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Abstract 

    The goal of the research was determined by knowing the Wheatley model and 

its effectiveness at the level of athletic ambition and learning the accuracy of the 

two volleyball skills discussed for fifth-grade students, as well as identifying the 

advantage of the model (Wheatley) or the model followed by the investigated 

research variables, and the two research hypotheses included the existences of 

statistically significant differences between the results of the pre- and post-tests 

for the two research groups. There were also statistically significant differences 

between these two groups in the results of the posttest regarding the level of 

athletic ambition and the accuracy of the volleyball skills. The experimental 

method was used to suit the nature of the research. The study sample 

represented fifth-grade literary students at Anah Preparatory School for Boys for 

the academic year (2021_2022) (24) students, divided into two control groups It 

represents group (1) and experimental group (2), both of which consist of (12) 

students. 

They were given a pre-test to measure the level of athletic ambition and 

volleyball skills. Group 1 applied the subject teacher’s model and Group 2 

applied the Wheatley model. The educational curriculum was implemented in 

seven weeks and weekly Two lessons were conducted, and the results were 

treated with statistical methods and it was concluded that the two models used 

have clear effectiveness. It varied according to the level of athletic ambition and 

the accuracy of the volleyball skills. The Wheatley model showed a remarkable 

development in the variables investigated, and it was recommended to use 

modern models and move away from traditional models. 

 
 

                                                           
1
Corresponding author: dr.musa1982alani@gmail.com   MINESTRY OF EDUCAION. GENERAL DIRECTORATE OF ANBAAR  

EDUCATION. DEPARTMENT OF EDUCATION IN THE DISTRICT OF ANAAH– ANBAR – IRAQ 

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:dr.musa1982alani@gmail.com


 
  

 

Sports Culture 51 (5) (0202) 365-372 
 

 

362 

 http://doi.org/10.25130/sc.42.1.23  

يته بـمـستـوى الـطـــمــوح الـريـاضي ودقــة مـهــارتي وفــاعــلـ (Wheatleyانــمــوذج  )
 الارسـال الـطــويل والـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة بـكــرة الـطـائـرة لــطــلاب الخـامــــس الأدبــــي

 
 أ.م.د مـوسى عـدنان مـوسى الـعــانـي

 
 العراق – ــار . قــســم تــربيـــة قـــضـــاء عــانــهوزارة الــتـربـية . الـمــديــرية الـعـــامة لـتربـيــة الأنـبـ

 

                الخلاصة:
( وفــاعــلـيته بـمـستـوى الـطـــمــوح الـريـاضي ودقــة مـهــارتي Wheatleyحــدد هـــدفي الـبحــث بمعـرفة انــمــوذج )

ـطـائـرة لــطــلاب الخـامــــس الأدبــــي وكذلك بالتعـــرف على افـضلية الارسـال الـطــويل والـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة بـكــرة ال
( أم الانموذج المتــبع بمتغـيرات الـبحــث الـمـبحـوثة، وشملت فرضتي البحث بـوجـود فـروقاً بدلالة Wheatleyانــمــوذج )

لك وجود فـروقاً بدلالة احصائية بين هاتين القــبلي والـبعــدي لمجـموعــتـي البحث وكذ الاختباراحصائية بين نتيجة 
المنهج التجريبي  استعملالمجموعــتين بنتيجة الاختبار البـعـدي بــمستـوى الـطـمـوح الـرياضي ودقـة مـهـارتي كـــرة الـطائـرة، 

ـلعـام الـدراسـي عانه لـلـبنين ل بإعداديةلملاءمته طبيعة البحـث، تمثـلت عـينة الدراسة بطلاب صف خـامــس أدبــي 
( 0( وتجريبية مجموعة )2( طالب، قــسموا لمجـموعــتين ضابطة تمثل مجموعة )02( وعــددهـم )0200_0202)

( طالب، أجـري لهـما اخـتباراً قـبلياً بمقــياس مستـوى الـطـــمــوح الـريـاضي ومـهـارتي الــكــرة 20وكـلاهـما تتألـف من )
(، نــفــذ الـمنهج Wheatley( انمـــوذج )0( انمـــوذج مــدرس الـمادة وطبقــت مجـموعة )2ة )الطــائـرة، طبقـت مجموع

الـتعـلـيمي في سبعة أسـابـيع بواقع درسـين اسـبـوعــياً، وعـــولجـت الـنتائج بالوسائـل الاحصائيـة واستــنتج بأنّ الـنموذجين 
ـوى الـطـمـوح الـرياضي ودقـة مـهـارتي الــكــرة الطــائـرة، وأظهـر انمـــوذج المستخدمين لهما فاعلية واضحة ومتباينة بــمست

(Wheatley تطـوراً ملحوظاً بالمتغيرات الـمـبحـوثة، وأوصي باستخــدام النماذج الحـديثة والابـتعاد عن النماذج )
 التقـليدية.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

03/30/0302 

 يةالكلمات المفتاح

 (Wheatleyانمـــوذج ) -
 وى الـطـمـوح الـرياضيمستـ  -
 مـهـارتي الارسال الـطـويل  -
الــتمريـرة لأبـعــد مـسافة بـكـــرة  -

 الـطائـرة

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

رساء لا طوراتتمواكبة الب ويكون متكـفلاً  ناومستقبل نالمواجهة قضايا حاضر  يالرئيس طريقالتعليم اليعـد 
ؤكد يلتربية لتجاه الحديث فالاالظروف، قادرين على مواجهة اشخاصاً داد ـعا للأمة و  ض الحضاري و النه

لبحث وفسح ل موقابليته مثارة تفكيرهلا دعويالعملية التعليمية و ب ةالايجابي مرهادو او  ينقف المتعلماعلى مو 
المفهوم القديم بما ـك ةدراسي ةرد مفردـيس مجـالمنهج ل، فالموقف التعليميبفعلية المساهمة لل امامهمالمجال 

شراف المدرسة وبتوجيه اها تحت ب ون خبرات يمر ون و وم بها المتعلمـبل مجموعة نشاطات وفعاليات يق
 ات.عملية تطوير المجتمع التي تواكبهداف التربوية لال اً وفق هممدرس

 على إيجاد شخصية إنسانية اً ادر ـق اً تعليم بوصفه ميدانال عـن طريقلا ايق أهدافها ـتحقتمكن من فالتربية لا ت
مشكلات ل تهحياته العملية ومواجهبده على النجاح ــبخبرات وميول ومهارات تساع هامتعلمة وتزويد
 اتد مجرد عمليـ، فالتعليم لم يعةالسليم ةالعلمي اتهلتفكير  ةستندالممنهجية ال يـقةطر الدياته بــالمستقبل وتح

عنها  التقصيتمكنهم من عـمليات منتظمة تساعدهم و نما احفظها واستذكارها و ل للمتعلمينومات معلالتقديم 
 .العملية التربويةاتهم بمشاركو  يالحقيقتفاعلهم  من خلالوتعلمها 
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 يةتدريسال النماذجتباع اد من ـجيدة لابالصورة الب العلمية للطلابمادة ـال ياتو ـتـحـتوصيل مبهدف و 
مية ـلـالع ســبلهداف الدرس بأفضل اللأوصولًا  يةخطوات التعليمالتم من خلالها تنظيم ت الملائمة والتي

يستعمل ل مهماً  اً وأساليب التدريس أمر باستراتيجيات ونماذج لمدرس ل معرفة الشاملةالأصبحت لذا الممكنة، 
 .تدريسهالف المتوخاة الدراسية والأهدا تهموطبيعة ماد متعلمينمستوى الو تلاءم يي ذالمناسب الالانموذج 

ذج القائم على و نم( بأنه الـ373 , 0202الذي يعــرفه )مهدي وعـلي ،  (Wheatleyــوذج )ـنـمومن بينها ا
 اً بحث هيليثم ل المتعلم يشعر بوجود مشكلة ما ـيجع فاً مشكلاً ـموق المتضمنةمهام الب ومبتدئاً لسفة بنائية ـف

مناقشة لات ـالمجموعهذه ليم بمشاركة ـالتع ا ومختتماً لى حدـع كلاً ات متعاونة صغيرة ـوعـمـمجبعن حلولها 
د ـتعلم يساعـمن ال اً نوع ( بأنه372,  0202له، ويشير له )فرزدق عبد القادر وآخران ، ل و صو ما تم ال

 ـلة.مشكـل الـدرته على حـقبه تديه ثقـله معنى وينمي ل يبنيو  هميتعل لم على فهم ماـتعالم  
إن هذا الانـمـوذج يهدف لربط عملية التعلم بحياة الطلاب الواقعية عـندما يبدأ الـمــدرس ويرى الباحث ب

بطرح موضوعاً ما يكـون متعلقاً بواقع الـطـلاب لإيجاد حلولًا لها عن طريق عمليات ذهنية تـؤدي بدورها  
زيادة انتباههم ودافعيتهم لإكسابهم مجموعة معارف ومهارات وت ثير عملية التـفكير لديهم والتي تعمل على 

( مستوى الطموح الرياضي بأنه 37,  0200ومستوى طموحهم نحو التعلم، إذ يعرف )أحمد سعـيد , 
اتجاهاً ايجابياً نحو هـدفاً بمستوى محـدد يسعـى الأشخاص لتحقـيقه بجانب معين من حياتهم وتختلف درجة 

 الأشخاص عن ذاتهم وتقـديرهم لها. الهـدف من شخص لآخر ويتحدد مستوى هدفهم في ضوء صورة
 اً عتمدم هالوصول إلي شخصـموح الـريـاضي هو مستوى أداء يحاول الـستوى الـطـن مويرى الـباحث أ

قدرة كذلك و  ذلكب لنجاحه أو فشله كفاءتهعلى مدى  ويكون معتمداً السابقة معلوماته على  ى كبر الدرجة الب
 ولا شك إن مستوى  تهكل مجال من مجالات حيابيق طموحاته ـتحقب همة ظروف الفرد الخاصة وبيئتءملاو 

  .حياته ينجاح فمستويات الالفرد أعلى  يتم تحقيقلسعي حتى ل الطموح يعتبر دافعاً 
 ( بـمـستـوى Wheatleyنــمــوذج )امعرفة فــاعــلـيته ب دراسة الحاليةمية الهجاءت أ  وفي ضوء ما تقدم

ث ـالباحمما دعا ــرة الـطائـرة ـرتي الارسال الـطــويل والـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة بـكوح الـريـاضي ودقـة مـهـاــمـالـط
يات الطلبة بمستو  نموذج والارتقاءالا اذله اً وفق يميةلية التعلتطوير العمبمة همساللث ـالبح بهذا هلقيام

 النتائج. علىحقق أ تلت وطموحاتهم
 

 بحـث          ـال ـشكـلةم 1-2
لب دروس التربية الرياضية كـونه مدرساً لهذه المادة وجد هـناك تبايناً بأداء ـملاحظة الباحث لأغمن خلال 

الطلاب لمـهــارتي الارسـال الـطــويل والـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة وإنَّ سـبب هذا التباين هو قـلة تطبيق النماذج 
الوسائل المناسبة المستعملة بتنمية وإتقان عملية التعليمية الحديثة حسـب الميول والرغبات للطلاب ولقلة 

درس لطلابه يؤدي بهم للملل ـفالتـلقين الذي يقـدمه الم، كتساب المعلومات الخاصة بالمهاراتاالتعليم و 
قـق الهـدف التربوي والتعليم المرجو كونه لا ينسجم مع التطورات العلمية ـوالضجر من تلك المادة دون تح

فـون بالطرائق ـهدها العالم فضلًا عن قـلة الوقت وعدم كفايته، فأغلب المدرسين يكـتوالمعرفية التي ش
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التدريسية التي تـلقـوها بدراستهم أو تدربوا عليها بفترة إعدادهم للعمل بهذا الميدان المهم ولتخوفهم من تجربة 
تطور طـرائق الـتـدريس  كل ما هو جديد لا يعرفونه أو نقصاً بدافعيتهم نحـو تطوير أدائهم ويتجاهلون 

بتطور معلومات الإنسان وبتطور التقنيات التعليمية وحاجات المجتمع المتزايدة، فالمدرس الذي لا تستهويه 
نماذج وأساليب التدريس الحديثة سرعان ما يصبح أسير طرائق التدريس التقليدية وهذا ينعكس بالشكل 

 لذلك تبادر لذهن الباحث السؤال التالي؟، السلبي عـلى تقدم مستوياتهم الرياضية والعلمية
ة مـهــارتي الارسـال الـطــويل ـوح الـريـاضي ودقــــمـ( فــاعــلـية إيجابية بـمـستـوى الـطWheatleyنــمــوذج )ل لاــه

 ـس الأدبــي.ــلاب الخـامـــرة الـطـائـرة لــطـوالـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة بـك
 

 بحــثف الـاهــدأ    3 -1
 مـعــرفة ( انــمــوذجWheatley وفــاعــلـيته بـمـستـوى الـطـــمــوح الـريـاضي ودقــة مـهــارتي الارسـال )

 .الـطــويل والـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة بـكــرة الـطـائـرة لــطــلاب الخـامــــس الأدبــــي
 ا رف علىـــالتع( فـضلية انــمــوذجWheatley)  الـمـبحـوثة. يرات الـبحــثـتغــبع بمــذج المتنمو الاأم 

 

 حــثـرضي الـبــف   4 -1
  عــدي للمجـموعــتـين الـضابطة والـتجريبيةـبلي والبــقاً بدلالة احصائية بين نتيجة الإختبار القو وجـود فـر 

 .ةائـرة الـمـبحـوثــــرة الـطـبــمستـوى الـطـــمــوح الـريـاضي ودقــة مـهــارتي الك
  دي وفـاعــلـيته بــمستـوى ـعــقاً بدلالة احصائية بين هاتين المجموعــتين بنتيجة الاختبار البو وجود فـر

 ه.ـرة الـطائـر ـالـطـــمــوح الـريـاضي ودقــة مـهــارتي الارسال الـطـويل والـتمريـرة لأبـعــد مـسافة بـك

 

 مــجــالات البحــث   5 -1
انـه ـاء عــقــضــن بينـانه لـلـبــعاعـــدادية درسة بــمــ ـس الأدبــيــخـامـف الـــص لـبةشري : طــجــال البــمـال  2-5-2
 .( طالب02( وعــددهـم )0200_0202دراسـي )ـعـام الــلـل
 2/2/0200ة  ــايـغـول  02/22/0202  ـنـدة مــمــللنـي  :  اـزمــال الـجـالم  2-5-0 
 درسة.ـمــلالخـاصة باية ـرياضــة الحاالــســدراسي و ــال ـفصـــانـي :  المكـال الــجـالم  2-5-3

 

 ثـبحـراءات الــجإ   -2
 ثـبحـج الـنهمــ  2-1

بحـثه  مجموعـتيلـتجريبي التصميم الوب دراسته وطبيعة لأنـه يتلاءم اً تجــريبي اً جهنــمإستعـمل الباحث 
 (.2دول )ـجــالـن بـبـيمــدي كــما ـبعالو بلي ــقالـ الضابطة والتجريبية بالاختبارين

 ـبحــثـلبا ـبــيــتـجــــريــمــــيــم الــصــتالـــبـيـــن ـــي   (2جـــدول )ال
 يمـــصمــت  

 حــثالـب  
 وعـتيمجم

 البحث
 الــبـحـــثخـــطـــوات 

 (5خـطـوة ) (4وة )خـطـ ةديـــبع اتختبار إ (3) المتغير المُستقل (2) ةيـــبلـق اتختبار إ (1)

ن يمجــموعــتال
 الــتجريــبـيـة نيمتســاويتال

 الـطـــمــوح الـريـاضي
 الارسـال الـطــويلمهـارة 

نــمــوذج ا
(Wheatley) 

 الـطـــمــوح الـريـاضي
 الارسـال الـطــويلمهـارة 

ق وفر ال
 اراتختبللإ

فــرق 
 نـتيمجموعال
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 مجتمع البحث وعينته 2-2
بــمـدرسة )ع.عــانه لـلـبـنين(  لبة المرحلة الاعداديةط وشمل يةدـمـعال بالطريقة هثـتمع بحـجـمالباحـث  حـدد

بــي دالخـامــس الأالصف  هطلببحـثه بينة ـع تمثلتو  (0200_0202) عــانـه لـلـعـام الــدراسـي قــضـاءــب
ية ـستطلاعالا تهربـلتج لاب( ط2) منهم الباحـثد ـبعـإست، رعةــقــال ةطريقب واختير اً وأ( طالب32) موعــدده

 قـدرهابة ـنس ون مثليـ اً ( طالب02) ـواأصبح( طـلاب لأنـهـم يمـثلون فـريق مـدرستهم لذا 3وكذلك إستـبعـد )
( وتجريبية 2) بالمجموعة تمثلتطة ـتين ضابـعمجمو ل الرئيس، تم تـقـسيمهممجتمع ال%( من 77,22)

 (.0جــدول )الـما بـب كـالـ( ط20) كل مجموعةـلو  (0) بالمجموعة
 ةالمئوي تهمنسبو دين ـمستبعـوالس الأدبــي ـخـامـالالـصف  طلبهد اعـــدأ يبّين  (  0الـجــــدول )

 ةويـمئــال ةنسبــال ينةـعأعــداد الـ ون مستبعــدـال ثـبحالـمع ــتـجمُ  تينوعـــمجمالـ ت
 الضابطة 1

31 
 (4تجربه استطلاعية )

 (3) فـريق الـم ـدرسة
12 

 12 التجريبية 2 %(44,41)

 24 (4) عـينةـجــموع الـم  
 

 لوماتـمع المعــائل جـزة ووسـجهالأدوات و الأ  2-3
،  شخـصي لابتوب ، ون ـريط لاصق ملـش، الـمعـدني  شريطالـ، ائرة ـرات طكـ (22)ائرة ، ـطالـ ةر ــكل اً بــملع

 واسـتمارة تسجـيل الـبيانات. يةــربـصادر ومراجع عـم،  ةصافــر الـ
 

 ة عـملث المستــختبارات البحا 2-4
  (327,  0202 ، وآخران)اسماعيل ــموح الـريـاضي ـياس الـطــقــتبار الأول : مـالإخ    2-4-1

 حيث عـــرضت (0202)اسماعيل عبد الجبار وآخران ،  قبلمن  عملقـياس المستـمال خـدم الباحثإست
للأغـراض متها ءوملا فــقـراتهعلى وضوح  همكمــحلتصين ــخـبـراء ومــخ همجموعإستمارة الـمقـياس على 

( 32من ) الاسـتبانة تونــتك ،%(92,22) وبـقـدرإتفاق  هقـياس على نسبـمالــصل تحو  جلهلأ الموضوعة
 هتصحيح ةدرج إنو  راً(, نادحياناً أ, دائماً ) ( بدائـل هـي3عنها عن طريق )الإجابة و (، 2ق )مـلحـالــ فـقـره

تي بحثه بالصف ـمجموعلباحـث ـوضح ال (,32)اها ( وأدن92أقصى درجة تكون )و ( على التوالي 2,0,3)
 .جابةالا هلطريق هممن فهم هوتأكد لإجابةلالخاصة  تعليماتالدراسي ال

 

  (72,  0222, خـالـد وزهـير )ـويل ـــال الـطـارة الارسـهــم ثـاني : ـار البـتـخالإ  2-4-2
 ليدقة الارسال الطو مهارة  اسـيالاختبار: قالهدف من  -
 (2) الشكلبالملعب كما هو موضح  خططيرة طائرة ، ـك (22، )طائرة الكرة لب ـ: ملع الأدوات -

 هبليـقال الـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة الـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة نيمتكــافئتال
 ةديـبعالو 

 هااتبإختبار 
 ةديـعيال

 طةـضابـالـــ
 الـطـــمــوح الـريـاضي

 الارسـال الـطــويلمهـارة 
 الـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة

 انــمـــوذج
 درسالــــمـــ

 الــمــتـــبع

 الـطـــمــوح الـريـاضي
 لالارسـال الـطــويمهـارة 

 الـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة
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ــويل نحـو ـهـارة الارســال الـطمــداء أبـ ـومق  ي المختبـر رسـالللإ ةالمخـصص نطقةداء : مـن المالأ وصف -
 )ج(. منطقةـل( 22)لمنطقـة )ب( و( 22و)رسـالات لمنطقـة )أ( إ (22) خـصص،وتالاخـر لملعـبل نـصفال
 ل إرسالـكـــل المربع المحدد ونقطتين لـرة داخـــالك لسقوط حياط لكل إرسال صحـقنــ( 3: ) ليالتسج -

 ر لأي إرسال.ـدد، وفيما عدا ذلك يعطى صفــربع المحـرة داخل المربع المجاور للمـــط الكلسقو  حيصح
 

 
 الارســال الـطَــويلمهارة ة ـتبار دقـوضح اخـي   (2شكل )

 

 (222،  0225,  ارحـجيل ـقـ)عة ـلأبـعــد مـسافبالـيدين : مهارة الـتـمـريـرة الاختبار الثالث  2-4-3
 ممكنة. لأبـعــد مـسافةمن أعلى  مهارة الـتـمـريـرة باليديندقة  اسيتبار : قــرض من الاخـالغ -
  .دنيـمعقياس رة طائرة ، شريط ـك (5، )طائرة الكرة ل: ملعب  الأدوات -
كل خطين  المسافة بينإلى خطوط عـرضية  (0) الشكلبالملعب كما موضح  يقـسممواصـفات الاداء :  -

خط المسافة التي يبعدها هذا الخط عامودياً مع نقطة وقوف المختبر داخل م( ويكتب بجانب كل 2هي )
م( 3داخـل هذا الـمربع الـمرسوم على خط ) ختبرـمـالمربع في النصف الثاني من الملعـب، حيث يقـف 

ويكرر  لأبـعــد مـسافة ممكنةم( ليقوم بالتمريرة من أعلى جهة النصف المقابل من الملعب 2x2ومساحته )
( مرات ويراعى بالتحضير للتمريرة أن يـلقي المختبر بالكـرة للأعلى ثم يـمررها عـند سقوطها 5الأداء ) هذا

 للملعب الثاني وفقاً لشروط الإختبار.
محاولات ويستعـمل التـمرير من أعـلى باليدين دون غـيره من أنواع التمريرات ( 5)لكل مخــتبر : لشروطا -

 خمس المقررة من داخل المربع المحـدد لذلك.كما يجب أداء المحاولات ال
 الـممنوحة له. المحاولات الخمستسجل للمختبر أبعد مسافة يتحصل عليها من  :تسجيل ال -

 
 افةـيدين لأبـعــد مـسـالـتـمـريـرة بالمـهارة يوضح اختبار دقة  (0شكل )

 

 ث ـبحلـله ميدانيـال اتراءــجالإ    2-5
 يةـطلاعـتـسالا هربـتجـال   2-5-1

 فـقـرات مةءوملاخلال عمله  هواجهسي ماات ـوقـعـوبات ومــصع للتعرف على باحث هـذه التجربةـأجرى ال
، حيث أ جريت العملبنسيابية الاق يتحق لغرضالموجودة بحثه دوات أزة و ـجهوكذلك أولتها ــوسه ياســمقـال
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مقــياس ة مار ـاستإذ وزعـت  (02/22/0202)يوم الثلاثاء المصادف  هذه التجربة على أربع طـلاب
وعـند اكمالهم للاجابة تـم جـمع الإسـتمارات لـمعرفة الـدرجات الـتي ـموح الـريـاضي بالصف الـدراسي طـالـ

على ي الارسـال الـطــويل والـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة و ــهـارتـمحصلـوا عـليها وبنـفـس الـيوم أجـري لهم اختباري 
 هامد تطبيقـعذلك وتب يفـتـكيلم  ثـالباح نَّ إلمية إلا ـعال صادرمبالووردت  هننـقـم ينالاختبار  نَّ إالرغم من 
تجربته قيامه بإسبوع من ه الاختبارين بعد متمثلة بصدق وثبات وموضوعي هلميـالع هامعاملات لإستخـراج

 .(3دول )ـ( كـما بج0/22/0202يوم الثلاثاء الموافق )وذلك  هستطلاعــيالإ
 

 كرة الطائرةارتي ـــمـوح الـريـاضي ومهــمقـياس الـــطل ةسس العلميالا يـبـيـن  (3دول )ـالج

 

 يةـبلـقـبارات الـتـخالإ   2-5-2
 يـهـارتـمو ـمـوح الـريـاضي ـالــط ياســمقبالضابطة والتجريبية  نموعـتيـمجالـبلي على ــقـال ارهإختبأجـرى الباحـث 

 جرى  حيث( 8/22/0202و7) وافـقـينالمالاحــد والاثنين  ييومب بـعــد مـسافةالارسـال الـطــويل والـتـمـريـرة لأ
 .لــمـدرسةلالــســاحة الــرياضـية ين ببار ـتـخالا وجـرى  الـدراسي بالصفإختبار مقياس الــطــمـوح الـريـاضي 

 

 ثــبحـتي الــؤ مجموعــافـگـت   2-5-3
ث كــما ــحـباليرات ــمتغبؤ ـكافــتالـ أجري ث ــمجموعـتي البحـدة لـواحلاشروع الطة ـقـتعـلم من نــال ءدـبلكي يكون 

 (.2جــدول )بال
 كـــرة الطــائــرة مقياس لــمقـياس الــطــمـوح الـريـاضي ومـهـارتي اتختبار لاكافــؤ ـتالن ـبيــي   (2دول )ــــجال

 ئيصاـم إحلمع

 

 مُتغـير البحــث

 هوحـــد

 ـيـاســقلا

 ةريييــموعة تجـمج ةضابطموعة ــمج
 t هقيم

 هالمحسوب
 * ــهدلالــال

 ع س   ع س  

 ــةر دالـيغـــ 7,,2 0,17 17,77 0,11 11,50 الدرجة الـــطُــمـوح الـريـاضيمقياس 

 ــةر دالـيغـــ ,5,2 2,,1 33,13 1,52 33,24 الدرجة مهـارة الارسـال الـطــويل

 ــةر دالـيغـــ 1,34 5,.1 5.11 1,.1 5.13 لدرجةا الـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة

 (00=  0 - 20+  20) يةر ـح ـةأمام درجو ( 2,25) هوى دلالــمستب( 0,27جــــدوليه = )ـ( الtمة )ـيـق* 
 
 

 ث ـلبحل تجربة الرئيسةال  2-5-4
وحـداته التعليمية  تطبيقبل قـرة و ــائــطـال ةر الـعـديـد من الـمـصادر بـطـرائـق الـتـدريس والكـــلى ــعإطلع الباحـث 

 لاخـذ( 22/22/0202) ربعاءيوم الأ وفقاً لهذا لانموذج ليميــتع درس ةالتجريبيلطـلاب مجموعـته  ىأعط

 هوعيـوضــمالـــ اتــبالـــثـ دقــصالــ اســقــيــال اتوحــد مُتغـيرات البحــث
 111 1,11 14,41 ةـدرجـال الـــطُــمـوح الـريـاضيمقياس 

 1,11 1,11 11,11 ةـرجدـال مهـارة الارسـال الـطــويل
 1,11 1,11 11,34 ةـدرجـال الـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة
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بواقع أسابيع  (7ولـمـدة )( 22/22/0202) الأحـدوم ـليمي يـالتع المنهج ونـفـد قـونه،طبيــيف ـوك هنـفكرة عالــ
هذا بأن ( 232,  0202، وآخـران  أشار )أسامة صبيحوقد ن، يدتـوحالإســبوع تعليمية وب وحـدة( 22)

مرحلة  –ات المتعاونة ـمرحلة المجموع - التعـليم )مرحلة مهامهي مراحل  (3)من  يتألفموذج ـنالا
مي ( دقيقة وبجزئيه التعلي05درس والـذي مدته )ـلل يسم الرئيسـنموذج بالقالا ــذ هـذاـــفـن، مشاركة(ـال

 ( وهي:د 5)والتطبيقي حيت تضمن الجزء التعليمي من الدرس مرحلة واحدة ومدتها 
ما هي  ؤال عن المهارة المطلوبة تعليمها مثلاً ـبطرح س ت)مرحلة مهام التعليم( وتمثل ولىالمرحلة الأ  .2

رض ــشرح وعها ويتم من خلال طلبةثارة مدارك اللاوذلك ؟  نهاـ؟ وماذا تعرف ع رسال الـطـويلمهارة الإ
يتم  نتهاء من زمن الجزء التعليميوعند الإ، بلادرس والطـبين الم ياً حوار  المهارة ويمكن أن تكون بشكلاً 

 :يـنموذج وهل الاـلتين من مراحـذي تضمن مرحـنتقال للجزء التطبيقي والالا
ث  مجاميع متساوية ثلاليقسم الطلاب حيث  (د 25ومدتها ))المجموعات التعاونية(  المرحلة الثانية .0
( طلاب بكل مجموعة )مجاميع تعاونية( والعمل يكون من خلال تطبيق التمرينات والتعاون فيما بين 2)

 أفراد المجموعة وتبادل الأفكار وتصحيح الأخطاء بداخل المجموعة الواحدة .
شتراك الطلاب ارحلة موتشمل ( د 5)ومدتها نموذج )مرحلة المشاركة( تتمثل بختام الا ةلثالمرحلة الثا. 3

ذي لن باقي المجموعات بتوضيح التطبيق اـوها عـتبعاساليب التي حيث يعرض الطلاب بكل مجموعة الأ
لة المشاركة بسبب مشاركة المجاميع بعضها ـسمى مرحـدرس وتــت قيادة المـفيما بينهم وتكون تح عملوهستا

 البعض بالحوار.
 د(22ومدته ) ضيري ـتحال هاسميـقـبت مجموعـتين الدراسة شابهــتو  د(22)ليمية ــالتع إستغرق زمن الـوحـدة

وم ـيمي يـلـالتع هنهجـيذ مـفـنـتالباحـث من  وأنـتهى ي فـقـط،الرئيس هات بقسمـوإختلف د(5ومدته ) تاميـخالو 
 (.09/20/0202) ــصادفمــال ربعاءالأ

 

 ديةــبعـتبارات الـخالإ  2-5-4
ومهــارتي )الارسـال  ـوح الـريـاضيــمــياس الـــطـمقب ن الضابطة والتجريبيةموعـتيـمجلـبارات لـتـخهذه الإ يتأجر 

تم اتباع نفـس و ( 2/2/0200و3)الاثنين والثلاثاء ن هي يتاليـن متيليومو الـطــويل والـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة( 
 وتعـلـيماتها. هاضوابط حـسـب ةبليـالق اتداء الإختبار لأ الخطوات

 

 يةــصائــوسائل الإحــال   ,-2
، طة ـرابـتـمـال يناتـ( للعT.TEST) اتتبار ـخ، إ معياري ـراف الــنحالإ،  ابيـسـوسط الحـتالالـنسبة الـمئوية ، 

  .ير مترابطةــ( للعينات غT.TEST) اتختبار إ
 

 البحـث ائجـتـنه شـيل ومناقـلـرض وتحعـــ  -3
 لمجموعـتي البحـث والبعدية القبليةائج الاختبارات ـــرض وتحـلـيل ومناقـشه نـتــع  3-1
 للمجموعة الضابطة والبعدية القبليةـتـائج الاختبارات ـــرض وتحـلـيل ومناقـشه نــع  3-2-2

 

 ( 5الجدول )
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 ةويـومعـن المحسوبة( tوقـيم ) الحسابيةـاط ـمعـياري وفـرق الأوســحـراف الـنابـي والإـســط الحـالـوسـ ةـيمـق ينيب 
 هـارتي ـمو  ــمـوح الـريـاضيـالـــطمقـياس ــبعـدي لـقـبلي والــتبار الـالاخ نتيجةفـروق بيـن ـال

 هاـيلـلــطة وتحـوعة الضابـمـمجـلـالارسـال الـطــويل والـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة ل

 ( 22=2-20( وأمام درجـة حـرية ) 2,25( بمستــوى دلاله )0,02( الجدوليه = )Tقيمة )*  
ات ير ــمتغبدي ـبلي والبعــقـبار الـتـخ( تـَظهر ه ـــناك ف ــروقاً بمعـنويه إحـصائية بين نتـيجة الإ5دول )ــجالن ـم

تبار ـخالإ صالحالـريـاضي ومـهـارتي الارسـال الـطــويل والـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة ولوهي الـــطـــمـوح  البحث
المتبع مع مجموعته الذي ساعـد  درسـالم نموذجلاـطور وبالنسب المتباينة تـث هذا الـزو الباحـدي، ويعـالبع

في دراتهم وكذلك إتباعه التدرج على تطبيق تعليماته وتنفيذها لتحقيق التحسن لديهم كونه لائم مستوياتهم وق
ر ــن الظواهــم هنأ (228,  0228،  تسام حسنـبوتطبيق وحداته التعليمية، وهذا ما أشارت له )ابناء 

سس السليمة بع خطوات الأـدام المدرس يت التعلم ماب اً ناك تطور ــون هــن يكألم هو لابد ـالطبيعية لعملية التع
بة ـرغالأعطى  التيالتمرينات وتغيير تنوع ل ذا الـتـقـدم أيضاً ـهسبب زو الـباحث ويعـ، لتعلم والتعليمعمليتي ال
 هاتكراراتالطلاب فضلًا عن لملل  لأنها سوف تؤدي ادـنمط واحواحدة وبرتيبة ب ولم تكنأدائها ب تشويقالو 

,  ليث محمد، وهذا ما أشار له )المجموعة هذهل قدمحدوث  التلبحيث أدت مع قدراتهم التي كانت مناسبة 
أو  أو مهارياً  يعمل على التطوير سواء أكان بدنياً  اً ب أن يكون لها هدفـالتمرينات يج أنَّ ب (90,  0229
 .ب أن تتناسب مع مستوى المكون والمدة الزمنية المخصصة لهاـكما يج خططياً 

 

 ة التجريبيةللمجموع والبعدية القبليةتـائج الاختبارات ــــرض وتحـلـيل ومناقـشه نــع 3-1-2
  (2الجــدول )

 ةويـومعـن المحسوبة( tوقـيم ) الحسابيةـاط ـمعـياري وفـرق الأوســحـراف الـنابـي والإـســط الحـالـوسـ ةـيمـق ينيب
 هـارتي ـمو  ــمـوح الـريـاضيـالـــطمقـياس ــبعـدي لـقـبلي والــتبار الـالاخ نتيجةفـروق بيـن ـال

  لهاـيـــلــريبية وتحـــتجـوعة الـمـمجـلــمـريـرة لأبـعــد مـسافة لالارسـال الـطــويل والـت

 معلم إحصائي
 

 مُتغـير البحــث
وحدة 
 القياس

 بعــدي تبارــاخ اخـتبار قبلي
 t قيم   ع ف ف س  

 محسوبهــال

ــال
ة *

نوي
مع

 ع س   ع س   

 همعنوي 2,56 ,5,3 5,2 0,31 60,55 0,11 11,50 الدرجة الـــطُــمـوح الـريـاضيمقياس 

 همعنوي 5,51 1,11 2,3 1,41 31,12 1,52 33,24 الدرجة مهـارة الارسـال الـطــويل

 همعنوي 4,14 2,14 1,2 1,51 5,33 1,.1 5.13 الدرجة الـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة

 معلم إحصائي        
 
 
 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 بعــدي تبارــاخ اخـتبار قبلي
 t قيم   ع ف س  ف

 * المحسوبه
وية

معن
ال

 

 وسا الأ 
 حسابيهال

 نحرافاتالا 
 معياريةال 

 وسا الأ 
 حسابيهال

 نحرافاتالا 
 اريةمعيال 

 همعنوي 4,41 2,4 14,12 2,44 41,41 0,17 17,77 الدرجة الـــطُــمـوح الـريـاضيمقياس 

 همعنوي 4,54 1,11 1,1 1,34 51,11 2,,1 33,13 الدرجة مهـارة الارسـال الـطــويل

 همعنوي 11,, 1.31 2.1 1,51 4,14 5,.1 5.11 الدرجة الـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة
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 ( 22=2-20( وأمام درجـة حـرية ) 2,25( بمستــوى دلاله )0,02= ) الجدولية( Tقيمة )* 
يجة الإخـتـبار الـقــبلي والبعـدي بمتغــيرات ـصائية بين نتـنويه إحــروقاً بمعــناك ف  ـظهر هـــ( ت2مـن الجــدول )

يـرة لأبـعــد مـسافة ولصالح الإخـتبار البحث وهي الـــطـــمـوح الـريـاضي ومـهـارتي الارسـال الـطــويل والـتـمـر 
 اً وكبير  لاً فاع اً له دور لأن  (Wheatley) نــمــوذجطور هو اســتعمال االتهذا ث سبب ـباحـزو الــالبعـدي، ويع

نتباه الطالب اشدت  والتي تعليم المهارات المطلوبةت في ــبعــتاالخطوات التي  من خلالوجود هذه الفروق ب
، وهذا ما تشير له )أزهار ذهنهبتشكيل البناء المعرفي لالوصول  بهدفلمعلومات بنفسه يستقصي اوجعلته 

( بأنَّ الأشخاص الذين يشتركون بالتعلم النشط وبالمجموعات التعاونية بإمكانهم 283,  0202 الصفاوي ,
ـنع المعـنى للمعلومة وبناء المعرفة بأنفسهم وربط المعرفة السابقة ودمجها مع ماتم ت علمه فهي نقطة ص 

 إنطلاق للإستقصاء والإكـتشاف.
 ونهملمين كَ ـركز على المتعي  الـذي  (Wheatleyســتعمال إِنــمــوذج )لإـدم أيضاً ـويعـزو الـباحث هذا الـتـق

 همد على تنمية تفكير ـذ يساعإيمية ـية التعلـملـمحور العيمثلون هم لأنعملية التعلم ب فعالاً  اً مهم اً عنصر 
، وهذا ما خلال الدرس همتفاعليساهم بو  المشكلات في بيئة يسودها التعاون الاجتماعي لـعلى حوقدرتهم 

قائم على ـنى الـلم ذي المعـد على التعـيؤكهذا الانموذج بأنَّ  (200 , 0202,  مصطفىيشير له )طاهر و 
م بها ضمن مجموعات و ـالتي يق نشطةالابالفكرية الفعلية  تهب النشط ومشاركاللطافهم من خلال دور ـال

ؤدي ت هسـالوقت نفوبدم نسيان المادة العلمية ـع هعملية التعليم مما ينعكس بدور بزيادة الفاعلية لمتعاونة 
 .لمعلومةل هزيادة تثبيتلسترجاع المعلومات والمعارف مما يؤدي لإالمناقشات الجماعية 

 
 

 تين الضابطة والتجريبيةـللمجموع البعديةرض نتيجة وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات ــع 3-2
  (7الجـدول )

 نتيجةن ــروق بيــفـال معـنويةسوبة و ـ( المحtيمة )ــوق المعياريةوالانحرافات  الحسابيةاط ـيم الأوســيبين ق
 مقـياس الـــطـــمـوح الـريـاضي ومـهـارتي الارسـال الـطــويل والـتـمـريـرةختبارات لادي ــتبار البعـالاخ

 يلهاـلـوتحمجموعتي البحث عــد مـسافة للأبـ 
 

 (00=  0 -20+  20ة حـرية )( وأمام درجـ2,25( بمستــوى دلاله ) 0,27= )  الجدولية( t* قيمة )

 هحصائيامعالم        
 

 البحث ختباراتإ    

وحدة 
 القياس

 تجريبية جـم ج ضابطةـم
 tقيم  

 * المحسوبه
وية
معن
ال

 

 ا ـوسالأ 
 ابيهــحسال

 تـانحرافالا 
 ياريةـــمعال 

 ا ـوسالأ 
 ابيهــحسال

 رافاتـنحالا 
 ياريةــمعال 

 هويـمعن 4,33 2,44 41,41 0,31 60,55 الدرجة الـريـاضي الـــطُــمـوحمقياس 
 همعنوي ,5,, 1,34 51,11 1,41 31,12 الدرجة ال الـطــويلـمهـارة الارسـ

 همعنوي 5,11 1,51 4,14 1,51 5,33 الدرجة الـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة
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عند  بحـثمتغيرات الب بشكل واضحاً  ةوقـفــتم كانتالتجريبية البحث بأن مجموعة  ضح( يت7دول )ـجـالمن 
البعدية وهي الـــطـــمـوح الـريـاضي ومـهـارتي الارسـال الـطــويل  بالإختبارتمجموعة الضابطة الب مقارنتها

  (Wheatleyـوذج )ـإِنــمـالمجموعة التجريبية إستعمال هـذا التقـدم يعـــزو الباحث والـتـمـريـرة لأبـعــد مـسافة، و 
قيام بالاولى  تهتبدأ مرحلإذ بمراحله الثلاثة الأساسية )مهام التعليم , المجموعات التعاونية , المشاركة( 

ثارة مداركهم نحو عنها لا ون المهارة المطلوب تعلمها وماذا يعرف لات للطلاب عنؤ تساال حالمدرس بطر 
المهارة  هاولية عنلأصورة اال لديهمالمهارة من المدرس ليتكون ض ر ـوع حتوضيالو ح شر تقـديم اليتم و  التعلم

أشار له  ، وهــذا ماشأنال بهذا همعليهم والتحاور مع مدرس المعروضة ينتر باستيعابهم للمها ساعدهم ذاوه
ي تال الجديدة التعليميةب اليسمباشر مع الأالشكل الب لون ـيتفاع ن الطلاببأ (92,  0202، حبيب رضا )
مجموعة البصورة  أو ةمنفرد صورةقيام بالفعاليات بال من خلال لأجوبة تحتاجالتي و سئلة ثير لديهم الات

 .سابقاً  لديهمير معروفة غأشياء  تم إكتشافث يـند البحـوع
ثلاث  مجاميع تعاونية لسم المجموعة التجريبية ـقـت إذالمجاميع التعاونية مرحلة الثانية وهي  تهمرحل تأتيثم 

 همداءألتحسين  تهميعدافمما يعزز تعاونية الطريقة الت بهاراتعلم المبتشارك كل مجموعة فيما بينها و 
تأدية النشاطات  بداع فيوالإالتنافس  حرو  قهدافها وخلأ  ققيادة المجموعة لتحقيب همنفسأب تهمقـث وتقوية

ـدى ماجد ــوهذا تؤكده )هى, خر الأ اتكل مجموعة عن المجموع تميزلت قاً رين بشكل مشو داء التماأومحاولة 
درس من كافة الطلاب ـبال ( بأن استعمال التعاون بين الطلاب يؤدي لخلق المشاركة الفعالة50, 0228، 

يادة ز ئية و النها تهايؤدي ذلك الى فائدة المجموعة بمحصل فادة من قدراتهم بكل مجموعة بحيثـوتتم الاست
 عن نجاحهم. ثقتهم بأنهم هم مسؤولون 

ثم تأتي مرحلته الأخيرة وهي مرحلة المشاركة التي يقوم بها الطلاب بكل مجموعة تعاونية بمشاركة 
مدرس كون ـأساليبهم أو طرائقهم المستعملة بالوحدة التعليمية وحصول المناقشات فيما بينهم بقيادة ال

( بأن الطالب هو العنصر 025,  0225السادة ،  علم، إذ تـذكر )زينب عبدالطالب هو محوراً لعملية الت
نمي التفكير لديهم والمناقشات وقـدرتهم على ـالفعال بالدرس ومشاركة المتعلمين بالنشاطات خلال الدرس ي

 التعليق بما ي عرض من المعلومات والمعارف.
 

 الـبحـث وصياتـوت استنتاجات     -4
 تالإستنتاجا   1 -4
  ــمــناأظهـر( وذجWheatleyتطـوراً ملحوظاً بالمتغيرات الـمـبحـوثة ).  
 نفس.بال ةقـالث زيز وتع فكارلأا لم وتبادلكبر لتعأ اً تعاونية يعطي فرصالمجاميع ال نضم العمل 
 هارات المطلوبة. الم لفهم ةر يكب ةفرصأعطت  ث الثلا الانـموذج لـمراح 
 ـنملا اً التعلم وفق( ــوذجWheatley ّرك )وقدرتهم على حل همتنمية تفكير ب همساعدو ز على المتعلمين ـ 

 جتماعي.دها التعاون الإاالمشكلات في بيئة س
 

 تـوصياتـال   1 -4
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 تقـليديةالنماذج النماذج والأساليب التدريسية الحـديثة بدرس الـتربية الـرياضية والابـتعاد عن ـاستخدام ال. 
 خلال الدرس.ر الوقت والجهد يوفتمن الطلبة ليراً كب اً ددـع ديثة لإشراكالح يةتدريسال الـنماذج عمالستا 
 ظـعلى الحف لإقتصاروعدم ا الـمتعلمين دىـتدريسية لـاليب الـنماذج والأسـالبتمام ـهلامدرسين لـتوجيه ال 

 والتلقـين.
  إدراسة مقارنة بين إجراء( نموذجWheatleyوغ )لبقـية المهارات و  ياتـستراتيجلإنماذج واـيره من الــ

 ولكافة الـفعاليات.
 البحــث مصــادر

 تفاظ بعـض المهارات الحركية ـحاسلوبي الـتبادلي والـتضمين في تعـلم و ابـتسام حسن البدري : تأثير ا
وأداء التشكيلة الحركية والإبداع في الجمناستك الإيقاعي ، أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية 

  0228غداد ، للبنات ، جامعة ب
 وح الـريـاضي لدى لاعبي بعض أندية مدينة ـــمــيد الطائي: أثر قوة الأنا وعلاقتها بـمـستـوى الـطـأحمد سع

  0200( , 0( , العـدد )02الموصل للمتقدمين ، مجـلة الـرياضة الـمعاصرة , الــمجـلد )
  لبات الـصف الأول المتوسط في نموذج ويـتـلي في تحصيل طااِ ستخدام اأزهار طلال الصفاوي : أثر

  0202( ، 80مادة التربية الِإسلامية وتنمية ميولهن نحو المادة, مجلة آداب الرافدين ، ملحق العـدد )
 سامة صبيح وآخران : تـأثير التدريس وفق استراتـيجية ويتـلي في تعـلم بعـض المتطلبات الهجوميةا 

  0202( , 22( , العــدد )2ث  الـتربـية الــرياضية , المجـلــد )بكرة اليد للطالبات ، مجـلة دراسـات وبـحـو 
 عبد الجبار وآخران: الـتحمل الـنفسي وعلاقته بالـطموح الـرياضي لـدى منتخبات تربية  اسماعيل

  0202( , 0( ، العـدد )١2محافظة نينوى ، مجلة علوم التربية الرياضية ، الـمجـلـد )
 امج تعليمي باستخدام نموذج ويتلي للتعليم البنائي على بعض المهارات حبيب رضا حبيب : فاعلية برن

جامعة الزقازيق، المجلة  الاساسية والتحصيل المعرفي في التنس لطلاب كلية التربية الرياضية بنين
  0202( ، 9( ، العدد )9العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، المجلد )

 باه والإدراك الحـس حـركي وعلاقـتھا بـدقه الارسـال الـطــويل الإنت زيركــ:  ت ىيحي ريوزه بيخالد الخط
  ١٠٠٢( , ٤( ، العـدد )١١، الـمجـلـد ) ةياضيللعلوم الر  نيدــبالكرة الطائرة ، مجلة الراف

  نموذج ويتـلي بتحصيل التلميذات وتنمية التفكير ازينب عبدالسادة عواد : فاعــلية التدريس الـقائم على
( , 5اصل الرياضي لديهن في مادة الرياضيات , مجلة التربية للعلوم الصرفة , المجلد )العلمي والتو 

  0225( , 0العدد )
  طاهر محمود ومصطفى فاضل : اثر استعمال إنموذجي فـليدر سيلـفـرمان وويتـلي في تـنمية التـفكير

  0202( ، 85، العــدد ) الناقـد لـدى طلاب الـصف الخـامـس الأدبي في مادة التأريخ ، مجلة ديالى
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 ةيوالبدن ةيفيالوظ راتيبالمتغ اضةيالـشباب والر  اتينتدـلاعـبي م نيعقيل جارح صبر: دراسة مقارنة ب 
للاعـبي الكرة الطائرة في محافظة البصرة ، مجلة دراسات وبحـوث  التربية الرياضية , المجلد  ةيوالمهار 

  0225( , 25( , العـدد )09)
 تاثير استراتيجية ويتلي في تعليم بعض المسكات في لعبة المصارعة :  ر وآخرانفرزدق عبد القاد

  0202( , 00( , العـدد )00المجـلد )،  مجـلة ميسان لعلوم التربية البدنية،  للطلاب
   ليث محمد عبد الرزاق : تأثير تحمل القدرة في أداء بعض المهارات الهجومية المركبة بكرة السلة في

  0228( ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 28-22ر )بغداد بأعما
  مهـدي زهـير وعـلي كـاظم : تـأثير استخدام استراتـيجية ويتـلي في تعـليم بعـض الـمهارات الاساسـية في

  0202,  (29( , العـدد )2لعـبة كرة الـمضرب ، مجـلة دراسات وبحـوث  الـتربية الـرياضية , المجـلد )
  نموذج ويتلي بالتفكير الابداعي ودقة أداء بعض تشكيلات الهجـوم الـسريع اهدى ماجد رشيد : تأثير

ـرة الـيد للطلاب. رسالة ماجستير، جامعة كربلاء ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،    0228بك 
 

 (1ملحق )
 وح الـرياضيــيـاس الـطُـمـمــِق بانهتـإس

 ... ةتـحـيـد الـعـب بــطالـال عــزيزي 
كافة  أن تــقــرأليك ــع ـبوجيتذا هل طموحك الرياضي الـباحث لقـياس هاضعيـعبارات وبين يديك أمامك 

 (بوضع علامة ) ودقيقةنة يأم صورةبتك تار إجابــختو  الخــاص بك رأيالبر عن ــوتع المقياس باراتـع
ث  ـابحـأض اللغر  ولا تـذكر اسمك لأن اجابتك هي منهاترك أي ـدم ـعبل ائبدـأسفل الو  اتبار ـعالأمام كل 

 .قطـف هلميـالع
 

 ...                 أ.م.د مـوسـى عــدنـان مـوسى العــانيالباحث عــاونـك مع ـشــاكـــراً ت

وح الـرياضيــمــالـطعــبارات  ت  
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    فريق المدرسة. ةضمن تشكلي اً باً متميز عن اكون لاأبطموحي  1

ذول.بــهد المجكثر من الأ على الحظ  يكون معتمداً بأن النجاح  يدـاقـعتا 0     

    ن.ليه الآـفضل مما هي عيه أبلــقـل حياتي المستـلجع داً ـسعى جاهأ 3

    فضل منه.أو أ بيكون بمستوى مدر لأ سعى أ 2

    .بلـفكر بالمستقأومي بيومي ولا ـيش يأعــ 1

    غيرها. سمار أتركها و أو أمارسها أبة التي عـاللبمشكلات التي تواجهني ـاوز الـتجأ 6

    عني. اً ن كان بعيدإمكان التدريب حتى و لذهب أ 7
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    .ممارستهابتمر ـسأجعلني تبة عي للتحبم 1

    .اً بالفريقضل لاعبـفأكون لأ سعى أ ,

    بة.عاللل مجابم تطلعاتي ـزملائي يدعو  ربيمن قبل مد اً بوبــي محنبأن شعــوري  52

    ب.صعوال مواجهة الموقف المفاجئعلى درتي ـبق أثــق 55

    المدرسية والرياضية. يواجبات عجمي طبيقت اعــتيستطبا 50

    لى نفسي.ـع سارةـكم بالخـحأ ي قو  سمنافل عــنـد مواجهتي 53

    اً.ز ومتمي اً يدــج اً بــسي لاعـتبر نفــعأ 52

    الــرياضية. طموحاتي قيـتحقعـلى ـدرتي ــق بقــثأ 51

    صعبة.حركات وواجبات  ءدابأ مساهمتيعند  اً فرحأكون  56

    .مرة واحدةفقط لفوز الب أكون مكتفياً  57

    .والحاسمة هبصعـاله و مـبطولات المهـالبشاركة سعى للمُ أ 51

    فيها. ـسكثر من التنافُ أالتربية بمة البطولات المقاب تيشاركــفضل مأ ,5

    ه.ق المدرسيابطولات العر بسعى للمشاركة أ 02

    ه.التدريب والبطولات الرياضيب يدـهـج قـصارى  ذلبأ 05

    ة.قبل البطولة بأيام قليل ـطقـدرب فـتأ 00

    ه.البطولات الرياضيبلمشاركة لو السعي ـتاح النجاح هــفـن مأؤمن بأ 03

    سي.على من مستوى منافأ ين مستوابأ ي ر و ند شعــل عـقـي تمامي بالبطولة ـها 02

    .خرينالآ ءزملاال ءداأ عدائي مأ هي مقارناعتستطبا 01

    ها.يحُ ـحصخطائي وتأعلى كشف  تيدني خسار ــتساع 06

    .سعيدةً  ن تكون حياتي القادمة حياةً أجل لأكل شي  ـذنفأ 07

    .بالمستقبل ي ر يفكت عند يملأبة بخي شعوري  01

    .الفوزو  النجاح هما در تفاؤلي بالحياة صم ,0

    المدرسة.المقـامة بشطة الرياضية نالأ ب ةشاركـمللني ـا يشجعـذحياتي وهب اً سعيدأكـون  32


