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Abstract 

    The Denz model is one of the models of teaching based on cognitive theory 

within the theories that have interpreted the phenomenon of learning. The 

research also aimed to prepare educational units according to the Denz model. 

The researcher used the experimental curriculum to suit it. ) The experimental 

group and the Division (C) the control group and by (20) students for each 

group, and the study concluded that the Denz model has a positive impact on the 

superiority of the level of the experimental group students in motor behavior and 

learned some of the basic skills of football under research. The researcher 

recommended, based on the modern models of teaching, including the Denz 

model, which is the student's primary axis in order to achieve the best results. 
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تأثير وحدات تعليمية على وفق  أنموذج دينز في التصرف الحركي و تعلم عدد من 
 المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب

 
 م.د محمد جمال جياد

 
 العراق – ديالى – مدرسة الوركاء الابتدائية –ى مديرية تربية ديال

 

                الخلاصة:
يعد انموذج  دينز من نماذج التدريس المستندة  الى النظرية المعرفية ضمن النظريات التي فسرت ظاهرة التعلم 

التجريبي لملائمته . كما هدف البحث الى اعداد وحدات تعليمية على  وفق انموذج دينز و استخدم الباحث المنهج 
( طالب اما عينة البحث  29مشكلة البحث  واشتمل مجتمع البحث على طلاب الصف السادس اعدادي البالغ عددهم )

(طالباً مقسمين الى شعبتين شعبة )ب( المجموعة التجريبية وشعبة )ج( المجموعة 04فتم اختيارها عشوائيا وبواقع  )
ة  ، و توصلت الدراسة الى ان لأنموذج دينز تأثير ايجابي في تفوق مستوى ( طالب لكل مجموع94الضابطة وبواقع )

البحث . واوصى  طلاب المجموعة التجريبية في التصرف الحركي و تعلم بعض المهارت الاساسية بكرة القدم قيد
اسي من أجل الباحث بالاعتماد على النماذج الحديثة للتدريس ومنها انموذج دينز الذي يعد الطالب محورها الأس

 تحقيق أفضل النتائج.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

03/30/0302 

 الكلمات المفتاحية

 الوحدات التعليمية -
 أنموذج دينز  -
 التصرف الحركي   -
 الأساسيةالمهارات   -
 كرة القدم -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

معاصرة , منها أنموذج دينز الذي يعد من   ةيتدريس نماذج يجاد اتجه المهتمون بالعملية التعليمية  إلى إ
المستندة  من النظرية البنائية القائمة على تفسير المتعلم للظواهر ومدى  فهمه في  ةيالتدريسنماذج 

 مما يجعلهم ضوء التجارب  السابقة، والساعية  لدعم المتعلمين  وتطويرهم وجعـلهم اكـثر حيـوية ونشـاط 
لها  التطبيقي الأفـضل بيـن الجانـب نظـري والجـانب   الطرق التعليمية ن عن المـلل  والخـمول وإيجاـد بعـيدي

خلال فسح المجال للمتعلم  من  .ويحـتوي على مجـموعة اجراءات وانشـطة و التي تنـفذ من قبل  المدرس 
المتعلمة , ثم تنتقل الى تطبيق  لبحث في  الخواص المشتركة للمهارة نحو اتوجيههم والممارسة بباللعب 

و بما ان مادة  كرة القدم ،راد تطبقها المهارة في مواقف  جديدة ومن ثم  تدريبهم على الترميز للمهارة الم
التي عنيت  باهتمام الكثير في المراحل الدراسية منها الاعدادية  والمتوسطة إذ تعتمد  تعليمية من المواد ال

وجب إتقان  فعالية ات الأساسية كقاعدة تستند عليها ، ومن اجل التقدم في هذه العلى المهار فعالية هذه ال
والتي تعد الخطوة الأولى نحو فإتقان هذه المهارات ضرورية لأهميتها البالغة   وضبط مهاراتها كافة،

 ه اللعبة تعليمهم لهذالارتقاء للوصول إلى مستوى عال في اللعبة،  من خلال بذل الجهد الملائم ومتطلبات 
والمدرس على  سبيل إتقانها. ومن هنا تأتي أهمية البحث كونه محاولة علمية   الطالب المهارات لكل من 

 الطلاب أنموذج تعليمي من نماذج النظرية البنائية )أنموذج دينز(، الذي قد يساعد  خدام تطبيقية لاست
 نتائج المرغوبة وتطويرها من خلال دراستنا.ويسرع من تعليمهم وصولًا لل اقف التعليمية على اجتياز المو 
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كرة  لفعالية   رياضية و ممارسبدنية وعلوم ال تربية درس كم الباحث خلال عمل : مشكلة البحث1-2

اثناء  الطلاءلأداء  هومتابعت ذات العلاقة بمتغيرات البحث  على الدراسات السابقةه القدم خلال اطلاع

ارتئ  الذ الطلاب في مستوى تعلم المهارات الاساسية لدى  تذبذباك إن هنب, لاحظ  التطبيقية الدروس 

والابتعاد عن  الطلاب في تعليم  الاداء الباحث دراسة هذه المشكلة وادخال انموذج دينز لرفع كفاءة 

وجهده الذاتي  الطالب , مع اغفال دور ربشكل كبي المدرس الطرائق والأساليب التدريسية المعتمدة على 

ان السبب في ذلك بالباحث  وظنا من  ،قد تواجهه  ي في مواجهة ومعالجة المشكلات التعليمية التيالإيجاب

لذا  ، يرجع  الى صعوبة بعض المهارات بشكل عام والاهتمام بطريقة تعليمها وتطويرها بشكل خاص

ي يفسح المجال يسعى الى استخدام انموذج بنائي جديد في مجال تعلم المهارات الرياضية التطبيقية والذ

 بممارسة عملية التعلم كمحاولة جادة لحل هذه المشكلة.للطالب 

 أهداف البحث1-3
دينز في التصرف الحركي و تعلم بعض المهارات الاساسية   لأنموذجأعداد وحدات تعليمية  وفق  -1

 اعدادي.السادس لكرة القدم لطلاب الصف 
دينز في التصرف الحركي و تعلم بعض نموذج لا وفقالوحدات التعليمية  التعرف على تأثير -0

 المهارات الاساسية بكرة القدم لطلاب الصف السادس اعدادي.
 فروض البحث:1-4
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج  الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية  -1

ت الاساسية بكرة والضابطة ولصالح الاختبار البعدي في  التصرف الحركي وتعلم بعض المهارا
 القدم لطلاب الصف السادس اعدادي.

هناك فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث التجريبية  -9
  في متغيرات البحثوالضابطة 

 مجالات البحث :1-5 -3
الدراسي للعام  سة حبر الامة /مدر للبنين المجال البشري :عينة من طلاب السادس اعدادي 5-1 -1

9493-9490 

 9490/ 3/ 92ولغاية    11/11/9493المجال الزماني :   9 -1-5

 المجال المكاني : ساحة مدرسة اعدادية حبر الامة  للبنين/ ديالى /قضاء المنصورية1-5-3
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية-3

التجريبية والضابطة  منهج البحث : استخدم الباحث المنهج التجريبي وبتصميم المجموعتين3-1

( 1شكل ) (1المتكافئتين ذو الاختبار القبلي والبعدي لملائمتها أهداف ومشكلة البحث كما في الشكل)

 لمجموعتي البحث                                                        يوضح التصميم التجريبي

 الاختبار القبلي المجموعات
المعالجة 
 التجريبية

 ر البعديالاختبا

الفرق بين 
الاختبارين 

بعدي –)قبلي 
 ( للمجوعتين

الفرق بين الاختبارات  
 البعدية للمجوعتين

  التجريبية

اختبار مهارات )الدحرجة، 
 المناولة، الاخماد( بكرة القدم
 واختبار التصرف الحركي

 

 نموذج  دينز
 اختبارمهارات

)الدحرجة، المناولة، 
 الاخماد( بكرة القدم

 التصرف الحركيواختبار 
 

–ضابطة 
 تجريبية

 تجريبية–ضابطة 

 الضابطة
آلية التدريس 

 المتبعة

   ( يوضح التصميم التجريبي1شكل )
بطـــــــلاب الصـــــــف  عمـــــــديا والمتمثـــــــل حـــــــدد الباحـــــــث مجتمـــــــع بحثـــــــه  :مجتمععععععع  البحعععععععث وعينتععععععع 3-2

( 29البـــــــــالغ عـــــــــددهم )و ( 9490-9493للعـــــــــام الدراســـــــــي )حبـــــــــر الامـــــــــة الســـــــــادس اعـــــــــدادي لمدرســـــــــة 

ـــــــــــثلا  شـــــــــــعب  ) أ, ب, ج (.  تـــــــــــم وتـــــــــــم اختيـــــــــــار العينـــــــــــة باســـــــــــلوب القرعـــــــــــة و طالـــــــــــب  مقســـــــــــمين ل

ــــــب مــــــن شــــــعبة )ب( للمجموعــــــة  التجريبيــــــة و)94)تحديــــــد ــــــب مــــــن شــــــعبة )ج( للمجموعــــــة 94(طال (طال

 ( طالب من شعبة )ا( للتجربة الاستطلاعية والجدول )(يبين ذالك 19و)

 المئوية (يبين مجتمع البحث وعينته ونسبهم1جدول )

 ت العينة العدد الكلي عينة التجربة الاستطلاعية عينة البحث الرئيسية

 0 أ 01 01 -
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01 - 01 
 ب

 )تجريبية(
0 

01 - 00 
 ج

 )ضابطة(
0 

 المجموع 20 10 40

 النسبة المئوية %100 01.41% 30.34%

 الوسائل والادوات والاجهزة المستعملة في البحث3-3

 الادوات -لمقابلةا الاستبانة-)الاختبار والقياسعلوماتائل جم  الموس  1  -3-3

 (صافرة -أشرطة ملونه لاصق -شواخص شريط قياس –كرات قدم  -ساحة المدرسة ) الادوات3-3-2

 (كاميرا تصوير -ساعة إيقاف  - DELL)جهاز لابتوب نوع  الاجهزة3-3-3

منهاج الوزاري للمهارات الاساسية  بكرة :اعتمد الباحث على الالاساسية بكرة القدم 9تحديد المهارات3-4
 .(1)لاخماد(ا)الدحرجة، المناولة  وهي  قيد البحث القدم 

علاقة ال ذاتعلى المصادر والدراسات الباحث  بعد اطلاع البحث : فيعملة لمستاالاختبارات   3-5

وعة من تم اختيار مجموعة من الاختبارات وتم عرضها على مجمقيدالبحث باختبارات المهارات 

التصرف الحركي  فتم اختيار المتغير اختبار  ما اكرة القدم وتم اختيار المناسب بالخبراء والمختصين في 
 من قبل الباحث اعتمادا على الدراسات السابقة ولاطلاع على البحو  والرسائل  ولاطاريح السابقة .

 الاختبارات المستعملة في البحث 5عع2
 (2) م( و يحسب الوقت ذهاباً واياباً.94م الاختبار: الدحرجة بالكرة لمسافة )اساولا : اختبار الدحرجة . 

 هدف الاختبار: قيــاس سـرعة الدحرجـة بكـرة  القـدم.

( وصافرة واستمارة 9: شـريط قيـاس وكرة قـدم وساعة توقيـت وشواخص عـدد ) الأدواعت المستعمعلة
 تسـجيل.

                                                           
1
 (55ص، ديالى المركزية.1(. دليل المدرس التربية الرياضية، دار الكتب، ط9411وزارة التربية.).
2
ساسية وعلاقتها بدقة التهديف من الثبات والحركة (. تمرينات خاصة في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأ9419. كامل وميض شامل.)  

 .55ص.دجامعة بغداد، بغدا بكرة القدم للصالات،
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الكـرة خـلـف الشـاخص الأول وعـند سـماع الصـافرة يقـوم بالدحــرجة : يقـف المخـتبر ومـعه طريقعة الأداء
 م( حتـى يصـل إلى الشــاخص الثـاني حيـث يقـوم بالــدوران حــوله والرجـوع إلى نقـطة البـداية 94لمـسـافة )

ه محـاولتان م( دحرجـة والرجـوع إذ تعـطى ل94التسـجيل: يسـجل للمـختبر الوقـت الـذي قطـع فيـه مسـافة )
 وتحـتسب الأفضـل منـهما

 

 (  يوضح اختبار الدحرجة 1شكل )                                      

(سم من 81وارتفاعه )( متر  1.94)مناولة الكرة نحو هدف صغير طوله  اختبار مهارة المناولة: ثانياً:
 .(1)(متر(14مسافة )

 هدف الاخـتبار : قياس دقة المنـاولة.

 شـريط قـياس(. شـواخص. دواتـ المسـتعملة :)كراتـ قـدم.الأ

م( من الـهدف وعـند سمـاع الإشـارة يقـوم المخـتبر 14طريقـة الأداء : يقـف المخـتبر ومعـه الكـرة علـى بعد )
 بمـناولة الكـرة وهي ثابـتة باتـجاه الهـدف.

ت حيث يتم إعطاء درجتان للمحاولة ( كرات لأداء ثلا  محاولا3طريقة التسجيل : يعطى لكل مختبر )
 الناجحة ودرجة واحدة للمحاولة التي تمس القائم  وصفر للمحاولة الفاشلة.

ملحوظة// تم استخدام نفس هذا الاختبار لقياس شكل الاداء الفني لمهارة المناولة من خلال تصوير 
لكلية بمراحل الاداء الثلا  ( محكمين واعطاء الدرجة ا3الاداء المهاري للطالب ثم تم عرضها على )

( درجة( ويكون 3( درجة , الختامية ) 0( درجة , الرئيسية ) 3لمهارة المناولة وهي) المرحلة التمهيدية ) 
 ( درجات14المجموع الكلي لدرجة الاداء هو )

                                                           
1
 .85ص، بغداد.(. تخطيط التدريب لتطوير بعض الصفات البدنية والمهارية للناشئين بكرة القدم في اليمن9443) ،ابوعلي غالب . 
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              ( يوضح اختبار المناولة                9شكل )      

مرمية من  (m9×m9)ثالثاً: الإخماد : إيقاف حركة الكرة )الإخماد( إخماد الكرة داخل مربع بقياسات 
 .  (1)( بكـل أجـزاء الجـسم عدا الذراعـينm8مسـافة)

 الغرـض مـن الاخـتبار: قياس مهارة الاخماد)إيقـاف الكـرة( بكل اجزاء الجـسم عـدا الذراعـين .

 صافرة (.-صبغ  .-( كرة.5مستخدمة:)كرة قدم قانونية  عدد )الأدوات ال

 إجراءات الاختبار:

 يرسم مربعا بقياس(m9×m9) .منـطقة الاخـتبار 
 (يرسـم خـطا عريضـا وبـطولm3( ويبـعد مـسافة )m8 عن منطقة الاختبار يقف عليه المدرس او أي )

 احد افراد الفريق المساعد لرمي الكرة للطالب المختبر.
 ي(3رسم خطا عريضا وبطولm(أيضا ويبعد مسافة)1m إلى خلـف منطـقة الاختـبار، يقـف عنـده )

 الطالب المخـتبر .
( عن منطقة الاختبار m8وصف الاختبار: يقف المدرس )الرامي( ومعه الكرة على الخط الذي يبعد)

دم لحظة رمي الكرة من الخط وبعد إعطاء إشارة البدء يرمي الى منطقة الاختبار عالياً للتلميذ الذي يتق
( محاولًا إيقاف الكرة )اخماد( بأي جزء من m9×m9( إلى داخل منطقة الاختبار)m1الثاني الذي يبعد )

( 5( محاولة اي )5أجزاء جسمه ما عدا الذراعين ومن ثم العودة إلى خط البداية، ويعطى للطالب )
 كرات .

 التوجيهات :

                                                           
1
 57ص، الموصل.2، طلكتاب للطياعة والنشر(. اسس كرة القدم، دار ا1111الخشاب زهير قاسم.)  . 
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 في ضمن المنطقة المحددة للاختبار على أن تكون  يجب أن يتم إيقاف الكرة خلف الخط
 إحدى القدمين داخل منطقة الاختبار.

 . إذا أخطا الرامي في رمـي الكـرة تعـاد المـحاولة ولا تحتـسب 
  يكون رمي الـكرة بحـركة القـدمين مـن الأسفل إلـى الأعلى، وتحتسب المـحاولة فاشلة في الحـالات

 الآتيـة:
 لطالب في إيقـاف الكـرة.إذا لم ينجـح ا -1
 إذا اجـتاز أي خـط من خـطوط منـطقة الاختـبار.  -2
 إذا أوقف الكـرة بطـريقة غـير قانونيـة في كـرة الـقدم. -3

 طريقة التسـجيل:
  اي اخماد الكرة بلمسة واحدة او لمستين(.محاولة صحيحة تعطـى درجتتان لكل( 
 ماد الكرة بأكثر من لمستين( .تعطى درجة واحدة لكل محاولة صحيحة )اي اخ 
 .يعطى الطالب صفرا اذا كانت المحاولة فاشلة 
 (14علما إن أعلى درجة للاختبار هي.)( واقل درجة هي)صفر 

                       2m 

                                          
             1 m                                2m 

         
                                                              

                                                         منطقة السيطرة وإخماد الكرة            
                                                                                         رامي الكرة   خط وقفة                                             خط وقفة الاستعداد للتلميذ المختبر

 
 
 ( يوضح اختبار الاخماد0شكل ) 

 (m9×m9( يوضح اختبار إخماد الكرة داخل مربع بقياسات ) 3)  الشكل

 (1)رابعا :اختبارالتصرف الحركي

 لحركي: قياس التصرف االغرض من الاختبار

                                                           
1
جامعة –اطروحة دكتوراه ،تاثيرمنهج تعليمي لتعميم البرنامج الحركي في تعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد(. 9440.) متعب سامريوسف . 

 180ص. كلية التربية-بغداد

6 M 

3 M 
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حاجز متغير -(   8كرات قدم عدد ) -سم (X 54سم 54مربعات دقة تهديف )-ساحة كرة قدمالأدوات: )
أسلاك -لوحة مفاتيح للسيطرة الكهربائية تحتوي على مفتاحين-( 9فولت( عدد )  19مصابيح )-الارتفاع

 ( فولت(19بطارية )-( متر 15كهربائية طول )

ياردة ( وبعد سماع كلمة ) أبدأ ( يقوم بدحرجة  11قفاً قبل خط ) لمختبر وا: يكون امواصفات الأداء
إحدى الكرات الستة الموضوعة بجواره ثم التقرب بخطوات ثنائية أو ثلاثية إلى حاجز موضوع على خط ) 

من مربعات  م ( والذي يكون بارتفاع مناسب بحيث نضمن عدم رؤية المختبر للمصابيح المثبتة بالقرب 5
الموضوعة في الزوايا العليا للهدف ، وبعد ذلك يقوم المختبر بالقفز إلى الأعلى فإذا رأى أحد  دقة التهديف

المصابيح مضاء يقوم بتهديف الكرة باتجاه المربع الذي بقربه  وأذا لم يكن أحد المصابيح مضاء فأنه 
   م ( وعلى أحد جانبي الحاجز18.5سوف يتم مناولة الكرة إلى لاعب واقف على خط ) 

 : تعطى للاعب ست محاولات وتحتسب المحاولات الناجحة فقط التقويم

 : الملاحظات

 ـ يتم احتساب درجة للكرة التي تمس مربع دقة التهديف .1

ـ تكون لوحة السيطرة على المصابيح تحت تصرف القائم على الاختبار ، وعليه أن يقوم بالتنويع 9
 ا .بالمواقف التي يجب أن يتم وضع المختبر فيه

التجربة الاستطلاعية الخاصة باختبار التصرف الحركي :  قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية  3-8
 (طلاب14على العينة الاستطلاعية البالغ عددها ) 98/11/9493 المصادف اليوم الاحد

 :.التصرف الحركي  الاسس العلمية للاختبار 3-7

قياس الاختبار لما وضع لقياسه بشكل دقيق وعدم قياسه لشيء صدق الاختبار هو "  :صدق الاختبار 3-5-1

(.  إذ قام الباحث باستخدام صدق المحتوى ) المضمون ( وذلك عن طريق  252: 2222)محمد سامي ملحم، أخر

واكد الخبراء ختبار على مجموعة من الخبراء والمختصين  في مجال كرة القدم والاختبارات والقياس لاعرض ا

  وضعت من اجله رات صادقة وتقيس ماان الاختبا

: تم احتسابها بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار على عينة التجربة الاستطلاعية , ثبات الاختبار- 3-5-9
وعمل الباحث على ان يكون اجراء الاختبارين تحت نفس الظروف وبعد معالجة النتائج احصائياً بحساب معامل 
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وقد ظهر أن الاختبار كان  تائج الاختبارين ألأول والثاني بعد مرور سبعة أيام ,الارتباط البسيط)بيرسون( بين ن
 ( 1( كما في الجدول )4.19)ذات درجة ثبات 

: استـعان الباحـث بدرجـة اثنـين من  محكمـين  لمعرفة نـتائج الاختـبار عـندة  موضوعية الاختبار3-5-3
 رتبـاط البسـيط )بيرسون( بين درجات المـحكم الأول والمحـكم إعـادة الاختبار, حيـث  تـم احتـساب معـامل الا

  ( 9.(كما في الجدول )4.1)وبعد استخراج معامل الارتباط  ظهر أن الاختبار ذات موضوعية  الثاني

 
 ) معامل الثبات , معامل الموضوعية (  التصرف الحركي يبين الأسس العلمية للاختبار(2جدول )

 الاختبارات ت
 معامل

 لثباتا
 معامل  

 الموضوعية

 2..2 2..2 اختبارالتصرف الحركي  1

ساحة في   9493-11-91-95 اجراء الاختبار القبلي يومي الاثنين والثلاثاء الموافق م: تالقبليلاختبار ا3-1
لك وكذ(   -الاخماد دقيقة  للمهارات الثلا  )الدحرجة، المناولة، 8:45مدرسة حبر الامة للبنين في تمام الساعة 

و للمجموعتين التجريبية والضابطة بعد تجهيز كافة الادوات المستخدمة )التصرف الحركي (  باختبارقام الباحث 
 مساعد .العمل الوبأشراف الباحث وفريق 

 ت: قام الباحث بأجراء التكافؤ بين الاختبارات القبلية المتضمنة مهارا تكافؤ مجموعتي البحث3-9

 (يبين ذلك .3الجدول )التصرف الحركي( و  لاخماد،) الدحرجة ,المناولة, ا

 التكافؤيبين (3جدول )                                    

 

 ت

 

 المتغيرات

 

 القياس

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 tقيمة 
 المحسوبة

 

نوع     
 الدلالة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 عياريالم

 

1 

 

 الدحرجة
 0.133 1.044 04.004 1.641 01.23 ثانية

غير 
 معنوي

0 

 
 1.304 1.644 ..0 1.1.0 0.3 درجة دقة المناولة

غير 
 معنوي
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 (9.43) ( كانت31( ودرجة حرية )4.45( الجدولية بمستوى دلالة )(tعلما" ان قيمة 

 (يبين التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار التصرف الحركي4جدول )

 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الإحصائيةالدلالة  الجدولية 2كا

 الفاشلة الناجحة الفاشلة الناجحة

 النسبة العدد
 النسبة العدد %

 % النسبة العدد % النسبة العدد %

3..4 

 

 

 77.74 44 23.23 14 75 45 25 15 التصرف  الحركي غير معنوي 

 .1.4 0.032 المحسوبة 2كا

التجربة الرئيسية قام الباحث بأعداد وحدات تعليمية لتطوير التصرف الحركي -: التجربة الرئيسية 3-14

(  وحدات بمعدل 1مية )دينز حيث كان عدد الوحدات التعلي لأنموذجومهارات كرة القدم قيد البحث وفق   

د( والرئيسي 14) العادي( دقيقة تضمن القسم 05( وحدة تعليمية اسبوعيا زمن الوحدة التعليمية )9)

د( موزعة على الايام )الاحد والاربعاء ( حيث  يتكون النموذج من  ثلاـث مـراحل في 5د( والختامي )34)

ى في الـجزء النظري  من الدرس وقد اسـتغرقت  ) الجـزء الرئيسي من الـدرس وتم تطبيق المرحـلة الاولـ

( دقيقة و في المرحلة الثـانية والثـالثة تم التطبيـق  في الجزء التطبـيقي من الدرس واستغرقت  14

( دقيقة في كل المهارات المستخدمة ضمن  الوحدات التعليمية وفقا 94(دقيقة والمـرحلة الـثالثة )94)

 حل الاتية.لمراحل الانموذج حسب المرا

وتســمى هــذه المرحلــة بالمرحلــة التمهيديــة اي مرحلــة  المرحلععة الاولععى المرحلععة التمهيداععة او اللععع  الحععر: 

البداية او مرحلة اللعب وفي هذه المرحلة يتعرض الطالب  لبعض مكونات الفكرة ولمدة طويلـة ومـن خـلال 

دم معرفـة حجمهـا وزنهـا للتعـرف عليهـا، بهـا مثـل كـرة القـ للإحسـاسأشياء حسية مـثلًا اعطـاء كـرات صـغيرة 

ومـــن خـــلال اللعـــب يتعـــرض الطالـــب  لـــبعض مكونـــات الفكـــرة أي عنـــدما يقـــوم المـــدرس بشـــر  نـــوع المهـــارة 

 الاخماد 4
 درجة

 
0.0 1.400 0.0. 1.400 1.612 

غير 
 معنوي
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المستخدمة في الوحدة التعليمية فتكون لدى الطالب فكرة عامة على نوع المهارة المستخدمة والتعرف عليهـا 

( دقيقـة ، 14بـالجزء التعليمـي مـن الـدرس وتسـتغرق وقـت )  من خلال شر  المدرس وتستخدم هذه المرحلـة

مثال عنـدما يلعـب الطالـب بمجموعـة مـن الاشـياء فـأن طريقـة اللعـب لا تكـون عشـوائية تمامـاً فهـو قـد يبنـي 

اشــياء واشـــكال، حتـــى واذ كانـــت هـــذه الاشـــياء والاشـــكال غيـــر منتظمـــة او قـــد يقـــوم بتقســـيمها الـــى مجـــاميع 

ا البناء او اثناء التقسيم قـد يتعـرض الـى بعـض خصـائص الفـرال او الحجـم او العـدد مختلفة، ولكن اثناء هذ

ولكن بطريقة محسوسة وغير مباشرة، وهذه المرحلة ضرورية لـتعلم أي فكـرة او مفهـوم، وأثنـاء هـذه المرحلـة 

قيقـة يعطي الطالب الفرصة ليرتبط بـالمفهوم مـن خـلال الانشـطة يؤديهـا للاسـتمتاع بهـا وهـي تـؤدي فـي الح

 (.21: 9441الى تنمية المفهوم.  )الصادق،

وتبـدأ هـذه المرحلـة عنـدما يبـدأ الطالـب تـدريجيا وربمـا بـبطء شـديد  المرحلة الثانية وتسعمى اللعع  الموجع :

بملاحظة بعض خواص أو مكونات فكرة أو مفهوم حيث يقوم الطالب بربط فكـرة المهـارة المسـتخدمة والتـي 

وقام الطالب بلمس الكرة والتعرف عليهـا مـن خـلال معرفـة وزنهـا وحجمهـا حيـث قام المدرس بشرحها مسبقاً 

يقوم بربط المكونات مع بعض وتكون اكثر معرفة ومن خلال التصحيح من قبل المدرس على نوع المهـارة 

ــة بــالجزء التطبيقــي مــن الــدرس  المعطــاة يقــوم الطالــب بتطبيــق المهــارة بشــكل افضــل وتســتخدم هــذه المرحل

( وهنـــا عنـــدما يتعـــرض 29: 9441( دقيقـــة بمعـــدل اربـــع تمـــارين مختلفـــة  )الامـــين،  94وقـــت )وتســـتغرق 

الطالب بشكل غير رسمي بواسطة اللعب لكـن مـع نشـاطات ملائمـة واكثـر تنظيمـاً ويعطـي الطالـب تجـارب 

ـــة فيعطـــي  مهامـــاً ت ـــة فـــي هـــذه المرحل ـــة للمفـــاسيم التـــي ســـتعلم، وتســـتخدم الالعـــاب البنائي ـــة بنائي مـــده مماثل

 (21: 9441بالخبرات المباشرة لبناء المفهوم حتى يتعلمه.)الصادق،

وتـــأتي هـــذه المرحلـــة عنـــدما يســـتوعب الطالـــب الفكـــرة،  المرحلعععة الثالثعععة البحعععث ععععن الخعععوا  المشعععتركة:

وتصــبح كلهــا ذات معنــى بالنســبة لــه، وفــي هــذه المرحلــة يــتم تثبيــت وتطبيــق الفكــرة وتنســيقها مــع مجموعــة 

بقة وهنــا يقــوم الطالــب بتطبيــق المهــارة المســتخدمة فــي الوحــدة التعليميــة مــع التصــحيح واعطــاء الافكــار الســا
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التغذية الراجعة من قبـل المـدرس لتصـحيح الاخطـاء اثنـاء التطبيـق وتسـتخدم هـذه المرحلـة بـالجزء التطبيقـي 

لمــــادة ( دقيقـــة ويعطـــى  تمرينــــان  والتكـــرار يكـــون حســــب رؤيـــة مـــدرس ا94مـــن الـــدرس وتســـتغرق وقــــت )

(  يــتم تطبيــق هــذه الفكــرة فــي بدايــة الامــر تطبيقــاً عشــوائياً يــتم مــن خــلال تكــوين 929: 1225)الشــارف، 

افكــار ومفــاسيم جديــدة، لأنــه مــن خــلال هــذا التطبيــق لهــذه الفكــرة الجديــدة ســيتعرض الطــلاب الــى مكونــات 

مســـتوعبة حـــديثاً ســـتكون بمثابـــة افكـــار ومفـــاسيم اخـــرى جديـــدة، أي ان هـــذه الفتـــرة التطبيقيـــة لهـــذه الفكـــرة ال

او مفاسيم اخر فخلال التطبيق يتم تنسيق الفكرة الجديدة مع افكار سابقة وتثبيتها  لأفكارالمرحلة التمهيدية 

أفكــار جديــدة، أي يــتم مقارنــة المفهــوم بمفــاسيم اخــرى وجمــع خــواص  المفهــوم وتميزهــا عــن  لإنتــاج تمهيــدا

يمـارس الطالـب بعـض الالعـاب التـي تسـاعده علـى ارسـاء المهـارة خواص مفاسيم اخرى، وفـي هـذه المرحلـة 

حيث يكون تطبيـق هـذه المراحـل الـثلا  فـي القسـم الـرئيس مـن الـدرس, اذ سـيتم تطبيـق المرحلـة  الرياضية.

من الدرس. وذلك لتحقيق  الاولى في الجزء التعليمي من الدرس والمرحلة الثانية والثالثة في الجزء التطبيقي

  الإخماد ( ،و) التصرف الحركي (. هدف الوصول الى تعليم لكل من )الدحرجة، المناولة،

 

متغيرات البحث: في   في حيث تـم إجـراء الاختـبارات البـعدية على عـينة البـحث   :الاختبار البعدي3-11
تمت الاختبارات  9490/  92/3 -91موافق من صـبا  يوم الاثنين والثلاثاء ال الثامنةتمام السـاعة 

لك قام الباحث باختبار )التصرف الحركي( في  ( وكذللمهارات الاساسية )  الدحرجة, المناولة, الاخماد
وإتبعت الاجراَءات نفسها التي في الاختبار القبلي من اجل الابتعاد عن المتغيرات التي قد  ساحة المدرسة,

 تؤثر على النتائج

 ( لمعالجة البيانات.SPSSاستخدام الباحث الحقيبة الإحصائية ) :ئل الاحصائيةالوسا3-11

 الراب  :عرض وتحليل ومناقشة النتائجالفصل -4

( المحسوبة ونسبة الخطا tيبـين فروق الاوسـاط الحـسابية والانـحرافات المعيـارية وقيـمة )(5جدول ) 0-1
 للمجموعة الضابطةلاختبارين القبلي والبعدي بين نتائج ا في  متغيرات البحثودلالة الفروق 
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 المهارات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع  ف ف  -س
( T ) 

 المحسوبة
 نسبة الخطا

دلالة 
 ع± -س ع± -س الفروق 

 معنوي  0.000 1.115 1.04031 8.5910 4.051 15.191 4.911 11.991 الدحرجة

 معنوي  0.000 19.2 1.0809 3.700- 8.023 4.802 4.811 1.5 المناولة

 معنوي  0.000 14.3 1.182 4.850- 4.811 3.5 4.119 1.35 الاخماد

البحث  ( للمنهاج التعليمي  في متغيرات4.45هناك فروق معنوية عند مستوى دلالة)( 5الجدول) يُبين  
( والمناولة 1.115للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة إذ بلغت القيمة التائية للدحرجة ) 

(. هذا يدل على ان الفروق 4,444)أعلى من نسبة الخطا البالغة ( وهذه القيم 14.3( والاخماد )19.2)
 كانت معنوية.

( المحسوبة ونسبة الخطا ودلالة tيبين فرق الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )(8جدول )0-9
 للمجموعة التجريبيةن القبلي والبعدي بين نتائج الاختباري في  متغيرات البحثالفروق 

 المهارات
  -س الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف
 ع  ف

( T ) 

 المحسوبة
 دلالة الفروق  نسبة الخطا

 ع± -س ع± -س

 معنوي  0.502 14.2.1 2.095 314.. 0.474 .14.4 0.4.0 17.94 الدحرجة

 معنوي  0000. 12.9 1.361 3.75 0.439 4.25 0.753 1.4 المناولة

 معنوي  0000. 17.79 1.468 7.95 0.513 5.5 33..0 1.2 الاخماد

( للوحدات التعليمية في متغيرات البحث  4.45يُبين  هناك فروق معنوية عند مستوى دلالة)( 8الجدول)
ولة ( والمنا18.911للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية إذ بلغت القيمة التائية للدحرجة  )

يُبَين  من خلال (.4,444) أعلى من نسبة الخطا البالغة( وهذه القيم 15.52( و الاخماد )19.2)
 ( وجود فروق ذات دلالة معنوية8الجدول)
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لكلا المجموعتين الضابطة  2(يبين عدد المحاولات الناجحة والفاشلة وقيمة  كا 7جدول ) 4-2-1
 والتجريبية لأختبار التصرف الحركي

 

 القياس

 2كا المجموعة التجريبية لمجموعة الضابطةا
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي بعدي قبلي الاحصائية

  فاشلة ناجحة فاشلة ناجحة فاشلة ناجحة فاشلة ناجحة

3..4 

 

غير 
 معنوي 

التصرف  
 الحركي

15 45 17 43 14 44 20 40 

 2كا
 المحسوبة

0.14. 1.474 

 (0.05( ومستوى دلالة )1ة حرية )الجدولية تحت درج 2* قيمة كعا

( اظهرت نتائج المجموعة الضابطة ان عدد المحاولات الناجحة في القياس القبلي 5من خلال الجدول )
( وقيمة 03( والفاشلة )15( بينما كان عدد المحاولات الناجحة في القياس البعدي )05( والفاشلة )15)

 9مما يدل على انه الفروق غير معنوية لأن قيـمة كا (.1810للمجموعة الضابطة وللقياسين بلغ ) 9كا
( برغم من وجود 0.05( ومسـتوى دلالـة )1( عـندة  درجـة حريـة )3.84المحـسوبة اقـل الجـدولية والبـالغة )

قليل في عدد المحاولات الناجحة في القياسين أما المجموعة التجريبية تبين عدد المحاولات الناجحة  تطور
للمجموعة التجريبية حيث اظهرت النتائج ان عدد المحاولات الناجحة في القياس القبلي  9قيمة كاوالفاشلة و 

( والفاشلة 94( بينما كان عدد المحاولات الناجحة في القياس البعدي بلغ )08( والفاشلة بلغت )10بلغ )
انه الفروق غير ( مما يدل على .0581للمجموعة التجريبية وللقياسين بلغ ) 9( وقيمة كا04بلغت )

( ومستوى دلالة 1( تحـت درجـة حريـة )3.84المحـسوبة اقـل من الجـدولية والبـالغة ) 9معنوية لأن قيمـة كا
 قليل في عدد المحاولات الناجحة في القياسين. ( برغم من وجود تطور0.05)

ونسبة خطا  في  ( المحتسبة(t(يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 1)جدول 0-3
 ةالضابط ة البحث متغيرات البحث   للاختبارات البعدية لمجموع
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المعالم 
 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة
( Tقيمة )

 المحتسبة
نسية 
 خطا

 الدلالة
 ع± -س 

مهارة 
 الدحرجة

 13.338 4.850 10.01 درجة
0.000 

 معنوي 

 معنوي  0.000 8.10 4.832 0.95 درجة المناولة

 معنوي  0.000 11.95 4.513 5.5 درجة الاخماد

 .(4.45( ومستوى دلالة )31عند درجة الحرية ) 

( والمناولة  13.338) الضابطة ( لمهارة الدحرجة  في الاختبار البعدي للمجموعة  (tان قيمة
بين الاختيارات  ( وهذا يعني وجود فرق معنوي 4.444( و نسبة خطا  )11.95(والاخماد  )8.10)

 البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث ولصالح المجموعة التجريبية.
( المحتسبة ونسبة خطا  في (t(يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 2)جدول  0-0

 التجريبية  ة البحث متغيرات البحث   للاختبارات البعدية لمجموع

المعالم 
 حصائيةالإ

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
( Tقيمة )

 المحتسبة
نسية 
 خطا

 الدلالة
 ع± -س 

مهارة 
 الدحرجة

 13.338 4.051 15.191 درجة
0.000 

 معنوي 

 معنوي  0.000 8.10 4.802 3 درجة المناولة

 معنوي  0.000 11.95 4.811 3.5 درجة الاخماد

 .(4.45( ومستوى دلالة )31عند درجة الحرية )                        
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( والمناولة  13.338( لمهارة الدحرجة  في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية ) (tان قيمة
( وهذا يعني وجود فرق معنوي بين الاختيارات 4.444( و نسبة خطا  )11.95(والاخماد  )8.10)

 رات البحث ولصالح المجموعة التجريبية.البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لمتغي
المجموعتين  2(يبين عدد المحاولات الناجحة والفاشلة والنس  المؤية وقيمة  كا10جدول )  4-4-1

 الضابطة والتجريبية )الأختبار البعدي(لأختبار التصرف الحركي

 

 القياس

 2كا التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 الجدولية

الدلالة 
 الفاشلة الناجحة الفاشلة الناجحة ةالاحصائي

 العدد
 النسبة
% 

 العدد % النسبة العدد
 النسبة
% 

 العدد
 النسبة
% 

3..4 

 

غير 
التصرف   معنوي 

 الحركي
71 2..33 43 71.44 20 33.33 40 44.44 

 2كا
 المحسوبة

0.35 

( اما المحاولات 91،33سبة )(وبن15عدد المحاولات الناجحة )للمجموعة الضابطة   (14الجدول ) هرظا
( 33،33(وبنسبة ا )94( اما المجموعة التجريبية فعدد المحاولات الناجحة )80،51( وبنسبة )03الفاشلة 

 9( ومن خلال القياسين للمجموعتين نجد ان قيمة ) كـا88،88( وبنسبة )04اما عدد المحاولات الفاشلة )
البعدي  وللاختبارركي للمجموعتين الضابطة والتجريبية التصرف الح اختبار( لنتائج 50.3( المحسوبة )

الا ان  ( وهذا يعني عدم وجود فروق بين نتائج المجموعتين،3.84وهي أصغر من الجدولية والبالغة )
 ظهرت تطور بنسب قليلة ولصالح المجموعة التجريبية من خلال عدد المحاولات الناجحة في القياسين.

( والذي يبين وجود فروق ذات دلالة معنوية بين 2-1لال الجدولين  ): ومن خمناقشة النتائج-0-5
الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي في مهارة ) الدحرجة،  المناولة، 
الاخماد( ويرى الباحـث سـبب تـفوق مجموعة  البحث التـجريبية في الاخـتبـارات البعـدية هو استـخدام 

لمهارة قيد البحث, وهذا ما في تحسين الاداء اوحـدات التعليـمية وفق انـموذج ديـنز والذي كان لـه دور ال
بانه انموذج دينز التي ادت الى الأثر في تزويد الطلاب  الخبرات العلمية (1)( 9418يوكده)المنصوري،

                                                           
1
 52العلمية لدى تلميذات الصف الرابع الابتدائي في مادة العلو م ص( أثر استراتيجية دينز في اكتساب المفاهيم 2212امل)  .المنصوري 
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مما  تـرك  مية على وفق أنموذج دينزوالمـعلومات التي  اعتـمد عليـها في الألعـاب في تعلـيم الخبرات العل
أثـر في عمـلية التعلم لأن استخدام الخبرات الحسية التي يمارسها عن طريق اللعب الهادف تحقق تفاعل 
إيجابي يستطيع الطالب من خلالها الدافعية وتحقيق تقدم في التعلم، وبهذا تتفق مع دراسة 

 ـلية التـعلم عـند تطـبيق  هذا الانموذج مع المتعلمين,بان هناـك تاثـير ايـجابي في عم(1)(9448،ياسين)
 يتنشطومن خلال ملاحظة الباحث,  فأن هذا الانموذج تميز بإتاحة الفرصة للطلاب للتعامل بصورة  

(  للمهارات  لدى المتعلمين من خلال مواجهتهم بمواقف تعليمية تتطلب ايجاد حلول وبدائل كثيرةالتفكير 
ارهم بحرية تامة، مما ادى إلى تنمية الشعور بالثقة العالية عند الاداء من خلال البحث وعرض أفك قيد

الحماس الذي ظهر عليهم أثناء تطبيق التمارين الخاصة بالمهارات وإتاحة الفرصة للطلاب  للتعلم 
 (2)نيزدي اكده والتعبير عن رأيهم وكشف قدراتهم بمنحهم فرصة للتعلم باستقلالية وزيادة خبراتهم وهذا ما

 المتعددةويضيف الباحث بأن دور الوحدات التعليمية وفق أنموذج دنيز كان له اثر ايجابيا وفق مراحله 
وهي )المرحلة الاولى المرحلة التمهيدية او اللعب الحر، المرحلة الثانية وتسمى اللعب الموجه ، المرحلة 

بأن (3)اء المـهارات بشـكل جـيد, ومن هنا يرى الثالثة البحث عن الخـواص المـشتركة( مما سـاعد في تـعلم اد
 مامن اهـداف انمـوذج ديـنز هي تحـقيق رو  التعـاون والاثـارة بيـن الطـلاب, تسـاعدهم في كيـفية اخـراج كل 

من مـهارة اثـناء اللعـب الـحر, والحـث على العـمل الجمـاعي بيـنهم عن طـريق الخـواص المشـتركة لديهم 
تـعدد خـطوات الانمـوذج. كـما ويضـيف الباحـث ان من اسـباب تحـسن الاداء المـهاري في كذلك تنـوع و 

الاختـبار البعـدي هو استـخدام وسـائل تعليـمية متنـوعة ضمـن خطـوات انمـوج ديـنز والتي أسـهمت في بروز 
 9494لهام نوري الخزرجي ،ذكرته )ا ماأداء سـليم ومتـتابع أكثـر لدى الطلاب عند الاداء المـهاري، وهذا 

المستخدمة في الخطوة الاولى في الجزء  هناك دور كبير للوسائل التعليمية لاسيما المرئية منها وبان ( 4(
الرئيسي من الدرس المتعة والحيوية في تثبيت وتحسين التعلم. حيث تضمنت هذه الوحدات على استعمال 

قبل هذا الانمـوذج، وكذلك التـنويع في التمرينـات  وسائل تعليمية جديدة التي استعملها المدرس من
التعليـمية للمـهارات مما جعـل هذه الوحـدات  التعلـيمية  اكثر اثارة وتشـويقاً ومتـعة للطلاب الامر الذي ادى 

( 1-5الى تفـاعلهم واندفاعـهم نحـو تطـبيق محـتوياتها بكـل حـرص ورغبـة واندفـاع. ومن خلال الجدول )
يبين وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية على المجموعة  والذي

                                                           
1
 12.صبغداد-، مكتبة نور الحسن1، طالمدخل البنائي نماذج واستراتيجيات في تدريس المفاهيم العلمية(. 2222ياسين، واثق عبد الكريم. ) . 
2
 ., (fourth Edition)Building up MathematicsDienes, Z. P. (1971).  ,.P75Hutchinson -London  

3
 12.ص(.أثر انموذج دينزللالعاب في تحصيل تلامذة رياض الاطفال في مادة العلوم، كلية التربية الاساسية2222الخزرجي الهام نوري ، )  . 

4
 . 32(المصدر السابق . ص 2222الخزرجي الهام نوري ، )  . . 
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الضابطة في جميع المهارات وذلك يدل على ان الوحدات التـعليمية المـعدة كانـت اكثر ايجـابية من 
ماـدة بصـورة اكـثر الوحـدات التعليـمية الخاصة بالمـجموعة الضـابطة، بحيـث كانـت تتيـح للمدرس شـر  ال

بان للمدرس دور  (1)تفـصيلًا ودقـة وربطـها بالمعـلومات السـابقة للطـالب، ومن هنا تؤكد النظرية البنائية
مهـم في كيـفية ايجـاد طـريقة يتـمكن من خـلالها المـتعلم من فـهم العـلاقات بين المـفاسيم التي تـساعد 

خـلال طر  الاسـئلة التـي ترتبـط بين العمـلية التي اتى بـها من المـتعلم علـى بـناء مـعنى خاص به من 
خلال معـرفته السـابقة التي تسـاعده بمـوضوع التـعلم الجـديد. ومن خلال مراحل الانموذج حيث جعلت 
الدرس ممتعاً واكثر حيوية، فضلا عن ممارسة التمرينات عمليا وبشكل متنوع ومتجدد مما ادى الى تعلم 

لمهاري بكرة القدم . ويعزو الباحث ظهور تطور بنسب قليلة في التصرف الحركي عند الطلاب الاداء ا
بكرة القدم وللمجموعتين التجريبية والضابطة مع ظهور أفضلية للمجموعة التجريبية إلى أسباب منها العمر 

لتعليمي لا تكفي إلى تكوين التدريبي والذي يتراو  بين السنة والسنتين أضافه إلى أن الفترة الزمنية للمنهج ا
البرامج الحركية الخاصة في الأداء وتنفيذ المهارات أثناء اللعب وخاصة مع هذه الفئة العمرية وكذلك لقلة 
فترة المنهج التعليمي التي تم تنفيذها أثناء فترة تنفيذ المنهج وتطبيقه .من هنا فقد تحققت اهداف الدراسة 

 ج دينز في تـعلم بعـض المـهارات الاساـسية بـكرة القـدم للطلاببوجود تأثـير ايجابي وفق لانموذ

 الاستنتاجات والتوصيات:سلخاما الفصل -5

 الاستنتاجات :5-1

للوحدات التعليمية وفقا  لأنموذج دينز تأثير ايجابي في تعلم مهـارة )الدحرجـة، المـناولة، الاخـماد(  .1
 بكـرة القـدم للطلاب

ي الوحدات التعليمية  بانموذج دينز ادت الى تعلم الطلاب وزادت من الاقبال .التمرينات المستخدمة ف9
 نحو الاداء مما اثر بشكل ايجابي في تعلم  مهارة )الدحرجة، المناولة، الاخماد(.

 قليل بالتصرف الحركي لدى الطلاب تحسين. ظهور 3

 التوصيات : 5-9

 خـرى بكرة القـدم لطلاب الصف السادس الاعداديضرورة استخدام انـموذج دينـز في تعـلم مـهارات ا -1

                                                           
1
 ، بيروت.ص: كفايات التعلم الذاتي ومهاراته(..222زيتون عدنان سليمان وفواز العبدالله.)  . 
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اجراء دراسـات مشـابهة ودراسـات ممـاثلة على العـاب رياضيـة اخـرى )فردية و فرقية( وتنـمية  -0
 القـدرات المهـارية للطلاب .

 زيادة الفترة التعليمية المخصصة بانموذج دينز بالمناهج التعليمية لأجل تطوير التصرف الحركي -2
 العربية  المصادر 

، (. تخطيط التدريب لتطوير بعض الصفات البدنية والمهارية للناشئين بكرة القدم في اليمن9443) ،ابوعلي غالب .1
 بغداد. 

 ، القاهرة.1، ط(. طرق تدريس الرياضيات نظرية وتطبيق، دار الفكر العربي9441الامين اسماعيل محمد ، ) .9
للالعاب في تحصيل تلامذة رياض الاطفال في مادة العلوم،  نز(.أثر انموذج دي9494الخزرجي الهام نوري ، )  .3

 . كلية التربية الاساسية
 ، الموصل.9، طاعة والنشرب(. اسس كرة القدم، دار الكتاب للط1222) ،قاسم الخشاب زهير .0
 ، دار الكتاب للطباعة(. طرائق تدريس التربية الرياضية واساليبها9411محمود داود،سعيد صالح.)  الربيعي .5

 ، بغداد.1والنشر، ط
 ، بيروت.(.: كفايات التعلم الذاتي ومهاراته9441فواز العبدالله.) ،زيتون عدنان سليمان  .8
 الجامعة المفتوحة، ليبيا. ،(.المدخل التدريس الرياضيات1225الشارف احمد العريفي ، )  .5
تلميذات الصف الرابع الابتدائي أثر استراتيجية دينز في اكتساب المفاسيم العلمية لدى  (9418 )امل .المنصوري  .1

  مو في مادة العل
منهج تعليمي لتعميم البرنامج الحركي في تعلم مهارتي المناولة والتصويب  تاثير(. 9440.) يوسف  متعب سامر. .9

 . كلية التربية-جامعة بغداد–اطروحة دكتوراه ،بكرة اليد

 ، ديالى المركزية.1الكتب، ط، دار (. دليل المدرس التربية الرياضية9411وزارة التربية.) .14
، 1، طالمدخل البنائي نماذج واستراتيجيات في تدريس المفاسيم العلمية(. 9448ياسين، واثق عبد الكريم. ) .11
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 الملاحق
   (, شعبة )ب السادسالصف :        94عدد الطلاب :          الوحدة التعليمية :  (1الملحق )

               د                                                                                                                             24كرات، وشواخص(                 الوقت : الادوات : )  
رو  -الطلاب  بين  بث رو  التعاون والمحبة -والانضباط  الطلاب النظامتعليم  الاهداف التربوية :  

 العمل الجماعي 

 (متر 94) ان يتعلم الطلاب مهارة المناول وفق المسافة  الاهداف التعليمية:  ، 

 ت
اقسام 
الوحدة 
 التعليمية

 الوقت
الاهداف 
 السلوكية

محتوى 
الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التقويم التنظيم

1 
 
 
 
 

القسم 
 الاعدادي

  د 10
 
 

 
××××××××××××××××××× 

 
 
 

××××××××××××××× 
××××××××××××××× 

التأكيد  -
على 
 الحضور

التأكيد  -
على 
ارتداء 
الزي 
 الرياضي

تنفيذ  -
التمارين 
البدنية 
بصورة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د  2 المقدمة

ان 
اصغي 
الطال  
للالتزام 
 والضبط
 

الوقوف , اخذ 
الغياب , 

احضار ادوات 
الدرس ثم بدأ 
الدرس 
بصيحة ) 
 –رياضة 
 نشاط(

 د 3 الاحماء
ان يؤدي 
الطال  

سير , هرولة 
, اداء بعض 
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الحركات  الاحماء
للأطراف 

العليا والسفلى 
والجذع 

والتأكيد على 
القدمين بعد 
ذلك احماء 

 حر

 صحيحة

التمارين 
 البدنية
 

 د 5

ان يؤدي 
الطال  
التمارين 
بشكل 
 صحيح

تمارين بدنية 
لكل انحاء 
الجسم 

والتأكيد على 
الجزء 

لمستهدف ا
 لكل مهارة

2 

القسم 
 الرئيسي

 د 30

ان يتعلم 
الطال  
الخطوات 
 الفنية

مرحلة -1
التمهيد 

)اللع  الحر ( 
اعطاء كرات 
صغيرة 
 للاحساس
 بالكرة

 
 

*  *  *  *  *  * 
*                * 
*               * 
*                * 
*              * 

 
 

- 
الانتباه 
الى 
التغذاة 

راجعة ال
حول 
المقط  
 التعليمي

التأكيد  -
على 
جل  
 الاجوبة

ويقوم 
المدرس 
بتوزي  
مطويات 
تعليمية  
مفصلة 
للمهارة 
على 

الطلاب قبل 
اخذ المهارة 
لتساعد 
الطال  
على 
استذكار 
المهارة 
وخطواتها 
 الفنية
والقيام 
بعملية 
استذكار 
لمحتوى 
الفيديو 

الجزء 
 التعليمي
 
سئلة 
 واجوبة

 د 10
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التعليمي 
الذي تم 
اعطاءه 
للطلاب في 
قناة 

)اليوتيوب(  
و التواصل 
الاجتماعي) 
التيليجرام ( 
المتضمن 
لمهارة 

التمرير من 
مستوى 
الراس م  
مناقشة 
المقط  
وعملية 
استذكار 
لمفرداتة 
والصعوبات 
وم  اعطاء 
تغذاة 
راجعة 
ويقوم 
بعدها 
بجم  
الاجوبة 
بأسئلة 
المقط  
التعليمي 
الخاصة 
بالمهارة 
المطلوبة 
م  تحديد 
الاجابات 
الصحيحة 

، 
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الجان  
 التطبيقي

 د 20

ان اطبق 
الطال  
المهارات 
الخاصة 
 بالمهارة

المرحلة -2
 الثانية :
اللع  مرحلة 

الموج  اقوم 
الطال  
بتطبيق 

المهارة بشكل 
افضل 

وتستخدم هذه 
المرحلة 
بالجزء 

التطبيقي من 
 الدرس

لتمرين ا
الاول: 
ى  المناولةر ال

الزميل المقابل 
 م 3ومسافة 
 

التمرين 
الثاني : 
التمرير الى 
الزميل المقابل 

 م 5ومسافة 
التمرين 
الثالث  : 
المناولة 

(لاعبين 3بين)
)شكل مثلث( 
م  الحركة 
 للإمام والخلف

 
التمرين الراب  
: ينقسم 
الطلاب الى 
مجموعتين 
كل مجموعة 

 

 
تطبيق  -

المهارات 
ورة بص

 صحيحة
 

التأكيد  -
على 
الاداء 
الصحيح 

. 
وتصحيح 
الاخطاء 

. 
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تقف مقابل 
المجموعة 
الثانية تبعد 

م 5مسافة 
يتم مناولة و 

الكرة من 
طال  الى 
اخر  و 
الرجوع الى 
الخلف عند 
 التمرير

المرحلة -3
 الثالثة :
البحث مرحلة 

عن الخوا  
 المشتركة
في هذه 
المرحلة يتم 
تثبيت وتطبيق 

الفكرة 
وتنسيقها م  
مجموعة 
الافكار 
السابقة 

وتستخدم هذه 
المرحلة 
بالجزء 

التطبيقي من 
 الدرس

القسم  3
 الختامي

 د 5

ان يبرز 
الطال  
قدرات  
 التنافسية

لعبة صغيرة 
 + انصراف

 

التأكيد 
على 
الاداء 
الصحيح 
 للعبة

 

 


