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Abstract 

The Research Aims To: 

1. Prepare special physical exercises to develop some biomechanical variables 

for scoring performance and the scoring accuracy index for direct free kicks 

from different areas in youth football. 

2. Identify the effect of special physical exercises on some biokinetic variables 

of scoring performance for direct free kicks from different areas in youth 

football. 

3. Identify the effect of special physical exercises on the scoring accuracy index 

for direct free kicks from different regions in youth football. 
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تأثير تمرينات بدنية خاصة في بعض المتغيرات البايوكينماتيكية للرجل الضاربة والكرة 
 ومؤشر دقة التهديف لركلات الحرة المباشرة من منطقة يمين المرمى بكرة القدم للشباب 

 
 عمار عادل عوني 

 أ.د حميد احمد السعدون 
 

 العراق – تتكري – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 
 

                الخلاصة:
 :يهدف البحث الى

اعداد تمرينات بدنية خاصة لتطوير بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لأداء التهديف ومؤشر دقة التهديف للركلات  .1
 .الحرة المباشرة من منطقة يمين المرمى بكرة القدم للشباب

ة في بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لأداء التهديف للركلات الحرة التعرف على تأثير التمرينات البدنية الخاص .2
 .المباشرة من منطقة يمين المرمى بكرة القدم للشباب

التعرف على تأثير التمرينات البدنية الخاصة في مؤشر دقة التهديف للركلات الحرة المباشرة من منطقة يمين  .3
 المرمى بكرة القدم للشباب.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

03/30/0302 

 الكلمات المفتاحية

 تدريبات بدنية -
 الاداء -
- biokinetic  

 الركلات الحرة  -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

كرة القدم من الألعاب التي تطورت بشكل كبير ووصلت الى ذروتها نتيجة الجهود المبذولة من 
الحلول والأساليب والطرائق التدريبية لوصول اللاعبين  أفضللى ايجاد المتخصصين والباحثين الساعين ا

 الى المستوى المثالي الذي يصب في خدمة الفريق. 
وكرة القدم من الألعاب التي تتميز بالإثارة والندية وذلك لكثرة مهاراتها الحركية المرتبطة بالصفات البدنية 

رتبطة بالأداء الخططي الذي يتمثل في توظيف جميع المهارات الفسلجية الم ومتغيراتها البايوكينماتيكية و
إيصال الكرة الى  الىالخاصة التي يستغلها اللاعب داخل الملعب ولمختلف الحالات التي تهدف جميعها 

وتتويج ذلك بالتهديف الذي يمثل الحصيلة النهائية لكل الجهود الفردية والجماعية  منافسمرمى الفريق ال
 الفريق.  التي يقوم بها

و المحاولة الفعلية للاعب المهاجم لإدخال الكرة في مرمى الخصم وهو من أهم اجزاء اللعب ان التهديف ه
الهجومي ، بل واحداً من اهم اساسيات كرة القدم على الاطلاق والفريق الذي يجيد لاعبوه التهديف تكون 

 . (1) فرصة فوزه أكبر وتخشاه الفرق الاخرى 
للعب في الحالات الثابتة هي الضربات الحرة المباشرة والتي تنفذ من مناطق قريبة من ومن اهم حالات ا

منطقة الجزاء والتي اذا ما نفذت بطريقة صحيحة من الناحية الفنية وبمسار حركي جيد وضمن القواعد 
 ان تحليل حركة ،البايوميكانيكية للحركة  فان امكانية تحقيق هدف في مرمى الخصم يصبح كبيرا 

                                                           

)لبنان، بيروت، المؤسسة اللبنانية للكتاب الأكاديمي، : 1ط ،قانون –اختبارات  –مهارات  كرة القدم؛ ومعتز يوسف ذنونزهير قاسم الخشاب  (1)

 .99( ص4112
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للاعبي كرة القدم يشكل اساساً في استيعاب دقائق الحركة وبالتالي تحسين ات الركلات الحرة المباشرة ضرب
، انجاز هذه الحركة وتقويتها والتي ستؤدي بدورها الى تعزيز نتائج الفريق من خلال احراز الاهداف 

تدريب اللاعبين المنفذين  ونتيجة تطور تدريب حراس المرمى لذلك توجب على المدربين ان يعملوا على
للركلات الحرة المباشرة باستخدام تمرينات تعمل على تطوير وقوة التهديف مع الدقة اللازمة من اجل 

 تحقيق هدف والفوز في المباراة.
 مشكلة البحث: 5-0

ندية لدوري الشباب لاحظ ان اكثر الا كونه حاليا مساعد مدرب لنادي شباب الدور من خلال عمل الباحث
أذ ان  هنمماا الكثيممر مممن الاخطمماء التممي تفتقممر الممى لاعممب يجيممد التهممديف مممن الكممرات الثابتممة  1610لموسممم

اتيحممت قممرب الهممدف)خارة منطقممة الجممزاء( لممم نجممد فممي هممذه الانديممة لاعممب يجيممد  تنفيممذ هممذه الممركلات علممى 
ان كثيمر  أذالفريمق  هنالمك اكثمر ممن لاعمب يجيمد تنفيمذ همذه الضمربات فمي عكس الدوريات والاندية الاوربية

من المباراة المهمة قد حسمت نتائجها ممن خملال اجمادة اداء همذه الضمربات وممن هنما كمان لابمد ممن البحمث 
بمرزت وممن هنما  عن الاساليب التي يمكن من خلالها تطوير التهديف من الكرات الثابتة من خارة منطقمة 

 مشكلة البحث في الاجابة على التساؤل الاتي: 
المتغيمرات البايوكينماتيكيمة التمي لهما علاقمة بدقمة التهممديف  رينمات البدنيمة الخمال التمي تمؤثر فمميالتم مماهي 

 ؟وبوجود الجدارللركلات الحرة المباشرة من مناطق مختلفة 
 :أهداف البحث 5-3

لأداء  بايوكينماتيكيمممممممممممممةبعمممممممممممممض المتغيمممممممممممممرات اللتطممممممممممممموير اعمممممممممممممداد تمرينمممممممممممممات بدنيمممممممممممممة خاصمممممممممممممة   -
 نطقممممممممة يممممممممممين المرممممممممممىلممممممممركلات الحمممممممممرة المباشممممممممرة ممممممممممن مومؤشمممممممممر دقممممممممة التهمممممممممديف لالتهممممممممديف 

 بكرة القدم للشباب.
التعممممممممممممممممرف علممممممممممممممممى تممممممممممممممممأثير التمرينممممممممممممممممات البدنيممممممممممممممممة الخاصممممممممممممممممة فممممممممممممممممي بعممممممممممممممممض المتغيممممممممممممممممرات  -

 نطقممممممممممة يمممممممممممين المرمممممممممممىللممممممممممركلات الحممممممممممرة المباشممممممممممرة مممممممممممن م لأداء التهممممممممممديف البايوكينماتيكيممممممممممة
 بكرة القدم للشباب.

ة فمممممممممممممي مؤشمممممممممممممر دقمممممممممممممة التهمممممممممممممديف التعمممممممممممممرف علمممممممممممممى تمممممممممممممأثير التمرينمممممممممممممات البدنيمممممممممممممة الخاصممممممممممممم  -
 بكرة القدم للشباب. نطقة يمين المرمىللركلات الحرة المباشرة من م

 فروض البحث: 4_1
فممممممممممممممي بعممممممممممممممض هنمممممممممممممماا فممممممممممممممروق ذات دلالممممممممممممممة احصممممممممممممممائية بممممممممممممممين الاختبممممممممممممممار القبلممممممممممممممي والبعممممممممممممممدي  .1

للممممممممممممممممركلات الحممممممممممممممممرة المباشممممممممممممممممرة مممممممممممممممممن منمممممممممممممممماطق لأداء التهممممممممممممممممديف كينماتكيممممممممممممممممة لبايو المتغيممممممممممممممممرات ا
 شباب.مختلفة بكرة القدم لل

مؤشمممممممممممر دقمممممممممممة  فممممممممممميهنممممممممممماا فمممممممممممروق ذات دلالمممممممممممة احصمممممممممممائية بمممممممممممين الاختبمممممممممممار القبلمممممممممممي والبعمممممممممممدي  .4
 التهديف للركلات الحرة المباشرة من مناطق مختلفة بكرة القدم للشباب.
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 :مجالات البحث 1-1
 .1610/1612لاعبو نادي شباب الدور الرياضي لموسم   -المجال البشري:  -2
 .5/5/1612ولغاية   21/9/1610 -المجال الزماني:  -1

 ملعب نادي شباب الدور الرياضي. -المجال المكاني:  -0
 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث: 3-5

ستخدم الباحث المنهج االتجريبي لعينة واحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي لملاءمته لطبيعة أ       
 مشكلة البحث.

 مجتمع البحث وعينته: 3-0
يعد اختيار العينة من اهم ركائز البحث العلمي الصحيح والذي ينسجم مع طبيعة المشكلة وأسلوب        

الحصول على المعلومات والبيانات ، ولغرض اجراء البحث وتنفذ مفرداته بشكل علمي و دقيق ولهذا حدد 
اختيار عينة البحث  لاعب(  وتم 11الباحث مجتمع بحثه وهم لاعبو نادي شباب الدور والبالغ عددهم )

تم استبعاد بقية اللاعبين من يجيدون الركلات الحرة  إذلاعبين( 1بالطريقة العمدية والبالغ عددهم )
المباشرة بالقدم اليسار واللاعبين الذين لا يجيدون تنفيذ الركلات الحرة المباشرة و حراس المرمى وبذلك 

 ( يبين مواصفات العينة .2رقم )% من مجمع البحث والجدول 00.00تمثل العينة نسبة 
 البحث مواصفات عينة ( 2الجدول )

 ±ع الوسيط ­س المتغيرات ت
معامل 

 الالتواء

 561. 5.829 66.500 66.625 )كغم( الكتلة 2

 748.- 067. 1.700 1.695 )متر( الطول 1

 623.- 1.356 18.500 17.875 )سنة( العمر 0

 068.- 641. 3.000 3.125 )سنة( العمر التدريبي 2

 المستخدمة:وسائل جمع المعلومات والأدوات والاجهزة  3-3
 وسائل جمع المعلومات: -3-3-1

  والاجنبية( )العربيةالمصادر والمراجع العلمية. 
  الاختصال.المقابلات الشخصية مع ذوي 

 .القياسات والاختبارات المستعملة في البحث 

  ب.البرمجيات والتطبيقات المستعملة في الحاسو 
 استمارة تسجيل دقة التهديف من ركلات الجزاء والحرة المباشرة بكرة القدم. 

 الاجهزة والادوات المستعملة في البحث: 3-3-2
 .ملعب كرة القدم 
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  نوع  (41)كرات قدم عدد(molten.) 
  (3) بروماكس عدد 12موبايل نوع ايفون. 
  (.3)استاند حامل موبايل عدد 
  ( سم معدل اطوال اللاعبين 191بارتفاع ) (5عدد ) دواحجدار حديدي على شكل لاعب

 ( سم عرض الصدر مع الذراعين.51مع ارتفاع كعب اللاعب عن الارض وعرض )
  جهاز الحاسوب نوع(Dell)  والذي أستخدم لغرض التحليل والمعالجات  2بانتيوم

 الاحصائية. 
  ساعة ايقاف(ٍStop watch)  .لحساب الزمن 
 ات.شواخص مختلفة الارتفاع 
 .درة تدريبي 
  (.1)كرة توازن عدد 
 ( 4اهداف دقة عدد.) 

 للرجل الضاربة والكرة قيد الدراسة: البايوكينماتيكيةالمتغيرات  4_3
 (.3تم تحديد المتغيرات البايوكينماتيكة من قبل اللجنة العلمية لإقرار الموضوع الملحق ) 

بتقسممممممممميم الدقمممممممممة التمممممممممي تسمممممممممجل : ويسمممممممممتخرة ممممممممممن خممممممممملال اسمممممممممتخدام قمممممممممانون فمممممممممتس الاداء )د/ثاااااااااا  -1
 مقسما على زمن الكرة من لحظة ضربها الى لحظة دخولها الى منطقة الدقة.

: وتستخرة من خلال الخط الواصل من منتصف الكرة لحظة ضربها الى نفس زاوية انطلاق الكرة -2
الافقي ( ثا، ومن نفس نقطة ضربها بخط ممتد على المستوى 1.33النقطة بعد انطلاقها بزمن قدره )

 الوهمي
: وتقاس من الخط الواصل عند نقطة مس القدم الساندة للأرض الى مفصل زاوية استناد الساق -3

 الركبة ومن نفس نقطة الاستناد مع الخط الوهمي الافقي
: وتقاس من الخط الواصل عند نقطة مس القدم الساندة للأرض من مفصل زاوية الركبة استناد -4

 نفس النقطة الى مفصل الورا الركبة الى الكاحل ومن
: ويقاس من لحظة مس القدم الساندة للأرض الى )ثا  زمن استناد القدم الى لحظة ضرب الكرة -5

 لحظة ضرب الكرة بالقدم اليمين
: وتقاس من خلال الخط الواصل من مفصل الورا الى مفصل زاوية ميل الجذع عند ضرب الكرة -6

 لخط العامودي الوهميالكتف ومن نقطة الورا ممتدا مع ا
: وتقاس من خلال السرعة الزاوية للساق المستخرجة من المدى الزاوي سرعة محيطية للساق )م/ثا  -7

الذي تقطعه ساق الرجل الضاربة الى لحظة ضرب الكرة مقسمة على زمنها ومضروبة في طول الساق 
 º( 53.34ومقسمة على )
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حركة رجل الاستناد عندما تكون موازية للقدم الضاربة  : وتقاس من لحظةطول الخطوة الاخيرة )م  -8
 والى لحظة اول مس للأرض

 التجارب الاستطلاعية: 3-5
 التجربة الاستطلاعية الاولى:-3-5-1

التأكد من  لغرضا 9/1610/ 16الأولى يوم الخميس الموافق الباحث التجربة الاستطلاعية قام بأجراء 
 .لى عينة البحثصلاحية التمارين البدنية الخاصة ع

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-5-2
لغمممرض منهممما همممو ا 12/9/1610يممموم الاربعممماء الموافمممق  التجربمممة الاسمممتطلاعية الثانيمممة بمممأجراء قمممام الباحمممث

 لمعرفة مدى ملائمة اختبار دقة التهديف من الكرات الثابتة قيد الدراسة
 التجربة الاستطلاعية الثالثة: 3-1-3

 ما يأتي: لغرض منهاا 11/9/1610لثة يوم الخميس الموافق التجربة الاستطلاعية الثا جراءبأ قام الباحث
 ابعادها وارتفاعاتها. تتحديد أماكن الكاميرا -

 معرفة فريق العمل المساعد. -

 تحديد الوقت المستغرق للأجراء الاختبار وتنفيذه. -

 فيها.تحديد الأخطاء التي تحدث اثناء اجراء الاختبار والعمل على تلا -

 مدى استعداد عينة البحث للأجراء الاختبار.
 القبلية:  الاختبارات 6_3

قام الباحث وبمساعدة فريق العمل المساعد بأجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث في الساعة الثانية 
  49/9/4143والنصف ظهراً من يوم الجمعة الموافق 

 البعدية:  الاختبارات 7_3
وبمساعدة فريق العمل المساعد  1/14/4143بار البعدي لعينة البحث يوم الجمعة الموافق تم اجراء الاخت

 وقد حرل الباحث على توفير ظروف الاختبار القبلي واجراءاته المتبعة للاختبار.
 : الخاصةالتمرينات البدنية  8_3
اذ تم عرضها على  (5)تمرين الملحق  14قام الباحث بأعداد مجموعة من التمارين والبالغ عددها  

 %35الخبراء وبعد اخذ نسبة أكثر من وبعد الاخذ بملاحظات السادة ( ،6)مجموعة من الخبراء الملحق 
%( 35نه تم اعتماد النسبة )ا  ( 1913" إذ اشار )بلوم ,( 3تمارين فقط الملحق ) 9من اتفاق الخبراء على 
 .(1)فأكثر من آراء الخبراء"

                                                           

( 1913، ترجمة: محمد امين المفتي وآخرون: )القاهرة، دار ماكروهيل , يتقييم تعلم الطالب التجميعي والتكوينبنيامين بلوم و)اخرون(؛  (1)

 .56ص
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 التمرينات البدنية الخاصة:أهم الملاحظات بتطبيق  9_3
 استخدم الباحث طريقة التدريب التكراري . -
 تم استخدام التمرينات متنوعة بما يخدم مهارة التهديف . -
 % . 93متوسط الشدة التدريبية  -
 تمرينات . 3عدد التمرينات بالوحدة التدريبية هو  -
 اسابيع . 1عدد الاسابيع التدريبية هي  -
 وحدة . 42مجموع الوحدات التدريبية  -
 ( . 1:  3نموذة الحمل المستخدم حسب الدورات المتوسطة )  -
 ( دقيقة . 24.9 – 31.66زمن الوحدة التدريبية يتراوح بين )  -
 ( . 5: 1نسبة العمل الى الراحة هي ) -

 تم تثبيت الشدة المستخدمة والراحة والتلاعب في مكون الحجم التدريبي .
 الاحصائية:  الوسائل 3-6

 لتحليل نتائج البحث , بالاعتماد على القوانين الاتية:  SPSSاحث الحقيبة الاحصائية ستخدم البأ
 الوسط الحسابي . -
 الوسيط . -
 الانحراف المعياري . -
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون( . -
 النسبة المئوية . -
 معامل الالتواء. -
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
ق الاوساااااااااااي فااااااااااي المتغياااااااااارات قاااااااااايم فاااااااااارو ومناقشااااااااااة عاااااااااارض وتحلياااااااااال 4-1

 مرماااااااىلل رباااااااعوالزواياااااااا الأ  منطقاااااااة يماااااااين المرماااااااىالكينماتيكياااااااة لمهاااااااارة التهاااااااديف 
 ومناقشتها:
يمين  المرمى يمين لزاويةال منفي المتغيرات الكينماتيكية للتهديف قيم فروق الاوساي   2الجدول )

 اعلى
 / يمين المتغيرات

 )يمين اعلى(
 T Sig ع -هـ ف -ع س -ف ±ع ­س الاختبار

 ()د/ثا الاداء -2
 0.090 0.7964 قبلي

-0.484 0.555 0.196 2.466 0.043 
 0.536 1.28 بعدي

 زاوية  -1

 ºانطلاق الكرة

 2.800 26.13 قبلي
4.625 4.207 1.487 3.110 0.017 

 2.726 21.50 بعدي

 0.014 3.240 1.389 3.928 4.500- 4.033 77.63 قبلي زاوية  -0
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 1.642 82.13 بعدي ºالساق استناد

 زاوية  -2

 ºاستناد الركبة

 9.109 160.13 قبلي
-1.875 7.259 2.567 0.731 0.489 

 5.237 162.00 بعدي

الى  زمن استناد القدم -5

 (لحظة ضرب الكرة )ثا

 0.013 0.117 قبلي
0.012 0.015 0.005 2.388 0.048 

 0.008 0.104 بعدي

  زاوية ميل الجذع -0

 ºضرب الكرة عند

 18.767 27.25 قبلي
6.625 16.053 5.676 1.167 0.281 

 4.955 20.63 بعدي

 سرعة محيطية -2

 (للساق )م/ثا 

 2.150 13.98 قبلي
-1.903 2.501 0.884 2.151 0.068 

 1.143 15.88 بعدي

 طول الخطوة  -1

 (م) الاخيرة

 0.160 1.02 قبلي
-0.171 0.256 0.091 1.892 0.100 

 0.166 1.19 بعدي

 ة سرعة الخطو -9

 (خيرة )م/ثاالا

 0.994 5.34 قبلي
-0.995 1.065 0.376 2.643 0.033 

 0.692 6.33 بعدي

 ارتفاع الورك عند -26

 ()م ضرب الكرة

 0.051 0.728 قبلي
-0.044 0.054 0.019 2.271 0.057 

 0.048 0.771 بعدي

  = معنوي عند ) 7درجة الحرية ...Sig( <  ...5.  

 ( يتبين:4من الجدول ) 
المتغيمممممممممرات الكينماتيكيمممممممممة بعمممممممممض الاختبمممممممممار القبلمممممممممي والبعمممممممممدي فمممممممممي  نان هنممممممممماا فروقممممممممما معنويمممممممممة بمممممممممي

( متغيممممممممممممممرات شممممممممممممممملت اداء 5وهممممممممممممممي ) لتهممممممممممممممديف مممممممممممممممن اليمممممممممممممممين لزاويممممممممممممممة المرمممممممممممممممى يمممممممممممممممين اعلممممممممممممممىل
( )د/ثممممممممممممما(، وزاويمممممممممممممة انطممممممممممممملاق الكمممممممممممممرة التمممممممممممممي %61.33التهمممممممممممممديف والمممممممممممممذي ازداد بنسمممممممممممممبة بلغمممممممممممممت )

، وزاويممممممممممممة اسممممممممممممتناد السمممممممممممماق التممممممممممممي ازدادت بنسممممممممممممبة بلغممممممممممممت º(%41.51تناقصممممممممممممت بنسممممممممممممبة بلغممممممممممممت )
(5.11)%º تنمممممممممممممماقص بنسممممممممممممممبة بلغممممممممممممممت  زمممممممممممممممن اسممممممممممممممتناد القممممممممممممممدم الممممممممممممممى لحظممممممممممممممة ضممممممممممممممرب الكممممممممممممممرة، و
 %(11.63التممممممممممممممي تزايمممممممممممممممدت بنسمممممممممممممممبة بلغمممممممممممممممت ) سمممممممممممممممرعة الخطممممممممممممممموة الاخيمممممممممممممممرة%( )ثمممممممممممممما(، و 11.52)

 .)م/ثا(
( الباقيمممممممممممة فلمممممممممممم تظهمممممممممممر فمممممممممممي نتائجهممممممممممما فمممممممممممروق معنويمممممممممممة ولكنهممممممممممما تزايمممممممممممدت 5يمممممممممممرات المممممممممممم)امممممممممممما المتغ

، º%(1.13تزايمممممممممممدت بنسمممممممممممبة بلغمممممممممممت ) زاويمممممممممممة الركبمممممممممممة اسمممممممممممتنادوتناقصمممممممممممت بنسمممممممممممب مختلفمممممممممممة، ففمممممممممممي 
وفممممممممممي ، º%(34.11تناقصممممممممممت بنسممممممممممبة بلغممممممممممت ) زاويممممممممممة ميممممممممممل الجممممممممممذع عنممممممممممد ضممممممممممرب الكممممممممممرةوفممممممممممي 

طممممممممممول الخطمممممممممموة وفممممممممممي ، م/ثمممممممممما() %(13.61تزايممممممممممدت بنسممممممممممبة بلغممممممممممت ) محيطيممممممممممة للسمممممممممماقالسممممممممممرعة ال
ارتفممممممممممماع المممممممممممورا عنمممممممممممد ضمممممممممممرب ، واخيمممممممممممرا فمممممممممممي )م( %(16.36تزايمممممممممممدت بنسمممممممممممبة بلغمممممممممممت ) الاخيمممممممممممرة

 .)م( %(6.12تزايد بنسبة بلغت ) الكرة
اممممممممممممما معمممممممممممممدل التطمممممممممممممور الكلممممممممممممي المممممممممممممذي شممممممممممممممل نسممممممممممممب التزايمممممممممممممد والتنممممممممممممماقص فقممممممممممممد بلغمممممممممممممت نسمممممممممممممبته 

فمممممممممممممممي  بدنيمممممممممممممممةلاتمرينمممممممممممممممات %(، وهمممممممممممممممو ممممممممممممممممايبين نسمممممممممممممممبة تممممممممممممممماثير البرنمممممممممممممممامج الموضممممممممممممممموع لل11.11)
 .لتهديف من اليمين لزاوية المرمى يمين اعلىلالمتغيرات الكينماتيكية 

 أسفليمين  المرمى يمين لزاويةال منفي المتغيرات الكينماتيكية للتهديف   قيم فروق الاوساي 3الجدول )  
 يمين  المتغيرات

 )يمين اسفل(
 T Sig ع -هـ ف -ع س -ف ±ع ­س الاختبار

 0.093 1.947 0.187 0.529 0.365- 0.281 0.767 قبلي ()د/ثا الاداء -2
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 0.477 1.13 بعدي

 زاوية  -1

 ºانطلاق الكرة

 4.549 26.13 قبلي
5.750 5.676 2.007 2.865 0.024 

 2.825 20.38 بعدي

 زاوية  -0

 ºالساق استناد

 4.051 77.88 قبلي
-2.375 5.999 2.121 1.120 0.300 

 3.655 80.25 بعدي

 زاوية  -2

 ºاستناد الركبة

 7.492 165.13 قبلي
0.125 7.680 2.715 0.046 0.965 

 3.665 165.00 بعدي

الى  زمن استناد القدم -5

 (لحظة ضرب الكرة )ثا

 0.016 0.115 قبلي
0.007 0.024 0.008 0.843 0.427 

 0.016 0.107 بعدي

  زاوية ميل الجذع -0

 ºرةضرب الك عند

 5.579 18.63 قبلي
5.625 6.567 2.322 2.423 0.046 

 4.957 13.00 بعدي

 سرعة محيطية -2

 (للساق )م/ثا 

 1.236 11.89 قبلي
-2.074 1.042 0.368 5.632 0.001 

 0.936 13.96 بعدي

 طول الخطوة  -1

 (م) الاخيرة

 0.119 0.939 قبلي
-0.138 0.212 0.075 1.832 0.110 

 0.138 1.08 بعدي

 ة سرعة الخطو -9

 (خيرة )م/ثاالا

 0.763 4.78 قبلي
-0.418 0.924 0.327 1.280 0.241 

 0.616 5.20 بعدي

 ارتفاع الورك عند -26

 ()م ضرب الكرة

 0.039 0.748 قبلي
-0.026 0.067 0.024 1.112 0.303 

 0.054 0.774 بعدي

  = ي عند )... معنو  7درجة الحريةSig( <  ...5.  

 ( يتبين:3من الجدول ) 
المتغيمممممممممرات الكينماتيكيمممممممممة بعمممممممممض الاختبمممممممممار القبلمممممممممي والبعمممممممممدي فمممممممممي  نان هنممممممممماا فروقممممممممما معنويمممممممممة بمممممممممي

( متغيممممممممممممرات شممممممممممممملت زاويممممممممممممة 3أسممممممممممممفل وهممممممممممممي )لتهممممممممممممديف مممممممممممممن اليمممممممممممممين لزاويممممممممممممة المرمممممممممممممى يمممممممممممممين ل
ب زاويممممممممممممة ميممممممممممممل الجممممممممممممذع عنممممممممممممد ضممممممممممممر ، و º(%46.32انطمممممممممممملاق الكممممممممممممرة التممممممممممممي تناقصممممممممممممت بنسممممممممممممبة )

التممممممممممممممي  محيطيممممممممممممممة للسمممممممممممممماقالسممممممممممممممرعة وال، º%(43.43التممممممممممممممي تناقصممممممممممممممت بنسممممممممممممممبة بلغممممممممممممممت ) الكممممممممممممممرة
 .)م/ثا( %(12.12تزايدت بنسبة بلغت )

( الباقيمممممممممممة فلمممممممممممم تظهمممممممممممر فمممممممممممي نتائجهممممممممممما فمممممممممممروق معنويمممممممممممة ولكنهممممممممممما تزايمممممممممممدت 3امممممممممممما المتغيمممممممممممرات المممممممممممم)
%( )د/ثممممممممممممما(، 25.13وتناقصمممممممممممممت بنسمممممممممممممب مختلفمممممممممممممة، ففمممممممممممممي اداء التهمممممممممممممديف ازداد بنسمممممممممممممبة بلغمممممممممممممت )

 زاويمممممممممممة الركبمممممممممممة اسمممممممممممتناد، وفمممممممممممي º%(3.16زاويمممممممممممة اسمممممممممممتناد السممممممممممماق ازدادت بنسمممممممممممبة بلغمممممممممممت )وفمممممممممممي 
 زممممممممممممن اسمممممممممممتناد القمممممممممممدم المممممممممممى لحظمممممممممممة ضمممممممممممرب الكمممممممممممرة، وفمممممممممممي º%(1.11تزايمممممممممممدت بنسمممممممممممبة بلغمممممممممممت )
تزايممممممممممدت بنسمممممممممبة بلغممممممممممت  طممممممممممول الخطممممممممموة الاخيمممممممممرةوفمممممممممي %( )ثممممممممما(، 6.23تنممممممممماقص بنسمممممممممبة بلغممممممممممت )

 %(3.13بنسمممممممممممممممممممبة بلغمممممممممممممممممممت )تزايمممممممممممممممممممدت  سمممممممممممممممممممرعة الخطممممممممممممممممممموة الاخيمممممممممممممممممممرة، وفمممممممممممممممممممي )م( %(13.53)
 .)م( %(3.53تزايد بنسبة بلغت ) ارتفاع الورا عند ضرب الكرة، واخيرا في )م/ثا(

اممممممممممممما معمممممممممممممدل التطمممممممممممممور الكلممممممممممممي المممممممممممممذي شممممممممممممممل نسممممممممممممب التزايمممممممممممممد والتنممممممممممممماقص فقممممممممممممد بلغمممممممممممممت نسمممممممممممممبته 
فمممممممممممممممي  بدنيمممممممممممممممةالتمرينمممممممممممممممات %(، وهمممممممممممممممو ممممممممممممممممايبين نسمممممممممممممممبة تممممممممممممممماثير البرنمممممممممممممممامج الموضممممممممممممممموع لل12.95)

 أسفل.تهديف من اليمين لزاوية المرمى يمين للالمتغيرات الكينماتيكية 
 اعلى ساري المرمى يمين لزاويةال منفي المتغيرات الكينماتيكية للتهديف   قيم فروق الاوساي 4الجدول )
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 يمين  المتغيرات

 )يسار اعلى(
 T Sig ع -هـ ف -ع س -ف ±ع ­س الاختبار

 ()د/ثا الاداء -2
 0.351 1.10 قبلي

-0.685 0.486 0.172 3.987 0.005 
 0.308 1.79 بعدي

 زاوية  -1

 ºانطلاق الكرة

 4.979 19.75 قبلي
3.375 5.236 1.851 1.823 0.111 

 2.066 16.38 بعدي

 زاوية  -0

 ºالساق استناد

 4.097 80.75 قبلي
-3.250 4.234 1.497 2.171 0.067 

 2.138 84.00 بعدي

 زاوية  -2

 ºاستناد الركبة

 5.055 163.13 يقبل
-2.125 3.834 1.355 1.568 0.161 

 5.849 165.25 بعدي

الى  زمن استناد القدم -5

 (لحظة ضرب الكرة )ثا

 0.009 0.102 قبلي
0.003 0.008 0.003 1.077 0.317 

 0.005 0.099 بعدي

  زاوية ميل الجذع -0

 ºضرب الكرة عند

 3.998 17.38 قبلي
2.375 4.340 1.535 1.548 0.166 

 1.690 15.00 بعدي

 سرعة محيطية -2

 (للساق )م/ثا 

 2.527 14.57 قبلي
-1.688 2.626 0.928 1.818 0.112 

 0.894 16.26 بعدي

 طول الخطوة  -1

 (م) الاخيرة

 0.146 0.964 قبلي
-0.095 0.147 0.052 1.822 0.111 

 0.129 1.06 بعدي

 ة سرعة الخطو -9

 (خيرة )م/ثاالا

 0.950 4.99 قبلي
-0.763 0.693 0.245 3.113 0.017 

 0.730 5.76 بعدي

 ارتفاع الورك عند -26

 ()م ضرب الكرة

 0.038 0.716 قبلي
-0.036 0.028 0.010 3.696 0.008 

 0.051 0.753 بعدي

  = معنوي عند ) 7درجة الحرية ...Sig( <  ...5.  

 ( يت2من الجدول ):بين 
المتغيمممممممممرات الكينماتيكيمممممممممة بعمممممممممض الاختبمممممممممار القبلمممممممممي والبعمممممممممدي فمممممممممي  نان هنممممممممماا فروقممممممممما معنويمممممممممة بمممممممممي

( متغيممممممممممممممرات شممممممممممممممملت اداء 3سممممممممممممممار اعلممممممممممممممى وهممممممممممممممي )لتهممممممممممممممديف مممممممممممممممن اليمممممممممممممممين لزاويممممممممممممممة المرمممممممممممممممى يل
التممممممممممممي  سممممممممممممرعة الخطمممممممممممموة الاخيممممممممممممرة%( )د/ثمممممممممممما(، و 64.43) بلغممممممممممممت التهممممممممممممديف الممممممممممممذي ازداد بنسممممممممممممبة

الممممممممممذي تزايممممممممممد  ارتفمممممممممماع الممممممممممورا عنممممممممممد ضممممممممممرب الكممممممممممرة، و ا()م/ثمممممممممم %(15.49تزايممممممممممدت بنسممممممممممبة بلغممممممممممت )
 .)م( %(5.13بنسبة بلغت )

( الباقيمممممممممممة فلمممممممممممم تظهمممممممممممر فمممممممممممي نتائجهممممممممممما فمممممممممممروق معنويمممممممممممة ولكنهممممممممممما تزايمممممممممممدت 3امممممممممممما المتغيمممممممممممرات المممممممممممم)
وتناقصممممممممممممممممت بنسممممممممممممممممب مختلفممممممممممممممممة، ففممممممممممممممممي زاويممممممممممممممممة انطمممممممممممممممملاق الكممممممممممممممممرة تناقصممممممممممممممممت بنسممممممممممممممممبة بلغممممممممممممممممت 

(41.61%)º (2.14)، وفممممممممممممي زاويممممممممممممة اسممممممممممممتناد السمممممممممممماق ازدادت بنسممممممممممممبة بلغممممممممممممت%º زاويممممممممممممة ، وفممممممممممممي
زممممممممممممن اسمممممممممممتناد القمممممممممممدم المممممممممممى لحظمممممممممممة ، وفمممممممممممي º%(1.13تزايمممممممممممدت بنسمممممممممممبة بلغمممممممممممت ) الركبمممممممممممة اسمممممممممممتناد

زاويمممممممممة ميمممممممممل الجمممممممممذع عنمممممممممد ضمممممممممرب %( )ثممممممممما(، وفمممممممممي 3.13تنممممممممماقص بنسمممممممممبة بلغمممممممممت ) ضمممممممممرب الكمممممممممرة
تزايممممممممممممممدت  محيطيممممممممممممممة للسمممممممممممممماقالسممممممممممممممرعة وفممممممممممممممي ال، º%(15.13تناقصممممممممممممممت بنسممممممممممممممبة بلغممممممممممممممت ) الكممممممممممممممرة

تزايممممممممممممدت بنسمممممممممممممبة  طممممممممممممول الخطمممممممممممموة الاخيممممممممممممرةواخيممممممممممممرا فمممممممممممممي  ،)م/ثمممممممممممما( %(11.59بنسممممممممممممبة بلغممممممممممممت )
 ، )م( %(13.53بلغت )
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اممممممممممممما معمممممممممممممدل التطمممممممممممممور الكلممممممممممممي المممممممممممممذي شممممممممممممممل نسممممممممممممب التزايمممممممممممممد والتنممممممممممممماقص فقممممممممممممد بلغمممممممممممممت نسمممممممممممممبته 
فمممممممممممممممي  بدنيمممممممممممممممةالتمرينمممممممممممممممات %(، وهمممممممممممممممو ممممممممممممممممايبين نسمممممممممممممممبة تممممممممممممممماثير البرنمممممممممممممممامج الموضممممممممممممممموع لل12.11)

 سار اعلى.لتهديف من اليمين لزاوية المرمى يلالمتغيرات الكينماتيكية 
 سفلا ساري المرمى يمين لزاويةال منفي المتغيرات الكينماتيكية للتهديف   قيم فروق الاوساي 5الجدول )

 يمين  المتغيرات

 )يسار اسفل(
 T Sig ع -هـ ف -ع س -ف ±ع ­س الاختبار

 ()د/ثا الاداء -2
 0.286 0.954 قبلي

-0.859 0.422 0.149 5.760 0.001 
 0.456 1.81 بعدي

 زاوية  -1

 ºانطلاق الكرة

 4.390 16.13 قبلي
3.750 4.400 1.556 2.411 0.047 

 4.104 12.38 بعدي

 زاوية  -0

 ºالساق استناد

 4.440 79.50 قبلي
-3.875 6.728 2.379 1.629 0.147 

 3.998 83.38 بعدي

 زاوية  -2

 ºاستناد الركبة

 4.984 163.63 قبلي
-2.125 8.459 2.991 0.711 0.500 

 4.683 165.75 بعدي

الى  زمن استناد القدم -5

 (لحظة ضرب الكرة )ثا

 0.010 0.101 قبلي
0.002 0.013 0.005 0.481 0.645 

 0.014 0.099 بعدي

  زاوية ميل الجذع -0

 ºضرب الكرة عند

 9.695 24.50 قبلي
5.000 10.650 3.765 1.328 0.226 

 6.568 19.50 بعدي

 سرعة محيطية -2

 (للساق )م/ثا 

 1.926 12.35 قبلي
-2.956 3.129 1.106 2.672 0.032 

 1.672 15.31 بعدي

 طول الخطوة  -1

 (م) الاخيرة

 0.137 0.965 قبلي
-0.086 0.162 0.057 1.503 0.177 

 0.118 1.05 بعدي

 ة سرعة الخطو -9

 (خيرة )م/ثاالا

 0.991 4.77 قبلي
-0.774 0.602 0.213 3.637 0.008 

 0.595 5.55 بعدي

 ارتفاع الورك عند -26

 ()م ضرب الكرة

 0.054 0.711 قبلي
-0.030 0.064 0.023 1.332 0.225 

 0.058 0.741 بعدي

  = معنوي عند ) 7درجة الحرية ...Sig( <  ...5.  

 ( يتبين:5من الجدول ) 
المتغيمممممممممرات الكينماتيكيمممممممممة بعمممممممممض الاختبمممممممممار القبلمممممممممي والبعمممممممممدي فمممممممممي  نان هنممممممممماا فروقممممممممما معنويمممممممممة بمممممممممي

( متغيممممممممممممممرات شممممممممممممممملت اداء 2سممممممممممممممار أسممممممممممممممفل وهممممممممممممممي )لتهممممممممممممممديف مممممممممممممممن اليمممممممممممممممين لزاويممممممممممممممة المرمممممممممممممممى يل
%( )د/ثمممممممممممممما(، وزاويممممممممممممممة انطمممممممممممممملاق الكممممممممممممممرة التممممممممممممممي 91.12التهممممممممممممممديف الممممممممممممممذي ازداد بنسممممممممممممممبة بلغممممممممممممممت )

دت بنسمممممممممممممبة التمممممممممممممي تزايممممممممممممم محيطيممممممممممممة للسممممممممممممماقالسمممممممممممممرعة وال ،º(%31.49تناقصممممممممممممت بنسمممممممممممممبة بلغمممممممممممممت )
التممممممممممممممممي تزايممممممممممممممممدت بنسممممممممممممممممبة بلغممممممممممممممممت  سممممممممممممممممرعة الخطمممممممممممممممموة الاخيممممممممممممممممرة، و )م/ثمممممممممممممممما( %(43.92بلغممممممممممممممممت )

 .)م/ثا( %(16.43)
( الباقيمممممممممممة فلمممممممممممم تظهمممممممممممر فمممممممممممي نتائجهممممممممممما فمممممممممممروق معنويمممممممممممة ولكنهممممممممممما تزايمممممممممممدت 6امممممممممممما المتغيمممممممممممرات المممممممممممم)

، º%(2.13وتناقصمممممممممممت بنسممممممممممممب مختلفمممممممممممة، ففممممممممممممي زاويمممممممممممة اسممممممممممممتناد السممممممممممماق ازدادت بنسممممممممممممبة بلغممممممممممممت )
زمممممممممن اسممممممممتناد القممممممممدم المممممممممى ، وفممممممممي º%(1.31تزايممممممممدت بنسمممممممممبة بلغممممممممت ) اسممممممممتنادزاويممممممممة الركبممممممممة وفممممممممي 

زاويمممممممممة ميمممممممممل الجمممممممممذع عنمممممممممد %( )ثممممممممما(، وفمممممممممي 4.14تنممممممممماقص بنسمممممممممبة بلغمممممممممت ) لحظمممممممممة ضمممممممممرب الكمممممممممرة
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تزايمممممممممممدت  طمممممممممممول الخطممممممممممموة الاخيمممممممممممرةوفمممممممممممي ، º%(45.62تناقصمممممممممممت بنسمممممممممممبة بلغمممممممممممت ) ضمممممممممممرب الكمممممممممممرة
تزايمممممممممد بنسمممممممممبة بلغمممممممممت  ارتفممممممممماع المممممممممورا عنمممممممممد ضمممممممممرب الكمممممممممرة، واخيمممممممممرا )م( %(1.91بنسمممممممممبة بلغمممممممممت )

 .)م( %(2.44)
اممممممممممممما معمممممممممممممدل التطمممممممممممممور الكلممممممممممممي المممممممممممممذي شممممممممممممممل نسممممممممممممب التزايمممممممممممممد والتنممممممممممممماقص فقممممممممممممد بلغمممممممممممممت نسمممممممممممممبته 

فمممممممممممممي  بدنيمممممممممممممةالتمرينمممممممممممممات نسمممممممممممممبة تمممممممممممممأثير البرنمممممممممممممامج الموضممممممممممممموع لل ن%(، وهمممممممممممممو مممممممممممممما يبمممممممممممممي41.35)
 سار اسفل.لتهديف من اليمين لزاوية المرمى يلالمتغيرات الكينماتيكية 

ل الاربعمممممممممة لجهمممممممممة اليممممممممممين نلاحمممممممممظ ان اداء التهمممممممممديف لزاويتمممممممممي جهمممممممممة وممممممممممن خممممممممملال نتمممممممممائج الجمممممممممداو 
%( )د/ثممممممممممما( وهمممممممممممي اقمممممممممممل ممممممممممممن تطمممممممممممور اداء التهمممممممممممديف 53.31اليممممممممممممين تطمممممممممممورت بنسمممممممممممبة معمممممممممممدلها )

 %( )د/ثا(.36.16لزاويتي جهة اليسار التي تطورت بنسبة معدلها )
معمممممممممدلها كمممممممممما يلاحمممممممممظ ان الزوايممممممممما السمممممممممفلى للمرممممممممممى للتهمممممممممديف ممممممممممن جهمممممممممة اليممممممممممين تطمممممممممورت بنسمممممممممبة 

%( )د/ثممممممممممما( وهمممممممممممي أكبمممممممممممر ممممممممممممن تطمممممممممممور الزوايممممممممممما العليممممممممممما للمرممممممممممممى للتهمممممممممممديف ممممممممممممن جهمممممممممممة 63.93)
 %( )د/ثا(.61.54اليمين التي بلغ معدل تطورها )

 :نتائجال مناقشة
تعتبررررررر الركلررررررة ال رررررررة المباشرررررررة جررررررز ا لا يتجررررررز  مررررررن كرررررررة القرررررردم وتعتبررررررر مررررررن الم ررررررارات 

 .(1)جيل الأهداف مثل الم اجمينال اسمة خاصة بالنسبة لأولئك الذين ي اولون تس
( خطوات م مة تشمل )سرعة الاقتراب، 6يوصف ركل كرة القدم بأنه م ارة  ركية معقدة تتكون من )

قوة ساق الارتكاز، تأرجح الساق الضاربة، ثني الورك والبسط على مستوى الركبة، ملامسة القدم للكرة 
( جوانب  ساسية هي )قوة الركل ل ظة الضرب، 5)والمتابعة(، ويمكن  يضًا تقسيم إجرا  الركل إلى 

سرعة ركلة الساق، التأثير بين القدم والكرة، وطيران الكرة(، اذ تزداد السرعة الزاوية للساق مع تمدد 
الركبة ن و الكرة، فالسرعة الزاوية للساق هي نتيجة العزوم التي تمارس ا عضلات مفصل الركبة، 

اوية والتسارع الخطي للفخذ، والعزوم الناتجة عن تسارع جاذبية الساق، والعزوم الناتجة عن السرعة الز
 .(4()3()2)والعزوم الناتجة عن تسارع الورك اضافة العزم الناتج عن السرعة الزاوية للفخذ

هي المؤشر الميكانيكي ان جميع العوامل المذكورة تكمن اهميتها الحقيقية بما ينتج من سرعة الضربة، ف
سي لنجاح الركل وهي نتيجة لعوامل مختلفة، بما في ذلك التقنية، والنقل الأمثل للطاقة بين الحيوي الرئي

والقوة العضلية والقياسات الجسمية للجزء السفلي، مستوى المهارة، و  ،الاقترابوزاوية الأجزاء، وسرعة 
 .(6()5)ونوع الركلة ،للاعب
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المهاجمين فقط بل تشمل لاعبي الوسط  على رويضيف الباحث في هذه النقطة ان الركلات لا تقتص
والدفاع من الذين يجيدون فن الركلة او قوة الضربة وقد يصل تنفيذها من قبل حراس المرمى في حالات 

مستوى أداء الركلة الحرة المباشرة يختلف بين المهاجمين نادرة لبعض الفرق العالمية، ولكن يبقى 
 ب.تأثير أسلوب اللع بسبب واللاعبين الآخرين

الكعب الأرض متبوعًا اللاعب من أجل تحقيق قوة دفع أكبر عند الجري على النحو الأمثل سيضرب ف
في البداية يتم تطبيق قوة أو دفعة في الاتجاه الأمامي  ،بأصابع القدم، حيث يتم تطبيق نبضتين منفصلتين

بيق القوة للخلف فقط يتم تطو  ،بسبب اصطدام الكعب بالأرض مما يؤدي إلى قوة رد فعل أرضية للخلف
تسمى هذه النبضات ، و عندما تلامس أصابع القدم الأرض مما يخلق قوة رد فعل لتسريع الرياضي للأمام

بقوى الكبح والدفع وهي ضرورية في ركل كرة القدم حيث أنه كلما زادت القوة التي تستخدمها في اقترابها 
يوصى بأن تكون الخطوة و  ،الموضوعة على الكرة إلى زيادة السرعة والقوة يؤديزاد الزخم الناتج مما 

من ردود فعل الحوض  يؤدي هذا إلى درجة أكبر ، اذالأخيرة هي الأكبر لتحقيق أقصى قدر من الركل
 .(1)عند الركل من حيث مد العضلات وتقلصها

حيث وهذا ما تمت ملاحظته في نتائج الجداول من حيث طول الخطوة الاخيرة وسرعتها التي تطورت من 
تزايد قيمتها عن الاختبار القبلي وهو مؤشر لزيادة الزخم الحركي مما يعطي مؤشرا لموثوقية التمارين التي 

 وضعها الباحث باتجاه تحسين تكنيك الضربة.

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
تأثير ادى الى تطور  ريةبصفتي القوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجا لتمرينات البدنية الخاصة. ل1

 .منطقة اليمينومؤشر دقة التهديف للركلات الحرة المباشرة من  لأداء التهديفة كييكينماتالمتغيرات ال
صمممممممممممممفتي القممممممممممممموة . اثبتمممممممممممممت التمرينمممممممممممممات الموضممممممممممممموعة باسمممممممممممممتخدام الاسممممممممممممملوب التكمممممممممممممراري فاعليتهممممممممممممما ل4

 رات البحث.مما اثرت بشكل ايجابي على متغي المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية

 التوصيات: 5-2
للركلات  اداء التهديف لتطوير تمرينات القوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية. التأكيد على استخدام 1

 الحرة المباشرة.

                                                           
1
- Blazevich, A. J. (2013). Sports biomechanics: the basics: optimising human performance. (A & C Black).  
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. التأكيمممممممممممممممد علمممممممممممممممى اسمممممممممممممممتخدام التمرينمممممممممممممممات الموضممممممممممممممموعة فمممممممممممممممي الدراسمممممممممممممممة باسمممممممممممممممتخدام الاسممممممممممممممملوب 4
صمممممممممفتي القممممممممموة المميمممممممممزة عمممممممممال لتطممممممممموير التكمممممممممراري للاعبمممممممممي النمممممممممادي ممممممممممن قبمممممممممل الممممممممممدربين كممممممممممنهج ف

 .بالسرعة والقوة الانفجارية
 المصادر
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