
 
  

 653 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

  

Sports Culture 
 
 

 
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc 

ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 – 0988 

 

 

The Impact of a Guidance Program on Developing Self-Efficacy and Future Perceptions of 

Students 

 
Ayman Hani Abd Ani 

1
 , Ali Bukheet Hassan

2
 and Hala Razzaq Madloul

3
 

 

University of Kufa, Faculty of Physical Education and Sports Sciences, Najaf, Iraq 

 
 

 
 

A r t i c l e i n f o.         

Article history: 

-Received: 51/55/2023 
-Accepted: 51/51/2023 

-Available online:  31/12/2023 

 

Keywords: 

- Guidance Program, 

-  Self-Efficacy 

- Future Perceptions 

 

 

 
© 2023 This is an open access  article under the 

CC by licenses 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0 

 

 

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

  
  
  
  
 

 

Abstract: - 

The research aims to: 

Identify students' self-efficacy and future perceptions 

Determine the impact of the guidance program on developing students' self-

efficacy and future perceptions 

The researchers will employ the experimental method. The research population 

will be defined as first-year students, totaling 70 students. From this population, 

30 students will be selected for the guidance program, with 15 students in each 

of the experimental and control groups. Measurement tools specific to self-

efficacy and future perceptions will be identified, followed by the preparation of 

the guidance program, which will then be applied to the research population to 

assess its impact 

The researchers will use the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 

version 23 to analyze their data. Based on the results obtained from the current 

research and subsequent interpretations, the researchers will draft conclusions 

and recommendations. 
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 اثر برنامج إرشادي لتنمية جدارة الذات وتصورات المستقبل للطلاب
 

 أ.م.د أيمن هاني عبد عاني
 أ.م.د علي بخيت حسن

 م.د حلا رزاق مدلول
 

 العراق  – النجف –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -  الكوفةجامعة 
 

                الخلاصة:
  :يهدف البحث إلى

  .على جدارة الذات وتصورات المستقبل للطلابالتعرف 
  .التعرف على أثر البرنامج إلارشادي لتنمية جدارة الذات وتصورات المستقبل للطلاب

( طالبتتا و وستتتات  ا تيتتتار 07سيستتتعمل البتتتاالون المتتنهج التجريبتتت م وستتاتحدد مجتمتتتر البحتتث علتتتى المرالتتة ا ولتتتى والبتتال  عتتتدد    
( طالتتل لكتتل مجموعتتة تجريبيتتة وضتتاتطة وستتات  تحديتتد أدوات الديتتا  ال ا تتة تجتتدارة 51رشتتادي اوا تتر  ( طالبتتا للبرنتتامج إلا07 

الذات وتصورات المستقبل ومن ث  إعتداد البرنتامج إلارشتادي تعتد ا ستات  تطبتيقه  علتى مجتمتر البحتث ل ترر معرفتة أثتر  م وستيقوم 
لتتتث والعنتتترون لمعالجتتتة ايانتتتات تحتتتله  م وفتتت  ضتتتو  النتتتتا ج التتتت  ( ا  تتتدار اللاSPSSالبتتتاالون تاستتتتعماي الحقابتتتة ا اصتتتا ية  

 ساتو ل إلاها البحث الحال  و وما يلحقها من تفسارات و سيكتل الباالون الاستنتاجات والتو يات.

 
 
 البحث  تاريخ -

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 ارنامج إرشادي -
 جدارة الذات -
                            تصورات المستقبل  -

 التعريف بالبحث: - 1
 : هيـمـهواث ـحـبال   همقدم 1-1

 المهمة والجوانل ا فراد سلوك تعديل  لالها من يت  الت  الطرا ق ادراسة الرياض  نفس عل  ا ت           
 تعويد وأن   الدرو  أثنا  للطالل جدا الهامة ا مور من تعد المستقبل وتصورات الذات جدارة منها والت  لديه 

 ايجااية نتا جها تكون  ما دا ما والت  المستقبل وتصورات الذات جدارة منها مهمة مت ارات على الطلاب
 علاها سار إذ تتحقق أن يجل متعددة وأ داف وظا ف لها ا مور من و ذ  الطالل ش صية على وتنعكس
 .   الطلاب

 تعديل ف  الواضح ا ثر لها الت  النفس  التربوي  ا رشاد تس ار ف  البحث أ مية تتضح تقدم ما  لاي من
 المستقبل وتصورات الذات لجدارة إرشادي ارنامج وجود ولعدمم  أ دافها تحقاق اجل من ف  الطلاب سلوك

 .    المستقبل وتصورات الذات جدارة لتنمية إرشادي ارنامج ا تيار على الباالون  افز الذي ا مر للطلاب
  البحث مشكلة 1-2
 الذات وجدارة المستقبل تصورات ف  الطلاب ا تمام عدم لااظا النفس  ا رشاد ف  الباالون   برة  لاي من

 ف  تكلرة وتتواجد الطلاب تواجه الت  المنكلات من البحث منكلة وتبدو له  المستقبل رس  ف  والم الاة
 ارتأى ولهذا له  الصحيح التصور ورس  النفس على الاعتماد على سلب  تأثار لها كان لذلك ا ولى المراال
 . المستقبل وتصورات الذات جدارة لتنمية إرشادي ارنامج ابنا  يقوموا أن الباالون 

 : إلى البحث يهدف البحث أهداف 1-3
 . الطلاب لدى المستقبل وتصورات الذات جدارة على التعرف -5
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 . المستقبل وتصورات الذات جدارة لتنمية إرشادي ارنامج وتطباق انا  -2
 . المستقبل وتصورات الذات جدارة تنمية ف  ا رشادي البرنامج أثر على التعرف -0
 : الباحثون  يفترض البحث فرض 4 -1
 . المستقبل وتصورات الذات جدارة تنمية ف  ا رشادي للبرنامج تأثار  نالك-
  البحث مجالات 1-5
 . الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية ف  ا ولى المرالة طلاب: البنري  المجاي 5-1-5
 . 2720/  8/ 5   ول اية   51/2/2720:   الزمان  المجاي 5-1-2
 . الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية ف  والمادان السااة ملعل :المكان  المجاي 5-1-0
  الميدانية وإجراءاته البحث منهجية-3
 المستقبل وتصورات الذات جدارة تنمية ف  التجريب  المنهج الباالون  استعمل: البحث منهجية 3-1

 تطباق يت  إذم والبعدي القبل  المديا  ذات والضاتطة التجريبية المتكافئتان للمجموعتان التجريب  وبالتصمي 
 دون  من فتترك الضاتطة المجموعة أمّا التجريبية المجموعة على( ا رشادي البرنامج  المستقل المت ار
 (.5  تالجدوي مبان كمام إرشادي ارنامج

 التصمي  التجريب  المستعمل ف  البحث الحال  يبان (5الجدوي  
 المقياس ألبعدي الإجراء التجريبي المقياس القبلي المجاميع

 المستقبل تصوراتجدارة الذات و  المنهج المتبع المستقبل تصوراتجدارة الذات و  المجموعة الضابطة

 المستقبل تصوراتجدارة الذات و  البرنامج الإرشادي المستقبل تصوراتجدارة الذات و  التجريبيةالمجموعة 

طلاب المرالة ا ولى ف  كلية التربية البدنية وعلوم يتكون مجتمر البحث من :  مجتمع البحث وعينته 3-2
( طالل لكل 51اوا ر   ( طالبا للبرنامج إلارشادي07وت  ا تيار  (طاللم07والبال  عدد     الرياضة

 .للتجربة الاستطلاعية طلاب( 57مو مجموعة تجريبية وضاتطة
 أدوات البحث 3-3

 الوسا ل البحلية: وتتضمن: -5
 .المقاييس النفسية -
 الاستبانة. -
 .المصادر والمراجر العربية وا جنبية -
 :البحث ف  المستعملة وا جهزة ا دوات -2
 (.CLTONااسبة الالكترونية نوع   -
 (.5( عدد  DELLش صية نوع  ااسبة  -
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 .أدوات مكتبية  أوراقمأ لام( -
 (.5( عدد  KENKOساعة تو ات يدوية نوع   -

 :إجراءات البحث الميدانية 3-4
الذي  جدارة الذاتأعتمِد الباالون على مديا  المستقبل : وتصوراتجدارة الذات مقياس اختيار  0-1-5

لى م وع( 5 ينظر ملحق  جدارة الذات( فقرة تديس 12والذي يتكون من   (1  (كري  عبد كري  ام ابنا ه  
( فقرة تديس 07والذي يتكون من   (2  (محمد عل  اسانالمستقبل الذي  ام ابنا ه   مديا  وتصورات

 .(  2المستقبل  ينظر ملحق  وتصورات
 المستقبل: وتصوراتجدارة الذات مقياس لالتجربة الاستطلاعية  3-4-2

 (.5/2750/ 52التجربة  تاريخ  -5
 .طلاب( 57عدد العانة   -2
 ا دوات المست دمة: -0
 .أدوات مكتبية  أوراقمأ لام( -
 أ داف التجربة:  -1
 التأكد من ثبات المديا . -
 .للطلابالتأكد من وضوح التعليمات  -
 لتعليمات المديا . ا فرادالتعرف على فه   -
 التعرف على ظروف تطباق المديا  وما يرافقه من  عوبات. -
 التعرف على كفا ة فريق العمل المساعد. -
 أ   النتا ج: -1
 است راج معامل اللبات. -
 .التعليمات كانت واضحة للطلاب -
 .ظروف المديا  كانت جادة -
 .المساعد فريق العملكفا ة  -
 .للتطباق تصورته النها ية ينجا ز  انأ بح المدياس -

                                                           

الحركية( والمعرفة ال ا ة وجدارة الذات لدى طلاب كليات التربية البدنية وعلوم  –الكنفية ادلالة أ   القدرات  البدنية  المهاراتمكري  عبد كري ( 1) 
 .210 مص2722مالكوفةجامعة م رسالة ماجستار الرياضة
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 البرنامج الإرشاديبناء  3-4-2
ادد الباالون أنموذج  الت طيط والبرمجة والمازانية( نظاما :  الإرشاديتخطيط البرنامج  3-4-2-1

إذ يعد  ذا النوع من ا سالال ا دارية الفاعلة ف  الت طيط كونه يسعى للو وي إلى  لت طيط البرنامجم
 أ صى اد من الفعالية والفا دة تأ ل التكاليف وتتل ص  طواته تالات :

 تحديد الااتياجات. -5
 ا ولويات.ا تيار  -2
 ا تيار ا  داف وكتااتها. -0
 أيجاد ارامج ونناطات لتحقاق ا  داف. -1
 تقوي  البرنامج. -1

تما أن البحث الحال  يستهدف معرفتة أثتر البرنتامج ا رشتادي : خطوات بناء البرنامج الإرشادي 3-4-2-2
و لتذا ينب ت  إعتداد ارنتامج يتتلا م متر طبيعتة  تذا البحتث وأ راضته  تنمية جدارة الذات وتصورات المستتقبلف  

وفت  ضتو  ا دايتات والدراستات التت  تناولتت البترامج ا رشتادية والتت  أثبتتت متن  لالهتا  ال ا ة ف  ا رشادم
أاد ا سالال الفعالة ف  الت طيط و و يسعى للو وي إلى و عن طريق ا رشاد والتوجيه  السلوكيمكن تعديل 

 :وخطوات التخطيط برنامج الإرشاد بناء على هذا النظام هيم صى اد من الفعالية والفا دة وبأ ل التكاليفأ 
او المجموعة  ا فرادو   الحجر ا سا  ف  عملية الت طيط  إذ ت  تحديد ااتياجات  أولا: تحديد الحاجات

على المرشد أن يقوم اها ومعرفة وكذلك    مجموعة ال طوات الت  ينب    المراد تقدي  ال دمات إلاهام
 المفردات ا ساسية الت  يستند ألاها ف   يا ة أ داف البرنامج.

ولتحديد ااتياجات أفراد العانة اعتمد الباالون على عدد من المعطيات لصيا ة موضوع الجلسات         
 ا رشادية كما يأت  :

الوسط  تجريل تعد ا اسللى عانة الالذي طبق ع المستقبل وتصوراتجدارة الذات نتا ج مديا   -5
(مأي أن  الفقرة الت  0المرجح والوزن المئوي لكل فقرةم وكان معيار تحديد المنكلات الحادة  و  

 من الوسط المرجح المذكور تعبر عن وجود منكلة. ا لتحصل على درجة 
 ت  تحديد عدد من المنكلات ل رر تحديد ما يقاالها من الحاجات ا رشادية. -2

تنم  جدارة الذات و ذ  الحاجات  ا فراد( ااجات تملل الحاجات السلبية لدى 57تحديد   ت  -0
 .وتصورات المستقبل
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جدارة ت  تحديد أولويات العمل ف  البرنامج ا رشادي ف  ضو  ترتال فقرات مديا  و : ثانيا: تحديد الأولويات
المستقبل تصاعديا  تحسل الوسط المرجح والوزن المئوي لها مإذ وجد تأن  جمير الفقرات  تصوراتالذات و 

و ذا يعن  أن المنكلة الموجودة عند الافراد ف  جمير  من الوسط المرجح المذكورم ا لاصلت على درجة 
 دون استلنا . مدياسانفقرات الت

مث  ا  داف وتصورات المستقبل   و جدارة الذات ت   يا ة  دف البرنامج ا رشادي: تحديد الأهداف ثالثا:
 الفرعية ا  رى على وفق الحاجات الت  ت  تن يص أولوياتها.

لتحقاق أ داف البرنامج ا رشادي اعتمد الباالون على : رابعا: أيجاد برامج ونشاطات لتحقيق الأهداف
 دايات والمصادر الآتية :محتوى البرنامج ا رشادي من ا ت واأسلوب العلاج الوا ع  واستعان

  للاستتتفادة منهتتا فتت   ا فتترادالدراستتات الستتاتقة التتت  اعتمتتدت البتترامج ا رشتتادية فاهتتا لتعتتديل اتجا تتات
 البحث الحال  .

  ا دايات ال ا ة المتعلقة تالحاجات وا  داف وا ننطة الملا مة لطبيعة الدراسة وا مكانيات المادية
وبنتتتا   علتتتى ذلتتتك تتتت  تحديتتتد الاستتتتراتيجيات ال ا تتتة تأستتتلوب العتتتلاج  والبنتتترية المتااتتتة فتتت  النتتتادي و

 الوا ع  .
  محتوى البرنامج ا رشادي ال اص تأسلوب العلاج الوا ع. 

 
 الخصائص السايكومترية:3-4-2

و د تحقق  ذا النوع من الصدق  الباالون  دق المحتوى لمعرفة  دق المديا  داعتم :أولا: صدق المقياس
على أن جميعه  و د وافق ال برا  را   بال علىمديا  جدارة الذات وتصورات المستقبل عندما ت  عرر 

 .  جله اما وضع يساندياسان يالمد
وت  52/5/2720 ام الباالون تأجرا  المديا  على عانة التجربة الاستطلاعية يوم : ثانياً : ثبات المقياس
وت  اساب معامل الارتباط اان  أيام على نفس العانة وف  ظروف مماثلةم 57تعد إعادة تطباق المديا  

 م( لتصورات المستقبل7.80لمديا  جدارة الذات و  (7.82التطباق ا وي واللان  و د ال  معامل اللبات  
 وتعد  ذ  الديمة مؤشر جديد لللبات.

يهدف  ذا ا جرا  إلى التحقق من عدم وجود عوامل أ رى  ار : و ستقبلالم التكافؤ في وتصورات3-4-3
و د عمل الباالون على تحقاق التكافؤ اان المجموعتان الضاتطة  المت ار المستقل تؤثر ف  نتا ج التجربةم

اي والتجريبية ل رر زيادة الد ة ف  تعض المت ارات الد الة الت  يمكن أنْ تؤثر ف  نتا ج التجربةم واستعم
 ( يبان ذلك.2والجدوي  التكافؤ ا اصا   ف  ضبط  ذ  المت ارات 

ف  ( sigو  ( tمتوسطا درجات المجموعة التجريبية والضاتطة وانحرافها المعياري وقيمة  يبان  (2جدوي  ال
 المستقبل جدارة الذات وتصوراتمديا  لالديا  القبل  



 
  

 659 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة تكريت  –وقائع المؤتمر العلمي الأول   

 بالعلم ترتقي العقول وبالرياضة تبنى الأجساد 

 المعياري الانحراف  الوسط الحسابي المجموعة المتغير
( tقيمة )

 الدلالة sigقيمة  المحسوبة

 جدارة الذات
  2.11 55.55 الضابطة

1.55 

 

1.521 

 

 2.14 55.43 التجريبية غير معنوي 

تصورات 
 المستقبل

  1.42 41.14 الضابطة

1.14 

 

1.3.5 

 

 1.41 .44.4 التجريبية غير معنوي 

إلتى نظريتة العتلاج التوا ع  زيتادة علتى ا فتادة متن النظريتات  ت  الاعتماد:  بناء البرنامج الإرشادي 3-4-4
فتت  إعتتداد محتويتتات الجلستتات ا رشتتاديةم وبعتتد تصتتمي  البرنتتامج  تتام البتتاالون تاستنتتارة عتتدد متتن ال بتترا  فتت  

 مجاي ا رشاد التربوي والنفس   ادا  أرا ه  تالآت :
 .ا رشادي البرنامج  لااية مدى معرفة -
 .المستعمل الوا ع  ا رشاد أسلوب  لااية مدى -
 .وا  داف الجلسات محتوى   لااية مدى -
 .دقيقة( 51 منها جلسة كل زمن ماتجلس( 57  إ امة على الاتفاق -
 .ا رشادي البرنامج ت ن  تعديلات أو إضافات أي -

و تد اتدد البتتاالون  تلااية البرنتتامج ا رشتادي الحتتال  وا ستلوب ا رشتتادي المستت دم وكفايتتة عتدد الجلستتات 
 .ا رشادية وأزمنتها ومحتوياتها وا  داف المتضمنة فاها 

 التخطيط لتنفيذ الجلسات الإرشادية 3-4-5
 .البرنامج لتنفاذ المناسل المكان تهائة -
تالستتااة ال تتاص  تالتتدر إذ تتت  تحديتتد الجلستتة  بتتل البتتد   ا فتترادتحديتتد المتتدة الزمنيتتة تعتتد الاتفتتاق متتر  -

 .والمادان
 تطبيق البرنامج الإرشادي 3-4-5

 ؟الجمع  ا رشاد تطريقة ا رشادي البرنامج تنفاذ ت  -5
 .سلوكه  تعديل اهدف ا رشادية الجلسة أثنا  ف  وموا فه  آرا ه  عن يعبروا أنْ  للطلاب السماح -2
 .الوا ع  العلاج تأسلوب ا رشادية الجلسات إدارة ت  -0
 الباالون   المرشد  بلن م الايجااية الاستلارة و التمهاد.) 
  سلوكية ةلمسؤوليتقدي  أنموذج. 
 تقدي  سؤاي من الوا ر. 
 والسرور المرح من جو إضفا  أجل من والمرح الفعالية. 
 منها والاستفادة الساتقة الجلسة ف  لمهعت مات  إعادة. 
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 نفسه  الافراد تدي  اواسطة الذات  والتقاي  البات  الواجل  لاي من الالتزام على التأكاد . 
 .التجريبية المجموعةطلاب  على ا رشادي البرنامج تنفاذ ت  -1
 .ا رشادي البرنامج تنفاذ من ا  ار الاوم ف  البعدي المديا  إجرا  -1

 :                        الوسائل الإحصائية 3-5

 .الوزن المئوي  -5
 .الوسط المرجح -3

 .( الإصدار الثالث والعشرونSPSS)الحقابة ا اصا ية -2

ف  المجموعتان الطلاب وباستعرار النتا ج الت  اصل علاها  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
 ( يبان ذلك.0والجدوي   ا رشاديمالضاتطة والتجريبية نحاوي تسليط الضو  على اثر البرنامج 

( في الاختبارين القبلي والبعدي tوقيمة ) يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري (2جدول )ال

 لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة

 الدلالة sigقيمة  ( المحسوبةtقيمة ) الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المجموعة المتغير

 جدارة الذات
  2.11 55.55 القبلي

1.55 

 

1.151 

 

 2.23 14..5 البعدي غير معنوي 

تصورات 
 المستقبل

  1.42 41.14 القبلي

1.44 

 

1.155 

 

 2..1 51.13 البعدي غير معنوي 

( في الاختبارين القبلي والبعدي tوقيمة ) يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري (4جدول )ال

 للمجموعة التجريبيةلمتغيرات البحث 
 الدلالة sigقيمة  ( المحسوبةtقيمة ) الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المجموعة المتغير

 جدارة الذات
  2.14 55.43 القبلي

..12 

 

1.111 

 

 5..1 4.55. البعدي معنوي 

تصورات 
 المستقبل

  1.41 .44.4 القبلي

1.33 

 

1.111 

 

 1.44 5..54 البعدي معنوي 

  ( الاوستتتاط الحستتتااية القبليتتتة والبعديتتتة  فتتتراد المجموعتتتة الضتتتاتطة والتجريبيتتتة لمدياستتت1و 0  انيبتتتان الجتتتدول
المستتتقبلو ويتبتتان متتن ذلتتك ان المجموعتتة التجريبيتتة  تت  التتت  تطتتورت فقتتط ولتت  يكتتن  تصتتوراتجتتدارة التتذات و و 

 تتذ  المجموعتتة إلتتى عتتدم  ويعتتزو البتتاالون ستتبل عتتدم وجتتود فتتروق فتت  نالتتك تطتتور للمجموعتتة الضتتاتطة م 
وإنما كان الاعتماد على التوجاهات التت  تصتدر  المجموعة الضاتطة إلى أي ارنامج إرشاديمطلاب إ ضاع 
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أمتا تالنستبة  فتراد المجموعتة التجريبيتة فتاةن درجتة المتوستط الحستاا  تؤشتر .للطلابتنكل عفوي  المدر من 
 .الطلابا ثر الواضح للبرنامج ا رشادي ف  سلوك 

الطتلاب ستلوك وتصتورات المستتقبل فت   جتدارة التذاتتنميتة مما سبق ينار إلى فاعلية البرنامج ا رشادي فت  
موالقا   على أسا  طريقة ا رشتاد الجمتاع  ومتن  تلاي أستلوب المنا نتات الجماعيتة التت  نتادى اهتا  كتورت 

ر كباتر فت  تعتديل اتجا تات ا فتراد إذ أشتار إلتى إن  تذا ا ستلوب لته دو  ليفان( ف  كلاتر متن تحوثته وتجاربتهم
و ذا له تتأثار متن إضتفا  جتو متن   نه يتيح الفر ة له  لمنا نة أرا ه  والتعبار عن أفكار   تحرية و رااةم

إذ إن ملل  ذا الجو الذي يسود الجلسات ا رشادية الجماعية يساعد على اكتساب قي  تربويتة  المودة والتآلفم
تجربتتة تطباتتق  تتذا البرنتتامج ا رشتتادي أعطتتت نتتتا ج منتتجعة ممتتا يؤكتتد فاعليتتة  تتذا  إن   (5 واجتماعيتتة ايجاايتتة.

البرنتتامج فتت  تعتتديل الاتجا تتات إلتتى ا يجاايتتة لتتدى الافتتراد إذ أستتتعمل البتتاالون ا رشتتاد الجمتتاع  لمتتا لتته متتن 
ائتتتة ا جتتتوا  دور اتتتربط العلا تتتة اتتتان أفتتتراد المجموعتتتة التجريبيتتتة و فالهتتتدف ا ساستتت  متتتن  تتتذا البرنتتتامج  تتتو ته

المناسبة أثنا  عملية ا رشاد الذي تموجبه أعطى المرشتد الفر تة لكتل طالتل دا تل المجموعتة التجريبيتة لكت  
مر نفسته ييمتا يتعلتق   يطور إدراكه ومفاهيمه لنفسه مما يؤ له إلى تحقاق  دفه ال اص ته و و التكيف الذات

وعتة كتان يتصتف تاللقتة المتبادلتة اتان جميتر ا طتراف ارغباته و دراته ال ا تةو فتالجو ا رشتادي دا تل المجم
إما ت صوص أسلوب التعامل فت  ا رشتاد  والحرص على فه  ما يدور من منا نات دا ل الجلسة ا رشادي.

فا ستتلوب التتوا ع  ا جتتدر تالتنفاتتذ لاستتتناد  إلتتى استتتراتجيات واضتتحة ولستتهولة تطبيقتته ومناستتبته متتر أعمتتار 
كلات التتت   تتد يعتتانون منهتتتا. لتتذا اعتمتتد البتتاالون تنتتتكل ر تتيس علتتى  تتذا ا ستتتلوب فتت  معالجتتة المنتتت ا فتتراد

المستتتقبل التتت  أثبتتهتتا وتصتتورات   المجموعتتة التجريبيتتة( و تتد كتتان فعتتالا فتت  جتتدارة التتذات ا فتترادللتعامتتل متتر 
اع  يستته  فتت  النتتتا ج . إن  نتيجتتة  تتذ  الدراستتة تتفتتق متتر نتتتا ج الدراستتات التتت  أشتتارت إلتتى أن ا رشتتاد الجمتت

(مودراستتتة  العتتتامري و 2( 5990(مودراستتتة  العتتتزاوي و 5( 5990تعتتتديل اتجا تتتات ا فتتتراد كدراستتتة  العتتتادل  و 
(مالتتت  أشتتارت إلتتى تتتأثار ا رشتتاد والتوجيتته التربتتوي علتتى اتجا تتات 1( 5997(و ودراستتة   لاتتل و 0( 5999

(مالتتت  تو تتلت إلتتى تفتتوق المجموعتتة 1( 5995طلبتتة كليتتة التربيتتة نحتتو مهنتتة التتتدريس و ودراستتة  العباتتدي و 
التجريبيتتتة علتتتى المجموعتتتة الضتتتاتطة فتتت  مستتتتوى الاتجتتتا  نحتتتو التعلتتتي  المهنتتت  تعتتتد أن  تعرضتتتت إلتتتى ارنتتتامج 

( جلستة إرشتادية تت للهتا ننتاطات وتوجاهتتات 57إرشتادي ووبمتا أن جلستات البرنتامج ا رشتادي  تد استت ر ت  
استضافة ش صية تربوية والمنا نة وتبادي الآرا  ووجهات النظتر وكذلك  تالموضوعوشرح لموضوعات تتعلق 

التتذين تعرضتتوا للبرنتتامج ا رشتتادي المتتذكور  الطتتلابفانتته لتتيس تعاتتدا  أن تتتتأثر آرا  ومنتتاعر واتجا تتات  تتؤلا  
وأن يتعتتدي ستتلوكه  ولتتذلك فقتتد كتتان البتتاالون موفقتتا  فتت  توظيتتف أستتلوب العتتلاج التتوا ع   لتتولي  جلاستتر( فتت  

ستتتلوك الافتتتراد متتتن المستتتتقبل إلتتتى المستتتتقبل متتتن  تتتلاي طريقتتتة ا رشتتتاد الجمتتتاع  وعتتتن طريتتتق أستتتلوب تعتتتديل 
 المنا نة الجماعية .

 
                                                           

 .017صم5987مللطباعة الكتل عال مالقا رةمالنفس  ا رشاد و التوجيهمز ران دالسلام عل اامد(5 
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 : أسباب عدة إلى الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق  سبب الباحثون  يعزوو 
 . والتوجيه ا رشاد عملية أثنا  المناسل الجو تهائة -
 . عالية القة يتصرفون  جعله  مما المجموعة دا ل كبارة فر ة الطالل إعطا  -
 ال من تأكلر يفكرون  الافراد جعل مما تقاد أو  وف دون  من تحرية التحدث على الباالون   بل من التأكاد -

 . مناسل
 الدع  المرشد  لالها من  دم المسترشدين مر  وية إرشادية علا ة تكوين و   فعالة استراتيجية الباالون  استعمل -

 . ا رشادية ا  داف تحقاق ف   دما   للمض  ا رشادية للمجموعة والتنجير
 نستنتج أنْ  يمكن و تفسارات من لحقها وما و الحال  البحث إلاها تو ل الت  النتا ج ضو  ف : الاستنتاجات 5-1
 : يأت  ما
 .  المستقبل وتصورات الذات جدارة تنمية  دفه ارشادي ارنامج انا  ت  -5
 البرنامج علاها يطبق ل  الت  المجموعة طلاب عند المستقبل وتصورات ف  اديدية فروق  أية تظهر ل  -2

 .  ا رشادي
 .  علاها ا رشادي البرنامج تطباق ت  الت  المجموعة طلاب عند المستقبل وتصورات ف  اديدية فرو ا ظهرت -0
  لاي ومن الجمع  ا رشاد طريقة أسا  على والقا   الوا ع  العلاج نظرية وفق على المبن  ا رشادي البرنامج -1

 . المستقبل وتصورات الذات جدارة تنمية ف  الواضح ا ثر له كان الجماعية المنا نات أسلوب
 النحو على وكانت التو يات تعض إلى الحال  البحث تو ل واستنتاجاته البحث نتا ج ضو  ف : التو يات 1-2

 :  الآت 
 .  وتطبيقه تأعداد  الباالون   ام الذي المستقبل وتصورات الذات جدارة تنمية ف  ا رشادي البرنامج من الاستفادة -5
 . الافراد سلوك اتعديل ال ا ة ا رشادية البرامج انا  ف  مهمة( جلاسر ولي  إلاها اتجه الت  ا سالال أن -2
 . النفس  ا رشاد ف  م تص  بل من الدرو  أثنا  الطلاب على نوعية محاضرات إلقا  ضرورة -0
 .الطالبات على إرشادي ارنامج لبنا  البرنامج  ذا من ا فادة -1

 المصادر
 و دكتورا   أطرواة و الزواج نحو السلبية الجامعة طلبة اتجا ات لتعديل إرشادي ارنامج ؛انا  العامري   اس  نواي -5 

 - 5999 و ت داد جامعة و( رشد أان  التربية كلية
 ا اداث لدى الاجتماعية المسؤولية وتحمل الذات مفهوم ف  الجمع  ا رشاد فاعليةم  العادل  عبا  راهية -2

     5990و ت داد جامعة و( الرشد أان  ا ولى التربية كلية و دكتورا   أطرواة و الجانحان
 و المتوسطة المرالة طلبة لدى المدرسة نحو السلب  الاتجا  تعديل ف  الجمع  ا رشاد أثرم العزاوي  مهدي سام -0

  5990 و المستنصرية الجامعة و التربية كلية و دكتورا   أطرواة
 أطرواةم التدريس مهنة نحو التربية كلية طلبة اتجا ات على التربوي  والتوجيه ا رشاد أثرم  لال إاراهي  ندا -1

  - 5997 و المو ل جامعة و التربية كلية و دكتورا  
 رسالةم  المهن  التعلي  نحو المتوسطة المرالة طلبة اتجا ات ف  التربوي  ا رشاد أثرم  العبادي مرشد  باح -1

  5995 و ت داد جامعة و(الرشد أان  ا ولى التربية كلية و ماجستار
 


