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  عنوان البحث

 ویب بكرة الیدسرعة الاستجابة الحركیة وعلاقتھا بدقة التص
  بحث وصفي

  )محافظة البصرة(على أندیة الدرجة الممتازة بكرة الید 
  م٢٠٠٨ – ٢٠٠٧المشتركة بدوري الدرجة الممتازة للموسم 

  مقدم من قبل

 
  مستخلص البحث

لعبة كرة الید فعالیة ریاضیة تتمیز بالسرعة والتفاعل المستمر حیث أنھا تستلزم القدرة في   

  .التفكیر والتكییف والانسجام مع مواقف اللعب السریعة

وفي ھذه اللعبة تعتبر الاستجابة الحركیة من القدرات الحركیة التي لھا دوراً مھماً في الأداء   

ات الھجومیة والدفاعی ة وت شكل م ع ب اقي العوام ل اح د الأس س الھام ة ف ي ح سم               التكتیكي للمھار 

ومھارة التصویب إحدى المھارات الأساسیة التي تكلل جھد الفریق بالنجاح أو تؤدي بھ . المواقف

  . إلى الفشل وضیاع الجھد

. ة الی د وھنا یتبین مدى الحاجة الضروریة لھذه القدرة الحركیة والتركیز علیھا في لعبة ك ر     

إذ تعد من أھ م الق درات الت ي ت سمح للاع ب بالتق دم بالم ستوى وعلی ھ توج ب معرف ة العلاق ة ب ین                 

سرعة الاستجابة الحركی ة ودق ة الت صویب، وھ ذا ك ان الھ دف م ن البح ث أم ا ف رض البح ث بأن ھ                

  .توجد علاقة ارتباط ذات دالة إحصائیة بین سرعة الاستجابة ودقة التصویب

ن ادي نف ط الجن وب    (ث لاعبوا أندیة محافظة البصرة بكرة الی د متمثل ة ب ـ    وشملت عینة البح   

م، والب الغ  ٢٠٠٨-٢٠٠٧الم شتركة ب دوري الع راق للدرج ة الممت ازة للموس م            ) والأھلي والزبیر 

وأجریت الاختبارات على ملعب نادي الجنوب الریاضي وقاع ة المعھ د الفن ي     . لاعب) ٣٦(عددھم  

  .م٢٠/٩/٢٠٠٨-١حث للفترة من  البصرة وامتد العمل بالب–

وقد استخدم الباحثان المنھج الوصفي بأسلوب العلاقات الإرتباطیة وأعد الباحث ان اس تمارة         

خاصة تتضمن اختبارات دقة التصویب واختبار الاستجابة الحركیة وتم عرضھا على مجموعة من 

ك ت  م جم  ع النت  ائج   وبع  د ذل   . الخب  راء وأجمع  وا عل  ى ملائم  ة الاختب  ارات لتحقی  ق ھ  دف البح  ث      

  جبار علي جبار. م
  جامعة ذي قار

 كلیة التربیة الریاضیة

  غادة محمود جاسم. م. م 
  الجامعة المستنصریة
 كلیة التربیة الریاضیة
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  .للاختبارات ومعالجتھا إحصائیاً وعرضھا ومناقشتھا بأسلوب علمي بغیة تحقیق ھدف البحث

  :ومن خلال ذلك استنتج الباحثان  

ظھ  ور علاق   ة ارتب   اط معنوی   ة ب   ین س   رعة الاس   تجابة ودق   ة الت   صویب م   ن القف   ز عالی   اً    .١

  .والتصویب بعد الخداع

 .رعة الاستجابة ودقة التصویب من الثباتظھور علاقة ارتباط غیر معنوي بین س .٢

  :وأوصى الباحثان مجموعة من التوصیات منھا

التأكید على متغیر سرعة الاستجابة الحركیة والتي لھا تأثیر على الأداء المھاري للمھارات  .١

  .الھجومیة والدفاعیة بكرة الید

Abstract 
Kinetic quick response and their relationship strictly correction 

 
Researchers  

M. Jabbar Ali Jabbar m. Ghada Mahmoud Jassim M. 
 

Game Handball effectiveness of sports is characterized by rapid and 

constant interaction as they require the ability to think and air 

conditioning and harmony with the positions of playing fast. 

In this game is kinetic response capabilities that have a kinetic 

important role in the performance of the tactical offensive and 

defensive skills, along with the rest of one of the important factors in 

resolving the positions. The skill of a correction of basic skills that team 

effort crowned with success or lead to the failure and loss effort.  

Here shows the need for such a capability necessary kinetic and focus 

in the game of volleyball. It is one of the most important capabilities 

that allow the player progress level and therefore requires knowledge 

of the relationship between speed and accuracy of kinetic response 

correction, and this was the objective of the research or the imposition 

of research that there is a function of a statistical correlation between 

the speed of response and accuracy of correction.  
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The research included a sample pack clubs Basra Governorate hand 

ball was represented b (Club South Oil, National Bank and Zubair) 

joint degree, too, Iraq's excellent season for the 2007-2008 m, who 

number (36) player.  

The tests were carried out at the Tennis Club South and the sports hall 

Technical Institute - Basra and extended research work for the period 

1-20/9/2008 m. 

  

The researchers used a descriptive approach relations connectivity and 

researchers prepared a special form tests include correction and 

testing the accuracy response kinetic was offered at a group of experts 

and agreed on appropriate tests to achieve the goal of research. After 

that the results have been collected for tests and treatment statistically, 

presentation and discussed a scientific manner in order to achieve the 

goal of research. 

 Through the researchers concluded that: 

1. The emergence of a moral link between the speed of response and 

accuracy correction of the high jump and correction after the 

deception.  

2. However, the emergence of a link between mental speed of response 

and accuracy correction of steadiness. 

The researchers recommended a series of recommendations including: 

1. Emphasis on changing the speed of response dynamics that affect the 

performance skills to the skills of offensive and defensive handball.  

   التعریف بالبحث-١

  المقدمة وأھمیة البحث. ١-١
تشتمل التربیة الریاضیة على أنشطة وفعالیات ریاضیة كثیرة منھا لعبة ك رة الی د الت ي تع د         

من الألعاب ذات الانتشار الجماھیري الواسع، إذ حضیت باھتمام كبیر من الممارسین والمشاھدین 
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من حیث تطویر المناھج التدریبیة المستخدمة وف ق  لذا أصبح من الضروري ان تزداد العنایة بھا   

اح دث التط ورات س واء أك  ان ذل ك ف ي مج  ال إع داد اللاعب ین أو الم دربین ولعب  ة ك رة الی د فعالی  ة           

ریاض  یة تتمی  ز بال  سرعة والتفاع   ل الم  ستمر حی  ث انھ  ا ت   ستلزم الق  درة ف  ي التفكی  ر والتكی   ف          

ث لا تستقر حالات اللعب على وتیرة واحدة كما والانسجام مع مواقف اللعبة السریعة والمتغیرة حی

ان لكل موقف من مواقف اللعب حلول ممكنة ومتعددة ویتطلب الأمر ضرورة توجیھ القدرات لحل    

  .كل حالات اللعب

ومھارة التھدیف ھي المھارة التي تكلل جھد الفریق بالنجاح أو تؤدي بھ إلى الفشل وضیاع   

  .ون بالدقة في إصابة الھدف من اجل تحقیق الفوزالجھد لذلك لابد ان یتمیز اللاعب

التصویب على المرمى ھ و التق ویم النھ ائي لجمی ع تكوین ات اللع ب       "ویرى ھانزشتاین بأن     

وھو الحد الفاصل بین الفوز والخ سارة وان الفری ق ال ذي یجی د أع ضاءه الت صویب نح و المرم ى            

  .)١("ائم الفوزتكون معنویاتھ مرتفعة وثقتھ بنفسھ عالیة وھذه أھم دع

وفي لعبة كرة الید تعد الاستجابة الحركیة من القدرات الحركیة التي لھا دور مھماً في الأداء   

التكتیكي للمھارات الھجومیة والدفاعی ة وت شكل م ع ب اقي العوام ل اح د الأس س الھام ة ف ي ح سم                

جل تحقیق الأھداف الموقف، إذ إن لاعب كرة الید یجب أن یتمیز بقصر زمن الاستجابة الحركیة لأ 

التكنیكیة والتكتیكیة المرج وة، وم ن ھن ا تكم ن أھمی ة البح ث لدراس ة س رعة الاس تجابة الحركی ة             

  .وعلاقتھا بدقة التصویب بكرة الید

  مشكلة البحث. ٢-١
تمثل سرعة الاستجابة الحركیة مكانة متمیزة في تنفیذ الأداء المھاري للمھارات الھجومیة        

رة التھدیف وان ھذه المھارة إذا تأثرت سلبیاً او ایجابیاً فأنھا ذات تأثیر كبیر  بكرة الید ومنھا مھا   

  . على نتیجة المباراة بأكملھا

لاحظ ا ب أن ھن اك ض عف بدق ة      ) موضوع البحث(ومن خلال متابعة الباحثان لمسیرة الأندیة          

ل ضعف بدق ة   التصویب وقد یكون ضعف سرعة الاستجابة الحركیة احد الأسباب الت ي ت ؤدي إل ى ا        

  .التصویب

  ھدف البحث. ٣-١
  .التعرف على العلاقة بین سرعة الاستجابة الحركیة ودقة التصویب بكرة الید  

  فرض البحث. ٤-١

                                                
  .٢١ ص١٩٧٩دار المعارف . القاھرة). ترجمة كمال عبدالمجید(كرة الید :  ھانز شتاین)1(
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ھناك علاقة ارتباط ذات دالة إحصائیة بین سرعة الاستجابة الحركیة ودق ة الت صویب بك رة           

  .الید

  مجالات البحث. ٥-١
ن ادي نف ط الجن وب    (لاعب وا أندی ة محافظ ة الب صرة بك رة الی د متمثل ة ب ـ         :    المجال الب شري   ١-٥-١                       

والب الغ  . م٢٠٠٨-٢٠٠٧الم شتركة ب دوري الع راق للدرج ة الممت ازة للموس م         ) والأھلي والزبی ر  

  .لاعب) ٣٦(عددھم 

  م٢٠/٩/٢٠٠٨ ولغایة ١/٩الفترة بین : المجال الزماني. ٢-٥-١

  . البصرة–قاعة المعھد الفني : لمجال المكانيا. ٣-٥-١

  الباب الثاني

 الدراسات النظریة والدراسات المشابھة. ٢

  . مفھوم سرعة الاستجابة الحركیة١-١-٢
تعد سرعة الاس تجابة الحركی ة م ن الق درات المھم ة الت ي لا یخل وا منھ ا أي ن شاط ریاض ي                    

ب المتطلب ات المھاری ة والخططی ة لك ل ن شاط      وتختلف الأنشطة فیما بینھا بمدى احتیاجھا لھا حس   

وتظھر أھمیتھا في كثیر من الألعاب التي تتمیز بطبیعة الأداء غیر الثابت والتغییر السریع لظروف 

  .المنافسة

وقد اختلف الآراء حول تعریف سرعة الاستجابة الحركی ة وأق سامھا وس وف نتن اول ج زءاً             

  .من ھذه التعاریف

ق  درة الف  رد عل  ى التلبی  ة الحركی  ة لمث  ر مع  ین ف  ي اق  ل زم  ن    "لق ویعرفھ  ا ع  صام عب  دالخا   

  .)١("ممكن

الفترة الواقعة بین الإثارة والإجابة الكاملة المناسبة بأقصر وقت ویعتم د  "كما عرفت بأنھا      

  .)٢("ذلك على ایعازات الجھاز العصبي وقابلیة الجھاز العضلي في التنفیذ الحركي

ة من خلال عملیات عصبیة وھي بمثابة الإعداد للاستجابة وتحدث سرعة الاستجابة الحركی     

  : )١(الحركیة المطلوبة وھي

                                                
، ١٩٩٩) منشأة المعارف. الاسكندریة (٩ط. التدریب الریاضي،نظریات تطبیق:  عصام عبدالخالق)1(

  ١٣٨ص
س  رعة الاس  تجابة الحركی  ة والق  وة    . اقتب  ستھ ف  اتن محم  د رش  ید  ) ١٩٩٦( جمع  ة محم  د ع  وض   )2(

ت الاساس یة وبع ض المتغی رات    الانفجاری ة لع ضلات الاط راف ال سفلى وعلاقتھ ا ب بعض المھ ارا       
. جامع ة بغ داد  . كلی ة التربی ة الریاض یة   . اطروحة دكت وراه . الوظیفیة لدى لاعبي كرة     الطائرة     

  .١١ص. ١٩٩٩
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  .تأثیر مؤثر على المستقبلات الحسیة .١

 .توصیل المثیر الى المراكز العصبیة .٢

 .خروج المثیر الى الشبكة العصبیة وبناء الإشارة الحركیة .٣

 .دخول الإشارة الحركیة من المراكز العصبیة الى العضلات .٤

 .رة العضلات وظھور نشاط میكانیكي حركي فیھاإثا .٥

  : أقسام سرعة الاستجابة الحركیة٢-١-٢
لقد اتفقت اغلب المصادر إلى إن سرعة الاستجابة الحركیة تمر بثلاث مراحل رئیسیة وھي       

  :كآلاتي

  :زمن التوقع الحركي. اولاً
می ل واللاع  ب  الفت  رة الزمنی ة للك شف ع  ن ھ دف حرك  ات الز   "ان زم ن التوق ع الحرك  ي ھ و      

المن  افس والك  رة وكیفی  ة تجاوزھ  ا قب  ل ظھ  ور المثی  ر وھ  ي فت  رة ق  صیرة ج  داً بزمنھ  ا وس  ریعة       

  .)٢("بفعالھا

  :زمن رد الفعل. ثانیاً
ان لزمن رد الفعل أھمیة بالغ ة ف ي الفعالی ات الریاض یة ویع د ع املاً حاس ماً ف ي بع ض ھ ذه                

اضحاً من خلال أداء اللاعب المھاري لكثیر من الألعاب، وفي كرة الید تبرز أھمیة زمن رد الفعل و

الخ تعتمد من أجل نجاحھا على زمن رد ... المھارات الأساسیة، مثلاً التصویب والمناولة والخداع

  .الفعل لدى اللاعب

  .)٣("الفترة الزمنیة بین استخدام منبھ والاستجابة لھ"ویعرف زمن رد الفعل بأنھ   

  :زمن الحركة. ثالثاً
ب أن زم ن الحرك ة ھ و ج زء م ن       ) ١٩٨٢د ح سن ع لاوي، ومحم د ن صر ال دین،          محم(یرى    

الفعل أي انھ الزمن الذي ینقضي من لحظة بدء الحركة وحتى الانتھ اء منھ ا ویعب ر زم ن الحرك ة       

ع ن المع دل ال ذي تنق بض ب ھ الع  ضلة، وأن ال سرعة الحركی ة لانقب اض الع ضلات تختل ف اختلاف  اً           

                                                                                                                           
  .١٣٩-١٣٨ص. مصدر سبق ذكره.  عصام عبدالخالق)1(
 التوق ع وس رعة الاس تجابة الحركی ة وعلاقتھ ا بدق ة اداء المھ ارات الدفاعی ة            : علي سبھان ص خي   ) 2(

  .١٦٠م ص٢٠٠٤. جامعة بغداد. كلیة التربیة الریاضیة. رسالة ماجستیر. للاعب الحر بكرة الطائرة
مؤس  سة ال وراق للن  شر والتوزی  ع  . عم  ان: الموس وعة العلمی  ة لك  رة الط ائرة  .  م روان عبدالمجی  د )3(
  ).م٢٠٠١(
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د یتمیز شخص معین بسرعة كبیرة في حركات الساقین في ح ین یتمی ز   كبیراً بین الأفراد، إذ انھ ق  

  .)١(شخص آخر بسرعة كبیرة في حركات الذراع

  :الشروط الأساسیة لتطویر سرعة الاستجابة. ٣-١-٢
  .قدرة الجھاز العصبي المركزي. ١

 زادت قدرة التوازن والتناس ق الحرك ي وكلم ا كان ت عملی ة الت وازن خ لال المب اراة جی دة كلم ا              . ٢

  .القدرة الدفاعیة في الألعاب القتالیة والفرقیة

  .مستوى الكفاءة الفنیة والخططیة. ٣

مستوى الكفایة والقدرة على الإبداع والإبتكار وتعتمد على قدرة التفكیر وك ذلك كف اءة الموق ع       . ٤

  .والتبصیر

  ).دقة الإدراك البصري والسمعي(كفاءة الملاحظة والمراقبة . ٥

  .تجاهتحدید الا. ٦

  .قدرة الإرادة. ٧

  .القدرة على التنفیذ وكفاءة الحمل حتى نھایة السباق. ٨

  . أھمیة سرعة الاستجابة الحركیة في دقة التصویب بكرة الید٤-١-٢
تعد سرعة الاستجابة الحركی ة م ن المتطلب ات المھم ة ل دى لاع ب ك رة الی د وال ذي یتع رض               

ی د خ لال تطبی ق الخط ط الدفاعی ة والھجومی ة مم ا        لمواقف سریعة ومفاجئة متعددة ومختلف ة التعق  

یتطلب من اللاعبین استجابات سریعة عن د ظھ ور المثی ر وال ذي تمثل ھ الك رة أو اللاع ب ف ي ھ ذه               

لذلك یتطلب من اللاع ب ام تلاك س رعة    . اللعبة مع إكمال الاستجابة وفق متطلبات اللعبة وقانونھا       

  .ءم مع المواقف المختلفةاستجابة حركیة صحیحة في الوقت المناسب تتلا

والدقة تعد من الأسس المھمة لتعلیم وتحسین وتطویر المھارات الحركیة الأساسیة فلاع ب           

كرة الید یحتاج الى الدقة بشكل كبیر سواء في المناولة أو الاستلام أو التھدیف فھ ي عن صر مھ م     

فالتھدیف لھ أھمیة . از الأھدافإذ كلما كان التھدیف دقیقاً كان النجاح أكثر في إحر. لنجاح الحركة

  . قصوى في التأثیر على المباراة وحسمھا لصالح الفریق ذي الدقة العالیة في إصابة الأھداف

وتمتاز مھارة التصویب بالقدرات البدنیة والذھنیة التي تؤدي الى سرعة التنفی ذ والرش اقة        

البدنیة التي لھا تاثیر ایجابي كبیر والدقة في التوجیھ وتعتبر سرعة الإجابة الحركیة من القدرات     

                                                
دار (لق  اھرة ا. ١ط. اختب  ارات الاداء الحرك  ي:  محم د ح  سن ع  لاوي و محم  د ن  صر ال دین رض  وان  )1(

  .٢٣٢، ص١٩٨٤) الفكر العربي
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في دقة التصویب لذا ترى اغلب الباحثین یؤكد على أھمیة ھذا المتغیر لوص فھ ع املاً مھم اً یج ب       

  .ان یحتسب لھ

إن لسرعة الاستجابة علاقة كبیرة بدقة التصویب اذ كلما امتلك اللاعب س رعة اس تجابة     

ضیاء الخیاط و نوف ل  (لیة التصویب وھذا ما أكده عالیة مكنھ ذلك من المباغتة وبالتالي نجاح عم  

  .)١(اذ كلما كانت سرعة الاستجابة عالیة كلما كان التصویب اكثر دقة) محمد

   الدراسات المشابھة ٢-٢

  )٢()٢٠٠٤( دراسة علي سبھان صخي ١-٢-٢
 للاعب التوقع وسرعة الاستجابة الحركیة وعلاقتھا بدقة اداء المھارات الدفاعیة(عنوان الدراسة 

  ).الحر بكرة الطائرة

  .لاعبین یمثلون ستة اندیة للدرجة الممتازة) ٨(أجریت الدراسة على عینة قوامھا 

وت  م قی  اس التوق  ع الحرك  ي ع  ن طری  ق ت  صمیم برن  امج خ  اص لقی  اس التوق  ع الحرك  ي للمھ  ارات   

 –ة الانتقالی ة  الاس تجابة الحركی   (اما قیاس الاستجابة الحركیة فق د ت م اس تخدام اختب ار       . الدفاعیة

  ).نیلسون

 و اس  تقبال الارس  ال م  ن  ٥-٦-١ال  دفاع ع  ن الملع  ب م  ن المراك  ز  (وت  م اس  تخدام اختب  اري    

وق  د ت  م التوص  ل ال  ى مجموع  ة م  ن     .  لقی  اس المھ  ارات الدفاعی  ة للاع  ب الح  ر    ٥-٦-١المراك  ز 

  :الاستنتاجات منھا

) ٥-٦-١(ف ي المراك ز   وجود علاقة ارتباط معنوي ب ین التوق ع الحرك ي واس تقبال الارس ال         .١

  ).٥-٦-١(ودقة استقبال الارسال في المراكز 

عدم وجود علاقة ارتباط معنویة بین سرعة الاستجابة الحركیة ودقة اس تقبال الارس ال ف ي         .٢

 ).٥-٦(المراكز 

  الباب الثالث

  : منھج البحث وإجراءاتھ. ٣
لملاءمة مشكلة  لقد تم استخدام المنھج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة     -١ -٣

  .البحث
  :  عینة البحث-٢ -٣

                                                
 ٢٠٠١. جامعة الموصل.  ضیاء الخیاط و نوفل محمد، كرة الید، دار الكتب للطباعة والنشر)(1

  ٤٠ص
علي سبھان صخي، التوقع وسرعة الاستجابة الحركیة وعلاتقتھا بدقة اداء المھارات الدفاعیة  (2)

  .٢٠٠٤ جامعة بغداد –یة التربیة الریاضیة كل. رسالة ماجستیر. للاعب الحر بكرة الطائرة



  م2009 ....عاشرالعدد ال......المجلد الثامن ..... مجلة الریاضة المعاصرة    
  

 ٩٣ 

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من لاعبي محافظة البصرة بكرة الید متمثلة بأندیة        

 ٢٠٠٨ -٢٠٠٧المشتركة بدوري العراق للدرجة الممتازة للوس م  ) نفط الجنوب، الأھلي، الزبیر (

  .لاعب) ٣٦(والبالغ عددھم 

  :ت والوسائل المساعدةالأجھزة والأدوا : ٣-٣

  :الوسائل المساعدة: ١-٣-٣
  . المصادر العربیة-

  . استمارة تقییم سرعة الاستجابة الحركیة-

  . استمارة تقییم دقة التصویب-

  . الاختبارات المستخدمة في البحث-

  . الوسائل الإحصائیة-

  .(*) فریق العمل المساعد-

  :الأجھزة والأدوات: ٢-٣-٣
  ).Dimond(ونیة نوع  ساعة توقیت الكتر-

  . شریط متري لقیاس المسافة-

  . جھاز وثب عالي-

  سم٤٠×٤٠ اربع مربعات قیاس -

  . ملعب كرة ید قانوني، كرات ید قانونیة-

   الإجراءات المیدانیة٤-٣
 ق ام الباحث ان بتھیئ  ة   (*)بع د تحدی د الاختب ارات المناس بة لموض وع البح ث م ن قب ل الخب راء           

  ).م١/٩/٢٠٠٨(داء الاختبارات وابتداء العمل الفعل بتأریخ المستلزمات الضروریة لأ

                                                
  .جامعة البصرة/ كلیة التربیة الریاضیة . اختبارات وقیاس. رائد محمد مشتت. د.  ١ (*)

  .مدرب نادي نفط الجنوب. السید علي حنون. ٢
  .مدرب نادي الاھلي. السید محمد جاسم. ٣
   .مدرب نادي الزبیر. السید باسم حامد. ٤

  . كرة ید– جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة   د صادق محم. د. ١(*)
  . اختبارات– جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة   رائد محمد . د. ٢
  . تدریب– جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة   یاسین حبیب. د. ٣
  . كرة ید– جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة   كامل شنین. م. ٤
  .مدرب نادي نفط الجنوب  نونالسید علي ح. ٥
  .مدرب نادي الأھلي  السید محمد جاسم. ٦
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وق د ج رت جمی  ع الاختب ارات عل  ى قاع ة المعھ  د الفن ي ف  ي الب صرة وبم  ساعدة ك ادر العم  ل           

وبع  د . م٨/٩/٢٠٠٨واس  تمر العم  ل عل  ى أداء الاختب  ارات لعین  ة البح  ث لغای  ة ی  وم  . (**)الم  ساعد

بیان  ات م  ن الاس  تمارات وتوحی دھا لغ  رض إدخالھ  ا ال  ى   الانتھ اء م  ن أداء الاختب  ارات ت  م تفری غ ال  

  .المعالجة الإحصائیة

  الاختبارات المستخدمة في البحث: ٥-٣
قام الباحثان بإعداد استمارة خاصة تتضمن اختبارات مھارة دقة التصویب واختب ار س رعة       

 اج ل اختی ار    في مجال لعبة كرة الید من(*)الاستجابة الحركیة وتم عرضھا على مجموعة الخبراء 

ان   سبھا، وبع   د جم   ع الاس   تمارات وتفریقھ   ا ح   صلت الاختب   ارات الآتی   ة عل   ى إجم   اع الخب   راء       

  .لاستخدامھا

  الاختبار الأول  
  :اختبار الاستجابة الحركیة الانتقالیة

  .قیاس القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة وفقاً لاختبار المشیر: الھدف من الاختبار

  :الأدوات
  .وساعة إیقاف وشریط قیاس) م٢(وعرض ) م٢٠( فضاء خالیة من العوائق بطول منطقة  

وط  ول ) م٦٫٤٠(تخط یط منطق ة الاختب ار ب ثلاث خط  وط الم سافة ب ین ك ل خ ط وآخ ر          : الإج راءات 

  ).م١(الخط 

  طریقة الأداء
یق ف اللاع  ب عن د إح  دى نھ ایتي خ  ط المنت  صف ف ي مواجھ  ة الحك م ال  ذي یق ف عن  د نھای  ة         -

  .للخطالطرف الآخر 

یتخذ اللاعب وضع الاستعداد بحیث یكون خط المنت صف ب ین الق دمین وینحن ي بج سمھ ال ى         -

 .الأمام قلیلاً

یمسك الحكم ساعة الإیقاف بإحدى یدیھ ویرفعھا إلى الأعلى ثم یقوم بسرعة بتحریك ذراعھ  -

 . أما ناحیة الیسار او الیمین وفي الوقت نفسھ یقوم بتشغیل الساعة

                                                
   كرة ید– جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة     صادق محمد .    د(**)

   اختبارات– جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة     رائد محمد. د
  مدرب نادي نفط الجنوب    السید علي حنون

 دي الأھليمدرب النا    السید محمد جاسم
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ش  ارة الی  د ویح  اول ال  ركض بأق  صى س  رعة ممكن  ة ف  ي الاتج  اه المح  دد   ی  ستجیب اللاع  ب لإ -

  للوص             ول إل             ى خ             ط الجان             ب ال             ذي یبع             د ع             ن خ             ط المنت             صف      

 . م٦٫٤٠ بمسافة 

 .عندما یقطع اللاعب خط الجانب یقوم الحكم بإیقاف الساعة -

وإذا بدأ اللاعب الركض في الاتجاه الخاطئ فان الحكم یستمر في تشغیل الساعة حت ى یغی ر           -

 .للاعب من اتجاھھ ویصل الى خط الجانب الصحیحا

 ثانی  ة بواق  ع خم  س  ٢٠یعط  ي اللاع  ب ع  شرة مح  اولات متتالی  ة ب  ین ك  ل محاول  ة وأخ  رى     -

 .محاولات في كل جانب

 .تختار المحاولات في كل جانب بطریقة عشوائیة متعاقبة -

  .درجة اللاعب ھي متوسط المحاولات العشر: التسجیل

        

   مجموع الزمن                      

  الزمن بالثانیة=       =                    الدرجة الكلیة 

          ١٠   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : الاختبار الثاني  
  اختبار التصویب بالوثب عالیاً

  .دقة التصویب من الوثب عالیاً: الغرض من الاختبار

) م٢(فة ب ین الق ائمین   وتكون الم سا ) سم١٥٠(جھاز وثب عالي بارتفاع     . كرة ید ) ١٢: (الأدوات
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  .سم توضع في زوایا المرمى الأربع)٤٠×٤٠(أربع مربعات قیاس 

  :طریقة الأداء

وامام قائم جھ از الوث ب مباش رة مم سكاً     ) تبعاً للید المصوبة(یقف اللاعب خلف خط البدایة    -

  .بالكرة

) ١(بع خطوات ثم یؤدي التصویب مع الوثب عالیاً الى المر) ٣-٢(یبدأ اللاعب في اخذ من    -

 ).٤(ثم إلى ) ٣(ثم إلى ) ٢(ثم إلى 

 .كرة ثلاثة منھا الى كل مربع من المربعات الأربع) ١٢( مرات أي یصوب ٣یكرر الأداء  -

  : التسجیل

  .تحتسب نقطة من دخول الكرة المربع المخصص للتصویب -

 .تحتسب صفر للتصویبة خارج المربع -

 . أكثر من ثلاثة خطواتلا تحتسب نتیجة التصویبة التي یتحرك منھا اللاعب -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : الاختبار الثالث

  التصویب من الثبات

  .دقة التصویب من الثبات: الغرض من الاختبار

  .سم٤٠×٤٠مربعات قیاس ) ٤(كرات ید ) ٨: (الأدوات

  : طریقة الأداء

  .ممسكاً بالكرة) م٧(یقف اللاعب خلف خط رمیة  -

 ).٤(ثم ) ٣(ثم ) ٢(ثم ) ١(ع عند الإشارة یقوم اللاعب بالتصویب على المرب -

 .یكرر الأداء مرة أخرى -
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 :التسجیل

 .تحتسب نقطة لكل تصویبة داخل المربع المخصص -

تحت  سب ص  فر للت  صویبة إذا ارتك  ب اللاع  ب مخالف  ة قانونی  ة مث  ل تحری  ك قدمی  ھ او ع  دم          -

 .ثانیة من سماع الإشارة) ٣(التصویب خلال 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )١ (:الاختبار الرابع
  تصویب بعد الخداعاختبار ال

  .دقة التصویب بعد أداء الخداع: الغرض من الاختبار

  : الأدوات

توض ع ف ي زاویت ین جھ ة     ) س م ٤٠×٤٠(م ربعین قی اس   . جھاز وثب عالي  . كرات ید ) ١٠( -

  .واحدة من المرمى

 .لاعب یقف في منتصف المسافة بین قائمي جھاز الوثب بنصف متر ویحمل كرة -

  : طریقة الأداء

  .م وأمام قائم جھاز الوثب) ٩(على خط الـ یقف اللاعب  -

 .لیلتقط الكرة) السالف الذكر(یتحرك اللاعب في اتجاه اللاعب الآخر  -

خطوات في اتجاه مسار اللاعب إذا كان اللاعب ایمن وف ي اتج اه     ) ٣-١(ثم یبدأ في التحرك      -

 ).٢ (و) ١(یمین اللاعب إذا كان اللاعب أعسر ثم یقوم بالتصویب على احد المربعین 

                                                
جامع ة الموص ل   . دار الكت ب للطباع ة والن شر   . ك رة الی د   . نوفل محمد الحی الي   . د. ضیاء الخیاط .  د )1(

  ٥١٠ و ٥٠٩ و ٥٠٨، ٢٤٦ص. م٢٠٠١
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 .یؤدي اللاعب نفس العمل السابق في المربع الآخر -

  :التسجیل

  .تحتسب نقطة لكل تصویبة داخل المربع -
 .تحتسب صفر في حالة ارتكاب اللاعب لمخالفة قانونیة -
  

  

  

  

  

  

  

  

  : الوسائل الإحصائیة: ٦-٣
  .)١(تم استخدام الوسائل الإحصائیة الآتیة في معالجة النتائج

   
 =الوسط الحسابي-
  
 

-  
-  
 = الانحراف المعیاري -

  
 

 

 =          معامل الارتباط البسیط ابیرسون 

  

  

  

  

  

                                                
التطبیقات الاحصائیة واستخدام الحاسوب في بحوث :  ودیع یاسین التكریتي و حسن محمد العبیدي)1(

  .٢٤١ ، ١١٥ ، ١٠١ص) ١٩٩٩(دار الكتب . الموصل. التربیة الریاضیة

  ٢)مج ص(
 ن

 مج س
 ن

        مج (                     
  ٢)س

 
 ٢مج س ن
 ن

 مج ص ×مج س مج س 
 ن

 ن ٢مج س
مج (

  -٢مج ص×٢
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 عرض ومناقشة النتائج. ٤

   عرض النتائج١-٤
  )١(جدول رقم 

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للاستجابة الحركیة ودقة التصویب عالیاً، وقیمة 
  .الارتباط بینھما

  الإحصائیات

  الاختبارات

  الدلالة  الارتباط  ع  -س

  ٠٫٢٧٣  ١٫٤٦٧  الاستجابة الحركیة

  ٢٫١٣٠  ٨٫٥٥٥  دقة التصویب عالیاً

  معنوي  ٠٫٣٨٤

  )٢(جدول رقم 

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للاستجابة الحركیة ودقة التصویب بعد الخداع، وقیمة 
  .الارتباط بینھما

  الإحصائیات

  الاختبارات

  ةالدلال  الارتباط  ع  -س

  ٠٫٢٧٣  ١٫٤٦٧  الاستجابة الحركیة

  ٢٫٠٧٢  ٦٫٨٦١  دقة التصویب بعد الخداع

  معنوي  ٠٫٤٠٢

  )٣(جدول رقم 

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للاستجابة الحركیة ودقة التصویب من الثبات، وقیمة 
  .الارتباط بینھما

  الإحصائیات

  الاختبارات

  الدلالة  الارتباط  ع  -س

  ٠٫٢٧٣  ١٫٤٦٧  الحركیةالاستجابة 

  ١٫٤٣٩  ٥٫٦١١  دقة التصویب من الثبات

   غیر معنوي  ٠٫١٨٨

  )٠٫٣٢٥(تساوي ) ٣٤(ودرجة حریة ) ٠٫٠٥(الجدولیة عند نسبة خطأ ) ر(قیمة : ملاحظة

   مناقشة النتائج٢-٤
یتب ین لن ا ان قیم ة الارتب اط ب ین الاس تجابة الحركی ة        ) ٢(و ) ١(من خ لال ع رض الج داول         

وھذه الق یم اكب ر   ) ٠٫٤٠٢( ومع دقة التصویب بعد الخداع ھي ٠٫٣٨٤لتصویب عالیاً ھي  ودقة ا 

  .وھذا یعني ان الارتباط معنوي) ٠٫٠٥(عند مستوى ) ٠٫٣٢٥(الجدولیة البالغة ) ت(من القیمة 

ویرجع السبب في ذلك الى ان مھارة التصویب بشكل ع ام تحت اج ال ى س رعة ودق ة ب الأداء                
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ھداف ومباغتة المدافع والحارس والتصویب عالیاً والتصویب بعد الخداع یحتاج من اجل احراز الأ

من اللاعب قدرة عالیة من سرعة الأداء وامتلاك القدرات البدنیة والمھاریة والذھنیة التي تمكن ھ      

من الاستجابة لمتغیرات اللعب والتأقلم معھا بشكل یخدم التنفیذ السریع والصحیح للمھارة من اجل 

  . الھدف بشكل سلیماحراز

فكلما قصر زمن سرعة الاستجابة الحركیة استطاع اللاعب ان یقوم بالتصرف السلیم ف ي       "  

  .)١("الوقت المناسب لا سیما العاب الخداع

فالت  صویب عالی  اً یحت  اج م  ن اللاع  ب ال  ى ق  وة تت  سم بال  سرعة م  ن اج  ل القف  ز عالی  اً لأداء        

وایضا التصویب بعد الخداع . منھ وإفشال التصویبالتصویب بأسرع وقت ممكن قبل تمكن الدفاع 

لا یمك ن للاع ب اداءه م  ا ل م یمتل ك ال  سرعة ف ي الأداء لنج  اح الخ داع والت صویب ال  ذي یق وم ب  ھ،         

تتطل ب كثی ر م ن المواق ف ف ي الت دریب او المناف سة س رعة         ) "١٩٩٩) (ابو العلاء أحم د (ویؤكد  

داء لمواجھ  ة حرك  ات المن  افس ال  سریعة او  الاس  تجابة الریاض  ي لتغیی  ر مواق  ف اللع  ب س  رعة الا 

التغییر من حركة الى اخرى او اختیار لحظة معینة للإستجابة او توقع مكان مع ین لإتج اه الھ دف        

  .)٢("كل ھذه المواقف تتطلب قدرة على التوافق

یبین لنا ان قیمة الارتباط بین الاس تجابة الحركی ة ودق ة الت صویب م ن      ) ٣(اما الجدول رقم    

عن  د ) ٠٫٣٢٥(الجدولی  ة البالغ  ة ) ت(وھ  ذه القیم  ة ھ  ي اص  غر م  ن قیم  ة  ) ٠٫١٨٨(ات ھ  ي الثب  

  .وھذا یعني ان الارتباط غیر معنوي) ٠٫٠٥(مستوى 

ویرجع السبب كون الارتباط بین سرعة الاستجابة ودقة التصویب م ن الثب ات غی ر معن وي            

ي التھ دیف م ن الثب ات غالب اً م ا      الى ان التھدیف من الثب ات لا یحت اج ال ى س رعة اس تجابة لان ھ أ           

  .یكون من وضع مناسب وملائم وبعید نوعاً ما عن الخصم بحیث یؤدي التصویب بكل راحة وثبات

   الاستنتاجات والتوصیات-٥

   الاستنتاجات١-٥
ظھور علاقة ارتباط معنویة بین سرعة الاستجابة ودقة الت صویب م ن القف ز عالی اً والت صویب بع د          . ١

  .الخداع

  .ور علاقة ارتباط غیر معنوي بین سرعة الاستجابة ودقة التصویب من الثباتظھ. ٢

                                                
سرعة الاستجابة الحركیة وعلاقتھا بالقوة الممیزة بالسرعة للاطراف السفلى   :  قصي حازم محمد   )1(

جامع ة  . كلیة التربیة الریاضیة . رسالة ماجستیر . لحراس المرمى بكرة القدم   
  .٢٥ص. ١٩٩٣. الموصل

الق اھرة  . دار الفك ر العرب ي  . لف سیولوجیة الت دریب الریاض ي الأس س ا   :  ابو العلاء احمد عب دالفتاح   )2(
  .٢٠٩ ص١٩٩٧، ١ط
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   التوصیات٢-٥
الاھتمام بالتدریب الجی د عل ى المھ ارات الأساس یة بك رة الی د ومنھ ا مھ ارة الت صویب لأھمیتھ ا ف ي             . ١

  .حسم المباریات

اء المھ  اري للمھ  ارات  التأكی  د عل  ى متغی  ر س  رعة الاس  تجابة الحركی  ة والت  ي لھ  ا ت  أثیر عل  ى الأد      . ٢

  .الھجومیة والدفاعیة بكرة الید

ابتكار العدید من الوسائل التعلیمیة والتدریبیة المساعدة التي تعم ل عل ى تط ویر س رعة الاس تجابة          . ٣

  .لما لھا من دور مھم في دقة المھارات الھجومیة والدفاعیة
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  :المصــــادر
. دار الفك ر العرب ي  .  الأس س الف سیولوجیة  الت دریب الریاض ي و  : أبو العلاء احمد عبدالفتاح    .١

  .٢٠٩ص. م١٩٩٧. ١ط. القاھرة

سرعة الاستجابة الحركیة والق وة  : اقتبستھ فاتن محمد رشید) ١٩٩٦(جمعة محمد عوض     .٢

الانفجاری  ة لع  ضلات الأط  راف ال  سفلى وعلاقتھ  ا ب  بعض المھ  ارات الأساس  یة وبع  ض المتغی  رات     

 ١٩٩٩. جامعة بغداد. كلیة التربیة الریاضیة. ة دكتوراهأطروح. الوظیفیة لدى لاعبي كرة الطائرة

 .١١ص

سرعة الاستجابة الحركیة وعلاقتھا ب القوة الممی زة بال سرعة للاط راف     : قصي حازم محمد   .٣

. جامع ة الموص ل  . كلی ة التربی ة الریاض یة   . رس الة ماج ستیر  . السفلى لحراس المرم ى بك رة الق دم    

 .٢٥ص. م١٩٩٣

عم   ان مؤس   سة ال   وراق للن   شر .  العلمی   ة للك   رة الط  ائرة الموس   وعة: م  روان عبدالمجی   د  .٤

 .٢٥٠م ص٢٠٠١والتوزیع، 

. الق اھرة . ١ط. اختب ارات الاداء الحرك ي  : محمد حسن علاوي و محمد نصر ال دین رض وان       .٥

 .٢٣٢ص. م١٩٨٤. دار الفكر العربي

ة جامع  . دار الكت ب للطباع ة والن شر   . ك رة الی د  : نوف ل محم د الحی الي   . ض یاء الخی اط و د  . د .٦

 ٥١٠-٥٠٨م ص٢٠٠١. الموصل

 .٢١ ص١٩٧٩دار المعارف . القاھرة). ترجمة كمال عبدالمجید(كرة الید : ھانز شتاین .٧

. من شأة المع ارف   .الاس كندریة  (٩ط. نظریات تطبی ق  . التدریب الریاضي :  عصام عبدالخالق  .٨

 .١٣٨ص. م١٩٩٩

 المھ  ارات التوق  ع وس  رعة الاس  تجابة الحركی  ة وعلاقتھ  ا بدق  ة اداء    : عل  ي س  بھان ص  خي  .٩

م ٢٠٠٤. جامعة بغداد. كلیة التربیة الریاضیة. رسالة ماجستیر. الدفاعیة للعب الحر بكرة الطائرة

 .١٦٠ص

ودیع یاسین التكریتي وحسن محمد العبیدي، التطبیقات الاح صائیة واس تخدام الحاس وب ف ي      . ١٠

  .١٩٩٩بحوث التربیة الریاضیة، جامعة الموصل، دار الكتب، 


