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Abstract 

The research aims to : 

- Identifying the results of the differences between the pre- and post-tests for the 

experimental and control groups in learning a number of basic football skills for 

students. 

- Identifying the results of the differences in the post-test for the experimental 

and control groups in learning a number of basic football skills for students. 

The researchers assumed the following: 

- There are statistically significant differences between the results of the pre- 

and post-tests for the experimental and control groups in learning a number of 

basic football skills for students. 

- There are statistically significant differences in the results of the post-test for 

the experimental and control groups in learning a number of basic football skills 

for students. 
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 أثر نموذج بارمان في تعلم عدد من المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب
 

 محمد زيدان خلف
 أ.م.د. حسام عبد محي 

 
 العراق  – تكريت – البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية – تكريتجامعة 

 

                الخلاصة:
  : يهدف البحث الى

التعرف على نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم عدد من المهارات 
 .الاساسية بكرة القدم للطلاب

هارات الاساسية التعرف على نتائج الفروق في الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم عدد من الم
 .بكرة القدم للطلاب

  : وافترض الباحثان ما يأتي
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم عدد 

 .من المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب
عدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم عدد من هناك فروق ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبار الب

 المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

03/30/0302 

 الكلمات المفتاحية

 نموذج بارمان -
 التعلم -
 المهارات الأساسية   -
 كرة القدم -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

العلمدي والتكنلدوجي أحددغ ترييدرات كثيدرة فدي مجدالات الحيداة كافدة ومنهدا مدح معطيدات وتحدديات أن التقددم 
القددرن الحددادي والع ددرين هذ اتجهددت التربيددة الحديثددة فددي ماتلددل انحددا  العددالم الددى تطددوير اهدددافها ووسددائلها 

يددددة والاجتما يددددة ومناهجهددددا لتتناسددددل مددددح متطلبددددات التربيددددة المعااددددرة ولتلبيددددة الحاجددددات الان ددددانية  الماد
والروحية والعقلية والانفعالية والتربوية حيث انتابها الكثير من الترير بفعل التقدم الهائل وال دريح فدي العلدوم 
الإن دددانية التدددي عك دددت اتجاهدددات متعدددددة ومتبايندددة لتحديدددد ملامدددر واسدددتراتيجيات التربيدددة برمتهدددا وبجميدددح 

والتعلمية ولا نن ى مواجهة التربية لتحديات الرزو الثقافي عملياتها وعلى وجه الاصوص العملية التعليمية 
 الذي يفرضه النظام العالمي الجديد على العالم. 

اهمية اسدتادام النمداذج فدي رفدح كفايدة العمليدة التدري دية ولايدادة الادا  لت داعد الطدلاب علدى  حيث أظهرت
عد المددددرل علدددى تهييدددة البييدددة التعليميدددة الاحتفددداا بالمعلومدددات والافكدددار والمهدددارات الاكاديميدددة  وكمدددا ت دددا

المناسدبة لههدداف المن دودة مدن حيدث بندا  خبددرات تعلدم فعالدة  وبوضدح الاطدر لتصدميم الددرول واختيددار 
اساليل التدريس الم تادمة في الفصول في ظل رؤيه متكاملة لت داهم نمداذج التددريس فدي تطدوير العمليدة 

التددريس التدي ظهدرت الدى حيدز الوجدود هدو نمدوذج بارمدان الم دتند  التعليمية ومن هذهِ النماذج الحديثة فدي
هلددى النظريددة البنائيددة  اذ رددام بارمددان ببنائدده ويحتدددوي علددى مجموعددة مددن الاطددوات والاجددرا ات المت ل دددلة 
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والمرتبة التي يتم اتباعهدا عندد تنفيدذ عمدل مدا  فهدو بمثابدة دليدل للتطبيدن   ويتكدون هدذا النمدوذج مدن اربعدة 
هي )مرحلة التحديد او التامين مرحلة الاستقصا  مرحلة الحوار  مرحلة التطبين( ) لاايدر واخدرون مراحل و 

  4102 :494 ) . 
ومن المعروف أن لعبة كرة القدم هي واحدة من الألعاب التي تتألل من عدة مهارات أساسية والتي ي ترط 

د من اجل رفح الأدا  المهاري لهدم وهدذا على المدرل تعليمها وتوايلها هلى المتعلمين وتطويرها ب كل جي
يكون من خلال اسدتادام الاسدتراتيجية او الأسدلوب او النمدوذج المناسدل الملائدم الدذي يتفدن أو ين دجم مدح 
طبيعددة وميددول الطددلاب ور بدداتهم الددى أن يصددل بهددم هلددى م ددتوب مددن الددتمكن والمرتبددة العاليددة مددن الكفددا ة 

بيقها   ولما كاندت عمليدة الارتقدا  بهدذه المهدارات هدي ال دبيل للوادول والفاعلية لتحقين الأهداف المراد تط
الى م توب اللعبة بتطبين ادائهدا  هلدى الم دتوب الأفضدل هدو مدا ي دعى هليده الباحثدان   فهدذا يتطلدل هيجداد 
بدائل تدري ية تدتلا م مدح المهدارات المتعدددة لكدرة القددم وتتناسدل مدح المراحدل العمريدة للطدلاب   ومدن هندا 
تتجلدددى أهميدددة البحدددث فدددي الان دددجام مدددح التوجيهدددات الحديثدددة للتعلددديم التدددي تددددعو الدددى التجديدددد فدددي طرائدددن 
التدريس وعدم الابقا  علدى طريقدة واحددة حيدث جدا ت الدراسدة الحاليدة للانتقدا  مدن بدين النمداذج التدري دية 

 الاساسية بكرة القدم.العديدة التي يرب الباحثان انه ي اعد الطلاب في تعليمهم عدد من المهارات 

 مشكلة البحث : 4 – 0

هن تجريل نموذج تدري ي لم يجرب ربل في تعليم هذه المهارات ريد البحث بصورة جيددة   اذ أن لعبدة كدرة 
القدددم تعتمددد بالدرجددة الاولددى علددى تعلددم هددذه المهددارات وفددن اللعبددة بصددورة جيدددة  وهددذا يتحقددن مددن خددلال 

ضمان تعلدم هدذه المهدارات ب دكل خداص   وبمدا أن المددرل هدو الم د ول استادام هذا النموذج التدري ي ل
الأول عددن العمليددة التعليميددة فددلا بددد أن يكددون لديدده اددورة عامددة عددن وضددح الاطددر التعليميددة المناسددبة فددي 
سبل تطويرها حتى ي تطيح تحقين أفضل النتائج و بأرل مجهود وأرصر ورت  ومن خلال اطلاع الباحثان 

فددي التربيددة الرياضددية حيددث وجددد رلددة اسددتادام النمدداذج التدري ددية الحديثددة فددي العمليددة  علددى بعددد الدددرول
التعليمية  وخااة بدرل التربية الرياضية بالمدارل الاعداديدة والمدراد منده هدو رفدح م دتوب الادا  وتحقيدن 

الدل متلدن فقدر اي نواتج تعليم عالية  اذ ان الاعتماد على الطرائن والاساليل المتبعة والتي جعلت من الط
انددهي ياددزن المعلومددات فقددر مددح رلددة مراعدداة للفددروق الفرديددة بددين الطددلاب وهددذا ممددا يولددد ضددعل فددي التعلدديم 
وعدم الاحتفاا بالمعلومات المعرفية والمهارية وعدم ردرة المدرل من الواول الى الاهداف المراد تحقيقها 

. 
 وهنا لاص الباحثان م كلة البحث بالت اؤل الاتي : 
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 هل لنموذج بارمان اثر في تعلم عدد من المهارات الاساسية بكرة القدم لطلاب الاامس الاعدادي؟ -
 أهداف البحث : 3 – 1

 يهدف البحث الى : 
التعرف على نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم  -

 دم للطلاب.عدد من المهارات الاساسية بكرة الق
التعرف على نتائج الفروق في الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم عدد من  -

 المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب.
 فروض البحث :  4 – 1

 افترض الباحثان ما يأتي : 
ين التجريبية هناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعت -

 والضابطة في تعلم عدد من المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب.
هناك فروق ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في  -

 تعلم عدد من المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب.
 مجالات البحث : 5 – 1
الصددل الاددامس الاعدددادي فددي اعداديددة ابددن المعددتم للبنددين   ر ددم تربيددة : طددلاب المجاااا البشاار   1-5-1

 تكريت التابعة لمديرية تربية الاح الدين.
 . 4142   00   40ولراية  4142   01   2: للمدة من المجاا الزماني  1-5-2
 : ساحة هعدادية ابن المعتم للبنين.المجاا المكاني1-5-3
 تحديد المصطلحات :  6 – 1
هو نموذج تعليمي ي تند الى التعلم البندائي   ويتكدون مدن اربدح مراحدل ت كدد نموذج بارمان : 1 – 6 – 1

المعرفة القبلية للطلبة بصفتها مرحلة ت بن الاستقصا    والمراحل هي )مرحلة التحديد أو التامين )التنب ( 
 .  ( 494: 4102  مرحلة الاستقصا    مرحلة الحوار   مرحلة التطبين ) لااير واخرون   

بأنددهي نمدوذج مدن نمدداذج النظريدة البنائيدة الدذي ي كددد علدى مراحلدهِ الأربعددة التعرياف الارراياي:  2 – 6 – 1
 لتعليم الطلاب وتطبيقهي وفن ن اط 

 منهج البحث وإرراءاته الميدانية : -4
 منهج البحث : 2-1
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لتجريبية والضابطة ذات الاختبارين استادم الباحثان المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافيتين ا
 القبلي والبعدي لملائمته مح طبيعة البحث وم كلته .

 مجتمع البحث وعينته : 2-2
حدد مجتمح البحث بطريقة عمدية تمثلت بطلاب الصل الاامس الاعدادي في اعدادية ابن المعتم للبنين 

 4142   4142كريت للعام الدراسي أحدب مدارل المديرية العامة لتربية الاح الدين   ر م تربية ت
 ( طالباً مولاعين على اربح شعل ) أ   ب   ج   د ( ليكونوا مجتمح البحث. 011والبالغ عددهم ) 

اما عينة البحث فتكونت من شعبتي ) ب   ج ( تم اختيارهم بالطريقة الع وائية ) عن طرين القرعة ( من 
( طالباً بوارح منهم وبوارح  21بطة والبالغ عددهم ) مجتمح البحث لتكون مجموعة تجريبية ومجموعة ضا

( طالل لكل مجموعة   اذ ستتعلم المجموعة الاولى ) التجريبية ( والمتمثلة ب عبة ) ب ( عدد من  01)
المهارات الاساسية بكرة القدم وفن نموذج بارمان   اما المجموعة الثانية )الضابطة( والمتمثلة ب عبة ) ج 

ن المهارات الاساسية بكرة القدم بالأسلوب الاعتيادي ) المتبح ( من ربل مدرل المادة   ( ستتعلم عدد م
% ( بعد استبعاد كل من 21( طالباً حيث كانت ن بتهم الم ية )  21بحيث اابر عينة البحث ) 
(   وطلاب  6(   والطلاب الممارسين للعبة لاعبي اندية عددهم )  2الطلاب الراسبون وعددهم ) 

 ( . 8جربة الاستطلا ية عددهم ) الت

 التصميم التجريبي : 2-3
تم استادام التصميم التجريبي الذي يطلن عليه " تصميم المجموعات الع وائية الاختيار ذات      

 (.  424: 0999الاختبارات القبلية والبعدية محكمة الضبر ") محمد ح ن علاوي واسامه كامل راتل   
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يوضر تصميم المجوعتين )التجريبية والضابطة( ذات الاختبارين القبلي والبعدي وخطوات  (1الشكل )
 تنفيذ البحث

 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث : 2-4
 تجانس العينة : 2-4-1

لتا المجموعتين لررض تحقين تجانس افراد عينة البحث رام الباحثان بإجرا  التجانس على عينة البحث لك
 ( يبين ذلك.4) التجريبية والضابطة ( للمتريرات :) الطول   الكتلة   الولان ( والجدول )

 (1ردوا )
 يبين تجانس العينة بالطوا والكتلة والعمر لعينة البحث

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعيار   الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت
 56165 207,5 3,017 208 شهر العمر 1
 56526- 60 1,895 59,950 كغم الوزن  2
 56542 164,5 1,568 164,566 سم الطوا 3

( مما ي ير الى تجانس عينة 0( ان قيم معامل الالتوا  كلها انحصرت بين )+_  4يتبين من الجدول ) 
 البحث في المتريرات آنفة الذكر.

                                                         تكافؤ مجموعتي البحث :                 2-4-2
من اجل تحقين التكاف  بين مجموعتي البحث ) التجريبية والضابطة ( رام الباحثان بإجرا  اختبارات    

التكاف  في اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم ) الدحرجة   المناولة   الاخماد (   التي تم اجراؤها في 
في تمام ال اعة الواحدة م ا اً   وعلى ساحة هعدادية ابن المعتم   4142  01 01م  الثلاثا  الموافن يو 

( يبين 2  والجدول ) للبنين في محافظة الاح الدين  رضا  تكريت   وبم اعدة فرين العمل الم اعد
 ذلك .

 يبين تكافؤ عينتي البحث في الاختبارات المستخدمة (2الجدوا )

الوسط  المجموعة الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار  

قيمة )ت( 
 المحتسبة

مستوى الدلالة 
(sig) مستوى الدلالة 

 المناولة
 2,153 4,733 التجريبية

 غير معنو   14665 1,496
 1,992 3,600 الضابطة

 الدحررة
 3,273 11,000 التجريبية

 غير معنو   15365 1,468
 1,290 12,333 الضابطة

 خمادالا
 1,830 4,933 التجريبية

 2,093 4,666 الضابطة غير معنو   71365 37165
 5,338 46,266 الضابطة

   (1 11. )( Sig)*( معنوي اذا كانت قيمة )      
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( مما يدل على 11 1( في جميح الاختبارات كانت اكبر من )Sig( ان قيمة ) 2يتبين من الجدول )     
ت دلالة معنوية في اختبارات عدد من المهارات الاساسية بكرة القدم الم تادمة في عدم وجود فروق ذا

 البحث مما يدل على تكاف  عينة البحث في المتريرات آنفة الذكر.
 الوسايل والارهزة والادوات المستخدمة في البحث : 2-5
 وسايل رمع المعلومات : 2-5-1

 .الاستبيانات 
 مة في البحث.الاختبارات والقياسات الم تاد 
 .المصادر والمراجح العربية والاجنبية 
 الارهزة : 2-5-2

  ( جهالا طبي لقيال الطول والولان نوعSHANGHE ( عدد )0.) 
  ( جهالا حاسوب محمول نوعDELL ( عدد )0.) 
 ساعة توريت الكترونية  ( نوعMODE ( عدد )4.) 
 ( كاميرا فيديوية نوعnicon( عدد )0.) 
 دمة في البحث :الأدوات المستخ 2-5-3

 ( 0شرير قيال متري عدد.) 
  ( 6سم (  عدد ) 1شرير لاان ملون بعرض .) 
 ( 4اافرة عدد.) 
  ( 01كرات ردم رانونية عدد .) 
 .شواخص 
  ( 21تي يرت تمرين عدد .) 
 .ساحة كرة ردم 
 تحديد متغيرات البحث وطريقة ضبطها : 2-6

تحت شروط واضحة ب كل درين ولهذا رام ان من مهام الباحث هي ردرته على ضبر العوامل      
الباحثان بتحديد متريرات البحث  لكي تتحقن دون حدوغ اي سبل ي ثر بها وهنا رد تجلت هذه المتريرات 

 بالآتي :
 أ ( المتريران ) الم تقلان ( هما :
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 نموذج بارمان. -
 اما المتريرات التابعة هي: -

 عدد من المهارات الاساسية بكرة القدم .
 ( . 283:  4114) سامي محمد ملحم    ريرات الدخيلةب( المت
تتمثل في اي مترير يمكن أن ي ثر في المترير التابح دون أن يكون م تهدف بالدراسة. ورد ترجح       

لاصائص الأشااص أو ظروف التجربة او ظروف خارجية. ويتداخل تأثير المتريرات الدخيلة مح تأثير 
من الصعل التحقن من سبل التريرات التي طرأت على المترير التابح )  المتريرات الم تقلة مما يجعل

 الم تقل   أم الدخيل ( .
 تحديد سلامة المتغير الداخلي : 2-6-1

 أ( عملية النضج :
لوحظ ان طلاب المجموعتين يتعرضون لعملية النمو وهذا مما يقلل من تأثير المترير التابح حتى        

 يتم التكاف  بينهم.
 ادوات القياس :  ب(

 تم استادام نفس الادوات التي طبقت لمجموعتي التجربة .     
 ج( ظروف التجربة :

 تبين للباحثان بأن عينة البحث لن تتعرض لأي حادغ خلال مدة التجربة.      
 د( الفروق في اختيار عينة البحث 

 عتين وتم تحقين التكاف  بينهما .حيث رام الباحثان باستادام طريقة الاختيار الع وائي للمجمو      
 تحديد سلامة المتغير الخارري : 2-6-2

 أ( تأثير عمل المتغير التجريبي مع تحيزات الاختبار :
تبين ان لهذا المترير تأثير ذلك لأن اختيار العينة تم بطريقة ع وائية لكي يتحقن التكاف  بين      

 مجموعتي البحث التجريبية والضابطة .
 عمل الارراءات التجريبية : ب( تأثير
م         لكلا المجموعتين لم يتم اخبار مجموعتي البحث بأهداف البحث ولهذا لم يعطي الباحثان اهتمامهي

 ج( مدرس المادة :
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رام مدرل المادة في اعدادية ابن المعتم للبنين _ رضا  تكريت _ محافظة الاح الدين بتدريس        
 بارمان والاسلوب المتبح ( .المجموعتين ) وفن انموذج 

 د( المدة الزمنية لعمل التجربة :
تم اخضاع مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مدة لامنية موحدة تحث في تعليمهم حيث        

( وبوارح وحدتين في الاسبوع حيث تكون  4142 00 41الى  4142 01 2كانت مدة التجربة من ) 
 ( وحدات .01مجموع الوحدات )

 ه( مكان تنفيذ الوحدات التعليمية :
تم تنفيذ عمل التجربة لمجموعتي البحث ) التجريبية والضابطة ( في ساحة اعدادية ابن المعتم         

 للبنين مح تهيية كافة الم تلزمات المطلوبة اثنا  عمل التجربة .
 ارراءات البحث  الميدانية  : 2-8
بكرة القدم الموضوعة في الاختبارات القبلية والبعدية لعينة تحديد أهم الاختبارات المهارية 2-8-1

 البحث:
بعد ان تم اختيار اهم المهارات الاساسية بكرة القدم ) المناولة   الدحرجة   الاخماد ( حيث تم       

 اختيارها وفن المنهاج الم تادم لولاارة التربية ) المنهاج  ( والموضوع لمديريات التربية في العراق. 
حيث رام الباحثان بعد اطلاعه على مجموعة من المصادر والمراجح العلمية حيث تم ترشير مجموعة من 
الاختبارات ريد البحث للمهارات الاساسية بكرة القدم وتم عرضها على ال ادة الابرا  والماتصين في 

ن هذهِ الاختبارات وكما ( وتم الاتفاق على مجموعة م2مجال كرة القدم والقيال والتقويم كما في الجدول )
 ( الآتي : 2موضحة في جدول ) 

 الخبراء والمختصين في كرة القدم والقياس والتقويم (3ردوا )

اللقب  ت
 الجامعة المنتسب اليها الاختصاص الاسم العلمي

 رامعة تكريت قياس وتقويم / كرة قدم عبد المنعم احمد راسم أ . د 1
 رامعة تكريت ي / كرة قدمتعلم حرك سرمد احمد موسى أ . د 2
 رامعة تكريت تدريب رياضي / كرة قدم عبدالله مجمد طياو   أ . م . د 3
 رامعة تكريت تدريب رياضي / كرة قدم عاطف عبدالخالق احمد أ . م . د 4
 رامعة تكريت طرايق تدريس / كرة قدم كهلان رمضان صالح أ . م . د 5
 رامعة تكريت دريب / كرة قدم صالاتفلسفة ت علاء راسم محمد أ . م . د 6
 رامعة السليمانية علم النفس الرياضي / كرة قدم ديار كماا اسعد أ . م . د 7
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 يبين نسبة اتفاق السادة الخبراء للاختبارات الخاصة لكرة القدم قيد البحث (4ردوا )
المهارات المستخدمة 
 بكرة القدم قيد البحث

 الاختبارات المرشحة بكرة القدم
نسبة الاتفاق  ( 7عدد الخبراء والمختصين ) 

 غير الموافقون  الموافقون  الكلي %

 الدحررة

الدحررة بالكرة بين خطين متوازيين بشكل 
 م .15مستقيم لمسافة 

7 6 1 85671% 

اختبار دحررة الكرة بين عشرة شواخص 
 م( ذهاباً واياباً.25المسافة بينهما )

    

اباً بقدم اليمين الدحررة بالتباين ذه
     م .36والعودة بقدم اليسار لمسافة 

 المناولة

المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة 
 %155 5 7 7 ( متراً .15)

مناولة الكرة الى ثلاث دواير متحدة المركز 
م 2م و1مرسومة على الارض، اقطارها )

 م ( على التوالي لقياس دقة المناولة.3و
    

 25دف صغير يبعد مسافة المناولة نحو ه
     متر لقياس دقة المناولة .

 الاخماد

اخماد الكرة بين خطان متوازيان والمسافة 
ياردات ( بكل ارزاء الجسم عدا  6بينهما )

 الذراعين .
7 5 5 155% 

اخماد الكرة المتدحررة داخل دايرتين من 
وضع الحركة لقياس عامل الاخماد وضرب 

 الكرة .
    

بإيقاف الكرة من الحركة من مسافة التحكم 
 م . 2×2م داخل مربع 6

    

 مواصفات الاختبارات قيد البحث : 2 – 8 – 2
 : ( 460:  0992) مفتي ابراهيم   الاختبار الاوا : اختبار الدحررة 

 اسم الاختبار : -1
 الدحرجة بالكرة بين حطين متوالايين ب كل م تقيم .

 الغرض من الاختبار : -2
 م ذهاباً واياباً في خر م تقيم في ارل لامن . 01ادا  مهارة الدحرجة بالكرة قيال م توب 

 الادوات المستخدمة : -3
 كرة ردم رانونية  ساعة توريت الكترونية   اافرة   شرير لاان للتاطير   شرير رماش للقيال .

 طريقة الاداء : -4
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خر البداية وكذللك حر النهاية  م ويحدد0م والم افة بينهما 01يرسم خطان متوالايان على الارض بطول 
وعند سماع اشارة البد  يقوم اللاعل بدحرجة الكرة بين الاطين لهمام بأرصى سرعة ممكنة من خر 

 البداية وحتى يصل الى النهاية.
 التسجيل : -5

 ي جل الزمن الذي استررره الماتبر في ادا  الاختبار.
 التوريهات : -6

خارج الاطان الجانبيان ي جل الزمن من لحظة الاروج الماتبر تعتبر المحاولة فاشلة اذا خرجت الكرة 
بالكرة من خر البداية الى ان يصل خر النهاية والعودة الى خر البداية يعطي لكل ماتبر محاولتان 

 وي جل افضل لامن. 
 (:011:  4101)غانم الصميدعي واخرون   الاختبار الثاني: اختبار مهارة المناولة 

 اسم الاختبار : -1
 ( متراً .01مناولة نحو هدف ارير يبعد م افة )ال

 الهدف من الاختبار : -2
 قيال درة المناولة .

 الادوات المستخدمة : -3
 سم (. 62× سم  001(   هدف ارير بأبعاد ) 1كرات ردم عدد )

 ارراءات الاختبارات : -4
كرة ثابتة  ( متراً عن الهدف الصرير   وتوضح 01م ( كحر بداية على م افة ) 0يرسم خر بطول ) 

على خر البداية مواجهاً للهدف الصرير   ويبدأ عن هعطا  الإشارة بمناولة الكرة نحو الهدف لتدخل هليه   
 ( محاولات متتالية .1وتعطى لكل لاعل )

 التسجيل : -5
 تح ل الدرجة بمجموع الدرجات التي حصل عليها الطالل من مناولة الكرات الامس وعلى النحو الآتي:

 محاولة احيحة تدخل الى الهدف الصرير . درجتان لكل -
 درجة واحدة هذا م ت القائم او العارضة ولم تدخل الهدف . -
 افر في حالة خروج الكرة عن الهدف الصرير . -

 : (460:  4119)موفن اسعد محمود   الاختبار الثالث : إيقاف حركة الكرة )الاخماد( 
 اسم الاختبار : -0

 هيقاف حركة الكرة )الاخماد( .
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 لهدف من الاختبار :ا -4
 قيال درة هيقاف الكرة واستعادة التحكم فيها بجانل القدم أو الركبة أو الصدر .

 الادوات الم تادمة : -2
 (   شرير لاان   اافرة   شرير قيال .1كرات ردم رانونية عدد )

 طريقة الادا  : -2
ل احد الاطين   المدرب ياردات   يقل اللاعل خل 6يرسم خطان متوالايان ) أ   ب ( الم افة بينهما 

يقل خلل الار الآخر   ويقوم برمي الكرة عالياً هلى اللاعل الذي يحاول هخمادها بأي جز  من الج م 
 ( كرات   ويجل هيقاف الكرة خلل الار الذي يقل به اللاعل .1عدا الذراعين ترمى للاعل )

 الت جيل : -1
 تعطي درجتان لكل محاولة احيحة.

 ختبارات البحث :الاسس العلمية لا 2-9
 صدق الاختبارات : 2-9-1

 4101يعد ادق الاختبار من اكثر العوامل اهمية فيما يتعلن بمعايير جودة الاختبارات )عبدالواحد حميد الكبي ي         
 :411.) 

 (.43:  4112ويقصد بالاختبار الصادق هو الاختبار الذي يقيس ما أعد لقياسه )موسى النبهان   
ن الباحثان على ان استاراج ادق الاختبارات وادق المحتوب يقتضي فيه التأكيد على تمثيل في جميح حيث بي     

الموارل التي يبدو فيها  ورد رام الباحثان بعرض مجموعة ) الاختبارات ( على مجموعة من ال ادة الابرا  والماتصين في 
 مجال الاختبار والقيال والطرائن التدريس. 

أن ادق الاختبارات هي ن بة اتفاق الابرا  في تحقين الررض الذي وضعت من اجلهِ وبهذا خصلت حيث اثبت ب     
 %(.31ن بة الاتفاق لأكثر من )

 ثبات الاختبار :  2-9-2
يعد مفهوم الثبات من اهم المفاهيم الاساسية في القيال ويتعين توافره في المقيال والاختبار لكي      

ويعد الثبات من الاصائص ال يكومترية المهمة في اي اختبار ويعني ان  يكون االحاً للاستعمال  
الاختبار موثوق به ويعتمد عليه وان درجة الفرد لا تترير جوهرياً عند تكرار الاختبار )محمد عثمان نجاتي   

4104 :448.) 
عينة روامها)  ولأجل وضح ح اب معامل الثبات حيث تم اختيار طريقة اعادة تطبين الاختبارات على    
( طلاب في نفس ال احة الاارجية لإعدادية ابن المعتم للبنين _ محافظة الاح الدين _ رضا   8

تكريت   وبعد خم ة ايام من الاختبارات التي اجريت على عينة البحث للحصول على بيانات الاختبارات 
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% ( 82الاختبارات كانت )  من خلال الاعتماد على معامل الارتباط  ) بيرسون ( حيث تبين ان قيمة
وهذا ما اظهرت عليه ان قيم معامل الارتباط عالية الرتبة   اذ اثبتت نتائج الاختبارات الم تادمة جميعها 

 حيث تتمتح بدرجة عالية من الثبات.
 الخطة التدريسية وفق نموذج بارمان :   2-15

وفن نموذج ) بارمان ( في تعليم عدد من  اعد الباحثان استبانة لبيان الاحية الاطة التدري ية        
المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب للمجموعة ) التجريبية (   وبعد الاطلاع على المصادر والمراجح 
العلمية حيث تم تولايعها على ال ادة الابرا  والماتصين في مجال  طرائن التدريس   لمعرفة آرائهم 

طة التدري ية بصورتها النهائية   وكانت ن بة اتفاق الابرا  ) وملاحظاتهم ال ديدة للتأكد من الا
 (. 1% (   كما موضر في الجدول ) 30 81

 يبين نسبة اتفاق الخبراء لصلاحية الوحدات التدريسية المستخدمة.  ( 5ردوا ) 

 الموضوع
 ( 7عدد الخبراء ) 

 نسبة الاتفاق %
  الموافقون  الكلي

 7 6 1 85671% 

 رب الاستطلاعية : التجا 2-11
 التجربة الاستطلاعية الاولى ) للمهارات الاساسية بكرة القدم قيد البحث (: 2-11-1

(  8اجرب الباحثان التجربةِ الاستطلا ية الاولى على مجموعة من الطلاب والبالغ عددهم )         
رة القدم ) الدحرجة  المناولة  طلاب في المكان والزمان الذي يجري بهِ عمل التجربة للمهارات الاساسية بك

وبم اعدة فرين العمل الم اعد   حيث تم اختيارهم بالطريقة  4142 01 2الاخماد( يوم الاربعا  الموافن 
 الع وائية والذين تم استبعادهم من برنامج التجربة الرئي ية للبحث   وبهذا الررض تبين الآتي:

 سية بكرة القدم ولامن تطبيقها .التأكد من ملائمة الاختبارات للمهارات الاسا -0
 التأكد من الاحية استادام الاجهزة والادوات في تطبين الاختبارات . -4
 التعرف على ملائمة افراد عينة البحث للاختبارات الم تادمة . -2
 توضير بعد الارشادات لفرين العمل الم اعد خلال تطبين الاختبارات الم تادمة . -2
 نية )لأهمية الخطط التدريسية المستخدمة بأنموذج بارمان(:التجربة الاستطلاعية الثا2-11-2

أجريت التجربة الاستطلا ية الثانية وبم اعدة فرين العمل الم اعد في يوم الاثنين الموافن       
( طلاب للتحقن من كيفية تطبين خطوات )  8الطلاب تتكون من )   على عينة من 4142 01 9
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د تم اختيارهم بالطريقة الع وائية والذين تم استبعادهم من برنامج النموذج ( الم تادم في البحث ور
 التجربة الرئي ية للبحث  وبهذا الررض تبين الاتي :

 التأكد من مدب ملائمة التمرينات البدنية الم تادمة وفن الاطر التدري ية . -0
 التعرف على بعد المعورات المتورعة خلال تنفيذ خطر الدرل . -4
 على كيفية تنفيذ الاطر التدري ية لعينة البحث . معرفة مدرل المادة -2
 التأكد من الاحية فقرات ار ام الدرل الموضوعة في الاطة التدري ية ومدب تقبل الطلاب لها . -2
 التأكد من ان ) النموذج ( ضمن م توب توافن افراد عينة البحث . -1
 الاختبارات القبلية :  2-12

شراف الباحثان وبم اعدة فرين العمل الم اعد على مجموعتي البحث تم أجرا  الاختبارات القبلية بأ      
في تمام ال اعة الثانية ع ر والنصل  4142   01   04) التجريبية و الضابطة ( يوم الاميس الموافن 

م اً  للمهارات الاساسية بكرة القدم ) الدحرجة   المناولة   الاخماد( للحصول على البيانات وتدوينها في 
رات خااة تمهيداً لمعالجتها احصائياً   وربل العمل بتطبين الاختبارات حيث هيأ الباحثان كافة استما

الم تلزمات المطلوبة والضرورية اللالامة في اجرا  الاختبارات ب كل واضر   لذا رام الباحثان بتطبين 
البحث   وكان ذلك في وحدة تعريفية لعينة البحث حول الاختبارات للمهارات الاساسية بكرة القدم ريد 

ال احة الاارجية لإعدادية ابن المعتم للبنين _ محافظة الاح الدين _ رضا  تكريت   وهذا يأتي من 
 اجل تحقين الظروف نف ها عند تطبين الاختبارات البعدية .

 التجربة الرييسية باستخدام الخطط التدريسية قيد البحث:  2-13
المكونات المهمة لعملية التدريس وهي تصورات م بقة للموارل تعد الاطر التدري ية هحدب        

والإجرا ات التدري ية التي يضطلح بها المدرل وطلابه لتحقين أهداف تعليمية محددة   وتضم هذه 
 العملية تحديد الأهداف واختيار الطرائن التي ت اعد على تحقيقها.

في أثنا  تطبين التجربة وبنا  الاختبار وإعداد وتأتي أهمية الأهداف بوافها دليل عمل الباحثان      
( والمدرل الناجر في عمله هو الذي 014:  0932الاطر الدراسية )محمد ح ين اللقائي ومحمد وضوان   

 يعد خطة تدري ية ناجحة.
حيث اعد الباحثان من خلال الرجوع الى المصادر والمراجح العلمية وكذلك آرا  الماتصين في      

ئن التدريس للبرنامج التعليمي وفن أنموذج ) بارمان ( لتعلم عدد من المهارات الاساسية بكرة مجال طرا
القدم وتطبيقها على المجموعة التجريبية من أجل تحقين اهداف البحث وفروضه والواول الى أفضل 
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( دقيقة حيث رام بتدري ها مدرل المادة  211( وحدات تدري ية وبزمن كلي بلغ )  01ج   وبوارح ) النتائ
 4142   00   41ولراية يوم الاربعا  الموافن  4142   01   01وابتدأت في يوم الاحد الموافن 

كان تعليمهم على وبوارح وحدتين تدري ية ليومي الاحد والثلاثا  من كل اسبوع   اما المجموعة الضابطة ف
(  01عدد من المهارات الاساسية بكرة القدم وفن أسلوب مدرل المادة ) الأسلوب المتبح ( وبوارح ) 

 ( دقيقة وبوارح وحدتين في الاسبوع ليومي الاثنين والاربعا . 211وحدات تدري ية وبزمن كلي بلغ ) 
) المجموعة التجريبية ( وفن نموذج )  وبعد ذلك تم تنفيذ الاطر التدري ية على افراد عينة البحث   

 بارمان ( وبأشراف الباحثان   ومولاعة على أر ام الاطة التدري ية وكما يأتي :
  :  ( دقيقة ويتكون من : 9ولامنهي الكلي ) القسم الاعداد 
  ( درائن : يقوم المدرل بت جيل الحضور وتهيية الادوات  2المقدمة والاحما  العام ومدته )

 واحما  عام لتهيية اجزا  الج م عام. اللالامة  
  ( درائن : يقوم المدرل بإعطا  التمارين البدنية لأجزا  الج م التي  1الاحما  الااص ومدته )

 لها علارة بالجز  الرئي ي. 
 : ( دقيقة ويتكون من: 22لامنه الكلي )  القسم الرييسي 
  ( دقيقة ويتكون من ثلا 02الجز  التعليمي : لامنه الكلي ):ثة مراحل 
  ( درائن : 2مرحلة التحديد او التامين ومدته ) 
تتم في هذه المرحلة تحديد المهارة الجديدة ) الدحرجة   المناولة   الاخماد ( للاطة التدري ية  ويبدأ     

 المدرل باستعادة المعلومات والابرات ال ابقة للطلاب عن المهارة المعطاة وفن الدرل .
 ( دقيقة : 1تها ) مرحلة الاستقصا  ومد 
يتم في هذه المرحلة التقصي عن المهارة من ربل الطلاب ويطلل منهم المدرل بالاستقصا  وطرح        

الاسيلة حول المهارة   ويكون هنا المدرل بدور المرشد والموجه للطلاب توضير المهارة لكي يتعرف 
ا يجعل الطالل يعتمد على نف ه في المدرل على الم توب الحقيقي للطلاب من خلال الاستقصا    مم

 الترلل على الم كلة التي تواجههي من خلال التقصي والبحث عن الحلول والاستنتاج .
  ( درائن : 1مرحلة الحوار ومدتها ) 

يقوم المدرل في هذهِ المرحلة بجمح الطلاب للتحاور فيما بينهي وبين الطلاب لطرح وتوضير         
واجهت الطلاب اثنا  تطبين المهارة في المرحلة ال ابقة لواول الطلاب الى ومنار ة الم كلات التي 

 الأدا  الأمثل والفهم الصحير لأدا  المهارة المطبقة . 
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  ( دقيقة وتتكون من مرحلة واحدة : 41الجز  التطبيقي : لامنه الكلي ) 
  ( دقيقة : 41مرحلة التطبين ومدتها ) 
ميح ليطبقوا المهارة التي تم توضيحها في المراحل ال ابقة ويقوم يتم فيها تق يم الطلاب الى مجا    

المدرل بت جيح الطلاب وتوجيههم نحو الحلول ب كل غير مباشر وي اعدهم على تنظيم افكارهم 
لي تفيدوا من خبراتهم ال ابقة وربطها بالابرات الجديدة الحالية   ويقوم المدرل بإعطا  الترذية الراجعة 

 تطبيقهم الأدا  لتح ين الأدا . للطلاب اثنا  
 : ( دقيقة : 2لامنه )  القسم الختامي 
 ويتم فيه هعطا  تمارين تهدئة من ربل مدرل المادة ثم الانصراف.    
 الاختبارات البعدية :  2-14

تم اجرا  الاختبارات البعدية بعد الانتها  من المدة الماصصة لتنفيذ الاطر التدري ية لمجموعتي        
وفي تمام الثانية ع ر والنصل  4142 00 40بحث )التجريبية والضابطة( في يوم الاميس الموافن ال

م ا اً بأشراف الباحثان وبم اعدة فرين العمل الم اعد لاختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم ) 
ة في راعات وساحة الدحرجة   المناولة   الاخماد ( في نفس المكان الذي اجريت عليه الاختبارات القبلي

اعدادية ابن المعتم للبنين _ محافظة الاح الدين _ رضا  تكريت ولذلك لمعرفة م توب تعلم المهارات 
 ريد البحث لعينة البحث .

 الوسايل الاحصايية : 2-15
( المتمثلة بالقوانين   SPSSتم استادام نواتج الوسائل الاحصائية عن طرين الحقيبة الاحصائية ) 

 ها.الاااة ب
 الن بة الميوية . -
 الوسر الح ابي. -
 الوسير . -
 معامل الالتوا  . -
 الاهمية الن بية . -
 الانحراف المعياري . -
 ( للعينات المترابطة ) غير الم تقلة ( العينات الرير مترابطة ) الم تقلة ( t.testاختبار )  -
 معامل الارتباط الب ير ) بيرسون ( . -
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 براون . -معادلة سبيرمان  -
 كرونباخ -لفا معادلة ه -
 عرض وتحليل النتايج ومناقشتها : -3

بعد ان تمت اجرا ات تجربة البحث الرئي ية لعينة البحث حيثي عمد الباحثان على معالجة نتائج       
الاختبارات للمتريرات التابعة القبلية والبعدية بوضعها احصائياً لكي تحقن اهداف البحث وفرضياته   وفي 

الباحثان الجدول الحاص بالاختبارات الموضوعة التي سيتم تحليلها ومنار تها و وضح هذه النتائج يبين 
 المصادر العلمية التي تتفن معها وهي كالاتي :

عرض وتحليل نتايج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث الاولى ) التجريبية ( وفق  3-1
 م ) الدحررة ، المناولة ، الاخماد ( :نموذج ) بارمان ( في المهارات الاساسية بكرة القد

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة الاولى ) التجريبية ( وفق نموذج  ( 6ردوا ) 
 ) بارمان ( في الاختبارين القبلي والبعد  لمهارات كرة القدم قيد البحث

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 البعد  القبلي
 قيمة )ت(

مستوى 
لالة الد
(sig) 

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق 

 معنوي  1 001 4,028 1,055 7,600 3,273 11,000 ثانية الدحررة 1
 معنوي  112 1 111 2 444 0 166 3 012 4 322 2 درجة المناولة 2
 معنوي  1 000 5,801 1,667 8,266 1,830 4,933 درجة الاخماد 3

   (1 11. ))*( معنوي اذا كان م توب الدلالة 
( ان نتائج المجموعة الاولى ) التجريبية ( في اختبار ) الدحرجة ( كان  6يتبين من الجدول )      

( حيثي 111 0   611 3( وبعدياً كانت ) 432 2 111 00وسطها الح ابي وانحرافها المعياري ربلياً )
هذا مما يدل على ( و  110 1( وتحت م توب دلالة هو )  148 2كانت قيمة )ت( المح وبة هي ) 

 دلالة الفروق الاحصائية ولصالر نتائج الاختبار البعدي .
وهنا ايضاً يتبين بأن نتائج المجموعة الاولى ) التجريبية ( لاختبار ) المناولة ( حيث كان وسطها      

ة ( وكانت قيم444 0   166 3( وبعدياً كانت ) 012 4   322 2الح ابي وانحرافها المعياري ربلياً )
( وهذا مما يدل على دلالة الفروق الاحصائية  112 1( وتحت م توب دلالة )  111 2)ت( المح وبة ) 

 ولصالر نتائج الاختبار البعدي .
وتبين بأن الوسر الح ابي والانحراف المعياري للمجموعة الاولى ) التجريبية ( لاختبار) الاخماد (      
( حيث كانت قيمة )ت( المح وبة فيها )  663 0   466 8)  ( وبعدياً كانت 821 0   922 2ربلياً )



 
  

 

Sports Culture 51 (5) (0202) 029-033 
 

 

226 

 http://doi.org/10.25130/sc.42.1.15  

( وهذا مما يدل على دلالة الفروق الاحصائية ولصالر نتائج  1 111( وعند م توب دلالة )  810 1
 الاختبار البعدي.

عرض وتحليل نتايج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث الثانية ) الضابطة ( وفق  3-2
 لمتبع ( في المهارات الاساسية بكرة القدم ) الدحررة ، المناولة ، الاخماد ( :الاسلوب ) ا
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة الثانية ) الضابطة ( وفق  ( 7ردوا ) 

 الاسلوب ) المتبع ( في الاختبارين القبلي والبعد  لمهارات كرة القدم قيد البحث

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 البعد  القبلي
 قيمة )ت(

مستوى 
 دلالة الفروق  (sigالدلالة )

 ع س   ع س  
 معنو   01065 2,965 1,302 11,133 1,290 12,333 ثانية الدحررة 1
 معنو   56555 76483 16612 56255 16992 36655 دررة المناولة 2
   معنو  00265 3,898 1,641 6,133 2,093 4,666 دررة الاخماد 3

   (1 11. ))*( معنوي اذا كان م توب الدلالة 
( ان نتائج المجموعة الثانية ) الضابطة ( في اختبار ) الدحرجة ( كان  3يتبين من الجدول )      

( 214 0   022 00( وبعدياً كانت ) 491 0   222 04وسطها الح ابي وانحرافها المعياري ربلياً ) 
( وهذا مما يدل على 101 1( وتحت م توب دلالة هو )  961 4ي ) حيثي كانت قيمة )ت( المح وبة ه

 دلالة الفروق الاحصائية ولصالر نتائج الاختبار البعدي .
وهنا ايضاً يتبين بأن نتائج المجموعة الثانية ) الضابطة ( لاختبار ) المناولة ( حيث كان وسطها      

( وكانت قيمة 604 0   411 1( وبعدياً كانت )994 0   611 2الح ابي وانحرافها المعياري ربلياً )
( وهذا مما يدل على دلالة الفروق الاحصائية  111 1( وتحت م توب دلالة ) 284 3)ت( المح وبة )

 ولصالر نتائج الاختبار البعدي .
( وتبين بأن الوسر الح ابي والانحراف المعياري للمجموعة الثانية ) الضابطة ( لاختبار ) الاخماد      
( حيث كانت قيمة )ت( المح وبة فيها ) 620 0   022 6( وبعدياً كانت )192 4   666 2ربلياً )
( وهذا مما يدل على دلالة الفروق الاحصائية ولصالر نتائج  114 1( وعند م توب دلالة )  898 2

 الاختبار البعدي.
يبية والضابطة وفق الاختبارات مناقشة الاختبارين القبلي والبعد  بنتايجهما للمجموعتين التجر  3-3

 قيد البحث : 
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( بأن هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي  3اظهرت النتائج المعروضة للجدولين )      
والبعدي وفن الاختبارات للمهارات الاساسية بكرة القدم ) الدحرجة   المناولة   الاخماد ( ولصالر الاختبار 

 لتجريبية.البعدي للمجموعة ا
لذلك يعزو الباحثان هذا الفرق بالتأثير الايجابي المحقن وفن ) نموذج بارمان ( في تعليم عدد من      

المهارات الاساسية بكرة القدم ) الدحرجة   المناولة   الاخماد ( حيثي كانت منظمة ومت ل لة وفن 
صا    مرحلة الحوار   مرحلة التطبين ( المراحل الاربعة لهنموذج وهي ) مرحلة التحديد   مرحلة الاستق

اذ وضعت كل مرحلة من هذه المراحل على مجموعة من الاطوات والاجرا ات التي سيقوم بها الطالل 
من المدرل من اجل تحقين الاهداف التعليمية الاااة بها كما ان للمدرل وفن نموذج )  بتوضيحات

ة والرئي ية وال كلية منها ليجعل فيها المتعلم ) بارمان ( ساعدهم على ان يجعلوا الموضوعات المهم
 الطالل ( يفهم هذهِ الاطوات الاربعة لهنموذج .

وهنا يرب الباحثان ان التدريس وفن هذا النموذج أعطى اهمية  التي لبت احتياجات الطلاب من       
استقبال الطلاب خلال مراعاة فرورهم الفردية واستادام المدرل كل مرحلة بتوضير شامل ادب الى 

للمعلومات المعرفية بأكثر وضوح وأكثر استمرارية بعد حفظها وهذا مما جعل الرجوع اليها وخااة 
"    (2519) مثنى ، المهارات الم تادمة ريد البحث حققت فيها موارل تعليمية جديدة وهذا ما اكد عليه 

يجعل فيهِ الممارسة التعليمية والتدري ية تتركز  بأن التعليم البنائي باستادام احد نماذجه واساليبه التعليمية
على الطالل لت ايص خبراته ال ابقة وربطها بابراته الجديدة في بنا  المعرفة المطلوبة " )مثنى نايف 

 (.81:  4108سرحان   
كما ان التعليم وفن نموذج ) بارمان ( التي بدورها تجعل الطالل ان يتقصى ويت جح بالتطبين على      
كل مجموعات اريرة مما لاادت هذه المجموعات بدافعية الطلاب نحو التطبين وكذلك التمرينات ش

الم تادمة التي ساعدت على تن ير م توب ادائهم نحو الافضل في المهارات هي ) الدحرجة   المناولة 
عال فأن الأدا  " الى انهي عند تنفيذ البرنامج التعليمي ب كل ف (2521)عد  ،   الاخماد (   وهنا اوضر 

العام للطالل يتح ن كثيراً ومن ثم يمكن للطلاب ان يكت بوا فائدة هضافية وهي تطور تعلم جديد عن 
كيفية تعلم المهارات   وذلك يعتمد على الفهم الصحير لهسلوب المعتمد في العملية التعليمية " )عدي 

 (.62:  4140االر محمد   
 ) السامرايي (الكبير في اعطا  المعلومات وتصحيحها وهنا اوضر  كما ان للترذية الراجعة الأثر    

"هي المعلومات التي تزيد وتعزلا لتصحير الأدا  كما انها تجنل المتعلم ) الطالل ( من الاخطا  وتزيد 
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استقلاليتهي للتعليم بطبيعة اخطائه وارتراحهِ طرائن تصحيحية ت اعدهي على تطبين الأدا  " )عدي االر 
 (.61:  4140محمد   
وهنا يرب الباحثان من خلال ما تم توضيحهي بالمصادر الايجابية التي اسهمت ب كلها الأمثل على      

تطوير المجموعة التجريبية بالم توب الذي التزم بهِ الطلاب وفن المراحل الأربعة للنموذج لإخراج الدرل 
لتمرينات المعدة وفن خطوات الدرل وفن الاطر التدري ية ب كلها الأمثل مما حقن التدريبات وا

التوضيحية ايضاً الى تطور م توب الطلاب لهذهِ المهارات ) الدحرجة   المناولة   الاخماد ( حتى يتم 
 تحقين الم توب المطلوب

( وفن )الاسلوب  3وفيما ياص نتائج البحث المعروضة للمجموعة الضابطة الثانية في الجدول )     
لباحثان على ان التدريس المتبح من ربل المدرل في المهارات الاساسية بكرة القدم ) المتبح ( حيث يعزو ا

الدحرجة   المناولة   الاخماد ( بأنها معلومات وشروحات يتم ملاحظتهي وفن المادة التعليمية المعدة من 
ات ربل المدرل لتطوير متريرات البحث اوضر بأن هناك التزام للطلاب في الحضور وتطبين محدد

البحث المطلوبة ) التمرينات الم تادمة للتكرار والممارسة للحصول على مقدار من نتائج الفروق ( مما 
أسهم في تفوق المجموعة التجريبية على طلاب المجموعة الضابطة وهذا واضر بالن بة للمدرل على انهي 

" بأن  (2522) شوقي ، كدهي يعطي المواضيح من عندهِ وليس وفن التحليل والتف ير والتركيل وهنا ما ا
أساليل التدريس لي ت محكمة الاطوات   ولا ت ير وفن شروط او معايير محدودة فأسلوب التدريس 
يرتبر بصورة أساسية ب اصية المدرل وسماته وخصائصه   ولا يمكننا تفضيل أي أسلوب عما سواه من 

هوناً بالمدرل نف ه وبما يفضله هو    الأساليل على أن م ألة تفضي أسلوب تدري ي على غيره يبقى مر 
فضلًا عن ذلك فأن أسلوب التدريس لا يمكن الحكم عليه هلا من خلال الأثر الذي يظهر على التحصيل 

 . (63:  4144لدب الطلاب" )شوري محمد جاسم   
انت وفن كما يرب الباحثان ان الفروق في تحديد مفردات المادة التعليمية المعدة من ربل المدرل ك     

المنهاج  التعليمي لتلك المرحلة اضافتاً الى ذلك طريقة المدرل التعليمية التي يمتلكها بتوظيفها لتعليم 
الطلاب نحو الأفضل مما أدب الى التفاوت في الم توب التعليمي للطلاب وكذلك الورت الم تثمر في 

ت التمارين البدنية المطبقة خلال ضبر الاطر التدري ية المعدة من ربلهِ  فضلًا عن تولايح استاداما
الدرل مما ادب الى تنويح ردر تعلم المهارات الاساسية الم تادمة ريد البحث حتى يمكن الواول الى 

" أن م توب تحقين اكت اب افضل النتائج في البرنامج التعليمي  ) لطفي (افضل النتائج وهذا ما اوضحهي 
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ظيم المادة الدراسية على اسال خطوات متدرجة من حيث المتبح من ربل المدرل يعود الى طريقة تن
 ( .33:  4144اكت ابهم للتعليم ب هولة " )علي االر ناجي   

 عرض وتحليل نتايج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة:  3-4
قيمة )ت( يوضح نتايج الفروقات بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و  ( 8ردوا ) 

 رة القدم ) الدحررة ، المناولة ،المحسوبة ومستوى فرق الدلالة بين اختبار المهارات الاساسية بك
 الاخماد ( لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبار البعد 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

مستوى 
 ة الفروق دلال (sigالدلالة )

 ع س   ع س  
 معنو   00065 8,164 1,302 11,133 1,055 7,600 ثانية الدحررة 1
 معنو   56551 36573 16612 56255 16222 76566 دررة المناولة 2
 معنو   00165 3,531 1,641 6,133 1,667 8,266 دررة الاخماد 3

   (1 11. ))*( معنوي اذا كان م توب الدلالة 
( بأن الوسر الح ابي وانحرافها المعياري لاختبار ) الدحرجة ( في الاختبار  8ر من الجدول ) يتض     

(   في حين الوسر الح ابي وانحرافها المعياري  611 3   111 0البعدي للمجموعة التجريبية رد بلغ ) 
  علماً أن قيمة (  022 00   214 0للمهارة نف ها في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة رد بلغ ) 

(   مما يدل على ان هناك فروراً معنوية بين  111 1( وقيمة م توب الدلالة ) 062 8)ت( المح وبة )
نتائج الاختبار البعدي ولصالر الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية باستادام انموذج ) بارمان ( في 

 تتعلم عدد من المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب .
( بأن الوسر الح ابي وانحرافها المعياري لاختبار ) المناولة ( في  8كما يبين من الجدول )      

(   في حين الوسر الح ابي وانحرافها  166 3   444 0الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية رد بلغ ) 
(   علماً أن 411 1   604 0المعياري للمهارة نف ها في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة رد بلغ ) 

(   مما يدل على ان هناك فروراً معنوية 110 1( وقيمة م توب الدلالة ) 132 2قيمة )ت( المح وبة ) 
بين نتائج الاختبار البعدي ولصالر الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية باستادام انموذج ) بارمان ( في 

 . تتعلم عدد من المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب
( بأن الوسر الح ابي وانحرافها المعياري لاختبار ) الاخماد ( في  8كما يبين من الجدول )      

(   في حين الوسر الح ابي وانحرافها  466 8   663 0الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية رد بلغ ) 
(   علماً أن 022 6   620 0المعياري للمهارة نف ها في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة رد بلغ ) 

(   مما يدل على ان هناك فروراً  110 1( وقيمة م توب الدلالة )  120 2قيمة )ت( المح وبة ) 
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معنوية بين نتائج الاختبار البعدي ولصالر الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية باستادام انموذج    ) 
 لقدم للطلاب .بارمان ( في تتعلم عدد من المهارات الاساسية بكرة ا

مناقشة نتايج الفروق البعدية بين مجموعتي البحث ) التجريبية والضابطة ( في عدد من  3-5
 المهارات الاساسية بكرة القدم   ) الدحررة ، المناولة ، الاخماد ( :

 8من خلال النتائج التي اسفر عنها البحث في الاختبارات البعدية التي تم ايضاحها في الجدول )       
( حيث تبين بأن هناك فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث ) التجريبية والضابطة ( ولصالر 

 المجموعة التجريبية ) بارمان ( في الاختبارات البعدية.
وهنا يرب الباحثان تح ن واضر في المجموعة التجريبية وفن نموذج ) بارمان ( لدب عينة البحث     

موذج على ربر الابرات ال ابقة بالابرات الجديدة اذ تعد البيية التعليمية هي وهذا مما ساعد هذا الن
كما بعث انموذج ) بارمان  المكون الاسال في تطوير م توب تنظيم افكار الطلاب فيما بينهم وبفاعلية  

الر بة والاهتمام في نفول الطلاب نحو التطور عن طرين التعرف على بعد الم اكل التي رد  (
هم بطرائن تعليمية ناجحة ومن ثم حلها بال كل الصحير مما جعل تحفز وتأهل الطلاب للإجابة تواجه

 عن كيفية طرح ال  ال والاجابة عليه بتأهل ودرة.
كما أن الباحثان اعزوا بأن تنمية شعور الطلاب بدرجة كبيرة ولمدرل المادة الجهد المبذول في       

ة خلال الدرل اثارت اهتمام الطلاب بتحفيزهم وت ويقهم وجذب تفهيمهم للمهارات ولهسالة الموضوع
 انتباههم نحو المهارات المطلوبة وهذا يأتي بالم اركة والتفاعل المجموعة بين افراد العينة نف ها .

كما لاحظ الباحثان أن نموذج ) بارمان ( جعل الطلاب أكثر ن اطاً وحيوية باستمتاعهم بمراقبة        
) حيدر عبد الحافظ ، ليمية التي يفكرون بها للواول الى الهدف الصحير   وهنا يرب الطريقة التع

" على ان لايادة تكرار ادا  الطلاب للمهارة الحركية ويثبت التوافن الذي حصل عليه الطالل  ( 2523
عنصر  ويولد الاهتمام ويحرك تفكير الطالل للتعلم   فضلًا عن أن التمرينات الم تادمة هذا احتوت على

من الفعالية تكون وسيلة فعالة ومهمة وت ثر ب كل فعال في عملية التعلم   وأن استادام الترذية الراجعة 
 (.90:  4142)حيدر عبد الحافظ شهاب   للمعلومات ال ابقة التي ت اعد بدورها على نمو بنية معرفية جديدة " 

 الاستنتارات والتوصيات : -4
 الاستنتارات : 1 – 4
موذج ) بارمان ( لااد من فاعلية الطلاب الايجابية في رفح م توب ادا  المجموعة ) التجريبية ( هن ن -

 لعدد من المهارات الاساسية بكرة القدم   مما جعلهم محور العملية التعليمية و جز اً منها.
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ات الاساسية ) التجريبية ( في الاختبارات البعدية في تعلم عدد من المهار  تفوق طلاب مجموعة البحث -
 بكرة القدم لدب الطلاب.

سهولة تطبين الاطر التدري ية المعدة من ربل الباحثان اسهمت وب كل مباشر في تعلم عدد من  -
 المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب.

 التوصيات : 2 – 4
 على ضو  الاستنتاجات يواي الباحثان بما يأتي :

الرياضة في المرحلة الاعدادية على نموذج ) بارمان( والابتعاد ردر  اعتماد مدرسي التربية البدنية وعلوم -
 الامكان عن الاسلوب المتبح.

ضرورة ارامة الدورات لمدرسي التربية البدنية وعلوم الرياضة في كيفية استادام النماذج الحديثة لاسيما  -
 منها نموذج)بارمان (   لما لهي من أثر ايجابي للطلاب.

 ) بارمان ( وفن مترير الجنس والمرحلة الدراسية ولرياضات أخرب. مماثلة لنموذج اجرا  دراسات -
 المصادر : 

أثر أنموذري فورشتاين وبايبي في تنمية الذكاء النارح والتحصيل حيدر عبد الحافظ شهاب العزاوي ؛  -
عة تكريت   كلية : ) أطروحة دكتوراه   جام المعرفي وتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة اليد للطلاب

 (. 4142التربية البدنية وعلوم الرياضة   
 (. 4114: ) عمان   دار الم يرة للن ر    مناهج البحث في التربية وعلم النفسسامي محمد ملحم؛  -
 (. 4102: ) برداد   مكتبة نور الح ن    الموسوعة التعليمية المعاصرةسعد علي لااير)واخرون( ؛  -
( في التحصيل المعرفي وتحسين بعض  TPSأثر استخدام استراتيجية ليمان ) شوري محمد جاسم؛  -

: ) رسالة ماج تير   جامعة تكريت   كلية التربية البدنية وعلوم المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب 
 (. 4144الرياضة   

 (. 4101: ) عمان   دار الجرير    0: ط القياس والتقويمعبد الواحد حميد الكبي ي؛  -
أثر استراتيجية ولن وفليليبس باستخدام تمرينات مهارية في تعلم بعض المهارات عدي االر محمد ؛  -

: ) رسالة ماج تير   جامعة تكريت   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    الأساسية بكرة القدم للطلاب
 .62( ص 4140
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لتفكير الايجابي وتعلم بعض المهارات الاساسية ؛ تأثير انموذج كارين التعليمي في اعلي االر ناجي -
:     ) رسالة ماج تير   جامعة كربلا    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    بكرة القدم للطلاب

4144 .) 
: ) اربيل   ) ب . م(  0  ط الإحصاء والاختبارات في المجاا الرياضيغانم الصميدعي ) واخرون (؛  -
  4101 .) 
 0932: ) القاهرة   عالم الكتل    0  ط تدريس المواد الارتماعية ين اللقائي ومحمد رضوان ؛ محمد ح -
.) 
: )  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد ح ين علاوي واسامة كامل راتل؛  -

 (. 0999القاهرة   دار الفكر العربي   
 (. 4104: ) مصر   مكتبة الفلاح للن ر والتولايح    علم النفس والحياةمحمد عثمان نجاتي؛  -
: ) القاهرة   دار الفكر العربي    الجدد في الاعداد المهارية والخططي كرة القدممفتي ابراهيم ؛  -

 .460( ص 0992
: ) الاردن   عمان   دار ال روق للن ر  اساسيات القياس في العلوم السلوكيةموسى النبهان؛  -

 (. 4112والتولايح   
(  4119: ) الاردن   عمان   دار دجلة    الأختبارات والتكتيك في كرة القدمموفن اسعد محمود ؛  -

  460ص
: ) عمان    التعلم المعرفي واستراتيجيات معالجة المعلوماتنادية ح ين العفون   وسن ماهر جليل؛  -

 (. 4102دار المناهج للن ر والتولايح   
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