
 
  

 

Sports Culture 51 (5) (0202) 15-55 
 

 

57 

 http://doi.org/10.25130/sc.42.1.5  

  

Sports Culture 
 
 

 
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc 

ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

Adapting the psychological quality of life scale for female futsal club 

players 
 

Sana'a M. Kazem
1
 , Abdel Moneim A. Jassim 

2
 and Muhammad Kh. Saleh 

3 
 

College of Physical Education and Sports Sciences / University of Tikrit, Tikrit, Iraq. 

College of Physical Education and Sports Sciences / University of Mosul, Mosul, Iraq. 
 

 

 
 
 

A r t i c l e i n f o.         

Article history: 

-Received: 01/09/2022 

-Accepted: 14/09/2022 
-Available online:  31/06/2024 

 

Keywords: 

- Adapting 

-  Scale 

- psychological quality of life 

- female players 

- football  

 

 
© 2024 This is an open access  article under the 

CC by licenses 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0 

 

 

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

  
  

  
 

Abstract 

  The study aimed to: 

Adapting a measure of psychological quality of life for female futsal football 

club players. 

The researchers used the descriptive approach using the survey method. The 

research community consisted of the female futsal football club players in the 

Iraqi Kurdistan League for the applicants participating in the Premier League 

competitions for the sports season (2020-2021 AD), and their number was (144) 

players distributed among (10) clubs. The researchers used tools to collect The 

data was made using the psychological quality of life scale prepared by (Mona 

Mokhtar Al-Mursi Abdel Aziz, 2011), and the researchers processed the data 

obtained through a number of statistical methods and by means of the statistical 

package (SPSS). 

The researchers reached the following most important conclusions: 

- The research sample was characterized by a good level in the psychological 

quality of life of the female futsal players. 

The researchers recommend the following: 

The necessity of using the psychological quality of life scale prepared by the 

researcher to assess the level of female futsal players. 

1- Conducting studies similar to the current study and other sports activities. 

 
 

                                                           
1
Corresponding author: Sunai1995@gmail.com  College of Physical Education and Sports Sciences / University of Tikrit, Tikrit, 

Iraq. 
2
 Corresponding author: dr.aljunapy@tu.edu.iq  College of Physical Education and Sports Sciences / University of Tikrit, Tikrit, 

Iraq. 
3
 Corresponding author: mohmedkh@uomosul.edu.iq  College of Physical Education and Sports Sciences / University of Musol, 

Mosul, Iraq. 

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:Sunai1995@gmail.com
mailto:dr.aljunapy@tu.edu.iq
mailto:mohmedkh@uomosul.edu.iq


 
  

 

Sports Culture 51 (5) (0202) 15-55 
 

 

58 

 http://doi.org/10.25130/sc.42.1.5  

 تكييف مقياس جودة الحياة النفسية للاعبات أندية كرة القدم الصالات
 

 سناء مهدي كاظم 
 د عبدالمنعم أحمد جاسم  أ.

 د محمد خير الدين صالح  أ.م.
 

 العراق – تكريت – البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية – تكريتجامعة 
  العراق  – الموصل –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  – الموصلجامعة 

 
 

                الخلاصة:
  : هدفت الدراسة الى

 . تكييف مقياس جودة الحياة النفسية  للاعبات أندية كرة القدم الصالات -
سلو  المسحي  تكون متتم  البح   م  لاعبات أندية كرة القدم الصالات في دور  أستعمل الباحثون المنهج الوصفي بالأ

م ( والبالغ 0202-0202كوردستان العراق للمتقدمات  المشاركات في منافسات الدور  الممتاز للموسم الرياضي )
عانة بمقياس جودة الحياة ( أندية  واستخدم الباحثون ادوات لتم  البيانات الاست22( لاعبة موزعات على )211عدده )

التي تم الحصول عليها م   البيانات(  وقام الباحثون بمعالتة 0222النفسية الذ  أعدته )منى مختار المرسي عبد العزيز  
 .(SPSS) خلال عدد م  الوسائل الاحصائية وبوساطة الحقيبة الاحصائية

   : توصل الباحثون الى أهم الاستنتاجات الاتية
  . لبح  بمستوى جيد في جودة الحياة النفسية لدى لاعبات كرة القدم الصالاتتميزت عينة ا

 :يوصي الباحثون بالآتي
 .ضرورة استخدام مقياس جودة الحياة النفسية المعد م  قبل الباحثة لتقييم مستوى لاعبات كرة القدم الصالات

 إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية وعلى فعاليات رياضية أخرى. -2

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/60/0602 

 الكلمات المفتاحية

 تكييف -
 مقياس -
 فسيةجودة الحياة الن -
 لاعبات -
 كرة القدم -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

ويعد علم النفس الرياضي احد العلوم التطبيقية التي اخذت مكانه متميزة بي  العلوم الاخرى في 
المهارية والخطيطة والوظيفية( لتحقيق الانتاز  ياضي  الى جانب التوانب الاخرى ) البدنية والتانب الر 

الرياضي خلال المنافسات  وبما"  أن المنافسة تعني الرغبة في أحراز الفوز على الفريق المنافس فيشترط 
ولكل رياضي (   1)لهدف "هذا الفوز تنفيذ الواجبات المختلفة التي ينبغي عل كل لاعب القيام بها لبلوغ ا

ومنهم لاعبات كرة القدم  الصالات متموعة م  الحاجات والاتتاهات والرغبات والميول التي تحدد 
ملامح شخصية في المتالي  الاجتماعي والرياضي وهذا بالطب  محصلة لهذه المتموعة م  الظواهر 

 .  النفسية
صالات يتطلب منه  استخدام كافة التوانب أن المحافظة على الصحة النفسية للاعبات كرة قدم ال

الايتابية المهمة في الشخصية كالتفاؤل والامل والرضا والسعادة والتي تعد م  اهم الركائز والفضائل 
البشرية في علم النفس الايتابي سعياً للوصول الى تحقيق جودة الحياة النفسية والتي تكم  اللاعبات م  

                                                           
:)رسالة ماجستير غير نفسية والتوتر النفسي والاستثارة الانفعالية بمستوى الانجاز المهاري لدى لاعبي خماسي كرة القدمعلاقة الطلاقة المحمد خير الدي  صالح صفو الطائي؛  (2(

 .9(ص0222منشورة  جامعة الموصل  كلية التربية الرياضية 
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والابداعية  وان الهدف الذ  تسعى له لاعبات كرة قدم الصالات على  حس  توظيف امكانياتهم العقلية
وجه الخصوص على ا  مستوى كان سواء الرياضي او الاجتماعي ما هو الا انعكاس لمستوى معي  م  
جودة الحياة وهي بمثابة هدف لتمي  المكونات النفسية م  حي  تكوي  الفرد التسمي والنفسي والمعرفي 

 م  الذات والاخري  وتكوينها الاجتماعي والاخلاقي.ودرجة التوافق 
في هذه الدراسة جودة الحياة النفسية  بوصفها العملية العقلية  ون الباحث م  خلال ما تقدم فقد  تناول

التي تبرز التوانب الايتابية في شخصية اللاعبة ,وتكم  أهمية الدراسة في اعداد مقياس جودة الحياة 
ان تعي  هذه الدراسة القائمي  على لعبة  ون ية كرة القدم الصالات  سعياً م  الباحثالنفسية  للاعبات أند

 كرة القدم الصالات  م  أجل اظهارها بالوجه الاتم .
 مشكلة البحث: 1-2

في ضوء  المواقف  التي تتعرض لها  لاعبة  كرة القدم  الصالات  خلال  التدريب والمنافسة يبرز 
المتغيرات كزيادة الحماس وارتفاع الدافعية والاستثارة الانفعالية والقلق وغيرها لهذه اللاعبة متموعة م  

م  المتغيرات الاخرى  التي يكون لها تأثير كبير ومباشر على انخفاض الاداء  وأن الانفعالات والضغوط 
توصل التي تتعرض لها  اللاعبات في المواقف المتغيرة م  خلال استعراض جمي  الخبرات التي تم ال

اليها بعد كل التتار  السلبية التي خاضتها هؤلاء اللاعبات  محاولة لا براز جانب جودة الحياة النفسية  
 المختلفة .  هاستراتيتياتبباعتباره متغيراً لا يقل أهمية ع  التنظيم الانفعالي 

 ان مشكلة البحث الحالي تتمحور حول الاجابة عن التساؤل الآتي:
 اس جودة الحياة النفسية للاعبات أندية كرة القدم الصالات؟مقي تكييفهل يمك   -
 اهداف البحث: 1-3
 يهدف البح  إِلى: 

 لصالات .اكرة القدم  أنديةتكييف مقياس جودة الحياة النفسية  للاعبات  -2
 مجالات البحث: 1-4

-0202وسم الرياضي: لاعبات كرة القدم الصالات المتقدمات في أقليم كوردستان العراق للمالمجال البشري  -
0200. 

 2/6/0200ولغاية  09/9/0202: للفترة م  المجال الزمني -
 : ملاعب اندية الدرجة كرة القدم الصالات في إقليم كوردستان العراق .المجال المكاني -

 الدراسات النظرية: -2
 جودة الحياة النفسية وعلاقتها ببعض المفاهيم: 2-1
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ة ببعض المفاهيم العامة في حياة الفرد وم  هذهِ العلاقات يرتبط مصطلح جودة الحياة النفسي
 :(1)هي

إن العلاقة بي  هذي  المفهومي  سواء على المستوى  جودة الحياة النفسية وعلاقتها بجودة الحياة: -1
العلمي أو العملي تمثل مفهوماً واسعاً يتأثر بتوانب ذاتية وموضوعية متداخلة ترتبط بالفرد م  النواحي 

والنفسية ومدة استقلاليته وقدرته على تكوي  العلاقات الاجتماعية  بالإضافة إلى البيئة التي الصحية 
 يعيش بها.

أن جودة الحياة النفسية توجد داخل الخبرة  جودة الحياة النفسية وعلاقتها بجودة الحياة الذاتية: -2
ويتمثل فهوم جودة الحياة الشخصية للفرد فهي تستخدم بشكل مرادف م  لمصطلح جودة الحياة الذاتية  

الذاتية في تقييمات الفرد اتتاه ردود فعله في حياته  أو تقيي لحالته الوجدانية والتي تشمل ردود 
الأفعال ذات الطاب  الانفعالي  وكيفية إدراك الفرد لتواني حياته النفسية المختلفة  وهذا يعني إلى أ  

لى حياته الذاتية وكذلك إدراكه لمعنى وقيمة حياته مدى يستطي  الفرد الشعور بقدرته في السيطرة ع
 الشخصية والقدرة على اقامة علاقات اجتماعية متبادلة م  الاخري  ذات الطاب  الايتابي.

يرتبط كلا المصطلحي  م  ناحية الاستخدام في علم النفس  جودة الحياة النفسية والمرونة النفسية: -3
ها قدرة تمك  الانسان في المواجهة الإيتابية والتوافق والتأقلم م  الايتابي إذ تعرف المرونة النفسية بأن

 التحديات والعثرات التي يتعرض لها في حياته  وبإمكانه تحقيق نواتج ايتابية رغم الصعوبات.
 إجراءات البحث: -3
 منهج البحث: 3-1

 ح .المنهج الوصفي بالأسلو  المسحي لملائمتها وطبيعة مشكلة الب ون أستعمل الباحث
 مجتمع البحث وعيناته: 3-2
 مجتمع البحث : 3-2-1

تكون متتم  البح   م  لاعبات أندية كرة القدم الصالات في دور  كوردستان العراق   للمتقدمات  
( أندياة  22م ( والباالغ عاددها )0202-0202المشاركات في منافسات الدور  الممتااز للموسام الرياضاي )

( يبي  الأندية 2( لاعبة  والتاااااااااادول )144ى هذه الاندية في هذه الأندية )وكان عدد اللاعبات  موزعة عل
 وأعداد اللاعبات فيها .

 ( الأندية وأعداد اللاعبات فيها1الجــــــــــــدول )
 عدد اللاعبين اسْم النادي ت عدد اللاعبين اسْم النادي ت

 11 فتاة دهوك 6 11 فتاة أربيل 1

 11 دوكان 7 11 كارة 2

 11 بيرمكرون 8 11 راوندوز 3

 13 سنوور 9 11 شيروانه 1

 11 خومال 11 11 شيخان 1

                                                           
 .029-022( ص0222 (  4  العدد )14ة للعلوم الإنسانية  المتلد :)بح  منشور  متلة أبحاث البصر  جودة الحياة النفسية لدى طلبة الجامعة( سارة جبار سلمان جاسم؛ 1)
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 عينات البحث: 3-2-2
 عينة البناء: 3-2-2-1

فاي أقلاايم  ( لاعباة  ماا  لاعباات أندياة الادور  الممتااز بكاارة القادم الصاالات22ضامت هاذه العيناة )
البحاا  الكلااي, إذ تاام اسااتبعاد عينااة التطبيااق  %( ماا  متتماا 22 62كوردسااتان العااراق مثلاات مااا نساابته ) 
%( 55 5( لاعباااات  ماا  ناااد  شااايخان  التااي مثلااات مااا نسااابته )2الاسااتطلاعي  الاولااي الباااالغ عااددهم )

هااذه العينااة  بالطريقااة  اختيااار%( وقااد  تاام 55 55( لاعبااة ومثلاات نساابة )22وبااذلك تكوناات عينااة البناااء )
 )فتاة أربيل   كارة   راوندوز   شيروانه   شيخان   خومال (.العشوائية  م  متتم  البح   مثلت أندية 

 عينة التطبيق: 3-2-2-2
( لاعبة م  لاعباات كارة القادم الصاالات  لةندياة المتبقياة بعاد اختياار عيناة 56ضمت هذه العينة )

  %( ما  متتما  البحا22 42البناء وهي أندية)فتاة دهوك  دوكان  بيرمكرون  سنوور( مثلت ماا نسابته )
 ( يبي  ذلك:0والتدول )

 توزيع عينات البحث (2الجدول )
 عينة التطبيق عينة البناء عينة التطبيق الاستطلاعي عدد اللاعبين الكلي الأندية ت

 - 11 - 11 فتاة أربيل 1
 - 11 - 11 كارة 2
 - 14 - 14 راوندوز 3
 - 14 - 14 شيروانه 4
 - 7 8 11 شيخان 1
 - 11 - 11 خومال 6
 14 - - 14 وكاند 7
 14 - - 14 بيرمكرون  8
 13 - - 13 سنوور 9
 11 - - 11 فتاة دهوك 11

 16 81 8 144 المجموع
 %38588 %11511 %1511 %111 النسبة المئوية

 الإجراءات الادارية: 3-3
علااى كتااا  ماا  كليااة التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة معنااون إلااى انديااة كاارة القاادم  ون حصاال الباااحث  
 لصالات في إقليم كوردستان العراق  لتسهيل مهمة إجراء بحثها.ا

 أدوات  جمع البيانات: 3-4
اساااتخدام أدوات جمااا   ون البحااا  وجاااب علاااى البااااحث بأهااادافمااا  أجااال الحصاااول علاااى البياناااات المتعلقاااة 

 البيانات الاتية:
 تحليل محتوى المصادر والمراج  العلمية المختصة. -
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 (1)(0222الحياة النفسية الذ  أعدته )منى مختار المرسي عبد العزيز  الاستعانة بمقياس جودة  -
 مقياس جودة الحياة النفسية:  3-4-1

تااام اساااتعمال المقيااااس الاااذ  تااام تطبيقاااه علاااى البيئاااة المصااارية مااا  قبااال )مناااى مختاااار المرساااي عباااد 
بياارة   تنطبااق علااي ) تنطبااق علااي بدرجااة ك إجابااةفقاارة ( وبباادائل  54  الااذ  تكااون ماا ) (2)(2116 العزيااز 

كتفي ي( على التاوالي  لاذا سا 2   0   4بدرجة متوسطة   تنطبق علي بدرجة منخفضة ( تحمل الاوزان ) 
 بخطوات التأكد م  المعاملات العلمية للمقياس .  ون الباحث

 صدق المقياس: 3-4-1-1
 الصدق الظاهري: 3-4-1-1-1 

فقااد تاام عرضااه علااى ذو  الاختصاااص إذ تاام بمااا أن المقياااس معتمااد مساابقاً فااي المتااال الرياضااي 
إجراء تغيير طفيف في العبارات لتوجيهها نحو لعبة كرة القدم الصالات  م  دون التغيير بمضامونها وبماا 

وطبيعااااة عينااااة البحاااا  والفعاليااااة المعتماااادة, ووزعاااات علااااى السااااادة ذو  الاختصاااااص وللماااادة ماااا    يااااتلاءم
الاااى   ون ذو  الاختصااااص توصااال البااااحث توإجابااااوبعاااد تحليااال  02/22/0202ولغاياااة  42/22/0202

(  4%(  والتادول )55( فقرات لعدم حصولها علاى نسابة الاتفااق المطلوباة )9( فقرة وتم حذف )11قبول )
 يبي  ذلك .
نسب اتفاق السادة المختصين حول صلاحية فقرات مقياس جودة الحياة النفسية للاعبات  (3الجدول )

 أندية كرة القدم الصالات

عدد الخبراء  فقراتال
 الكلي

عدد 
 النسبة المئوية عدد الرافضين النسبة المئوية المتفقين

1 54 51  56 5859 511   512  511 516 
 517 518  519  521 522  526  527 5

28 532 533 538 541 543 541 
 صفر% صفر 111% 12 12

3 57  511  513 5 511   521  523  5
24 521 527 534 531 5365 41 

12 11 91566% 1 8533% 

37 539 542  544 547 548 12 11 83533% 2 16566 
2 531 532 531  537 12 6 11% 6 11% 

14   529  541  546 12 1 41566% 7 18533% 

( لعادم حصاولها علاى  16   12   45   45   40   42   09   21  0وبذلك حاذفت الفقارات )
 ( فقرة.11اصبح المقياس يتكون م  )نسبة الاتفاق المطلوبة  وبذلك 

 صدق الترجمة: 3-4-1-1-2
قام الباحثون بترجمة المقياس من اللغة العربية الى اللغة متتبعه نفس الخطوات التي استعملتها  

 التنظيم الانفعالي للاعبات أندية كرة القدم الصالات. استراتيجياتلترجمة مقياس 

                                                           
 (.0226)القاهرة  مركز الكتا  للنشر  ن :مقياس جودة الحياة النفسية للرياضيب؛  منى مختار المرسي عبد العزيز (1)

 (.022؛)   مصدر سبق ذكره ؛منى مختار المرسي عبد العزيز ((2
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ات مقياس جودة الحياة النفسـية للاعبـات  كـرة التطبيق الاستطلاعي لعبار  3-4-1-1-3
 القدم الصالات:

( فقرة  وبمسااعدة فرياق العمال المسااعد علاى عيناة ما  لاعباات 11طبق المقياس بصورته الأولية )
( لاعباات سابحت هاذه العيناة ما  متتما  البحا   وللمادة ما   2ناد  شايخان بكارة القادم الصاالات قوامهاا )

للتأكد م  متموعة م  النقاط التي تم ذكرهاا ساابقاً  فاي 0200/ 20/  02  ولغاية  0202/   20/  22
 ( دقيقة  24تنظيم الانفعال  علما أن متوسط زم  الإجابة على فقرات المقياس كان ) استراتيتياتمقياس 

 صدق البناء: 3-4-1-2
تنظااايم  ياتاساااتراتيتصااادق البنااااء لمقيااااس  لإيتاااادنفاااس الخطاااوات التاااي اساااتعملتها  ون البااااحثاتبااا  

الانفعااال للاعبااات أنديااة كاارة القاادم الصااالات  بتطبيااق المقياااس بصااورته الأوليااة علااى عينااة البناااء البااالغ 
 وكالاتي :  25/2/0200ولغاية  05/20/0202( لاعبة  وللمدة م  22عددها )

 :أسلوب القوة التمييزية بالمجموعتين الطرفيتين 3-4-1-2-1
تي  للتحقاق ما  قادرة الفقارة علاى التميياز فاي الإجاباات,  وماا يلطرفتم استعمال اسلو  المتموعتي  ا

 ( يبي  ذلك.1تنظيم الانفعال والتدول ) لاستراتيتياتتم ذكر ذلك في مقياس 
( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحتسبة و قيمة )الدلالة( 4الجدول )

 جودة الحياة النفسية للاعبات أندية كرة القدم الصالاتللمجموعتين العليا والدنيا لعبارات مقياس 

 تسلسل الفقرة
قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحتسبة
 الدلالة
Sig ع±  ¯س ع±  ¯س 

1 2.971 1.118 2.71 1.143 2.116 14142 
2 2.921 1.267 2.121 1.114 4.114 14111 
3 2.721 1.412 2.371 1.141 3.143 14112 
4 2.71 1.439 2.31 1.662 3.181 14112 
1 2.81 1.362 2.71 1.662 4.191 14111 
6 2.71 1.494 2.1 1.716 1.818 14731 
7 2.71 1.414 2.438 1.616 4.724 14111 
8 2.871 1.314 2.321 1.481 1.392 14168 
9 2.9 1.412 2.771 1.194 2.141 14132 
11 2.721 1.439 2.421 1.639 2.449 14171 
11 2.71 1.411 2.41 1.194 3.298 14111 
12 2.8 1.149 2.421 1.723 2.611 14113 
13 2.771 1.411 2.371 1.639 2.927 14114 
14 2.8 1.362 2.41 1.197 3.624 14111 
11 2.81 1.267 2.41 1.116 2.212 14312 
16 2.921 1.423 2.721 1.736 4.619 14111 
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17 2.771 1.362 2.11 1.714 2.371 14211 
18 2.81 1.381 2.11 1.116 3.232 14112 
19 2.821 1.412 2.1 1.111 2.812 14114 
21 2.721 1.464 2.421 1.199 1.461 14148 
21 2.7 1.481 2.121 1.736 3.161 14113 
22 2.771 1.423 2.31 1.199 2.117 14341 
23 2.771 1.116 2.121 1.632 2.138 14111 
24 2.721 1.446 2.4 1.731 3.696 14111 
21 2.821 1.446 2.321 1.698 4.182 14111 
26 2.821 1.116 2.221 1.641 1.744 14811 
27 2.721 1.446 2.1 1.711 3.983 14111 
28 2.821 1.446 2.271 1.199 2.141 14111 
29 2.7 1.464 2.171 1.671 4.113 14111 
31 2.671 1.474 2.2 1.791 3.217 14112 
31 2.821 1.381 2.321 1.172 4.181 14111 
32 2.721 1.412 2.371 1.667 2.746 14114 
33 2.7 1.464 2.3 1.164 3.464 14111 
34 2.771 1.423 2.3 1.648 3.881 14111 
31 2.7 1.464 2.271 1.199 3.149 14111 
36 2.821 1.381 2.421 1.636 3.413 14111 
37 2.9 1.314 2.371 1.774 3.992 14111 
38 2.7 1.464 2.31 1.622 2.812 14111 
39 2.771 1.423 2.31 1.812 2.964 14113 
41 2.71 1.439 2.271 1.641 3.872 14111 
41 2.9 1.314 2.171 1.671 6.194 14111 
42 2.81 1.362 2.221 1.768 4.619 14111 
43 2.9 1.118 2.61 1.143 2.416 14111 
44 2.871 1.221 2.471 1.679 3.688 14814 

( يتبي  لنا أَنَ جمي  عبارات المقياس تمتاز بكونها مميزة إذ بلغت قيمة )ت( 1م  التدول )
( وهي 252 2 – 222 2( فيما بلغت قيمة )الدلالة( )  291 6 -490 2المحتسبة للعبارات ما بي  )

     20   22   9  2   6  2( عد الفقرات )2,25ة البالغة )أَصغر م  قيمة  مستوى الدلالة المعتمد
  -542 2  - 210 2( حي  كانت قيمة مستوى الدلالة ) 11   06   00   02   25   25

2 262-   2 240 – 2 252 -   2 224 -2 420 – 2 022- 2 212  -2 412 – 2 252 – 
( وبذلك فان هذه الفقرات سيتم حذفها 25 2)( على التوالي  وهي اكبر م  قيمة مستوى الدلالة  221 2

 م  المقياس .
 معامل الاتساق الداخلي للمقياس: 3-4-1-2-2
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تاام احتسااا  الاتساااق الااداخلي للعبااارات ماا  المحااور وماا  درجااة المقياااس الكليااة   وحسااب الخطااوات 
 تنظيم الانفعال. استراتيتياتالمتبعة في مقياس 

بين العبارة والبعد والقوة بالمقياس وقيمة )الدلالة( لفقرات مقياس قيم معاملات الارتباط  ( 1الجدول )
 جودت الحياة النفسية للاعبات أندية كرة القدم الصالات

 < 25 2معنو  اذا كانت قيمة مستوى الدلالة 
( فاي حاي  بلغات 562 2– 2426( أَنَ قيم معاملات الارتبااط تراوحات ماا باي )5تبي  م  التدول )

( لتميااا  العباااارات وهاااي أَصاااغر مااا  قيماااة الدلالاااة المعتمااادة لاحتساااا  المعنوياااة  2,222( )قيماااة )الدلالاااة
( وبذلك تكون جمي  الفقرات ذات أتساق ما  الدرجاة الكلياة للمقيااس  لاذا يتوجاب بقاءهاا فاي 2,25البالغة )

 ( 6مقياس   وبذلك تكون الفقرات التي تم حذفها م  المقياس كما يبنها التدول )ال
 الفقرات التي تم حذفها من مقياس جودة الحياة النفسية للاعبات أندية كرة القدم الصالات (6الجدول )

 الاتساق التميز اراء المختصين الفقرات

 13عدد الفقرات الكلية 
2 514  529  531  532  531  5

37  541 544 
1  56  58 59  511  512  511  517  5

21  522  526  524 
 لا يوجد
 

 تسلسل
 الفقرة

 معامل الارتباط مع
 الدرجة  الكلية

 الدلالة

 

 تسلسل
 الفقرة

 معامل الارتباط مع
 الدرجة الكلية

 الدلالة

 حذفت بالتمييز 1

23 11111 11111 

21 11387 11111 

21 10111 10111 

 حذفت بالتمييز 26 10111 10392 2

3 10388 10111 27 10116 10111 

1 10111 10111 28 10193 10111 

1 10161 10111 29 10119 10111 

 10111 10366 31 حذفت بالتمييز 6

7 11161 11111 31 10167 10111 

 10111 10181 32 حذفت بالتمييز 8

 10111 10168 33 حذفت بالتمييز 9

 11111 11391 31 حذفت بالتمييز 11

11 10111 10111 31 11112 10111 

 10111 11191 36 حذفت بالتمييز 12

13 10131 10111 37 10167 10111 

11 11116 11111 38 10391 10111 

 10111 10161 39 حذفت بالتمييز 11

16 11111 11111 11 10162 10111 

 10111 10111 11 حذفت بالتمييز 17

18 1122 10111 12 10162 10111 

19 10181 10111 13 10111 10111 

 11111 11387 13 حذفت بالتمييز 21

 حذفت بالتمييز 11 10111 10316 21

    حذفت بالتمييز 22
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 صفر 12 9 عدد الفقرات المحذوفة
 32 32 44 عدد الفقرات المتبقية

 ثبات المقياس: 3-4-1-3
 تم التوصل إلى ثبات المقياس باستعمال الطرائق الآتية: 
 طريقة التجزئة النصفية: 3-4-1-3-1

 ( 29 2براون بلغ ) (  وباستعمال معادلة سبيرمان225 2لارتباط بي  نصفي المقياس )بلغ معامل ا
 معامل الفا كرونباخ: 3-4-1-3-2

 ( 921 2تم التحقق م  ثبات المقياس باستعمال طريقة ) الفاكرونباخ ( الذ  بلغ ) 
يـة وصف مقياس جـودة الحيـاة النفسـية للاعبـات أنديـة كـرة القـدم  للاعبـات أند3-4-1-4

 كرة القدم الصالات:
بعااد الإجااراءات التااي قاماات بهااا الباحاا  فيمااا ساابق, أَصاابح مقياااس جااودة الحياااة النفسااية  للاعبااات 

( فقاارة  فااي صاايغته النهائيااة   امااا باادائل الإجابااة علااى  عبااارات 40أنديااة كاارة القاادم الصااالات يتكااون ماا  )
 المقياس هي:

( وتحمل الاوزان منخفضةتنطبق علي بدرجة )تنطبق علي بدرجة كبيرة  تنطبق علي متوسطة  
 (.40( والدرجة الدنيا )96( على التوالي   وتبلغ الدرجة الكلية للمقياس )2  0  4)
 التطبيق النهائي للمقياس: 3-1

تم تطبيق مقياس جودة الحياة النفسية للاعبات أندية كارة القادم الصاالات علاى عيناة التطبياق الباالغ 
لون لاعبات أندية الدور  الممتاز بكارة القادم الصاالات فاي أقلايم كوردساتان العاراق ( لاعبة يمث56عددهم )

وبمساعدة فريق العمل المسااعد  بتوزيا   ون ( إذ قام الباحث25/4/0200ولغاية  22/0/0200وللمدة م  )
الاستمارات على اللاعبات  حي  تم شرح طريقاة الاجاباة عا  المقيااس وذلاك باختياار باديل واحاد ما  باي   
ثلاثااة باادائل التااي تحاادد الإجابااة عاا  العبااارة الواحاادة, إذ تاام التأكيااد علااى اللاعبااات فااي الاجابااة عاا  جمياا  

ة ما  دون إجاباة وعادم الاختياار لأكثار ما  باديل  إذ تكاون الاجاباة عا  العبارات بدقة وعادم تارك أياة عباار 
( يباااي  الأندياااة وأمااااك  توزيااا  5اساااتمارة المقيااااس نفساااه ثااام تتمااا  الاساااتمارات مااا  اللاعباااات   والتااادول )

 المقاييس.
 الَأندية ومكان وتاريخ توزيع المقياس على عينة التطبيق (7الجدول )

 المكان اسم النادي ت
وزيع تاريخ ت

 المقياس
 المكان اسم النادي ت

تاريخ توزيع 
 المقياس

 21/2/2122 قاعة فتاة أربيل المغلقة خومال 6 21/2/2122 قاعة فتاة أربيل المغلقة فتاة أربيل 1

 3/3/2122 قاعة صالح علي المغلقة دوكان 7 17/2/2122 قاعة سوران المغلقة كارة 2

 3/3/2122 قاعة صالح علي المغلقة بيرمكرون 8 11/3/2122 قاعة راوندوز المغلقة راوندوز 3

 11/3/2122 قاعة سميل المغلقة سنوور 9 17/2/2122 قاعة سوران المغلقة شيروانه 1

 11/3/2122 قاعة  كوشتكال دهوك المغلقة فتاة دهوك 11 11/2/2122 قاعة شيخان المغلقة شيخان 1
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 الوسائل الاحصائية: 3-6
المعيااار   النساابة المئويااة  اختبااار )ت( لعينتااي  مسااتقلتي   معاماال الارتباااط )الوسااط الحسااابي  الانحااراف 

 البسيط بيرسون  معامل ألفا كرونباخ(.
 عرض النتائج ومناقشتها -4

سيتم عرض النتائج ومناقشتها م  خلال البيانات الاحصائية التي تم الحصول عليه م  خلال عينة 
 لدراسة وكالاتي:م  مدى تحقيق اهداف ا التأكدالبح  بغية 

 عينة البحث: لأفرادعرض ومناقشة نتائج جودة الحياة النفسية  4-1
 جودة الحياة النفسيةيبين القيم الاحصائية  لدى افراد عينة البحث على مقياس  ( 8الجدول )

 المعالم الاحصائية
 وى الدلالةمست قيمة ت المحتسبة المتوسط الفرضي الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات

 1,111 9,902 61 22,145 55,120 جودة الحياة النفسية

جــودة  علااى مقياااسبااأن الوسااط الحسااابي لإجابااات عينااة البحاا   للباااحثي ( تبااي   2ماا  التاادول )
( وعند إجراء المقارنة بي  الوسط الحساابي والمتوساط الفرضاي 55,120بانحراف معيار  ) الحياة النفسية

( 22,145د فااروق معنوياة لصاالح الوساط الحسااابي إذ بلغات قيماة )ت( المحتساابة )( تباي  وجاو 61الباالغ )
( مماا يادل علاى ارتفااع واضااح ٠.,.(   وهاو اصاغر ما  قيماة الدلالاة المعتمادة )2,222وبمساتوى دلالاة )

النتائج التي حصل  ون الباحثعزو يفي درجة جودة الحياة النفسية  يمك  تأشيرها على أفراد عينة البح    و 
ليهااا اللاعبااات والمتمثلااة بااامتلاكه  درجااات جياادة فااي جااودة الحياااة النفسااية الرياضااية بانهااا كاناات نتيتااة ع

المهارية بانه  يمتلك  مستويات متقاربة ما  زمايلاتهم  ومنافسايهم فاي الاندياة المشااركة  قناعاتهم البدنية و
فاان الار أن الرضاا عا  العايش أو في منافسات البطولة وهذا يتعلهام اكثار رضاا وقناعاة وتحاد  واقعاي "" 

 .(1)الحياة هو عبارة ع  عملية معرفية تهدف  إلى المقارنة  بي  حياة الفرد و بي  معاييره المرجعية"
و اذا ما اخذنا بنظر الاعتبار الحوافز المادية والمعنوية  المتقاربة والمقدمة م  اغلب ادارات  

والذ  ينعكس بدوره على جودة حياة   بإمكانيتهضا اللاعبات الاندية المشاركة وهذا ما يعزز م  قناعة ور 
  هما يؤكداللاعبي  النفسية والمتعلقة برضا اللاعبات وقناعاته  واستمتاعه  عند ادائه  للمنافسات.  وهو 

( "بان جودة الحياة النفسية ترتبط بطبيعة العمل الذ  يقوم به  الفرد وما يتنيه م  عائد   0225)داهم  
  وهو ما اشار اليه ايضا )المنسي وكاظم (2)م  وراء عمله والمكانة المهنية للفرد وتأثيره على الحياة"ماد  

( "بان جودة الحياة تتمثل في شعور الفرد بالرضا والسعادة وقدرته على اشباع حاجاته م  خلال 0226 
س  ادارته للوقت والاستفادة الخدمات التي تقدم له في المتالات الاجتماعية والتعليمية والنفسية م  ح

 .(3)منه"

                                                           
:)بح  منشور  متلة الابراهيمي للدراسات النفسية  الرياضة على جودة الحياة لدى عينة من الطلاب الممارسين وغير الممارسين لها رتأثي( عمر الحسيني واسماء خلاف؛ 1)

 .262( ص0229  التزائر  2والتربوية  كلية العلوم الاجتماعية والانسانية  جامعة برج بوعريج  العدد
:)رسالة ماجستير غير منشورة  جامعة الشهيد حمه حمه لخضر   اللاعقلانية المرتبطة بقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  اربالأفكجودة الحياة وعلاقتها فوزية داهم؛  (2)

 .15ص (0225  التزائر  الواد 
 .65( ص0226الحياة  جامعة السلطان قابوس  سلطنة عمان   :)وقائ  ندوة علم النفس وجودة مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة( محمود عبد الحليم المنسي وعلي مهد  كاظم؛ 3)
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 الاستنتاجات والتوصيات: -1
 الاستنتاجات: 1-1

 إلى الاستنتاجات التالية: ون توصل الباحث
 تم أعداد )تكييف( مقياس جودة الحياة النفسية  للاعبات  كرة القدم الصالات . -1
 التوصيات: 1-2
 بالآتي: ون وصي الباحثي
لتقييم مستوى للاعبات أندية كرة  ون لنفسية المعد م  قبل الباحثضرورة استخدام مقياس جودة الحياة ا -2

 القدم الصالات.
 اجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية وعلى فعاليات رياضية أخرى. -0

 المصادر
  سارة جبار سلمان جاسم؛ جودة الحياة النفسية لدى طلبة الجامعة :)بحث منشور، مجلة أبحاث البصرة

 (.8102ب(، 4، العدد )34جلد للعلوم الإنسانية، الم

  الرياضة على جودة الحياة لدى عينة من الطلاب الممارسين وغير  تأثيرعمر الحسيني واسماء خلاف؛
الممارسين لها :)بحث منشور، مجلة الابراهيمي للدراسات النفسية والتربوية، كلية العلوم الاجتماعية 

 (.8102 ، الجزائر،0والانسانية، جامعة برج بوعريج، العدد

  اللاعقلانية المرتبطة بقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة  بالأفكارفوزية داهم؛ جودة الحياة وعلاقتها
 (.8102، الجزائر، ثانوي :)رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الشهيد حمه حمه لخضر، الوادي

 دة الحياة وعلاقة ذلك ببعض كاظم كريدي العادلي؛ مدى احساس طلبة كلية التربية بلا تساق  بجو
 (.8112المتغيرات :)وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس، سلطنة عمان، 

  محمد خير الدين صالح صفو الطائي؛ علاقة الطلاقة النفسية والتوتر النفسي والاستثارة الانفعالية بمستوى
الة ماجستير غير منشورة، جامعة الموصل، كلية الانجاز المهاري لدى لاعبي خماسي كرة القدم:)رس

 (.8100التربية الرياضية،

  محمود عبد الحليم المنسي وعلي مهدي كاظم؛ مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة :)وقائع ندوة علم النفس
 (.8112وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس، سلطنة عمان، 

 ن:)القاهرة،مركز الكتاب حياة النفسية للرياضيبمقياس جودةالمنى مختار المرسي عبد العزيز؛
 (.8102للنشر،

- Sarah Jabbar Salman Jassim; The quality of psychological life among 

university students: (published research, Basra Research Journal for Human 

Sciences, Volume 43, Issue 3b), 2018). 

Omar Al-Husseini and Asmaa Khallaf; The effect of sport on the quality of life 

of a sample of practicing and non-practicing students: (published research, 

Brahimi Journal of Psychological and Educational Studies, Faculty of Social 

Sciences and Humanities, University of Bordj Bourej, No. 1, Algeria, 2019). 

- Fawzia Dahem; Quality of life and its relationship to irrational thoughts related 

to exam anxiety among third year secondary students: (Unpublished Master’s 

Thesis, University of Martyr Hama Hama Lakhdar, El-Wadi, Algeria, 2015). 

Kazem Kreidi Al-Adly; The extent to which students of the College of 

Education inconsistently feel the quality of life and its relationship to some 
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variables: (Proceedings of the Psychology and Quality of Life Symposium, 

Sultan Qaboos University, Sultanate of Oman, 2006). 

- Muhammad Khair Al-Din Salih Safwa Al-Tai; The relationship of 

psychological fluency, psychological tension, and emotional arousal to the level 

of skill achievement among football quintet players: (Unpublished Master’s 

Thesis, University of Mosul, College of Physical Education, 2011). 

- Mahmoud Abdel Halim Al-Mansi and Ali Mahdi Kazem; Quality of life scale 

for university students: (Proceedings of the Psychology and Quality of Life 

Symposium, Sultan Qaboos University, Sultanate of Oman, 2006). 

- Mona Mokhtar El Morsi Abdel Aziz; A measure of the quality of 

psychological life for athletes: (Cairo, Al-Kitab Center for Publishing, 2016). 

 أ( -1ملحق )
 مقياس جودة الحياة النفسية للاعبات أندية كرة القدم  بصيغته النهائية باللغة العربية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي             
 جامعة تكريت                 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية        
 الدراسات العليا/ الماجستير          

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته  وبعد.
 عزيزتي اللاعبة .........................

مجموعـة مـن العبـارات التـي تعبـر عـن رائيـو حـول جـودة الحيـا ة النفسـية لـديو يرجـى الاجابـة عنهــا  فيمـا يـاتي         
( أمام كل عبارة وتحت البديل ) بدرجة كبيرة 5 بدرجة متوسطة 5 بدرجة منخفضة (  الـذي ترينـه  مناسـباك لـو  √بوضع ) 

تعـد صـحيحة طالمـا هـي  إجابـةخاطئـة فكـل  اتوإجابـصـحيحة  إجابـات دلا توجـوبكل دقة وصراحة 5 ونـدد أن نـذكرك بـأن 
 تعبر عن رائيو بصدق 5 علماك ان الاجابة تستخدم  لأغراض البحث العلمي ولا داعي لذكر اسمو.                              

 مع التــــقديــر ....                                                              
 ...........اسم النادي :......

 الباحثون                                      .تسلسل اللاعبة .............
 

 العبارات ت
 تنطبق علي بدرجة

 منخفضة متوسطة كبيرة
    يحفزني على الانتظام في التدريب ع بالتدريبات مماتتمأس 1
    بيةأحزن أذا فشلت في أداء التدريبات الصعبة   في الوحدة التدري 2
    بنجاح ةالمباراأمتلى سعادة عند تنفيذ الواجبات الخططية  اثناء  3
    مستوى أدائي ببذل الجهد خلال التدريب والمباريات استقرارأحرص على  4
    على بذل أقصى جهد في المباراة بالإصرارأتميز  1
    أشعر بالحماس كلما أقترب موعد المباراة 6
    ة في الملعبأشعر براحة نفسي 7
    لا اتردد في القيام بأي مهام تريبية أكلف بها 8
    المدرب بصدر رحب انتقاداتأستقبل كل  9
    أتمتع بلباقة وهدوء أثناء حوار المدرب معي 11
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    أهتم بمشاكل زميلاتي في الفريق  وأحاول مساعدتهم 11
    صداقات ممارسة كرة القدم الصالات  تتيح لي فرصة تكوين 12
    أميل لمشاركة زميلاتي في المناسبات المختلفة 13
    أميل للانضمام للتدريب الجماعي 14
    أساند أعضاء الفريق عند أتخاذ قرارات حاسمة 11
    أكافح مع زميلاتي  لتحقيق أهداف الفريق 16
    أتمنى النجاح والتفوق لكل من حولي 17
    تي  في الملعب دون طلب منهمأقدم المساعدة لزميلا  18
    أتمتع بعلاقات قوية مع الاخرين 19
    لأدائيأحترم أراء الاخرين حتى لوكان نقد  21
    في زميلاتي في الفريق  وحثهم على الفوز التأثيرأستطيع  21
    لدي القدرة على قيادة الفريق في التدرب والمنافسة 22
    مباراةقبل ال إيجابيأفكر بشكل  23
    أركز انتباهي على الاداء وبذل الجهد اثناء التدريب والمنافسة 24
    أتصور خطط اللعب قبل المنافسة 21
    أسترجع خطط اللعب الصعبة في المواقف الصعبة 26
    في الملعب في اللحظات الحرجة من المباراة رما يدو أستوعب كل  27
    المنافسأحلل نقاط القوة ونقاط ضعف  28
    أربط  بين الافكار لتحقيق فكرة أداء جديدة 29
    أسترجع تعليمات المدرب قبل المباراة 31
    أتحمل مسدولية قرارتي في الملعب 31
    أتمهل في أتخاذ القرارات التي تتعلق بمستقبلي كلاعبة كرة القدم الصالات 32
 

 عبات أندية كرة القدم  بصيغته الناايية باللغة الكوردية ( مقياس جودة الحياة النفسية للاب-1ملحق )

 وەزارەتی خوێندنی باڵا و توێژينهوەی زانستی
 زانکۆی تکريت      

 فاکهڵتی پهروەردەی جهستهيی و زانسته وەرزشييهکان 
 خوێندنی باڵا / ماستهر

 

 سڵاو و ڕەحمهت و بهرەکهتی خوای گهورەتان لێ بێت .. وه دواى .   
 

 انی ئازيز ..ياريز 
لهخوارەوە کۆمهڵێک دەستهواژەيه که بيروڕای خۆت دەردەبڕێ سهبارەت به کوالێتی ژيانی دەروونيت   تکايه به نيشانهکردنی 

(  بهرامبهر ههر دەستهواژەيهک و له ژێر ئهڵتهرناتيڤهکهدا وەڵاميان بدەنهوە به شێوەيهکی )بهرچاو  مامناوەند  نزم( بۆ √) 
نی بۆت گونتاوە به وردی و ڕاشکاوانه   پێويسته تێبينی ئهوە بکرێت که هيچ وەڵامێکی دروست و ئهو شتهی که دەيبي

وەڵامی ههڵه نيه و ههموو وەڵامێک ڕاست داده نرێ ههتا به ڕاستگۆيی ڕای خۆت دەربخهيت   بۆ زانياری وەڵامهکه بۆ 
 مهبهستی توێژينهوەی زانستی بهکاردێت و پێويست ناکات ناوت بهێنرێت .

 به پێزانينهوە
 ناوی يانهکه ....................................
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 زنتيرەی ياريزان .............................
 

 دەستهواژەکان ژ
جێبهجێ دەکرێت لةسةر من 

 بةپلهى

 نزم مامناوەند بهرچاو

    گهشبين ده بم  بهبوونم له يانهکهدا 1

    دەدات که ڕاهێنان بکهم چێژ له ڕاهێنان وەردەگرم و هانی من 2

3 
دڵگرانم يهگهر سهرکهوتوو نهبووم له يهنجامدانی مهشقه سهختهکان له 

 يهکهی مهشق کردن
   

1 
ههست به دڵخۆشی دەکهم له کاتی ڕاپهڕاندنی يهرک و پلانهکان له کاتی 

 پێشبڕکێکردن بهسهرکهوتوويی
   

    ن بمحهز دەکهم پێش دەستپێکردنی ههر پێشبڕکێيهک گهشبي 1

    چێژ وەرده گرم له پێشبڕکێ کردن تا دوا خولهک 6

    دەتوانم بهبێ بێزاری مهشق بکهم 7

    به يازايانه ڕووبهڕووی ههڵهکانم دەبمهوە له پێشبڕکێکهدا 8

9 
گهشبينم به بردنهوە چونکه من متمانهم به تواناکانی خۆم ههيه وەک 

 ياريزانێک
   

    هم لهسهر تيمهکهڕازيم که ههر کارێک بک 11

    به دڵێکی گهورەوە ههموو ڕەخنهکانی له ڕاهێنهرە وەرده گرم 11

    گوێ دەگرم و بێدەنگ دەبم له کاتی گفتوگۆی ڕاهێنهرەکه لهگهڵ من 12

    ههوڵ دەدەم ڕێز و پێزانينی پێشبڕکێكارى به رامبه ر  بهدەست باێنم 13

    کێی جياوازدا بهشداری بکهمحهز دەکهم لهگهڵ هاوڕێکانم له پێشبڕ 11

    حهز دەکهم بهشداری له ڕاهێنانی گرووپ بکهم 11

    له ههستی يهوانی تر تێدەگهم کاتێک ياريهکان دەدۆڕێنن 16

    پشتگيری يهندامانی تيم دەکهم له کاتی بڕياردانی يهکلاکهرەوە 17

    گوێ له کێشه كه سه ييهکانی هاوڕێکانم ده گرم له تيمهکه 18

19 
هاوسۆز ده بم لهگهڵ هاوپيشهکانم کاتێک يهوان له بارودۆخێکی 

 شهرمن ده بنه وه
   

    لهگهڵ هاوڕێکانم کار ده که م بۆ گهيشتن بهيامانجهکانی تيپهکه 21

    هيوای سهرکهوتن و سهرکهوتن بۆ ههموو دەوروبهرم دەخوازم 21

    هرمکهسايهتيهکی کاريگهرم ههيه له ژينگهی دەوروب 22

    توانای بهڕێوەبردنی تيمهکهم ههيه له ڕاهێنان و پێشبرکێدا 23

    پێش پێشبڕکێکه به يهرێنی بير دەکهمهوە 21

    وێنه ی پلانهکان داده نێم  بۆ ياری کردن پێش پێشبڕکێکه 21

    تواناى هێزەکانی نواندنهکهم يه زانم و ههوڵ دەدەم پهرەيان پێ بدەم 26

27 
رسهکانی ياريکردن دووباره ده كه مه وه  له ههلومهرجی پلانه قو

 سهختدا
   

28 
له ههموو يهو شتانه تێده گه م که لهسهر گۆڕەپانهکه له ساته 

 گرنگهکانی يارييهکهدا دەگوزەرێت
   

    هێز و لاوازييهکانی پێشبڕکێکاره به رامبه ر  شيدەکه مه وه 29

    نانی بيرۆکهيهکی باشی يهدابيرۆکهکان دەبه ستمهوە بۆ بهدەستاێ 31

    بهرپرسيارييهتی بڕيارەکانم لهسهر گۆڕەپانهکه  له يه ستۆ دەگرم 31

32 
خێرا ناكه م له بڕياردان دەربارەی داهاتووم وەک ياريزانێکی تۆپی پێی 

 فوتسال
   

 

 


