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Abstract 

    The research aims to: Build a composite offensive skill performance test for 

young football players and Codifying the complex offensive skill performance 

test for youth football players and setting standard grades and levels for them, 

The researcher used the descriptive method using the survey method and 

standard rates because they were appropriate to the nature of the research 

problem. The research community consisted of youth club players, consisting of 

(197) players from (8) clubs participating in the Kurdistan Region’s football 

league season(2023-2024) under the age of (20) years. These clubs are (Bardah 

Rahash, Khak, Sirwani Nwe, Sirwan Halabja, Shorja, Hendrin, Ararat, 

Shirwaneh). 
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 بناء اختبار الاداء المهاري الهجومي المركب لدى لاعبي الشباب بكرة القدم
 

 أحمد خانەباو  دریأ.م.د. ح
 

 العراق – السلیمانیة – انیجامعة کرم – ةیالأساس ةیالترب ةیکل – ةیاضیالر  ةیقسم الترب
 

                الخلاصة:
جومي المركب للاعبي الشباب بكرة القدم، تقنيين أختبار هدفت الدراسة الى بناء اختبار الاداء المهاري اله     

الاداء المهاري الهجومي المركب للاعبي الشباب بكرة القدم ووضع درجات ومستویات معیاریة لها،أستخدام الباحث 
المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لكونها ملائمة لطبیعة مشكلة البحث،وتكونت مجتمع البحث من لاعبي أندية 

-0202(أندية المشاركون في دوري اقلیم كردستان للموسم الكوروي )8(لاعبا من )791ب والبالغ عددهم )الشبا
،  نیندر  ش ، خاك ، سيرواني نوى، سيروان حلبجة، شورجة، هه ره  رده (سنة وهي أندية)به02(تحت سن )0202

 .(هئارارات ، شيروان

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

03/30/0302 

 لمات المفتاحيةالك

 الأداء -
 المهاري  -
 الهجومي -
 المركب   -
 كرة القدم -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

تعد لعبة كرة القدم واحد من الالعاب التي حظيت لها الاهتمام الكبير من قبل شعوب ودول العالم          
ث والدراسات العلمیة  التي اجراءها المهتمون نظرا للتطورات التي وصلت اليها هذه اللعبة نتیجة الابحا

بهذه المجال واخذ بنتائجها واستخدام افضل الاساليب والطرائق التدریبیة الحديثة واستخدام الاختبارات 
 والمقايیس. 

وتعد الاختبارات والمقايیس إحدى الوسائل العلمیة الضروریة في مجال التربیة الریاضیة لما لها من       
ز في عملیة التخطیط السلیم واستمرار التقدم، فالاختبار الموضوعي والقیاس العلمي الدقيق لهما دور بار 

الدور الكبير في إعطاء المؤشر الحقیقي لما يمتلكه اللاعب من قدرات، لذا من الضروري الإفادة منها 
 . للنهوض بالفعالیات الریاضیة بصورة عامة وفي كرة القدم بصورة خاصة

القدم واحد من الالعاب التي يمتلك لاعبوها مهارات اساسیة متعددة سواء كانت هجومیة ام وكرة     
دفاعیة يمكن ان يؤدي اللاعب في وقت واحد  او دمج اكثرمن مهارة  اثناء اللعب لذلك وجب على 

مباریات  طبیعة اللعب خلال  المدربين الاهتمام باعطاء تمرینات مركبة اثناء الوحدات التدریبیة، حيث ان
يتطلب من اللاعب ان يؤدي عدة مهارات في وقت واحد او القیام  اللاعبين باشكال مركبة من المهارات 
او دمج عدة مهارات مترابطة ) مندمجة( يؤثر كل منها في الأخر، ولذا يعد امتلاك اللاعب للمهارات 

میة توافر القدرة لدية على أدائها تهديف ( لیست بأه -مراوغة –استلام  –المنفردة واتقانه لها ) تمرین 
(،كما ان 77، 0333بصورة مركبة وبصورة بسیطة تتناسب مع طبیعة المواقف خلال المباراة)محمد وامرالله ، 
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، 5991القدرات الحركیة الخاصة هي التي تتعلق بممارسة الفرد لمهارة معينة ودرجة تفوقه فيها)غازي ، 
كل من البناء يتكون من عدة مهارات مترابطة )مندمجة( تؤدي بتتال (. والاداء المهاري المركب هو )ش03

(،  أما في مرحلة الإعداد يجب ان يعمل 77، 0335ویؤثر كل منها في الاخر تأثيرا متبادلا()امرالله، 
المدرب على الاستقرار في تطویر المهارات الأساسیة ومحاولة تثبيتها في كافة الظروف والمواقف قدر 

 (. 25-23، 5992ویتم ذلك من خلال التمرینات المركبة)مفتي ، المستطاع ،

وتعتبر الأداءات الحركیة من التدریبات الأساسیة في بناء الجزء الرئیسي في الوحدة التدریبیة اليومیة  
ویستخدم هذا الأسلوب لتنمیة دقة الأداء للاعب وتؤدي هذه التدریبات ومن ثم الحكم على قدرة اللاعب 

وان لأداء المهاري المركب عبارة عن عدد من الأداءات المستقلة الغير متماثلة من حيث  ومهاراته،
تكوینها وأهدافا والتي يتم ربطها أو دمجها بكیفیة تجعل أداءها داخل إطار هذه الأداء متواصلًا اقتصادياً 

لبحث في بناء تأتي أهمیة هذه اومن هنا (،530، 5991وعلى درجة عالیة من التوافق )جمال وناهد، 
اختبار اداء مهاري هجومي مركب  بدمج اكثر من مهارة هجومیة في وقت واحد اثناء الاداء يكون الى 

 حالة قریبة من اللعب.

 البحث: مشكلة  5-0

اهتم الكثير من المدربين بالجوانب المهاریة والخططیة والبدنیة كلًا على حدة والاهتمام بتنمیة المهارات    
القصور في تنمیة الأداءات الحركیة المركبة مما قد يؤثر سلباً على المستوى المهاري بوجه بشكل منفرد و 

عام، حيث ان تنمیة الأداءات الحركیة المركبة تعتبر من المتطلبات الهامة للشباب ویكون لتنميتها المردود 
ات التدریبیة للاندية الايجابي على تحسين المستوى المهاري، ومن خلال ملاحظة الباحث لكثير من الوحد

لاحظ عدم اهتمام الكافي من قبل المدربين بالتمرینات المركبة سواء كانت هجومیة أم دفاعیة اثناء 
الوحدات التدریبیة والتي تدمج مهارتين او اكثر في وقت واحد لامر الذي قد يؤدي الى ضعف في الاداء 

باراة  لذا لجا الباحث على القیام بهذه الدراسة في المهاري الهجومي  المركبة لدى لاعبي الشباب اثناء الم
بناء اختبار مهاري يدمج اكثر من مهارتين في وقت واحد وتقربه الى حالة مشابهة للمباراة وبالتالي يؤدي 

 الى تحسين مستوى الاداء المهاري الهجومي المركب للاعبين. 

 هدفا البحث : 5-3 
 المركب للاعبي الشباب بكرة القدم. بناء اختبار الاداء المهاري الهجومي -
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تقنيين اختبار الاداء المهاري الهجومي المركب للاعبي الشباب بكرة القدم ووضع درجات ومستویات -
 معیاریة لها.

 
 مجالات البحث:  5-2
سيروان  –سيروانى نوى  –شيروانة : يتضمن لاعبي شباب خمس اندية وهي أندية )المجال البشري  -

( المشاركون في دوري أندية اقلیم كردستان للشباب بكرة القدم للموسم الكوري  جةشور  -خاك–حلبجة 
 .(سنة03تحت سن ) (0300-0302)

 .0302/  6/   1ولغاية    0302/ 03/2: المدة من  المجال الزماني   -

 : ملاعب الاندية المشمولة بالبحث.    المجال المكاني   -
 منهجية البحث واجراءته المیدانية:  -2

 منهج البحث:  2-1

 أستخدام الباحث المنهج الوصف بالأسلوب المسحي لكونها ملائمة لطبیعة مشكلة البحث.      

 مجتمع البحث وعینته:  2-2

(أندية المشاركون في 8(لاعبا من )197تكونت مجتمع البحث من لاعبي أندية الشباب والبالغ عددهم )  
، خاك ش  ره  رده به(سنة وهي أندية)02(تحت سن )0202-0202دروي اقلیم كردستان للموسم الكوروي )

، ئارارات ، شيروانه(، أما عينة البحث فتم اختیارها ندرین  ه، سيرواني نوى، سيروان حلبجة، شورجة، ه
%(من مجتمع  72.21(لاعبا وبنسبة مئویة قدرها) 701بالطریقة العشوائیة )القرعة( والبالغ عددها )

شورجة، والجدول  -خاك–سيروان حلبجة  –سيروانى نوى  –كالآتي: شيروانه البحث ومن خمس أندية 
 (يبين عينة البناء وعينة التطبيق وعدد اللاعبين المستبعدين وحراس المرمى والنسب المئویة لها. 7)

 يبين عينة البحث (7الجدول)

 عینة التطبیق عینة البناء عدد اللاعبین اسم النادي ت
ن حراس المرمى واللاعبی

 المستبعدين

 1 11 12 22 شیروانة 1

 2 11 12 22 سیروان نوى  2

 2 9 12 21 سیروان حلبجة 1
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 1 11 12 22 خاك 4

 2 9 12 21 شورجة 2

 12 22 06 121 العدد الكلي

 %0.69 %21.92 %16.40 %04.41 النسب المئوية

 في البحث:وسائل جمع المعلومات والبيانات والاجهزة والادوات المستخدمة   2-1 

  وسائل جمع المعلومات والبيانات المستخدمة في البحث:  2-1-1

 الملاحظة .  –استمارة الاستبیان  –الاختبار والقیاس  –المصادر العربیة والاجنبیة       

 : الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-1-2

ملعب كرة    -( SEWAN( نوع )7ساعة توقيت عدد ) -(7( عدد )HPجهاز حاسوب شخصي نوع )
(م 02شریط قیاس )–( 5شواخص عدد )  -نوع فوكس  صافرة -(5كرة قدم قانوني عدد ) –قدم قانوني 

 (. 0(سم عدد )52(م وعرض )0.5مصطبة خشبیة بطول) -(7عدد )

 اجراءات البحث المیدانية:   2-4

 الاختبار المهاري المصمم:  2-4-1

 لدحرجة ثم التهديف.القصيرة وا اسم الاختبار: المناولة

 الهدف من الاختبار: قیاس دقة المناولة القصيرة والدحرجة ودقة التهديف. 

ملعب كرة قدم قانوني ، كرة قدم قانوني ، اشرطة لاصقة، ساعة توقيت ، مصطبة  الادوات المستخدمة:
 خشبیة، شواخص،  صافرة. 

بمناولة الكرة الى المصطبة خشبیة بطول (م يقوم 0طریقة الاداء: يقف اللاعب على خط البداية بطول )
(م ، وبعد ارتداد الكرة من الصمطبة يقوم 72(م مقسمة الى درجات والذي يبعد من خط البداية )0.5)

(م وبعد الانتهاء من 7.5( شواخص الذي يبعد كل شاخص عن الاخر )5اللاعب بدحرجة الكرة بين)
نطقة الجزاء الى الهدف المقسم الى درجات ویستمر الشاخص الاخير يقوم بالتهديف الكرة من على خط م
 (. 7الاختبار الى نهاية المحاولة الرابعة كما في الشكل )
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( محاولات محاولتين من جهة الیمين ومحاولتين من جهة الیسار. 2عدد المحاولات: يعطي لكل لاعب)
زمن الكلي لاداء الاختبار طریقة التسجيل: يسجل للاعب درجات دقة المناولة القصيرة والتهديف مع ال

 للمحاولات الاربعة ودرجات الاختبار كالآتي:

 درجات المناولة القصيرة:-7

 (درجات اذا قام بمناولة الكرة الى المربع الوسطى من المصطبة.2يعطي للاعب )-

 ( درجتان اذا قام بمناولة الكرة الى المربع الثاني والتي هي بجانب المربع الوسط.0يعطي للاعب)-

(درجة واحدة اذ قام بمناولة الكرة الى المربعين الاخير من الیمن والیسار المربع 7يعطي للاعب )-
 الوسطى. 

 درجات التهديف:-0

( درجات اذا قام بتهديف الكرة الى المربع في الزاویة الاعلى والسفلى من الیمين 2يعطي للاعب )-
 والیسار المرمى.

لكرة الى المربع الثاني والتي هي بجانب المربع الاول من الزاویة ( اذا قام بتهديف ا0يعطي للاعب )-
 الاعلى  والسفلى من الیمين والیسار المرمى. 

 (درجة الى باقي مناطق المرمى.7يعطي للاعب )-

(درجة 70(درجة )02اعلى درجات الدقة التي يحصل عليها من المناولة القصيرة والتهديف هو )-2
 رجة للتهديف. (د70للمناولة القصيرة و)

 يحسب الزمن الكلي لاختبار اللاعب من مناولة الكرة  الاولى الى تهديف الكرة الرابعة. -2
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   بكرة القدم ( يوضح اختبار الاداء المهاري الهجومي المركب7الشكل )

 التجربة الاستطلاعية:  2-4-2

بها الباحث على عينة صغيرة قبل  ان التجربة الاستطلاعیة عبارة عن " دراسة تجریبیة اولیة يقوم     
( وبعد ان تم وضع التصمیم 89، 0222قیامه ببحثه بهدف اختیار أساليب البحث وادواته" )نوري ورافع، 

بتطبيق الاختبار على عينة * الاولي للاختبار تقرر اجراء تجربة استطلاعیة بمساعدة فریق العمل المساعد
في  0202/ 2/  05انة الریاضي في قضاء كلار بتاریخ  ( لاعبين من شباب نادي شيرو 5مؤلفة من )

 ملعب نادي شيروانة وكانت الهدف من هذه التجربة الآتي: 

 التعرف على امكانیة فریق العمل المساعدة في ادارة الاختبار وتسجيل النتائج.-7

 التعرف على الوقت الازم لاجراء الاختبار المصمم.-0

 وات المستخدمة في البحث.التعرف على سلامة الاجهزة والا-2

 التعرف على امكانیة العينة بتطبيق الاختبار.  -2

 المعاملات العلمية للاختبارالمهاري المصصم:  2-4-1

 صدق الاختبار: 2-4-1-1

("، 27، 0272يقصد بصدق الاختبار أن يقیس الاختبار ما وضع من أجله )سمير وعبد الحافظ،      
میة للاختبار المهاري المصمم استخدم الباحث اكثر من نوع واحد من انواع ومن اجل زیادة الرصانة العل

 الصدق وهي:

 الصدق الظاهري:  2-4-1-1-1

  _____________ 

 *فریق العمل المساعد:

 كومار خداداد حسن، ماجستير التربیة الریاضیة ، كلیة التربیة الاساسیة، جامعة كرمیان.-

 بیة الریاضیة ، كلیة التربیة الاساسیة، جامعة كرمیان.جیكر لقمان رشيد ، ماجستير التر -

 زانا عماد حميد، طالب ماجستير التربیة الریاضیة، كلیة التربیة الاساسیة، جامعة كرمیان.-

 فرهاد ستار محمد، طالب ماجستير التربیة الریاضیة، كلیة التربیة الاساسیة، جامعة كرمیان -
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 0227دل على صدقه، أي صادق في صورته الظاهرة" )ليلى، يعرف بأنه " هو الاختبار الذي ي   
في  *( وتم التأكد من صدق الاختبار عن طریق الاستبیان الذي تم عرضه على الخبراء والمختصين700،

مجال القیاس والتقویم وعلم التدریب وكرة القدم لبیان رأيهم حول الاختبار المهاري المصمم وكما تم المقابل 
( يبين صدق الظاهري 0ستفادة من ارائهم وافكارهم حول الاختبار المصمم والجدول )مع عدد منهم للا

 واتفاق المحكمين للاختبار المهاري المصمم .

 يبين صدق الاختبار لاتفاق لاراء الخبراء وقیمة كاي المحسوبة للاختبار (0الجدول)

غیر  موافق اسم الاختبار ت
 الدلالة الدلالة قيمة كأي المحسوبة نسبة الاتفاق موافق

المناولة القصیرة والدحرجة  ثم  1
 معنوي  0.05 3.571 %85.71 1 0 التهديف

 الصدق التمییزي:  2-4-1-1-2

تهدف هذه الطریقة الى تقدير احد انواع صدق الاختبار على اساس قدرته على التمييز بين اصحاب      
، 0277أو القدرة التي يقیسها الاختبار)محمد،الدرجات المرتفعة وأصحاب الدرجات المنخفضة في السمة 

(، من اجل اضفاء الصیغة الاحصائیة المناسبة لهذه الطریقة ولكون عدد افراد العينة أقل من 007-022
%(من 52( الى انه بالامكان في مثل هذه الحالة اخذ)7987( فقد اشار )عبد الجليل وآخرون، 722)

( 15، 7987ن افراد العينة كمجموعة دنیا)عبدالجليل وآخرون، %(م52افراد العينة كمجموعة علیا ، و)
(لاعبا 22%( للمجموعة العلیا والبالغ )52وقد تم تحديد حجم المجموعتين المتطرفتين العلیا والدنیا بنسبة )

(للعينات المستقلة لايجاد T.test(لاعبا، وتم استخدام )22%(للمجموعة الدنیا والبالغ )52و)
 ( يبين ذلك.2التمييز بحساب الفروق بين المجموعتين العلیا والدنیا والجدول) قدرةالاختبارعلى
 ___________ 

 *أسماء السادة الخبراء والمختصين: 

 كرة القدم،كلية اورك الجامعة. -أ.د. سعد منعم نافع الشيخلي، علم التدريب -1

 البدنية وعلوم الرياضة،جامعة السليمانية.  كرة القدم،كلية التربية -أ.د. هه فال خورشيد رفيق، علم التدريب -2

 كرة القدم، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،جامعة السليمانية.-أ.د.مجيد خدا يخش اسد، قياس وتقويم-3

 كرة القدم،كلية التربية الاساسية ، جامعة كرميان.  -أ.م.د. كومار نعمت شوكت ، علم التدريب -4

 كرة القدم،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،جامعة السليمانية.  -، علم التدريب ا.م.د. حسين شفيق شوانى-5

 كرة القدم،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،جامعة السليمانية. -أ.م.د. ياسين احمد مناف،  علم التدريب -6

 ية ، جامعة كرميان.كرة القدم ، كلية التربية الاساس –أ.م.د. جميل محمد علي، فسلجة التدريب  -7
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( لاعبا ومن اصحاب الدرجات العلیا 72اجراء الباحث الصدق التمييزي على عينة البناء والبالغ عددهم )
 والدنیا في اختبار الاداء المهاري المصمم.

 يبين القدرة التمييزیة للاختبار المهاریة  الهجومي المركب المصمم (2الجدول )

 اسم الاختبار ت

 المجموعة الدنيا ياالمجموعة العل
 T -اختبار

Test 

 نسبة الخطأ

Sig 

 

 الدلالة

 

 
 ع س ع س

1 
المناولة القصیرة والدحرجة 

 معنوي  0.00 19.09- 0.77 61.08 0.36 58.10 ثم التهديف

 (2.25( أقل من )Sig*معنوي اذا كانت قیمة نسبة الخطأ ) 

( وهي اقل 2.22نات المستقلة تحت نسبة الخطأ )( للعيtest- T( ان قیمة اختبار )2يبين من الجدول )
( مما يدل على وجود فروق بين الفئات العلیا والدنیا وبالتالي الاختبار المهاري 2.25من قیمة الدلالة )

 الهجومي المركب له قدرة عالیة على التمييز بين افراد عينة البحث. 

 الصدق الذاتي:  2-4-1-1-1

لعلمیة للاختبار المهاري الهجومي المركب استخدام الباحث اكثر من نوع من اجل زیادة الرصانة ا     
من انواع الصدق فتم استخدام الصدق الذاتي والذي يستخرج بحساب الجذر التربیعي لمعامل الثبات والذي 

 ( يبين ذلك2(والجدول )700، 0227يعد مؤشرا للصدق التجریبي)ليلي،

  تمعامل الثباالصدق الذاتي = 

 ثبات الاختبار: 2-4-1-2

الاختبار الثابت هو " الاختبار الذي يعطي النتائج نفسها اذ طبق اكثر من مرة للعينة نفسها وتحت     
( لذلك استخدم الباحث طریقة تطبيق الاختبار واعادة الاختبار 012، 7992الظروف نفسها)نزار وكامل، 

ائج او نتائج مقاربة في حالة تطبیقها ، وقد تم تطبيق للتحقق من قدرة الاختبار على اعطأ نفس النت
وسيروان  –وسيروان نوى  –( على لاعبي )نادي شيروانة 0202/ 2/ 09-08-01الاختبار بتاریخ )

-1-7(ايام من من التطبيق الاول وبتاریخ )1حلبجة( وتم اعادة الاختبار على نفس العينة بعد مرور )
اوجد الثبات من خلال العلاقة بين التطبيق الاول والتطبيق ( وتحت نفس الظروف وقد 8/5/0202

 ( يبين ذلك.   2الثاني، والجدول )
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 موضوعية الاختبار: 2-4-1-1

تعني موضوعیة الاختبار " عدم تأثر الاختبار بتغيير المحكمين اي يعطي الاختبار النتائج نفسها      
ايضا " عدم اختلاف المقدرین في الحكم على شيء (، وتعني 25، 7995مهما كان القائم بالتحكیم)محمد، 

( الا ان الباحث فضل ايجاد الموضوعیة وذلك لرصانة 08، 7999ما او على موضوع)مصطفى، 
الاختبار فضلا عن الوقوف على مدى فهم القائمين بالاختبار على كیفیة احتساب الدرجة وتعني " كل 

من عملیة التصحیح لان الجواب محدد، كما انها الاختبارات التي تخرج عن رأي المصحح أو حكمه 
(،وتم ايجاد الموضوعیة من 727، 7981لاتتأثر بالعوامل الذاتیة والشخصیة للمصحح )قیس وبسطویسي،

 ( يبين ذلك.2، والجدول)*خلال ايجاد معامل الارتباط البسیط بين درجة أثنين من المحكمين

 يبين الثبات والصدق الذاتي ومعامل الموضوعیة للاختبار (2الجدول)

 الثبات اسم الاختبار ت
 نسبة الخطأ

Sig 
 الصدق الذاتي

معامل 
 الموضوعية

 نسبة الخطأ

Sig 

 

المناولة القصیرة والدحرجة ثم   1
 التهديف

0.698 0.000 0.84 0.935 0.00 

 (2.25( أقل من )Sig*معنوي اذا كانت قیمة نسبة الخطأ )

( مما يدل 2.25( يتبين ان نسبة الخطا لثبات الاختبار اقل من قیمة نسبة الخطأ )2نلاحظ من الجدول )
على وجود راتباط بين التطبيق الاول والتطببيق الثاني والذي يعني هذا " ان الاختبار موثوق به ویعتمد 

 ختبار. ( كذلك يتبين قیمة الصدق الذاتي وموضوعیة عالیة للا82، 0272علیه)مفلح، 

 حساب الدرجة النهائية:  2-2

قام الباحث باحتساب الدرجة النهائیة للاختبارات والمصممة من قبل عمار شهاب احمد الجبوري     
(، حيث يتعامل مع مقیاسين هما الدرجة والزمن وهما تنتمیان الى تصنیفين مختلفين 25، 0272)عمار، 

مهارات المناولة والتهديف مع اعتبار الزمن لبداية المهارتين او وتم معالجتها حيث ياخذ بالاعتبار الدقة لل
 اكثر ونهايتها وكما يلي: 

____________ 
 *المحكمين: 

 كرة القدم، كلية التربية الاساسية، جامعة كرميان. -أ.م.د. كومار نعمت شوكت ، علم التدريب-1
 ة الاساسية، جامعة كرميان.كرة القدم، كلية التربي-م. هيوا احمد سليمان، علم التدريب-2
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 يحسب الزمن الكلي لاختبار)للاختبار باكمله(-

 يحسب درجة الدقة للاختبار سوأ كانت تمریر او تهديف كجزء من الاختبار. -

تقسم الدرجة المسجلة من قبل اللاعب على الدرجة الكلیة لدقة الاداء للتمریر والتهديف لیظهر لدينا  -
 )نسبة نجاح الاداء(.

 رح ) نسبة نجاح الاداء (من الواحد الصحیح لينتج لدينا نسبة الفشل لدقة الاداء.تط-

 تضرب نسبة الفشل لدقة الاداء في زمن الاختبار الكلي لينتج لدينا جزء من زمن الاداء. -

يضاف ناتج الخطوة السابقة كجزاء لعدم جودة الاداء الى زمن الموقف  الكلي لتنتج لدينا وحدة القیاس -
نهائیة المعدلة للاختبار والتي تكون بحساب الزمن، اي كلما قلت درجة اللاعب بالاختبار يزداد تقيیم ال

 الاداء المهاري المركب للاعب. 

 التجربة الرئيسة:   2-0

على عينة البحث  72/5/0202ولغاية  2/0202/ 01تم اجراء التجربة الرئیسة للمدة من      
تطبيق الاختبار بعد التأكد من صلاحیة الاختبار من خلال ايجاد وبمساعدة فریق العمل، وذلك ب

 المعاملات العلمیة للاختبار وملائمتها لعينة البحث. 

 الوسائل الأحصائية:  2-1

( لاستخراج الآتي: Excel( وبرنامج) SPSSاستخدم الباحث الحقیة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة )     
 -مربع كأي    -النسبة المئویة    -معامل الالتواء    -معیاري  الانحراف ال -الوسط الحسابي  -

الدرجة المعیاریة  -الدرجة الزائیة   -معامل الارتباط البسیط )بيرسون(  -للعينات المستقلة  Tاختبار 
 الوزن المئویة للدرجة التائیة.  -التائیة

 عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها: -1

 لحاسبية والانحراف المعيارية ومعامل الالتواء لعینة البحث:  عرض نتائج الاوساط ا 1-1 

( الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء لاختبار عينة البحث، 5نلاحظ من الجدول )     
اذ يتبين ان الوسط الحسابي لاختبار الاداء المهاري الهجومي المركب والمتمثلة باختبار)المناولة القصيرة 

 (. 0.55( ومعامل الالتواء )1.23( والانحراف المعیاري )59.52حرجة ثم  التهديف( )والد
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 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء لاختبار عينة البحث  (5الجدول)

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس الاختبار ت

1 
ة والدحرجة ثم  المناولة القصیر 

 6.241 29.22 1.23 59.52 ثانية التهديف

( يبين ان الاختبار يتمتع باعتدالیة التوزیع الطبیعي بدلالة معامل الالتواء والذي يقع بين 5من الجدول)
(±2.) 

 تقنیین اختباروبناء المعايیر والمستويات المعيارية لنتائج عینة البحث: 1-2

 رية: : ايجاد الدرجات المعيا1-2-1

بعد تطبيق الاختبار على عينة البحث تم الحصول على نتائج أولیة تسمى الدرجات الخام ، لذا تم      
تحویل الدرجات الخام لعينة البناء وعينة التطبيق الى درجات معیاریة باستخدام طریقة )الدرجة المعیاریة 

 المعدلة التائیة( وحسب المعادلة الآتیة: 

 (.  789،  7999)وديع وحسن،      52+  72× معدلة )التائیة(= الدرجة المعیاریة ال

 ( يبين ذلك7ومن خلالها توصل الباحث الى ايجاد الدرجات المعیاري لعينة البحث كما في الجدول )

يبين الدرجات المعیاریة والدرجات الخام لعينة البحث في اختبار الاداء المهاري الهجومي  (7الجدول)
 ) المناولة القصيرة والدحرجة ثم التهديف(  ركبالم

 المعيارية الزائية  الدرجة الدرجة الخام
 الدرجة المعيارية المعدلة

 )التائية(
 الوزن المئوي للدرجة التائية

26.74 15.44715 65.42 81.81 

26.72 14.87805 64.88 81.11 

26.6 14.79675 64.81 80.11 

26.61 14.71545 64.74 80.89 

26.62 14.47154 64.47 80.52 

26.62 14.39024 64.39 80.42 

26.66 14.22764 64.23 80.28 

26.68 14.14634 64.12 80.18 

26.88 13.33333 63.33 79.16 
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26.2 13.17073 63.17 78.96 

26.21 13.08943 63.02 78.86 

28.12 11.62602 61.63 77.03 

28.32 9.512195 59.51 74.39 

28.36 9.349593 59.32 74.12 

28.23 8.861789 58.86 73.58 

28.27 8.617886 58.64 73.27 

28.28 8.455285 58.47 73.06 

28.22 8.373984 58.37 72.96 

28.23 8.04878 58.02 72.56 

28.22 7.886179 57.82 72.37 

28.27 7.804878 57.80 72.27 

28.26 7.723577 57.72 72.15 

28.71 7.398374 57.21 71.72 

28.74 7.317073 57.34 71.62 

28.73 7.235772 57.22 71.54 

28.72 7.154472 57.15 71.44 

28.72 7.073171 57.07 71.34 

28.78 6.829268 56.83 71.02 

28.72 6.747967 56.72 70.93 

28.6 6.666667 56.66 70.83 

28.62 6.341463 56.34 70.43 

28.62 6.260163 56.26 70.33 

28.67 6.178862 56.18 70.22 

28.68 6.01626 56.04 70.02 

28.84 5.691057 55.69 69.61 

28.86 5.284553 55.28 69.11 

22.11 4.146341 54.12 67.68 

22.47 2.113821 52.11 65.14 

22.42 1.869919 51.86 64.82 

22.36 1.219512 51.24 64.02 

22.38 1.138211 51.12 63.92 

22.32 1.056911 51.07 63.82 

22.23 0.731707 50.73 63.41 
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22.22 0.569106 50.56 63.21 

22.26 0.406504 50.41 63.01 

22.28 0.325203 50.33 62.91 

22.2 0.162602 50.16 62.70 

22.24 0 50 62.5 

22.23 -0.0813 49.94 62.21 

22.22 -0.1626 49.82 62.31 

22.22 -0.2439 49.77 62.41 

22.27 -0.3252 49.67 62.09 

22.28 -0.4878 49.51 61.89 

22.74 -0.81301 49.12 61.48 

22.77 -1.13821 48.86 61.08 

22.62 -1.78862 48.21 60.26 

22.62 -1.86992 48.13 60.16 

22.83 -2.52033 47.48 59.32 

22.82 -2.60163 47.21 59.22 

71.3 -6.34146 43.67 54.57 

71.33 -6.58537 43.41 54.26 

71.36 -6.91057 43.02 53.86 

71.38 -6.99187 43.01 53.76 

71.32 -7.07317 42.93 53.67 

71.2 -7.15447 42.82 53.57 

71.23 -7.39837 42.60 53.25 

71.22 -7.47967 42.52 53.15 

71.27 -7.64228 42.37 52.92 

71.26 -7.72358 42.28 52.82 

71.21 -8.04878 41.95 52.42 

71.22 -8.29268 41.71 52.13 

71.22 -8.37398 41.63 52.03 

71.27 -8.45528 41.54 51.93 

71.28 -8.61789 41.38 51.73 

71.22 -8.69919 41.30 51.63 

71.74 -8.94309 41.07 51.32 

71.72 -9.10569 40.89 51.14 
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71.72 -9.18699 40.81 51.04 

71.6 -9.5935 40.41 50.51 

71.63 -9.8374 40.16 50.20 

71.8 -10.4065 39.59 49.49 

71.83 -10.6504 39.32 49.12 

71.23 -11.4634 38.52 48.17 

71.26 -11.7886 38.21 47.76 

71.44 -13.8211 36.18 45.22 

71.32 -14.878 35.12 43.90 

71.22 -16.5041 33.21 41.86 

71.74 -17.0732 32.93 41.17 

71.6 -17.7236 32.28 40.32 

71.62 -18.1301 31.86 39.82 

71.21 -19.4309 30.56 38.21 

71.22 -20.0813 29.94 37.21 

73.42 -30.3252 19.67 24.59 

73.32 -31.4634 18.52 23.17 

 تحديد المستويات المعيارية:  1-2-2

عیاریة لنتائج العينة في اختبار الاداء المهاري الهجومي المركب بعد ان تم ايجاد الدرجات الم     
)المناولة القصيرة والدحرجة ثم  التهديف(، تم تحديد المستویات المعیاریة وفقا لمنحنى كأوس للتوزیع 
الطبیعي، اذ ان اغلب الصفات والخصائص التي تقاس في التربیة الریاضیة يقترب توزیعها من التوزیع 

(، وان بناء هذه المستویات جاء على أساس تقسیمها الى ستة 227، 7912ابر وأحمد، الطبیعي)ج
( من الدرجات ضمن ثلاث انحرافات تقع 7مستویات اختارها الباحث ضمن ستة مديات يكون لكل مدى )

، 7987على يمين ویسار الوسط الحسابي ویقسمه المدى الى "ستة درجات معیاریة") نزار ومحمود، 
( حدود المستویات المعیاریة وعدد الطلاب والنسبة المئویة  لنتائج عينة البحث 1ين الجدول )( ویب772

 في اختبار الاداء المهاري الهجومي المركب)المناولة القصيرة والدحرجة ثم  التهديف(. 

الاختبار يبين حدود المستویات المعیاریة وعدد الطلاب والسنبة المئویة لنتائج عينة البحث في  (1الجدول)
 المناولة القصيرة والدحرجة ثم  التهديف 

 النسبة المئوية عدد اللاعبین نسبها في المنحنى المستوى المعياري  الدرجات الخام
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 %16.91 0 2.14% جید جدا 57.78-57.62

 %14.22 2 13.59% جید 58.78-57.88

 21.82% 12 34.13% متوسط 59.75-58.82

 32.73% 18 34.13% مقبول 60.73-59.83

 12.72% 7 13.59% ضعيف 61.70-60.08

 7.27% 4 2.14% ضعيف جدا 63.39-61.75

( ان عينة البحث حققت في مستوى جيد جدا نسبا ذات مستوى أعلى من المستوى 1يبين من الجدول )
نت %( في اختبار المناولة القصيرة والدحرجة ثم التهديف اذ كا0.72المقرر لها في التوزیع الطبیعي )

 %(. 72.97النسبة )

%( فقد 72.59بينما حققت عينة البحث في مستوى جيد نسبا أعلى من المستوى في التوزیع الطبیعي )
 %(. 72.55كانت النسبة)

اما في مستوى متوسط ومقبول وضعیف فقد حققت العينة نسبا اقل من مستوى المقرر في التوزیع 
%، 21.82على التوالي ) %(حيث بلغت النسب72.59%( و )22.72الطبیعي )

32.73،%%12.72.) 

%( 0.72بينما حققت العينة في مستوى ضعیف جدا نسبا اعلى من النسبة المقررة في التوزیع الطبیعي )
 %(.   7.27اذكانت النسبة )

 مناقشة النتائج:  1-1

التكرارات لمستوى بعد أن تم عرض النتائج واستنادا الى مستوى العينة والمبينة سابقا، نجد ان اكثر     
العينة في اختبارالاداء المهاري الهجومي المركب والمتمثلة باختبار) المناولة القصيرة والدحرجة ثم التهديف 

(وبنسبة 12%( يلیه المستوى متوسط )32.73( وبنسبة )78( كان في مستوى مقبول بلغت )
مقبول لاداء تلك المهارة ویعزو  %( مما يعني ذلك ان اغلب افراد عينة البحث كانو في مستوى 21.82)

الباحث سبب ذلك ان المدربين لايهتمون بتمرینات لاداء المهاري المركب سواء كانت هجومي او دفاعیة 
اثناء الوحدات التدریبیة بالشكل المطلوب كما ان التمرینات المركب ضروریة للاعب اثناء التمرین او 

وقت واحد ومن خلالها يتكمن اللاعب اداء المباراة بشكل المباراة حتى يتمكن من دمج عدة مهارات في 
 –الجري بالكرة  –( ان اتقان اللاعب للمهارات )الاخماد 0228جيد وهذا مايؤكدو )محمود ومفتي، 
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المراوغة( ركيزة اساسیة للقیام بتنفيذ الواجبات المكلف بها ویجب على اللاعب ان  -التصویب -التمریر
ئقة على اداء المهارات الهجومیة، فهو يستطیع ان يجري بالكرة ویمرر ویقوم يقرن تحركه بقدرته الفا

(، كما يشير 22، 0228بالخداع اثناء تحركه وجریه وان يصوب الكرة نحو المرمى بدقة )محمود ومفتي، 
( الى ان "اتقان المهارات الفردية او المركبة بدقة وسهولة مؤشرا لنجاح اللاعبين 0227)فارس، 

 (.     22، 0227)فارس، والفریق

 الاستناجات والتوصيات:  -4

 الاستنتاجات:  4-1

تم التوصل الى بناء اختبار اداء مهاري هجومي مركب تتمتع بأسس علمیة جيدة من صدق وثبات -7
 وموضوعیة وتوزیع طبیعي وكذلك امكانیة التطبيق من قبل لاعبين الشباب بكرة القدم.

 ر من قبل المدربين كوسيلة لتقيیم الاعبين الشباب بكرة القدم.يمكن الاعتماد هذه الاختبا-0

تم تقنيين اختبار اداء مهاري هجومي مركب للاعبي الشباب بكرة القدم وضع درجات ومستویات -2
 معیاریة لتقيیم اداء لاعبين الشباب بكرة القدم.

ب مئویة مختلفة في تباين افراد عينة البحث في حصولهم على درجات ومستویات معیاریة وبنس-2
 الاختار الاداء المهاري الهجومي المركب. 

 التوصيات: 4-2

 يوصي البحث بمايأتي: 

اعتماد الاختبار المهاري الهجومي المركب التي حققت الأسس العلمیة من صدق وثبات وموضوعیة -7
 توزیع طبیعي في تقيیم المهارات المركبة لدى لاعبين الشباب بكرة القدم. 

ماد على الجداول والمستویات المعیاریة التي اظهرها البحث في تقيیم وتقویم مستوى لاعبين الاعت-0
 الشباب بكرة القدم.

تعمیم نتائج الاختبار على الاندية للاستفادة منها عند وضع البرامج التدریبیة أو انتقاء لاعبين الشباب -2
 خدمة لهذه اللعبة. 
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مهارات الاخرى سواء كانت هجومي ام دفاعیة وللفئات العمریة اجراء بحوث ودراسات مشابهة على ال-2
 الاخرى. 

 المصادر : 

: )القاهرة، دار الجامعة 7أمرالله احمد الباسطي؛ الاعداد البدني والوظیفي، تخطیط، تدریب، قیادة،ط-7
 (. 0227للنشر،

دار النهضة العربیة، جابرعبدالحميد وأحمد خيري؛ مناهج البحث في التربیة وعلم النفس:)القاهرة،-0
7912 .) 

جمال محمد علاءالدين وناهد الصباغ؛ علم الحركة: )مذكرغير منشورة، جامعة الاسكندریة، كلیة التربیة -2
 (. 7995الریاضیة، 

سمير ابو مغلى وعبد الحافظ سلامة؛ القیاس والتشخیص في التربیة الخاصة: )الاردن،دار البازوري -2
 (. 0272للطباعة والنشر،

عمار شهاب احمد الجبوري؛ تصمیم وبناء بعض المؤشرات الموقفیة والفعلیة والتنبؤیة للأداء المهاري -5
للاعبي كرة القدم الصالات: )اطروحة دكنوراه غير منشورة ، جامعة الموصل كلیة التربیة 

 (. 0272الریاضیة،

: )جامعة الموصل، دار الكتب عبدالجليل ابراهیم الزوبعي وأخرون؛ الاختبارات والمقايیس النفسیة-7
 (. 7987للطباعة والنشر، 

: )مذكرات غير منشورة، الزقازیق ،  0غازي السيد يوسف؛ الاتجاهات الحديثة في تدریب كرة القدم،ط-1
7995 .) 

فارس سامي يوسف شاباسكا؛ بناء وتقنيين بطاریة اختبار لقیاس بعض المهارات الهجومیة بكرة السلة  -8
 (. 0227وحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة،للشباب: )اطر 

قیس ناجي وبسطویسي احمد؛ الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الریاضي: )بغداد، مطبعة  -9
 (. 7981التعلیم العالي،
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لكتاب للنشر، : ) القاهرة، مركز ا7ليلي السيد فرحات؛ القیاس والاختبار في التربیة الریاضیة،ط-72
0227 .) 

محمد شوقي كشك وامرالله احمد الباسطي؛ أسس الاعداد المهاري والخططي في كرة القدم: )القاهرة،  -77
 (.0222ب.م،

محمود ابو العينين ومفتي ابراهیم حماده؛ تخطیط برامج اعداد لاعبي كرة القدم: ) القاهرة،دار الفكر  -70
 (. 0228العربي للنشر،

: )القاهرة ، مركز 0الدين رضوان ؛ المدخل الى القیاس في التربیة البدنیة والریاضة،طمحمد نصر  -72
 (. 0277الكتاب للنشر ، 

: ) القاهرة، دار الفكر 2محمد صبحي حسانين؛ القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضة،ط -72
 (.7995العربي،

ة والتطبيق )الثبات ، الصدق، الموضوعیة، مصطفى حسين ناهي؛ المعاملات العلمیة بين النظری-75
 (. 7999: ) القاهرة، مركز الكتاب للنشر،7المعايير(،ط

مفتى ابراهیم حماده ؛ الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعبين كرة القدم: )القاهرة ، دار الفكر  -77
 (. 7992العربي، 

 (. 0272ار السيرة،مفلح تیسير كوافحة؛ القیاس والتقویم: ) الاردن، د -71

نزار مجيد الطالب ومحمود السامرائي؛ احصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة : )الموصل ، دار  -78
 (. 7987الكتب للطباعة والنشر، 

نزار مجيد الطالب وكامل لویس؛ علم النفس الریاضي: )بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر،  -79
7992 .) 

ورافع صالح فتحي الكبیسي؛ دليل البحاث لكتابة الابحاث في التربیة الریاضیة: نوري ابراهیم الشوك -02
 (. 0222)بغداد، ب.م،

وديع ياسين التكریتي وحسن محمد عبد العبيدي؛ التطبیقات الاحصائیة واستخدامات الحاسوب في  -07
 (. 7999بحوث التربیة الریاضیة: ) الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر، 


