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 الملخص
 في والتحكم السلوك تعديل تحاول والتي نسبياً  الحديثة العلاجية البرامج أهم من السلوكي المعرفي العلاج يعد

 استبدال خلال من المعرفي البناء وإعادة وبيئته، لنفسه وإدراكه الفرد تفكير أسلوب تعديل خلال من النفسية الاضطرابات

 التعب خفض في سلوكي معرفي علاجي برنامج فاعلية تعرف الى الحالية الدراسة هدفتً.إيجابية بأخرىً السلبية الأفكار

 أم (30) من العصبي التعب مقياس عليها طبق التي العينة تكونت الدماغي، الشلل ذويً الاطفال أمهات لدى العصبي

 مجموعتين الى العينة هذه تقسيم تم .العصبي التعب تعاني أم (24) ان الى النتائج وأشارت الدماغي الشلل ابنها يعاني

 الثانية والمجموعة أم (12) افرادها عدد وكان التجريبية العينة وهي العلاجي البرنامج عليها طبق التي الأولى المجموعة

 لخفض السلوكي معرفي العلاجي البرنامج فاعلية الى النتائج واشارت .أم (12) من تكونت والتي الضابطة المجموعة وهي

 .الأمهات تساعد التي التوصيات من مجموعة هنالك وكانت الدماغي، الشلل ذويً الأطفال أمهات لدى العصبي التعب

 برنامج علاجي، العلاج المعرفي السلوكي، التعب العصبي، الشلل الدماغي. الكلمات المفتاحية: فاعلية
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Abstract 
Cognitive-behavioral therapy is one of the most important relatively recent; 

treatment programs that attempt to modify behavior and control psychological disorders by 

modifying the individual's thinking style and awareness of himself and his environment, 

and cognitive reconstruction by replacing negative thoughts with positive ones. The 

current study aimed to know the effectiveness of a cognitiveًbehavioral treatment program 

in reducing nervous fatigue among mothers of children with cerebral palsy.ًThe sample on 

which the nervous fatigue scale was applied consisted of (30) mothers whose son suffers 

from cerebral palsy, and the results indicated that (24) mothers suffer from nervous fatigue. 

This sample was divided into two groups, the first group to which the treatment program 

was applied, which is the experimental sample, and the number of its members was (12) 

mothers, and the second group, which is the control group, which consisted of (12) 

mothers. The results indicated the effectiveness of the cognitive-behavioral treatment 

program to reduce nervous fatigue among mothers of children with cerebral palsy, and 

there were a set of recommendations that help mothers. 
Keywords: efficacy treatment program, cognitive-behavioral therapy, nervous 

fatigue, cerebral palsy. 
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 :واهميته البحث مشكلة 

 :البحث مشكلة

 المزمنة الحركية المشكلات من مجموعة الى (Cerebral Palsy)ًالدماغي الشلل مصطلح يشير

 ً.والتوازنً للحركة التناسق في الجسم على وتؤثر عضلاته على والسيطرة الجسم حركة على تؤثر التي
 حركات تضبطًُ التي الدماغ أجزاء في أضرار أو تشوهات عن تَنجُم التي الَأعرَاض من مجموعة كماًويمثل

تؤثرًًأحيان ا الدماغ من أخرىً مناطق في شوُّهاتالاعراضًبت وقدًتصاحبًهذهًالحركية المناطقوً العضلات
 (Lala, 2011, p. 374) (374،ًص2011)اللالا،ًًعلىًنطقًالطفلًومستواهًالعقلي.

 .الخاصة الاحتياجات ذويً فئة ضمن افرادها ويقع الجسمية الاعاقات أنواع من الدماغي الشلل ويعد

 في الاختلافات هذه وتظهر المجتمع، في العاديين الأفراد عن واضحاً  اختلاف ا افرادها يختلف مجتمعية فئة وهي

 بشكل حياتهم استمرار يعيق الذي الأمر والاجتماعية، والشخصية الأساسية النشاطات ممارسة على قدرتهم

  .المجتمع أفراد باقي احتياجات عن تختلف احتياجاتهم فان وهنا طبيعي،

 الجهد سيكونً هنا لكن ...الأم قبل من المجتمع في الفئات من كغيرها الفئة هذه احتياجات وتلبى

 الام هذه مسؤولية وإن وخصوصاً  إسناد، دونً وحدها بقيت إذا فيما أكثر الجهد هذا ويتضاعف عليها، مضاعف

 اخرين، أبناء تربية عن مسؤولة تكونً إنها أو أخرىً اسرية مهام لديها وإنما فقط، الابن حياة جودة عن تتعلق لا

 مشاعر من يجعل هذا كل ع.المجتم ومع الزمن مع صراع الى بها يؤدي وهذا منه، تعتاش عمل لديها يكونً وقد

 تقبله، وعدم عنه بالابتعاد رغبتها وبين له الحماية وتوفير ابنها مع التعاطف بين احياناً  مختلطة تكونً الام

 أكثر وتحملها بالسلبية تحيطها طفلها وعلى عليها بالشفقة المفعمة والاجتماعية العائلية الأحاديث وإن وخصوصاً 

 .العصبي والتعب الاعياء الى يقودها الذي النفسي بالضغط الشعور الى وتدفعها طاقتها من

 مقاومة انخفاض إلى يؤدي مما العضوية وأجهزته العصبي الجهاز على العصبي التعب يؤثر وبدوره

 كائناً  ويصبح قواهً تخور الإنسان فإن البدنية، المقاومة ضعف مع العصبية المراكز تعب اجتمع ما فإذا الجسم،

 من الملايين منها يعاني التي الأمراض هذه الباحثين بعض ويرجع المضاعفات، أنواع لشتى معرضاً  ضعيفاً 

ًالعصبية.ً القوة في هبوط ا اعتباره يمكن ما أو العصبي، التعب إلى الناس
 ًًًًً(Brig, 2006, p. 27)(27ًً،ًص2006)بريغ،ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

 التعب حالة تظهر وإنما وحسب متعب جسده إن الفرد فيها يشعر لا التي العصبية، الطاقة استنفاذ أو

ً.معينة وبدنية نفسية اضطرابات صورة في العصبية الخلايا في
ً(Coles, 1977, p. 67)ً(67،ًص1977)كولز،ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

 علاجياً  برنامجاً  ليضع البحث هذا جاء أبنائه مع مسيرتها لتكمل للام النفسية الصحة ديمومة ولضمان

 المعرفي العلاجي البرنامج هو حالات هكذا لمثل علاجي برنامج أفضل وكان ازماتها، تجاوز على يساعدها

 الاجتماعية الضغوط وأن فيها، يعيش التي البيئة في ويؤثر يتأثر اجتماعي ككائن بالفرد يهتم كونه السلوكي،

ً .الفرد شخصية على تؤثر
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ية،ًعوضًمنًالتركيزًلانالسلوكيًعلىًحلًالمشاكلًوالصعوباتًا المعرفي العلاجي البرنامجويركزً
والاعتمادًالبساطة،ًهي:ًوأعراضهاًفيًالماضي،ًوهوًيتأسسًعلىًثالثًمسلماتًأساسيةًًالاضطراباتعلىً

ًوالفائدةًوالفعاليةًالاكلينيكية.ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًونجاحًعلاجها(ًحيةًنماذجهالااختبارًص)علىًالبعدًالتجريبيً
 (Naima, 2019, p. 661)(661ً،ًص2019)نعيمة،ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

ًبـ اً كثيرً تتأثر التيًوالوجدانية السلوكية استجاباتنا أن هي السلوكي المعرفي للعلاج الرئيسية الفكرة إنًً
 عندما فقط الحزنً أو والغضب بالقلق نشعر فنحن .وندركها الاشياء بها نستقبل التي الكيفية تحدد التي (أفكارنا)

 هي للموقف وتفسيراتنا وتوقعاتنا مدركاتنا ولكن ذاته حد في الموقف ليس آخر بمعنى لذلك، مبرر لدينا يكونً

 والاخرين وأنفسنا العالم بها ندرك التي والطريقة بمعارفنا كبير بشكل تتأثر بدورها التي وجدانياتنا، عن المسؤولة

 الانفعالية الاستجابة من يغير أن يمكن ما موقف أو ما حدث أو ما شيء تغير فان لذا المستقبل بها ندرك وكذلك

ً(112،ًص2010)مليكة،ًً(Malika, 2010, p. 112).ًله المصاحبة
 :الحالي البحث تساؤل جاء وهنا

 الشلل ذويً الأطفال أمهات لدى العصبي التعب خفض في فاعلية السلوكي المعرفي العلاجي للبرنامج هل -

 .الدماغي

 

ً:البحث أهمية
فيًتربيتهنًلأبنائهن،ًفكيفًلوًكانتًأمًلطفلًمنًذويًًمهاتحقًالأيسًهناكًماًيمكنًأنًيفيًل

إنهنًأمهاتًفوقًالعادة،ًلاًتنقصهنًالصلابةًولاًقوةًإرادة.ًوقدًتقبلنًواقعهنًوأخذنًًالاحتياجاتًالخاصة..
وخصوصا ًوإنًرعايتهنًلأبنائهنًتكونًًعلىًعاتقهنًمسؤوليةًتحسينًجودةًحياةًأطفالًيوصفونًبالمعاقين،

يكشفًقدًالاقترابًمنهمًوالتعاملًمعهمًًفعندًستمرةًالامرًالذيًقدًيؤثرًعليهنًبصورةًسلبية،بصورةًدائمةًوم
مشاكلًنفسيةًوجسديةًمتعددةًتتعلقًبأسلوبًرعايةًهذاًالنوعًمنًالأطفالًمنًحيثًالمأكلًوالمشربًوالملبسً

ًالتفا ًطرق ًواكسابه ًالطفل، ًهذا ًبتعليم ًتتعلق ًأعباء ًالى ًإضافة ًالذاتية، ًفيًوالرعاية ًودمجه ًالاجتماعي عل
ًمجتمعًقدًلاًيتقبله،ًوقدًيؤثرًوجودًهذاًالطفلًعلىًالبناءًالوظيفيًللأسرةًالتيًيعيشًفيها.ً

  ًًًًًًًً(Al-Smadi, 2019: pg. 376)(376ً،ًص2019)الصامدي،ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

ً ًمن ًيتكون ًانه ًهو ًالدماغي ًالشلل ًذوي ًالأطفال ًأمهات ًتعب ًمن ًيزيد ًما ًمشكلاتًإن مجموعة
ًللحركةً ًالتناسق ًالجسمًفي ًقدرة ًعلى ًعضلاتهًوتؤثر ًعلى ًالجسمًوالسيطرة ًحركة ًعلى ًتؤثر ًمزمنة حركية

وكذلكًهشاشةًالعظامًلكنًقدًيرافقهاًفقطًمشاكلًفيًالمشيًوالتوازن،ًًوالتوازنًوقدًلاًيعانيًهؤلاءًالاطفال
اضطراباتًفيًوًًمشاكلًفيًالنطقوًالتغذيةًوًمشاكلًفيًالبلعًوًًفقدانًالسمعأوًًاعتلالًفيًالبصرًأوًالعمى

ًسلوكي ًمشاكل ًالنوم ًوالعقلية ًالذهني ًالنمو ًفي ًبنوباتًًمشاكل ًالطفل ًيصاب ًالنادرة ًالحالات ًبعض وفي
ً(Al-Rukin, 2021: pg.5)(5ً،ًص2021.ً)الركن،ًالصرع

،ًمماًساهمًاتفوقًقدرتهًقدحالةًللأمًًكلًهذهًالاعراضًوالمتطلباتًالزائدةًوالمستمرةًتسببًحالةًمنًالاعياء
التعبًالعصبيً،ًويعدًةيةًالسلبيةًوالجسديمجموعةًمنًالمظاهرًالنفسالتعبًالعصبيًوالذيًهوًفيًظهورً
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ًالعص ًالأمراض ًبيمن ًالشائعة ًالانتشارًكثيرةة ًالفرد ًفيها ًيشعر ًحيث  ونقص والضعف والتعب بالإرهاق،

ًالرأس وأوجاع بالمخاوف مصحوب والنفسي البدني والإعياء الشديد بالتعب الشعور وكذلك ،الحيويةًالمستمر
 على الملقاة والمستمرة الزائدة المتطلبات من الأعياء نتيجة عادةً  ويحدثد.ًالفرً على متعذرا الجهد بذل يجعل مما

 ،بهالاجهادًالناتجًمنًوقوعًالشخصًفيًصراعًيؤثرًفيًأعصاًوكذلكًينتجًمنقدرته،ً تفوقً والتي الفرد عاتق
 الطاقة بهبوط العصبي التعب ويقاس ة،السلبي والجسدية النفسية المظاهر من مجموعة ظهور في يساهمًمما

ً(Ben Yacoub, 2011, p. 85)(85ً،ًص2011.ً)بنًيعقوب،ًللأفراد العصبية
التيًتسعىًإلىًتعديلًأوًتخفيفًوهناًكانًلاًبدًمنًتداخلاتًفيًحياةًهذهًالامًالمصابةًبالتعبًالعصبيً

وكانًالعلاجًالمعرفيًً.ةًالمشوهةالقائمةًعلىًالمفاهيمًالذهنيةًالخاطئةًأوًالعملياتًالمعرفيًمعاناتهاًالنفسية
 وبينت سلوكي، هو وما معرفي هو ما بين دمجت التي البارزة النفسية العلاجات أهم من السلوكيًهوًالحل،ًلأنه

 وفي عام، بوجه الاجتماعي النفسي توافقهم وفي الافراد شخصية في السلوك تغير في المعرفي الجانب أهمية

 المعرفية العلاجات يميز ما وان المختلفة، عناصرها مع ويتفاعلونً يعيشونً التي الاجتماعية البيئة مع تكيفهم

 يوالوجدان المعرفي) الانسانية الشخصية جوانب بين تجمع كونها للإنسان، الشمولية نظرتها هي السلوكية
 والقلق، ،كالاكتئاب الاضطرابات من العديد معالجة في فعالية العلاجات من النوع هذا أثبتًلقد(.ًوًوالسلوكي

ً.ًالسيكوسوماتية والاضطرابات ،والادمان
 (Naima, 2019, p.657) (657ص ،2019نعيمة،)                                                

 :البحث أهداف

ً ًفاعلية ًتعرف ًالحالي ًالبحث ًأمهاتًيهدف ًلدى ًالعصب ًالتعب ًلخفض ًسلوكي ًمعرفي ًعلاجي برنامج
ً.الأطفالًذويًالشللًالدماغي

ًفرضياتًالبحث:
1. ً ًإحصائية ًدلالة ًذات ًفروق ًتوجد ًوالمجموعةًلا ًالتجريبية ًالمجموعة ًبين ًالعصبي ًالتعب في

 الضابطةًقبلًتطبيقًالبرنامج.

ًوالمجموعةً .2 ًالتجريبية ًالمجموعة ًبين ًالعصبي ًالتعب ًفي ًإحصائية ًدلالة ًذات ًفروق ًتوجد لا
 الضابطةًبعدًتطبيقًالبرنامج.

ًوالب .3 ًالقبلي ًالاختبار ًبين ًالعصبي ًالتعب ًفي ًإحصائية ًدلالة ًذات ًفروق ًتوجد ًللمجموعةًلا عدي
 التجريبية.

 حدود البحث:
يتحددًالبحثًالحاليًبأمهاتًأطفالًذويًالشللًالدماغيًممنًتمًتشخيصهمًبالتعبًالعصبيًفيً

ً.2021-2020ًمحافظةًبغداد،ً
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 فيماًيأتيًتعريفا ًبالمتغيراتًالواردةًفيًالبحثًالحالي:تحديد المصطلحات: 

ً:ًويعرفهًكلًمن: Cognitive behavioral therapyالسلوكي المعرفي العلاج :أولا 
التأثيرًفيًًخلالالتيًتهدفًإلىًتعديلًالسلوكًالظاهرًمنًًالعلاجيةالمناهجًًأحدأنهً(:1990ًمليكةً) .1

عملياتًالتفكيرًعنًطريقًالتدريبًعلىًالمهارات،ًالتحكمًفيًالقلق،ًالتحصينًضدًالضغوط،ًالتدريبً
 .السلبية،ًالتعلمًالذاتيًالأفكار،ًوقفًالمشكلاتعلىًحلً

 (Malika, 1990: p. 119) (119،ًص1990)مليكة،ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

2. (ً ًعيسى ًوبن 2002ًإسماعيل ًانه ًعلى ًلاالع(: ًوالصعوبات ًالمشاكل ًحل ًعلى ًيركز ًالذي ،ًالآنيةج
 .وأعراضهاًفيًالماضيًالاضطراباتعوضًمنًالتركيزًعلىً

ً(Ismail and Bin Issa, 2002, p. 92ً)ً،(92،ًص2002)إسماعيلًوابنًعيسى 

ًتستخلاع .3 ًمباشر ًًهفيًدمج ًالًوفنياتًوأدواتآليات ًلمساعدة ًالسلعًفردمعرفية ًأفكاره ًتصحيح بيةًلى
 سلوكيًانفعاليًخللاًهالتيًيصاحبًومعتقداتهًاللاعقلانية

 (Abu Asaad, 2011, p. 310)(310ً،ًص2011)أبوًأسعد،ً

 ويعرفهًكلًمن:: fatigue nervous ي  العصب التعب :ثانياا 
التيًتنمًعنًالضعفًوالإرهاقًالعصبي،ًًيةةًوالجسميعددًضخمًمنًالأعراضًالنفس(:ًهو1879ًبيرً) .1

 المخزونة.ًاستهلاكًشحنتهاًًهوًتفريغًلطاقةًالخلاياًالعصبيةًإثروً

 (Al-Taheri, 2016, p. 28) (28،ًص2016)الطاهري،ًً

وتظهرًحالةًًمتعب،استنفاذًالطاقةًالعصبية،ًوليسًمجردًشعورًصاحبهًأنًجسدهًبأنهًً(:1978)ًكولز .2
ً ًوبدنية ًنفسية ًاضطرابات ًصورة ًفي ًالعصبية ًالخلايا ًفي ًالتعب ً)كولز، ًص1978معينة. ،67)ً

(Coles, 1978: p. 67) 

ةًالملقاةًاتًالزائدةًوالمستمرًباءًوالمتطلبالأعًنتيجةحالةًتحدثً(:ًهو1994ً)Freudenbergًًيفتعرً .3
ً ًاتععلى ًق ًمما ًقدرته، ًتفوق ًوالتي ًالنفسيالفرد ًالمظاهر ًمن ًمجموعة ًظهور ًفي ًيةوالجسدًيةساهم

 ( Freudenberg, 1994, p 2)ًًية.السلب

ًوقدًعرفهًكلًمن:ً:Cerebral palsy الدماغ الشلل ذوي  الأطفال :ثالثاا 
القدرةًالعضليةًالعصبيةًوالناتجةًمنًإصابةًالمخ،ًمماًيؤدىًًفيحالةًعجزً(:1998ًإبراهيمًوفرحاتً) .1

ًنق ًًفيًصإلى ًالتحكم ًعلى ًالإراديةًالعضلاتًفيالقدرة ًذلك ًويظهر ًالمهاراتًًفي، ًشكل ًتناسق عدم
 ً.معاً ًالإثنينسريعةًجداًأوًبطيئةًجداًأوًخليطًمنًًالعضلاتالحركيةًللفرد،ًكماًنجدًحركةً

(Ibrahim and Farhat, 1998: pg. 40)ً،(40،ًص1998)إبراهيمًوفرحات 
وغيرًالمعديةًوالتيًًيتضمنًمجموعةًمنًالحالاتًالمرضيةًالحركيةًالتيًلاًتتدهور(1999ً)ًنبيوًكلما .2

ًالوظائفً ًبأداء ًمرتبطة ًالجسم ًمن ًمختلفة ًأجزاء ًفي ًوذلك ًالإنسان، ًنمو ًأثناء ًجسدي ًعجز تسبب
 (Beukelman,1999, p 246)ً.الحركية
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مجموعةًالاضطراباتًالمزمنةًالتيًتتمثلًاساساًبعدمًالقدرةًعلىًالتحكمًبعضلاتً(:2003ًالخطيبً) .3
 .الجسمًوبعدمًالقدرةًعلىًالحفاظًعلىًالاوضاعًالجسميةًالطبيعيةًوتوازنها

Khatib, 2003: p. 12)-(Al ًً،(12،ًص2003)الخطيب 

 

 إطار نظري ودراسات سابقة: 

ًعلىًالأطرًالنظريةًوالدراساتًالسابقةًالتيًتناولتًمتغيراتًالبحث،ًوكالاتي:فيًهذاًالفصلًسيتمًالتعرفً
 المتغير الأول: العلاج المعرفي السلوكي:

ً ًالمعرفييعد ًالسلوكي ًالنفسيًنوع (CBT) العلاج ًالعلاج ًمن ًالعً،شائع ًبين ًالدمج ًعلى جًلايعمل
ضطراباتًالمختلفةًمنًمنظورًالاجًالسلوكيًبماًيتضمناهًمنًفنيات،ًويعمدًإلىًالتعاملًمعًلاالمعرفيًوالع

ًًاذًيتعاملًمعهاًمعرفيا ًوانفعاليا ًوسلوكيا .ثلاثيًالابعاد،ً
 (Mohammed, 1999, p. 27)ً(27،ًص1999)محمد،ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

ًي ًتعامَل ًالعقلفيه ًالصحة ًمُستشار ًالنفسيية ًبالمعالج ًيعرف ًما ًمنظمةًأو ًفيًبطريقة ًالافراد عددًًمع
ً ًعلى ًالمعرفي ًالسلوكي ًالعلاج ًطريقة ًتساعد ًالجلسات. ًمن ًًإدراكمحدود ًأوًًهلتفكيرًالفرد ًالصحيح غير

ًإنًًتمكنًمنًعرضًالمواقفًالصعبةًبشكلًأكثرًوضوحاًوالاستجابةًلهاًبطريقةًأكثرًفعالية.يالسلبيًحتىً
طريقةًالعلاجًالسلوكيًالمعرفيًأداةًمفيدةًجدا ًبمفردهاًأوًباشتراكهاًمعًعلاجاتًأخرىًفيًعلاجًاضطراباتً

أوًاضطرابًالأكل.ًرغمًذلك،ًليسًكلًمنً الصحةًالعقلية،ًمثلًالاكتئاب،ًواضطرابًالكربًالتاليًللصدمة
ً ًبالسلوك ًالعلاج ًلطريقة ًتكوًًبحالة المصاحبيخضع ًأن ًيمكن ًعقلية. ًالسلوكيًصحية ًالعلاج ًطريقة ن
ًأي ًلمساعدة ًفعالة ًأداة ًأفضل.ًشخصًالمعرفي ًبشكل ًالمجهدة ًالحياة ًظروف ًإدارة ًكيفية ًتعلم ًعلى

(Farrugia,2021, p24)ً
 :ج المعرفي السلوكيلااستراتيجيات الع

ًهي:جًالمعرفيًالسلوكيًلاهمًاستراتيجياتًالعمنًأً  
 ً.أوًالمخططاتًغيرًالتكيفيةًالافكارستخدمًلتعديلًيًلذيإعادةًالبناءًالمعرفيًا -

 ً.نفعاليًالذيًيمثلًاستراتيجياتًالتوسطًالتيًتشتملًعلىًتوسطًالحبًوالعطفلاالتنظيمًا -

 للاستجابة.التعديلًوالتنشيطًالسلوكيًالموجهًبشكلًمباشرًنحوًالمكوناتًالسلوكيةًً -

ًوً - ًالتنفس ًعلى ًالتدريب ًالاإعادة ًلتعديل ًتستخدم ًالتي ًالاسترخاء ًًالجسميةعراض ًللأمراضالمصاحبة
ً(17،ًص2012)هوفمان،ً (Hoffmann, 2012, p. 17).ًالنفسية
ًا:منهًالاساليبلًجملةًمنًلامنًخًتكونتستراتيجياتًلاوكلًهذهًا

1. ً ًخالاتحديد ًمن ًتصحيحها ًعلى ًوالعمل ًالتلقائية ًًلالفكار ًالخبرات ًأحداث ًواستعمالًالامناقشة نفعالية
ً ًالملإعادتهاالتخيل ًرا، ًكًالذاتيةقبة ًأي ًمع ًمقارنة ًنفسه ًالمريض ًيرى ًبالإضافةخرينالايف إلىًً؟
 ً(.التعرضًالمباشرًللمثيرًأوًالتعرضًالتدريجي،ًالتعرضًالتخيلي)ًالتعرض
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يطلبًمنًالمريضًالذيًيعانيًمنًالقلقًًذلكًنتباهًمثالالالًصرفًلانفعاليًوالسلوكيًمنًخلالضبطًاا .2
ً.ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًتلادوارًوالنمذجةًوالتدريبًعلىًحلًالمشكلاولعبًا،ًيشعرًبهاعراضًالتيًالاأنًيصرفًانتباههًعنً

  تقنيات العلاج المعرفي السلوكي:
ًتتعاملً   Experiential – Emotive Techniques :تقنية الخبرة النفعالية .1 ًتقنية وهي

ًيتعلقًبمشكلاتًمشاعرًالفردً واحاسيسهًوردودًافعالهًتجاهًالمواقفًوالمثيراتًالمختلفةًخاصةًما
 هذاًالفرد.

ًتغييرCognitive Techniquesًالتقنيات المعرفية  .2 ًعلى ًالفرد ًمساعدة ًالتقنية ًهذه ًتهدف :
 أفكارهًوطرقًتفكيرهًغيرًالعقلانيةًوالواقعيةًالىًافكارًمنطقية.

ًمنًً:Behavioral Techniquesًالتقنيات السلوكية .3 ًالفرد ًتخلص ًعلى ًالتقنية ًهذه تعمل
 سلوكياتهًغيرًالمرغوبًفيهاًومحاولةًتعديلهاًالىًالأفضل.ً

 (Ben Yacoub, 2013, pp. 658-660)ً(660-658،ًص2013ً)بنًيعقوب،ً

 

 الإطار النظري:

 ً) المعرفيةنظرية الخرائط )ج المعرفي السلوكي عند أرون بيك لاالع .1
قدًتنتجًعنًعملياتًعاديةًمثلًلكنهاًليستًبالضرورةًنتاجًقوىًخفية،ًًعندًبيكًالنفسيةًإنًالمشكلات
.ًفهوًصحيحةًوعدمًالتميزًبينًالخيالًوالواقعًالمبنيًعلىًمعلوماتًغيرًالخاطئًلاستدلالالتعليمًالخاطئًوا

ً(Beck, 2000, p. 3)(3،ًص2000يركزًفيًأسلوبهًالعلاجيًعلىًالاستبصار.ًًً)بيك،ً
ًإ ًًلأساسان ًًالعلاجيًللأسلوبالنظري ًبيك ًردةًًهوعند ًحيث ًمن ًللفرد ًالمعرفي ًالمحتوى ًفي البحث

فعلهًاتجاهًالاحداثًالمزعجةًاوًتدافعًالأفكارًحتىًنفهمًطبيعةًالاضطرابات.ًويوجدًنوعانًمنًالتفكيرًتمً
ًالتركيزًعليهماًهما:

 ًديًخلالًتدفقًالوعيًالشخصي(.وهيًعبارةًعنًأفكارًذهنيةًتظهرًبشكلًلاًارا)الأفكارًالالية 

 ًًًهيًالمعتقداتًوالافتراضاتًالتيًتكونًمحتوىًالأفكارًالالية(.)والمعتقداتًالمضمرة
ًالع ًفهم ًيمكن ًلاكما ًبين ًًالآليةًالأفكارقة ًإلى ًموجز ًبشكل ًبالنظر ًالمضمرة ًبـًوالمعتقدات ًيعرف ما

للفعلًوكبناءاتًلتذكرًالمعلوماتًًعبارةًعنًخططًعقليةًمجردةًتعملًكموجهاتوالتيًهيً)ً(المخططات)
وتشكلًكيفيةًتفكيرًالفرد،ًوكيفًيشعر،ًوكيفًيسلكًويتصرف،ًًالمشكلاتوبناءهاًوكإطارًعملًمنظمًلحلً

ً(30،ًص2001)كورني،ً (Corney, 2001, p. 30)الخارجي(.ًًويدركًنفسهًوالعالم
لدىًالفردًأبنيةًمعرفيةًثابتة،ًوقدً يوجدًتشيرًالىًانهًلاعلىًأسسًنظريةًًالعلاجيًويقومًأسلوبًبيك

اللفظيةًوالمصورةًًالأحداثاسماهاًالخرائطًالمعرفيةًوهيًالتيًتحددًكيفًيسلكًالفردًوكيفًيشعر،ًوتعتبرً
ًفانً ًوبالتالي ًالمعرفية ًالمخططات ًفي ًالمتضمنة ًوافتراضاته ًاعتقاداته ًمن ًمستمدة ًالفرد ًشعور في

يؤديًإلىًتغييراتًخاطئةً مامةًفيًعاداتًالتفكيرًأوًالمعرفةًالسلوكيةًهيًنتاجًأخطاءًمعينًالاضطرابات
ً.للموقفًالمشكلة
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ًًي:منطقيةًتتمثلًف عبارةًعنًأفكارًغيربانهاًجملةًمنًالتشويهاتًالمعرفيةًًولقدًوصفًبيك
 .عنيًالوصولًإلىًاستنتاجاتًبناءاًعلىًحادثةًواحدةًفقطالانتقائي:ًوتالتجريدً -

معتقداتًمعينةًبناءاًعلىًحادثةًواحدةًفقطًوتعميمهاًعلىًحوادثًغيرًًيتضمنًتبني:ًالتعميمًالمبالغ -
 .مشابهةًلها

 .يتضمنًإدراكًموقفًأوًحالةًبطريقةًأكبرًأوًاقلًمماًتستحقً:والتضعيفالتضخيمً -

الخارجيةًلنفسهًحتىًولمًيكنًلديهًًفيهًالأحداثالنزعةًنحوًالذاتًوفيًهذاًالنوعًمنًالتشويهًيعزوًالفردً -
 .وضوععالقةًبالم

ًفيًً - ًحدثت ًالتي ًوعيوبه ًالفرد ًأخطاء ًأساس ًعلى ًالفرد ًهوية ًتصور ًتتضمن ًالتي ًالخاطئة العنونة
 .الماضي

 .ًًًًإماًبطريقةًمأساويةًأوًممتازةًللأحداثالتفكيرًذوًالقطبًالواحدًتتضمنًهذهًالطريقةًالتفكيرًوالتفسيرً -

 (Ismail and Bin Issa, 2002: p.9)(9ًً،ًص2002)إسماعيلًوبنًعيسى،ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

ًًعند بيك:المعرفي السلوكي ج لاالعتقنيات 
الذاتيةًًوالإشاراتتعديلًأوًتغيرًطريقةًالتفكيرًالخاطئةًًيهدفًهذاًالنوعًمنًالعلاجًعندًبيكًالى

ًخلال:المختلةًمنً
ًعلى - ًالفرد ًالًيةكيفًحث ًعلى ًالتعرف ًمن ًوالمشوهة ًالخاطئة ًًخلالمعارف ًومن ًالتقييم، ًخلالعملية

ً ًعلى ًتأثير ًلها ًمعارفه ًأن ًالشخص ًفيها ًيتعلم ًتعاونية ًًانفعالاتهجهود ًيتعلم ًكما ًملاحظةوسلوكياته،
 منها.ًخاصةًالسلبيةً،ومراقبةًأفكارهًوافتراضاته

- ً ًما ًالفردبعد ًًيبصر ًتلك ًاختبار ًعلى ًيتدرب ًأفكاره ًاختبارًًالأفكاربسلبية ًطريق ًعن ًالحقيقة مقابل
 .الدلائلوقياسً

- ً ًطريق ًعن ًلمعتقداته ًتجريبي ًباختبار ًالشخص ًالمنزليةًويتمًًالتحاوريقوم ًالواجبات ًالمعالجًوتقييم مع
 .تًنشاطهًوتشكيلًبدائلًمختلفةًلتفسيراتهلاحفظًسج

ًعلىً - ًًالتأكيد ًوًالحاضر ًالمشاكل ًالموجودةعلى ًالماضي ًذكر ًالممكن ًمن ًانه ًمع ًالع، ًتحتًلافي ج
ً ًحدث ًوكيف ًمتى ًمثل ًأسئلة ًعلى ًإجابات ًلفهم ًالضرورة ًيجد ًعندما ًمثال ًمعينة ًالاختلالظروف

 .تؤثرًعلىًالفردًالأفكارالوظيفيًوكيفًإنًتلكً

ًً.الانتكاس علىًحلًأكثرًالمشاكلًالضاغطةًوتعليمهًاستراتيجياتًمنعًفردمساعدةًال  -
ًًً(Naima, 2019: pg. 660)ًً،(660،ًص2019)نعيمة 
  :ج المعرفي السلوكي عند جيفري يونغلاالع .2

ً ًالعلاج ًيونغيقوم ًعند ًالسلوكي ً)نظريةًًالمعرفي ًيعرف ًلما ًالنظرية ًالمبادئ ًمن ًمجموعة على
 :المخططًمفهومينًأساسينًهماالمخطط(،ًويضمً
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 ً ًالأول: ًالمبكرةالمفهوم ًالتكيفية ًغير ًالمعرفية ًً،المخططات ًأنماط ًالذكريات،ًًرئيسهوهي تتضمن
منًحولهًوتتطورًًالآخرينمعًًوبعلاقتهنفسهًًفردالجسدية،ًتتعلقًبالًوالأحاسيسًالادراكات،ًالانفعالات

 ا ًفيها.وظيفيًملحوظيكونًالخللًالوًًوتظهرًفيًمراحلًحياتهًالمختلفةالطفولةًوالمراهقة،ًأثناءً

كنتيجةًلخبراتًسيئةًًالأصلوخاصةًتلكًالتيًتتطورًفيًولقدًافترضًيونغًانًبعضًالمخططاتً
ًً.اباتًالشخصيةرًاضطمرحلةًالطفولةًربماًتكونًهيًجوهرًًفيًالإنسانمرًبهاً

وقدًصنفًيونغًهذهًالمخططاتًالىًثمانيةًعشرًمخططًعلىًشكلًصيغًوانماطًتتضمنًخمسً
ًمجموعاتًرئيسيةًهي:

جوًأسرىًمتقلبًالمزاج،ًًيفينشأًالفردً:ًضمنًهذهًالمجموعةًمجالًالرفضًوالانفصالًالمجموعةًالأولى:
ًالعلاقات ًضعيف ًحالات، ًالمخطط ًهذا ًضمن ًوًًوتقع ًالاستقرار ًالهجرعدم ًمع ًتتضمنً، ًالتي ًالثقة عدم
ً ًبان ًالفرد ًقدرًًالآخريناعتقاد ًمن ًويحطون ًويخدعونهًةسيؤذونه ًذلك ًمنبع ًويكون ،ً الذيًًالانفعاليالحرمان

ًً:هيًثلاثًاشكاليتضمنً
 .الحرمانًمنًالحنان -

 والإنصات.غيابًالتفاهمًوًًالحرمانًمنًالتعاطفً -

 ًوالإرشاد.غيابًالتوجيهًوًالحرمانًمنًالحمايةً -

ً ًضعف ًمجال ًالثانية: ًيتضمنًالاستقلاليةالمجموعة ًغيرًًوالإنجاز: ًالمعرفية ًالمخططات ًمن ًالمجال هذا
داخلًأسرًمملوءًبالحمايةًًتنشأهيًحولًقدرتهًعلىًالاستقلاليةًفتتداخلًفيهاًمعتقداتًالفردًالتكيفيةًالمبكرةً

ً:وفيهاًأربعًأنماطًتتمثلًفيًالانغلاقأوًًزائدةال
 الاعتمادية.ً -

ممنًيتولونًًدونًمساعدةومنًغيرًقادرًعلىًتحملًالمسؤولياتًبكفاءةًً:ًوفيهاًيعتقدًالفردًبأنهالعجزً -
 ًرعايته.

- ً ًالمفرطة ًًللأمراضالحساسية ًوالاذىًوكذلك ًالالخوف ًمن ًمبالغًفيه ًحدث، ًالمخاوفأي علىًًوتتركز
ً ًمن ًأكثر ًأو ًالكوارثًًالمجالاتواحد ًبالجنون، ًالإصابة ًأو ًالامراض ًمن ًكالخوف ًالصحية الآتية:)

 الطبيعية...(

 الإخفاق:ًحيثًيعتبرًالفردًنفسهًفاشلا ًفيًكلًجوانبًالحياة. -

متأخرًأوًًالآخرينأيًأنًالفردًمتفوقًعلىًويتضمنًأهليةًالفردًً:لمجموعةًالثالثة:ًمجالًالحدودًالمختلةا
 .الذاتضبطًًعنهمًفي

ًالرابعةًالمجموعة ًيركزً:للآخرينًالانقيادًمجال: ًعلىًوهنا ًكبير ًبشكل ًالىًًالفرد ًوالسعي ًالاخرين رغبات
ً:هيًكسبًقبولهمًواهتمامهمًورسمًصورةًايجابيةًعنهًلديهم،ًوتأخذًهذهًالمجموعةًثلاثًاشكال

 الخضوعًوالاستسلامًللأخرينًماديا ًومعنويا .ً -

 الآخرين.بأنهًملزمًأنًيلبيًحاجاتًومطالبًالفردًالتضحيةًبالنفسًواعتقادً -

 .والاهتمامبالتركيزًالمبالغًفيهًعلىًاكتسابًالقبولًًالاستحسانالبحثًعنً -
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ً:نماطًوهياأربعةًًوتتضمنً:المجموعةًالخامسة:ًمجالًفرطًالحذر
 .والتشاؤميةالسلبيةً -

 له.ًًالآخرينلتجنبًعدمًاستحبابًًالكبحًالانفعالي:ً -

- ً ًجامدة، ًوًقواعد ًالصارمة ًفيهامعايير ًًيعتقد ًأن ًيجب ًبأنه ًتلبيةالفرد ًعلى ًجاهدا  ًداخليةًًيعمل معايير
 تحتويًعلىًالكماليةً

 .يرتكبونهاالتيًًالأخطاءيجبًأنًيعاقبواًبقسوةًوصرامةًعلىًًالآخريناعتقادًالفردًبأنًًالعقاب:ًأي -

 ًال ًالثاني: ًالمفهوم ًبالمخططات: ًيعلاج ًالعلاجيًهذاشتمل ًًالمفهوم ًأساسيعلى ًتقنيات هيًًةثلاث
ًلعلاجية.قةًالاعناصرًالع)المعرفية،ًالتجريبية،ًالسلوكية(،ًبالإضافةًالىً

1. ً ًادراج ًذلك ًمثال ًالمعرفي ًالسلوكي ًللعلاج ًالأساسية ًالتقنيات ًعلى ًوتعتمد ًالمعرفية: سلبياتًالتقنية
ًأو ًالمخطط ًًوايجابيات ًأو ًالمخطط ًوصحة ًصلاحية ًوجانبًاختبار ًالصحي ًالجانب ًبين ًحوار إجراء

 المخطط.ً

 (.التخيل)،ًالتصورًاالسيكوًدرامتمدًعلىًتعًة:التجريبيالتقنيةً .2

 المنزليةوالواجباتًدوارًلاتعتمدًعلىًلعبًاً:السلوكيةالتقنيةًً .3

جًالمخططًلاهيًعبارةًعنًتقنيةًتفترضًع،ًوًعلىًتقنيةًإعادةًالتربيةًالمحدودةًالعلاجيةقةًلاكماًتعتمدًالعً
مساعدةًًلالهوًإشباعًهذهًالحاجاتًمنًخوالهدفًمنهً،ًالأساسيةيتمًإشباعًالحاجاتًًلاالذيًينشأًعندماً

ًإلىًلفردا ًأدت ًالتي ًالمبكرة ًالطفولة ًمرحلة ًفي ًتفويتها ًتم ًالتي ًوالتجارب ًالخبرات ًعلى ًالعثور تكوينًًفي
ً ًتشجع ًحيث ًالصيغة، ًلهذه ًالمصاحب ًالمسايرة ًأساليب ًعلى ًوالتعرف ًالسيئة، معًًالآمنًالارتباطالصيغ

كماًتنطويًإعادةًالتربيةًالمحدودةًعلىًالدفءًوالحنانًوالحزمًوالمواجهةًواللعب،ً ة.ًالمعالجًفيًحدودًمهني
 (663،ًص2019ة،ً)نعيم (Naima, 2019: p. 663)العلاجية.ًوهيًتختلفًحسبًالمرحلةً

ًالمتغير الثاني: التعب العصبي: 
الاجهادًالناتجًمنًوقوعًإنًالتعبًالعصبيًمنًالامراضًالعصبيةًالمنتشرةًفيًعالمناًالحالي،ًيفرزهً

،ًويسببًلهًهبوطًفيًالطاقةًبسببًاضطرابًنشاطًالخلاياًالعصبيةًهبالشخصًفيًصراعًيؤثرًفيًأعصا
ًلا ًوهو ًوجسمية. ًنفسية ًاعراض ًوالكبارًًوظهور ًالصغار ًيصيب ًأخذ ًبل ًمحدد ًعمر ًأو ًفئة ًعلى يقتصر

 ًًًًًًًًًًً(Ben Yacoub, 2013, p. 665) (665،ًص2013الذكور.ًً)بنًيعقوب،ً

عتمدًعليهاًفيًتوجيهًدفةًحياةًالإنسان،ًويستمدًيًًُنًالطاقةًفيًالخلاياًالعصبيةًهيًالثروةًالتيإ
ً ًحتىًفي ًيتطلبه ًما ًوكافة ًوالجسمية ًوالعصبية ًالنفسية، ًنشاطاته ًوسائر ًالدموية، ًودورته ًالهضمي، نظامه

 (78،ًص1978)كولز،ً (Coles, 1978: p. 78)ًًًيعيش.
ً:ًويحددًبريغًالطاقةًالعصبيةًفيًثلاثةًأشكالًهي

 .العضليةوهيًالطاقةًالتيًتصنعًالحركاتًًالعضلية:الطاقةًالعصبيةً -

 .ًقدرةًالأعضاءًعلىًمقاومةًالأمراضًكافةًفيطاقةًالأعضاءًالجسمانيةًالعصبية،ًوتتمثلً -
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،ًحيثًتخلـقًالقـوةًالعصبيةًالنفسيةًالمتينةًقوةًإدراكًراً كبيًاً ويلعبًهذاًالنوعًدورًًالنفسية:الطاقةًالعصبيةً -
 .سريعة،ًوذاكرةًجيدة

لًؤوًالعصبيةًكافـة،ًوأنًالإنسانًذاتهًهوًالمسبريغًأنًالطاقةًالعصبيةًتخزنًفيًالخلاياًًويضيف
ً(Brig, 2006, p. 15) (15،ًص2006ً)بريغ،ًًعنًنقصانهاًأوًزيادتها.ً

يؤديًإلىًالتعبًالعصبي،ًوالكشفًعـنًعمليـةًالاستنفاذًفإنًذلكًالطاقةًالعصبيةًوإذاًماًاستنفذتً
نًمجموعةًهبوطًالطاقةًالعصبيةًيتمًهذهًتعنيًمعرفةًظاهرةًالتعبًالعصبي،ًوالتيًمـنًخلالهـاًيتـضحًأ

ً.طويلةبصورةًبطيئة،ًمماًيؤديًإلىًاستنفاذهاًبعدًمدةً
 :اعراض التعب العصبي

ويكونًالإرهاقًعاما ًفيًالجسمًلاًيتناسبًمعًالنشاطًالذيًيقومًبهًالفرد،ًواشكالهًتكونًالإرهاق:  .1
 غيرًمتوقعة،ًوهوًأكثرًالاعراضًتكونًمزعجةًللفرد.

 دة لحرارة وبرودة الجو.الحساسية الزائ .2

فيًالمشي،ًوقدًنتظامًالاوعدمًوتتمثلًفيًفقدانًالتوازنًمشاكل التوازن وتناسق حركات الجسم:  .3
 تحدثًحركاتًارتعاشيهًفيًاليد،ًدوار،ًوتصلبًالعضلاتًالذيًيؤثرًبدورهًعلىًالحركاتًوالمشي.

عملياتًالإخراجًوالحاجةًمثلًالمًفيًالمعدة،ًوعسرًالهضم،ًوكذلكًمشاكلًفيًأعراض جسمية  .4
 للتبولًبفتراتًقصيرة.

 صعوبات في النطق واللعثمة في الكلام. .5

           ضعفًفيًالذاكرةًالمؤقتة،ًفقدانًالقدرةًعلىًالتركيز. تتمثلًفياضطرابات ادراكية وعاطفية:  .6
       (Al-Taheri, 2016, p. 30) (30،ًص2016)الطاهري،ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

 أسباب التعب العصبي:
حددتًالموسوعةًالطبيةًمفهومًالتعبًالعصبي،ًعلىًأنهًاستنزافًفيًالطاقةًالفكرية،ً :النفسيةالأسباب أولا: 

الخجل،ًحيثًيعتبرًعلماءًالنفسًوالاجتماعًأنًالخجلًيسيطرًعلىًمشاعرًالفردًوإحساساتهًالقلقًوًمنًجراءً
ً (E. M. C. 1988, P225)ً.الفكريةًفيؤديًبذلكًإلىًبعثرةًطاقاتهًالطفولة،منذً

أثبتتًدراساتًعلمًالنفسًالمرضيًوالصحةًالنفسية،ًأنًاستمرارًالتنازعًوالصراعًداخلًالنفسًالإنسانية،ًقدًوً
ًًالعصبي.وهوًماًيسمىًبالإنهاكًًالعقل،يؤديًإلىًإنهاكًقوةً

ًًالسلبية:المشاعر ثانياا:  ًترتبط ًما ًالأفكارًعادة  ًجراء ًمن ًالطاقة ًباستنزاف ًوالنفسية ًالجسمية الأمراض
ً ًالنفسانيينالسلبية، ًوالمعالجين ًالباحثين ًبًويوصي ًوالمعتقداتًضرورة ًالسلبية، ًالأفكار ًمن ًالدماغ تنظيف

ًًالضارة، ًالإيجابية ًالأفكار ًتوترًًبها.واستبدال ًله ًيسبب ًالهدام ًالسلبي ًالتفكير ًيتبع ًالذي ًالشخص ًإن إذ
 ً.الأعصابًمماًيؤثرًبشكلًتخريبيًعلىًالأوعيةًالدمويةًوالقلبوتضررًفيًبشكلًمتزايد،ًًعصبي

ًالشعورًًدؤكيوً ًفي: ًتتمثل ًالأمراض ًوظهور ًالعصبي، ًللتعب ًالرئيسة ًالأسباب ًأن ًالأطباء بعض
ًًوالسأم.بالإثم،ًوالحقد،ًوالخوف،ًوالخشية،ًوالكبت،ًوالتردد،ًوالشك،ًوالغيرة،ًوالأثرة،ً

(Al-Mosali, 2004, p. 75) (ً،75،ًص2004الموصلي)   
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ًفارميل ًتطرق ًالانفعاليًوقد ًالتعب ًمفهوم ًيعتبرً إلى ًإنه ًبل ًالعصبي، ًالتعب ًضمن ًيدخل الذي
 (Vermeil,1984, p123)ًوالهموم.المصدرًالوحيدًلهذاًالتعبًهوًالمشاعرًالسلبيةًالمتمثلةًفيًالأحزانً

 ثالثاا: سوء التغذية: 
الأمراضًالناتجةًعنًسوءًالتغذيةًيمكنًأنًًوإن،ًأهمًالعواملًالمؤديةًالىًالتعبًالعصبيًوهوًمن

ً ًالتعب ًًوالإرهاق،تسبب ًفي ًيستهلكها ًالتي ًالفرد ًجهدفطاقـة ًأي ًأوًًبذل ًالطعام ًفبدون ًالطعـام، ًمن تأتي
     .يبوجـودًالطعامًغيرًالكافيًمنًناحيةًجودتهًيفقدًالفردًقدرتهًعلىًمقاومةًالتعبًالعصب

                                                                         (Tiffin,1995, p415) 
أنًالإنهاكًالعصبيًوماًينجمًعنهًمنًأمراضًجسميةًوعقليةًمرتبطًبالنظامًالغذائيًغيرًالمتزنً

إنًأسهلًالطرقًلصحةًجسميةًوعقليةًهيًالغذاءًالصحيًالمناسب،ًبينماًًوأضافًقائلا : الأولى،بالدرجةً
 والتعب.يؤديًالغذاءًغيرًالصحيًإلىًالخمول،ًوالأفكارًالمشوشةً

 ًًً(Oshawa, 2003, p. 178) (178،ًص2003)أوشاوا،ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

 رابعاا: الأسباب المهنية: 
ًًًًًًً ًفيإن ًالاجهاد ًفيهًكثرة ًالكمال ًعن ًوالبحث ًوكثرةًًالعمل ًالمطلوب ًللعمل ًالوقت ًضيق وكذلك

ًالسبابًعندًالنساءًالمسؤوليات ًهذه ًالأدوارًًأكثر،ًوالسعيًلتحقيقًمكانةًمرموقةًفيًالمجتمع،ًوتهر لكثرة
ًًالاجتماعيةًالتيًتلعبهاًالمرأةًفيًالمجتمع.

ً(Ben Yacoub, 2011, pp. 45-46)(46-45،ًص2011)بنًيعقوب،ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
 

ًًخامساا: عوامل بيئية:
زيادةًًالتيًتتمثلًفيمعاصرةًالأسلوبًالحياةًوإنًًعلىًاستنزافًالطاقةًالعصبيةالعواملًالبيئيةًتعملًًًًًًًًً

ً ًأصبح ًالذي ًالمعرفة ًوانفتاح ًالتكنولوجيا، ًوسيطرة ًالمنبهات، ًالجاذب ًوأجهزة ًللإنسان، ًالموبايلالأكبر
ً(Toffler, 1990, p. 67)ًفزيون.والتلي

منًغيرًالممكنًفالأمراضًالنفسيةًوالسلوكيةًوالجسمية،ًًظهرتًالكثيرًمنعواملًالبيئيةًفيًوبسببًبعضًال
ًً.مريضةللفردًأنًيكونًبصحةًجيدةًوهوًفيًمحيطًبيئةً

وتتمثلًفيًسرعةًوتيرةًالحياة،ًالتيًتتطلبًتحسينًالجوانبًالاقتصادية،ًوعدمًالراحة،ًسادساا: عوامل أخرى: 
ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًتذكرًالماضيًاوًالعيشًفيهًوالخوفًمنه،ًالنومًغيرًالصحي،ًالجوًالملوث،ًالابتعادًعنًالدين...ً.ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

ً:بأنهلعصبيًيتميزًويتضحًمماًسبقًأنًالتعبًاً
ًًالكيمائيةحالةًللتغيراتً - ًالدماغ،يرتبطًحدوثهًبكميةًسريانًالدمًوالأكسجينًفيًوًً.العصبيةفيًالخلايا

 .الكيميائيةًالتيًتنتجهاًالخلاياًالعصبيةًودرجةًحموضةًالدمًلمواداوً

ًالعصبية  - ًالطاقة ًبهبوط ًيرتبط ًمما ،ً ًوالجسم ًالعقل ًوظائف ًفي ً معا .يؤثر ًمعه ًمـنًوتترافق مجموعة
 فقط.زولًبالراحةًأوًالنومًالتيًلاًتًالأعراضًالنفسيةًوالمعرفيةًوالـسلوكيةًوالعـصبيةًوالجسمية
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ًًحدثوي - ًالعصبي ًالتعب ًتدريجية ًتدخلًً،وبطيئةبصورة ًهناك ًيكن ًلم ًإن ًالوقت ًمرور ًمع ًحدته تزداد
 بشكلًطبيعي. اليوميةيعوقًالفردًعنًممارسةًحياتهً لأنهًعلاجي

 ًوالجسمية.فاءةًالفردًالعقليةًيضعفًمنًك  -

 (Ben Yacoub, 2011, pp. 46-68) (68-46،ًص2011)بنًيعقوب،ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

 الدراسات السابقة:
 أولا: العلاج المعرفي السلوكي:

 (: 2015دراسة أبو حسونة ) .1

ًًًًً ً)معرفي ًتدريبي ًبرنامج ًأثر ًتعرف ًالدراسة ًلدىًً-استهدفت ًالاختبار ًقلق ًمستوى ًخفض ًفي سلوكي(
طلبةًذويًالقلقًال(ًطالبا ًوطالبةًتمًتحديدهمًمنًبين28ًطلبةًجامعةًإربدًالأهلية.ًتألفًأفرادًالدراسةًمنً)

عشوائيا ًإلىًمجموعتين:ًالمجموعةًًالمرتفعًبعدًأنًطبقًمقياسًقلقًالاختبارًعليهم.ًوزعًأفرادًالدراسةًتوزيعاً 
ً ًوعدد ًالتجريبية، 14ً)أفرادها ً)معرفيا  ًتدريبيا  ًبرنامجا  ًتلقوا ًوطالبة، ًطالبا  ًالإرشادًً-( ًخلال ًمن سلوكيا (

(ً ًلمدة ً)15الجمعي ًمدتها ًواحدة ًجلسة ًوبمعدل ًلديهم، ًالاختبار ًقلق ًخفض ًبهدف ًأسبوعا  ًدقيقة60ً( )
استخدمًمقياسً،ً(ًطالبا ًوطالبةًلمًيتلقواًتدريبا ًعلىًالبرنامج14بطةًمنً)أسبوعيا .ًوتكونتًالمجموعةًالضا

ً ًوبنداس ًوعيلبوني (1997)(فرايدمان ًحسونة ًأبو ًقبل( ًمن ًوالمعدل ًوبعدي2014ً)المعرب ًقبلي ًكمقياس )
ً-نتائجًوجودًأثرًلبرنامجًالتدريبً)المعرفيًالأظهرتًًوقدًومتابعةًللتعرَفًعلىًمستوىًخفضًقلقًالاختبار

ًقلقً ًمستوى ًفي ًإحصائيا  ًدالة ًفروق ًوجود ًالنتائج ًأظهرت ًحيث ًالاختبار، ًقلق ًمستوى ًعلى السلوكي(
الاختبار،ًولصالحًالمجموعةًالضابطة،ًولمًتظهرًالنتائجًفروقا ًذاتًدلالةًإحصائيةًفيًمستوىًقلقًالاختبارً

أفرادًالمجموعةًالتجريبيةًبالتحسنً)خفضًمستوىًقلقًالاختبار(ًعندًإجراءًحسبًمتغيرًالجنس،ًكماًاحتفظً
ً(Abu Hassouna, 2015, p. 2) (2،ًص2015)أبوًحسونة،ًًقياسًالمتابعة.ً

 (:2019ً)دراسةًحنونً .2

ًذويًًًًً ًالطالب ًلدى ًالنوم ًجودة ًلتحسين ًسلوكي ًمعرفي ًبرنامج ًفاعلية ًمن ًالتحقق ًالدراسة هدفت
ًالمشكلاتطالبًمنًطالبًالصفًالخامسًذويً(42ً)تكونتًعينةًالدراسةًمنً ة،تًالسلوكيلاالمشك

ً ًضابطة ًمجموعة ًمجموعتين، ًإلى ًتقسيمهم ًتم ًومجموعةًً(24)السلوكية، ًتدخل، ًأي ًيتلقوا ًلم طالب
استخدمتًالباحثةًبرنامجً ،طالبًتلقواًجلساتًبرنامجًمعرفيًسلوكيًلتحسينًجودةًالنوم(24ً)تجريبيةً

ً ًسلوكي ًالنوممعرفي ًلتحسينًجودة ًتحسينً، ًفي ًالسلوكي ًالمعرفي ًفاعليةًالبرنامج ًالنتائج ًأظهرت وقد
ًد ًذات ًفروق ًوجدت ًحيث ًالنوم، ًفيًلالجودة ًالتجريبية ًالمجموعة ًدرجات ًمتوسطي ًبين ًاحصائية ة

ً.ًتًالسلوكيلاالتطبيقًالقبليًوالبعدي،ًكماًأظهرتًأيضا ًوجودًتحسنًفيًمستوىًالمشك
 (Hanoon, 2019, p. t)،ًصًت(2019ًً)حنون،ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
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 ثانياا: التعب العصبي: 
 (:2011دراسةًبنًيعقوبً) .1

استهدفتًهذهًالدراسةًبناءًمقياسًزملةًالتعبًالعصبيًللطلبةًالجامعيينًبالجزائر،ًوالكشفًعنًمدىً
ًتعرفًدلالةًالفروقًفيماًيخصًالتعبً لدىًًالعصبيمعاناتهمًمنًأعراضًالتعبًالعصبي،ًوقدًاستلزمًهذا

ًالتالية ًالخمسة ًللمتغيرات ًوفق ا ً)الطلبة :ً ًالجنستغير ًالنوم، ًمتغير ،ً ًنمط ًالتغذيةمتغير ًالرياضة،  ،متغير
ًوالاقتصادي ًالاجتماعية ًزملةً ،ة(المتغيرات ًمقياس ًهي ًالأداةًالأولى ًأداتين: ًبناء ًتم ًالأهداف ًتلك ولتحقيق

الأداةًالثانيةًالمتمثلةًفيًاستمارةًجمعًالبياناتًالتيًتخصًالوضعيةًالاجتماعيةًوالماديةًوًً)التعبًالعصبي
أغلبيةًأفرادًالعينةًيعانونًمنًالتعبًالعصبيً التيًتوصلتًاليهاًالدراسة،منًالنتائجًوًوالصحيةًللمستجوبين،ً

ًالذينًيتميزونًبعاداتًغيرًصحية،ًولاًيمارسونًالرياضة،ًولديهمًوضعيةً ،ًتحديداً بدرجاتًمختلفة الأفراد
ًل ًمعرضون ًهؤلاء ًكل ًالدراسية، ًالإمكانيات ًلديهم ًتتوافر ًلا ًالذين ًالأفراد ًوكذلك ًكافية، ًغير لتعبًمالية

ً.ًالعصبي،ًمقارنة ًبغيرهمًممنًهمًعلىًعكسًوضعيتهم
ً(Ben Yacoub, 2011, pg. m)،ًصًم(2011)بنًيعقوب،ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

 (:2016دراسةًالطاهريً) .2

ً ًوعلاقتها ًالذاكرة ًوراء ًما ًموضوع ًالدراسة ًلدبتناولت ًالعصبي ًاللغةًًالموهوبينًالتلاميذًىالتعب ًمادة في
ًوراءًالذاكرةًوالتعبًالعصبيًلدالمتوسط،ًهدفتًالدراسةًتعرفًالمًيمرحلةًالتعلفيًةًبيالعرً ًىعلاقةًبينًما

ًالعرًًبينالموهوًًالتلاميذ ًاللغة ًمادة ًًبيةفي ًبحسب ًالجنس ًالتعليمي.اختلاف ًعلىًبط والمستوى ًالدراسة قت
ماًوراءًالذاكرةًًدراسةًمقياسوتمثلتًأدواتًالبية.ًفيًمادةًاللغةًالعرًًمنًالموهوبينًتلميذاً  (60)عينةًقوامهاً

ًًـل توجدًعلاقةًًأظهرتًالنتائجًأنهًلاً(2015ً)بنًعقوب،ًـاسًالتعبًالعصبيًليومقً(2014)بنًساسي،
لاً،ًوًربيةفيًمادةًاللغةًالعًبينالموهوًًالتلاميذًىبينًماًوراءًالذاكرةًوالتعبًالعصبيًلدًيةذاتًدلالةًاحصائ

ًطب ًيتختلف ًالعصبي ًوالتعب ًالذاكرة ًوراء ًما ًبين ًالعلاقة ًًفباختلاعة ًالجنس ًالتعليمي. ًالمستوى -Al)او

Taheri, 2016, pg. k)ًً،ًصًك(2016)الطاهري،ً
 

 منهجية البحث واجراءاته
التيًاعتمدًالبحثًالحاليًالمنهجًشبهًالتجريبيًذاتًالمجموعةًالتجريبيةًوالضابطةًأولا منهجية الدراسة: 

ًيكونًالاختبارًفيهاًقبليًوبعدي.
ًيتكونًمجتمعًالبحثًمنًالأمهاتًالذيًيعانيًأبنائهمًالشللًالدماغي.ًمجتمع البحث: ثانياا:
(ًأمًمنًالأمهاتًالذيًيعانيًأبنائهمًالشللًالدماغي،30ًتألفتًعينةًالبحثًالحاليًمنً)ًعينة البحث:ًثالثاا:

العصبيًمنًخلالًاجابتهنًعلىًمقياسًالتعبًالعصبيًوقدًً(ًأمًبأنهمًمصاباتًبالتعب24وقدًشخصتً)
ًتمًتقسيمًالعينةًالىًمجموعتينًوبالشكلًالاتي:

 (ًأمًستنضمًالىًالبرنامجًالعلاجيًالمعرفيًالسلوكي.12المجموعةًالتجريبيةًوتتكونًمنً) .1

 (ًأمًلنًتنضمًالىًالبرنامجًالعلاجيًالمعرفيًالسلوكي.12المجموعةًالضابطةًوتتكونًمنً) .2
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ً(ًيوضحًذلك:1،ًوالجدولً)ةكانتًمتكافئةًمنًالنواحيًالديمغرافي إنًالمجموعتينتكافؤ المجموعتين: 
ً(1جدولً)

ًتكافؤًالمجموعتينًالضابطةًوالتجريبيةًمنًالنواحيًالديمغرافية
نتيجة مربع  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الفئة المتغير

 كاي
مستوى 
 % N % N الدللة

3,00ً0,223ًً%6ً50,0ً%5ً41,7ًسنة30ً-20ًالعمر
ً%3ً25,0ً%5ً41,7ًسنة30-40ً

ً%3ً25,0ً%2ً16,7ًسنةًفماًفوق40ًً

المستوى 
 الدراسي

 2,91ً0,234ً%7ً58,3ً%6ً50,0ًجامعي

ً%5ً41,7ً%4ً33,3ًاعدادي

ً%0ً0,0ً%2ً16,7ًمتوسط

نوعً
ًالاسرة

0,25ً0,615ًً%9ً75,0ً%10ً83,3ًنووية
ً%3ً25,0ً%2ً16,7ًممتدة

عددً
ًالاطفال

3-5ً5ً41,7%ً4ً33,3%ً0,31ً0,865ً
5-8ً5ً41,7%ً5ً41,7%ً

ً%3ً25,0ً%2ً16,7ًواكثر8ً

ًمنًالجدولًأعلاهًيتبينًانًالمجموعتينًمتجانستينًومتكافئتينًمنًالنواحيًالديمغرافية
 الأدوات التية:رابعاا: أدوات البحث: لتحقيق اهداف الدراسة تم استخدام 

 أولا: مقياس التعب العصبي: 
ً)بنًًوصف المقياس: .1 ًمقياس ًتبني ًتم ًالنفسي ًالتعب ًبموضوع ًالخاصة ًالادبيات ًعلى ًالاطلاع بعد

(ًفقرةًموزعةًعلىًمجالينً)نفسي،ًجسمي(،ًببدائلًإجابةًخماسية،45ً(ًوالمتكونًمنً)2013يعقوب،ً
ًدا (.هي:ً)دائما ،ًكثيرا ،ًالىًحدًما،ًقليلا ،ًأب

ًمنًًصلاحية المقياس: .2 ًمجمعة ًعلى ًعرضها ًتم ًالعصبي ًالتعب ًمقياس ًفقرات ًصلاحية ًمن للتأكد
الخبراءًوالمتخصصينًفيًمجالًالعلومًالتربويةًوالنفسية،ًوقدًحصلتًموافقةًالخبراءًعلىًجميعًالفقراتً

(ً ًاتفاقهم ًنسبة ًعليه92وكانت ًيستند ًنسبة ًفأنها ًالنفسي ًالإحصاء ًلأدبيات ًونسبة ًاعتمادً%(. ًفي ا
 المقياس.

والمقصودًبهاًقدرةًكلًفقرةًعلىًالتمييزًبينًالافرادًالذينًيمتلكونًاعلىًومستوىًوأدنىًالقوة التمييزية:  .3
(ً ًتمًاستبعاد ًالحالي ًالبحث ًالعصبيًفي ًالتعب ًالمقياس ًوفي ًالمقياس. ًموضوع ًفي ًفقرات3ًمستوى )

(،ًوهذه0,05ً(ًعندًمستوىًدلالةً)1,96لبالغةً)كانتًالقيمةًالمحسوبةًفيهمًاقلًمنًالقيمةًالجدوليةًا
 (.40 ,39 ,10الفقراتًهي:ً)
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ًالنوعًمنًالعلاقةًتمًاستخدامًمعاملًارتباطًعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:  .4 لإيجادًهذا
 (.0,05بيرسون،ًوقدًأظهرتًالنتائجًانًجميعًمعلاتًالارتباطًكانتًمميزة،ًعندًمستوىًدلالةً)

تمًاستخراجًثباتًمقياسًالتعبًالعصبيًعنًطريقًإعادةًالاختبار،ًفقدًطبقًالمقياسًًقياس:ثبات الم .5
علىًعينةًالبحثًومنًثمًطبقًمرةًأخرىًعلىًنفسًالعينةًبعدًأسبوعينًمنًتاريخًالتطبيقًالأول،ًوقدً

 (.0,88تمًحسابًمعاملًالارتباطًبينًالاجابتينًوكانتًالنتيجةً)

ًلمقياسًوثباته،ًأصبحًالمقياسًجاهزا ًللتطبيقًالنهائي.ًًًًوبعدًانًتمًالتحققًمنًصدقًا
  ثانياا: برنامج علاجي سلوكي معرفي لخفض التعب العصبي:

ً ًالى ًالحالي ًالبحث ًيهدفًبرنامج ًالشللًخفض ًابنائهن ًيعاني ًالتي ًالأمهات ًلدى ًالعصبي التعب
ًاللامنطقيً ًالسلبية ًالأفكار ًتعديل ًعلى ًتعمل ًالتي ًالمعرفية ًالسلوكية ًالتقنيات ًبعض ًباستخدام الدماغي،

ًوتصحيحًالادراكاتًالخاطئةًالتيًيعانينًمنها،ًلمواجهةًمشكلاتًالحياةًبشكلًصحيح.ً
وصفًبرنامجًالبحثًالحالي،ًمنًحيثًعددًالجلساتًومدتهاً(ًل2فيماًيأتيًجدولً)وصف البرنامج:  -

ًوتقنياتًالعلاجًالمستخدمة.
 (وصفًالبرنامجًالعلاجيًالسلوكيًالمعرفي2جدولً)

ًالوصفًالفقرةًت
ًجلسة12ًًعددًالجلسات1ً
ًدقيقة90ًًمدةًالجلسة2ً
ًالأمهاتًالتيًيعانيًابنائهنًالشللًالدماغيًالعينة3ً
ًالتخلصًمنًالصعوباتًوالمشاكلًالحياتيةًالأهدافًالعامة4ً
ًخفضًالتعبًالعصبيًهدفًالبرنامج5ً
ًالسقراطيًالتقنياتًالمستخدمة6ً ً،الحوار ًضدًً ًالتحصين ًالمعرفي، ًالبناء إعادة

ً ًالنمذجة، ًالقصص،الضغوط، ًالذاتية،ًًعرض المراقبة
ًالاسترخاءًالعضلي،ًالواجبًالمنزلي.

ًورقًواقلام،ًشاشةًعرضًالادوات7ً
 

 تقنيات العلاج السلوكي المعرفي لبرنامج البحث الحالي: 
ًالحوار السقراطي:  .1 ًطريقة ًوهو ًطرقًعلاجية ًوالمريضًضمن ًالمعالج ًبين ًالسلوكي ًالمعرفي ًالعلاج

قائمةًعلىًالتعاون،ًحيثًيشتركانًفيًوضعًالأهدافًالعلاجية،ًوجدولًأعمالًلكلًجلسة،ًواستخراجً
ً ًوالافتراضات ًالتلقائية ًالطريقةًالأفكار ًتشبه ًبطريقة ًالافتراضات ًهذه ًضد ًأو ًلصالح ًالأدلة ًجمع ثم

 (Al-Moharib, 2000, p. 5)(5ً،ًص2000.ً)المحارب،ًالعلميةًلاختبارًالفرضيات

ًالىإعادة البناء المعرفي .2 ًالمصطلح ًهذا ًيشير ًالعواملًً: ًتعديل ًمحاولة ًتشمل ًالتي ًالعلاجية النماذج
ًوف ًالتكيفي، ًغير ًفالسلوك ًالوظيفيالمعرفية، ًغير ًللتفكير ًنتاج ًبوصفه ًيعامل ًالأسلوب ًهذا ًق وبناءً،
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ًواعادةً ًالادراكي، ًالمجال ًتنظيم ًإعادة ًتشمل ًتعلمًداخلية، ًأنهًعملية ًعلى ًالعلاج ًالى ًينظر علىًذلك
ً ًالمختلفة، ًالبيئية ًوالمثيرات ًالأحداث ًبين ًبالروابط ًالعلاقة ًذات ًالأفكار، ًالأنماطًًوكذلكتنظيم تحديد

دًعلىًتفهمًالأثرًالسلبيًلأنماطًالتفكيرًالفرًمساعدةًًثمًتفكيرًغيرًالمنطقيًأوًغيرًالتكيفي،الخاصةًبال
ًوفعالة،ً،هذه ًتكيفية ًبأنماط ًالتكيفية ًغير ًالتفكير ًأنماط ًاستبدال ًًكذلك ًالاستعانةًالوأخيرا ًاعلى تدريب

 .Kafafi, 1999, p)(23،ًص1999.ًً)كفافي،ًبكلًماًمنًشأنهًتطويرًاستراتيجياتًالضبطًالذاتي

23) 

 

ًالالتحصين ضد الضغوط:  .3 بشكلًمتدرجًًالتَّعاملًمعًالمواقفًالمؤديةًللضغطًفردًعلىأُسلوبًيساعد
زًهذاًالتدريبًعلىًأساسًأنَّهًيمكنًالتأثيرًعلىًًتهًعلىقدرًًوتطوير التحمُّلًلدوافعًومثيراتًأقوى،ًيتركَّ

ةً القدراتًالاحتماليةًللتعاملًمعًالضغوط،ًمنًخلالًتغييرًالمعتقداتًوالعباراتًالذاتيّةًفيًمواقفًالشدَّ
 (386،ًص2011)كوري،ًً(Korey, 2011, p. 386)ً.والضغط

يبًالمستخدمةًالتيًيتمًمنًخلالهاًتعليمًالعديدًمنًالمهاراتًالاجتماعيةًأهمًالاسالوهوًمنًًالنمذجة: .4
النماذجًالسليمةًوالسويةًفيًالبيئةًوالاقتداءًبهاًوتقليدًتلكًالنماذجًلزيادةًالسلوكًًعلىمنًخلالًالتعرفً

 ،ًوتمًذلكًمنًخلالًتقنيةًعرضًالقصص.الإيجابي

ًاللوا: عرض القصص .5 ًالأمهات ًقصص ًعرض ًخلال ًمن ًبرًوذلك ًالى ًابنائهن ًإيصال ًفي ًنجحن تي
 الأمانًمنًخلالًتعليمهمًوتدريبهمًعلىًأساليبًالحياةًالصحيحة.

ًاوًفيًنموذجًمعدًً:المراقبة الذاتية .1 ًيقومًبهًمنًملاحظاتًفيًمفكرة حيثًيقومًالمريضًبتسجيلًما
استخدامًالمراقبةًالذاتيةًبأسرعًوقتًممكنًخلالًعمليةًالتقويمًلكيًجبًويًالمعالج،منًقبلًًخصيصاً 

والاستمرارًفيًاستخدامهاًتهًبشكلًيسمحًلهًبإعدادًصياغةًلمشكلًالفرديتمكنًمنًالتعرفًعلىًمشكلةً
ًمعدلً ًانخفاض ًإلى ًالغالب ًفي ًتؤدي ًالذاتية ًفالمراقبة ًذلك ًإلى ًوبالإضافة ًالعلاجية، ًالعملية لمتابعة

وكياتًغيرًالمرغوبًفيهاًلدىًالمريضًوتقدمًأدلةًتحدًمنًميلًالمريضًإلىًتذكرًفشلهًبدلا ًتكرارًالسل
 (Al-Moharib, 2000, p.118)(118،ًص2000.ًً)المحارب،ًمنًتذكرًنجاحاته

لعبًالواجباتًالمنزليةًدور اًهام اًفيًكلًالعلاجاتًالنفسيةًولهاًدورًخاصًفيًزيادةًتالواجب المنزلي:  .2
ًالعلا ًجلسةًفعالية ًكل ًالمعرفي ًالمعالج ًبها ًويختتم ًيبدأ ًالتي ًالوحيدة ًالفنية ًإنها ًحيث ًالمعرفي، ج

ًينقصان،ً ًأو ًيزدادان ًوالمريض، ًالمعالج ًبين ًالقائمة ًوالألفة ًالتعاون ًدرجة ًتحديد ًفي ًوتساهم علاجية،
ً ًأداء ًطريقة ًفي ًيؤثر ًالمعالجًالفردوذلك ًويستطيع ًالعلاجي، ًالبرنامج ًمهام ًأو ًخطوات ًكل تقويةًًفي

بعملًواجباتًمنزلية،ًويقدمًكلًواجبًمنزليًعلىًأنهًتجربةًمناسبةًًالمريضالعلاقةًالعلاجيةًبتكليفً
 .لاكتشافًبعضًالعواملًالمعرفيةًالمتعلقةًبالمشكلةًالتيًيواجههاًحديث ا

كماًأنهاًًية،الانفعالوتستخدمًالواجباتًالمنزليةًلتحسينًإدراكًالأفكارًالأتوماتيكيةًوعلاقتهاًبردودًالفعلً
ا،ًوتعطىًفرصةًللمريضًلممارسةًمهاراتًووجهاتًنظرًجديدةً تساعدًعلىًتقدمًالعلاجًالمعرفيًسريع 
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ً ًالعقلانيةًومحاولة ًغير ًالمختلةًواتجاهاته ًأفكاره ًلمعرفة ًلنتائجًًتعديلها.ومنطقية ًمتمم ًجزء ًتعتبر كما
  .العلاج

ًًإنًالسترخاء: .3 ًالأساسية ًاالفكرة ًلتقنية ًالحادةًلاسترخاء ًوالانفعالات ًالقلق ًحالة ًفي ًالجسم ًأن على
ًدرجةً ًفي ًمشدودة ًالجسم ًعضلات ًجميع ًوتكون ًالنفسي، ًوالتوتر ًالعضلي ًالشد ًهما ًلعمليتين يتعرض
توازيًالتوترًالنفسيًالذيًيكونًعليهًالإنسانًفيًحالةًالقلق.ًوإذاًتمًإيقافًأوًتحويلًحالةًالتوترًوالشدً

ًحا ًإلى ًالإنسان ًلجسم ًنفسًالعضلي ًعلى ًيستمر ًأن ًيمكن ًلا ًالنفسي ًالتوتر ًفإن ًالاسترخاء، ًمن لة
ًيكونً ًلا ًوبذلك ًالإنسان. ًعند ًالقلق ًدرجة ًيخفض ًمما ًالاسترخاء ًمن ًحالة ًإلى ًيتحول ًإنما الوضع،

 الإنسانًمتوتر اًجسمي اًومسترخي اًنفسي اًفيًآنًواحد.

ً(Azab, 2004, p. 111) (111،ًص2004)عزب،ً                                              ً
تمًعرضًالبرنامجًعلىًمجموعةًمتخصصةًفيًالبرامجًالعلاجيةًالنفسية،ًوعلمًالنفس،ًصلاحية البرنامج: 

ًالتقنياتً ًالجلسة، ًمدة ًوطبيعتها، ًالجلسات، ً)عدد ًحيث ًمن ًالبرنامج ًصلاحية ًفي ًرأيهم ًبيان لغرض
 %(.100نسبةًالاتفاقً)المستخدمة(.ًوقدًجاتًالموافقةًعلىًالبرنامجًوكانتً

ًالفصلًالرابع:ًنتائجًالبحث:ًفيًهذاًالفصلًسيتمًاستعراضًاهمًالنتائجًالتيًتوصلًاليهاًالبحث،ًوكالاتي:
- ً ًفاعلية ًالشللًتعرف ًذوي ًالأطفال ًأمهات ًلدى ًالعصب ًالتعب ًلخفض ًسلوكي ًمعرفي ًعلاجي برنامج

ً،ًوفقا ًلفرضياتًالبحث:الدماغي
إحصائية في التعب العصبي لدى الأمهات التي يعاني ابنائهن الشلل ل توجد فروق ذات دللة  .1

 الدماغي، بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج.

التعبًالعصبيًبينًالمجموعةًالتجريبيةًوالمجموعةًالضابطةًقبلًتطبيقًالبرنامجًالعلاجيًللتعرفًعلىً
ًبحس ًالباحثة ًقامت ًالسلوكي، ًالمعرفي ًالمتوسطات ًالمجموعةًًوالانحرافاتاب ًأفراد ًلدرجات المعيارية

ً ًفي ًالضابطة، ًالمجموعة ًالعصبيالتجريبيةًوأفراد ًتطبيقًالتعب ًالبرنامجًقبل ًكماً، ًالنتائج ًجاءت وقد
ً(.3موضحًفيًجدولً)

 المتوسطًوالانحرافًالمعياريًللعينتينًالتجريبيةًوالضابطةًقبلًتطبيقًالبرنامج (3جدولً)

النحرافات  المتوسطات المجموعة
 المعيارية

 القيمة التائية
 مستوى الدللة

 الجدولية المحسوبة
32ً8,87ًًالتجريبية

ًدالة0,31ً1,96ً
33ً8,98ًًالضابطة

 

ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في التعب العصبي بين المجموعة التجريبية والمجموعة  .2
 الضابطة بعد تطبيق البرنامج.

ً ًعلى ًالبرنامجًللتعرف ًتطبيق ًبعد ًالضابطة ًوالمجموعة ًالتجريبية ًالمجموعة ًبين ًالعصبي التعب
ً ًالعلاجي ًالمتوسطات ًبحساب ًالباحثة ًقامت ًالسلوكي، ًأفرادًًوالانحرافاتالمعرفي ًلدرجات المعيارية
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جاءتًًوقد،ًالبرنامجًتطبيقًبعدًالتعبًالعصبيالمجموعةًالتجريبيةًوأفرادًالمجموعةًالضابطة،ًفيً
ً(.4النتائجًكماًموضحًفيًجدولً)

 المتوسط والنحراف المعياري للعينتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج (4جدول )

النحرافات  المتوسطات المجموعة
 المعيارية

 القيمة التائية
 مستوى الدللة

 الجدولية المحسوبة
21ً9,66ًًالتجريبية

ًدالة3,76ً1,96ً
32ً9,30ًًالضابطة

 

ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في التعب العصبي بين الختبار القبلي والبعدي للمجموعة  .3
 التجريبية.

التعبًالعصبيًبينًالمجموعةًالتجريبيةًوالمجموعةًالضابطةًقبلًوبعدًتطبيقًالبرنامجًللتعرفًعلىً
ً ًالعلاجي ًالمتوسطات ًبحساب ًالباحثة ًقامت ًالسلوكي، ًأفرادًًوالانحرافاتالمعرفي ًلدرجات المعيارية

وقدً،ًالبرنامجًوبعدهًقبلًتطبيقًالتعبًالعصبيالمجموعةًالتجريبيةًوأفرادًالمجموعةًالضابطة،ًفيً
ً(.5جاءتًالنتائجًكماًموضحًفيًجدولً)

 المتوسطًوالانحرافًالمعياريًللعينتينًالتجريبيةًوالضابطةًقبلًوبعدًتطبيقًالبرنامج (5جدولً)

 المتوسطات التجريبية المجموعة
النحرافات 
 المعيارية

 القيمة التائية
 مستوى الدللة

 الجدولية المحسوبة
32ً8,87ًًقبلًتطبيقًالبرنامج

3,70ً1,96ًً
21ً9,66ًًبعدًتطبيقًالبرنامج

 

 تفسير النتائج:
(،ًيتبينًانًللبرنامجًالعلاجيًالسلوكي3ً،4ً،5ًمنًخلالًالبياناتًالإحصائيةًأعلاهًوالمثبتةًفيًالجداولً)

المعرفيًالمستخدمًفيًالبحثًالحاليًفاعليةًفيًخفضًالتعبًالعصبيًلدىًالأمهاتًالتيًيعانيًابنائهنًمنً
 الشللًالدماغي.ً

اسماهاًالخرائطًالمعرفيةًتحددًكيفًيسلكًوالتيًلدىًالفردًأبنيةًمعرفيةًثابتة،ً يوجدًانهًلاووفقا ًلنظريةًبيكًف
ًالافكارستخدمًلتعديلًيًلذيإعادةًالبناءًالمعرفيًامنًخلالًً،ًوبمجردًتعديلًهذهًالخرائطالفردًوكيفًيشعر

ًً.ًفإنًالفردًيسلكًسلوكا ًصحيحا .أوًالمخططاتًغيرًالتكيفية
 التوصيات:

1. ً ًالاهتمام ًذويًضرورة ًمن ًالأطفال ًأمهات ًلمساعدة ًالتطوعية، ًالمساندة ًالمجموعات بموضوع
 الاحتياجاتًالخاصةًفيًرعايةًابنائهن.
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ًمجمعاتً .2 ًوبناء ًالدماغي، ًالشلل ًبفئة ًوالتربية ًالاجتماعية ًوالشؤون ًالعمل ًوزارتي ًاهتمام ضرورة
 خاصةًباحتياجاتهمًبحسبًنوعًالشلل،ًللتخفيفًعنًكاهلًالاهل.

التدبيراتًالأساسيةًعندًمعرفةًالعائلةًبإصابةًابنهاًبالشللًالدماغيًلكيًتساعدهًمنًضرورةًاتخاذً .3
 البداية،ًوعدمًتفاقمًالامر.

 

 المقترحات:
 بناءًبرنامجًارشاديًلأمهاتًالأطفالًذويًالشللًالدماغيًللتخلصًمنًالضغوطًالنفسية.ً .1

 ايضا ًبالتعبًالعصبي.تطبيقًالبرنامجًالعلاجيًالحاليًعلىًعينةًمنًالإباء،ًلأصابتهمً .2
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