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Abstract 

The role of the science of measurement and testing has emerged as an evaluation tool in the sports field because it is 

one of the sciences on which the science of sports training is based, which plays an important and fundamental role in 

identifying the level of development of the player, and then knowing the extent to which the coach achieves his goals 

within his training circle. Therefore, the need has emerged today for tests that are more realistic and accurate in 

measuring the level of training status for the requirements of the games. The importance of the research lies in 

evaluating the performance of the players of the National Center for Sports Talent Care in football by conducting 

follow-up tests that lead to knowing their level of motor and skill abilities, as the researcher sees through his definition 

of the research problem, where the researcher conducted interviews with the talent center coaches and found that 

there is no evaluation tool in the hands of the coach to follow up the players’ performance. The National Center for 

Nurturing Sports Talent in Football with Special Motor and Skills Abilities. The study aimed to determine the special 

motor and skill abilities to evaluate the performance of the players of the National Center for Nurturing Sports Talent 

in football and to identify the level of players’ performance in the motor and skill abilities of the players of the National 

Center for Nurturing Sports Talent in football. According to the follow-up tests and identifying the differences between 

the results of the follow-up tests for the motor and skill abilities of the members of the research sample and finding 

the standard levels for evaluating the performance of the players of the National Center for Nurturing Sports Talent in 

Football, the descriptive approach was chosen in follow-up studies to suit the research problem. As for the research 

population and sample, the research community was limited to the players of the National Center for Nurturing Sports 

Talent in Football in Baghdad. Their number reached (90) players, and the research sample was chosen intentionally, 

and they numbered (20) players from the Baghdad center, and the exploratory experiment sample (5) players. The 

research procedures included determining the motor and skill abilities associated with the research variables from 

the experts in the field of testing and measurement in football, as well as choosing tests that measure the abilities for 

the research variables. Follow-up tests were conducted three times, and the time difference was 4 weeks between one 

measurement and another. The researcher used the statistical package (SPSS) for statistical processing, and he 

reached a set of conclusions and recommendations. The most prominent conclusions are: It was shown that follow-up 

tests have the ability to measure the training status of the players of the National Center for Sports Talent Welfare, 

and that follow-up tests have the ability to determine the strengths and weaknesses of the players of the National 

Center for Sports Talent in football. It became clear to the researcher that all the skill abilities under study had 

developed at different rates, and the recommendations were to pay attention to follow-up tests and include them 

within the annual curriculum of the National Center for Sports Talent and pay attention to follow-up tests through tests 

for each training period so that coaches discover the strengths and weaknesses of the players in the physical, motor 

and skill aspects. It is necessary to pay greater attention to the physical and movement aspects and focus on the 

abilities related to the game of football, as well as to conduct a follow-up study of other games. 
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نرعبَت انًىهبت  انحركُت وانًهبرَت انخبصت نتمىَى أداء لاعبٍ انًركز انىطنٍنهمذراث تتبعُه  اختببراث

 انمذو فٍ بغذادانرَبضُت بكرة 

 اٌجبؽش

 ا.َ.د. س٠بع ِض٘ش خش٠جؾ

dr.ryeadkrebt@uomustansiriyah.edu.iq 
 ِغزخٍض اٌجؾش

ثشص دٚس ػٍُ اٌم١بط ٚالاخزجبس وؤداح ِٓ أدٚاد اٌزم١١ُ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٌىٛٔٗ أؽذ اٌؼٍَٛ اٌزٟ ٠شرىض ػ١ٍٗ 

ً ٚأعبع١بً فٟ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ  ٌلاػت، ِٚٓ صُ ِؼشفخ ِذٜ  اٌزطٛسػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚاٌزٞ ٠ئدٞ دٚساً ِّٙب

رىْٛ أوضش ٚالؼ١خ ٚدلخ فٟ ل١بط  لاخزجبسادصد اٌؾبعخ ا١ٌَٛ ػّٓ دائشرٗ اٌزذس٠ج١خ، ٌزٌه ثش لأ٘ذافٗرؾم١ك اٌّذسة 

فٟ رم٠ُٛ أداء لاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ  اٌجؾشرىّٓ أ١ّ٘خ ، ِغزٜٛ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌّزطٍجبد الاٌؼبة

ّٙبس٠خ، ار ٠شٜ اٌش٠بػ١خ ثىشح اٌمذَ ِٓ خلاي اعشاء اخزجبساد رزجؼ١ٗ رئدٞ اٌٝ ِؼشفخ ِغزٛاُ٘ ثبٌمذساد اٌؾشو١خ ٚاٌ

اٌجبؽش ِٓ خلاي رؾذ٠ذٖ ٌّشىٍخ اٌجؾش ؽ١ش اعشٜ اٌجبؽش ػذح ِمبثلاد ِغ ِذسثٟ ِشوض اٌّٛ٘جخ ٚعذ ػذَ ٚعٛد أداح 

رم٠ُٛ ث١ذ اٌّذسة ٌّزبثؼخ أداء لاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ ٌىشح اٌمذَ  ثبٌمذساد اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ 

رؾذ٠ذ اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ اٌخبطخ ٌزم٠ُٛ أداء لاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌخبطخ، ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ 

اٌش٠بػ١خ ثىشح اٌمذَ، اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ أداء اٌلاػج١ٓ فٟ اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ اٌخبطخ ثلاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌززجؼ١خ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ ثىشح اٌمذَ ٚفك الاخزجبساد اٌززجؼ١خ، ٚ

إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبٌذساعبد اٌززجؼ١خ ٌّلائّزٗ  اعزخذَ اٌجبؽشرُ ٌٍمذساد اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش، ؽ١ش 

 مذَاٌش٠بػ١خ ٌىشح اٌؽذد ِغزّغ اٌجؾش ثلاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ  اِب ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش فمذ ،ِشىٍخ اٌجؾش

( لاػجبً 20ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘) اٌؼشٛائ١خرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ (، 14-12ثؤػّبس )( لاػجبً 90، ار ثٍغ ػذدُ٘ )ثغذادفٟ 

اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ  ٚشٍّذ اعشاءاد اٌجؾش رؾذ٠ذ اٌمذساد ،( لاػج5ٓ١ِٓ ِشوض ثغذاد ٚػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ )

اٌزٟ رم١ظ  الاخزجبسادٚوزٌه اخز١بس  اٌمذَد اٌجؾش ِٓ اٌغبدح اٌخجشاء فٟ ِغبي الاخزجبس ٚاٌم١بط ثىشح اٌّشرجطخ ثّزغ١شا

، أعبث١غ ث١ٓ ل١بط ٚاخش 4اٌززجؼ١خ ٌضلاصخ ِشاد ٚوبْ اٌفبسق اٌضِٕٟ  الاخزجبساداٌمذساد ٌّزغ١شاد اٌجؾش ، ٚلذ رُ اعشاء 

فمذ رٛطً اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد د الإؽظبئ١خ، ( ٌٍّؼبٌغبspssاعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ )

جخ ٘ج١خ ٌلاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ ا٠ٌّٛرج١ٓ اْ ٌلاخزجبساد اٌززجؼ١خ اٌمبث١ٍخ فٟ ل١بط اٌؾبٌخ اٌزذس ٚاثشص الاعزٕزبعبد

اٌمذسح فٟ رؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف ٌلاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ  ٚأْ ٌلاخزجبساد اٌززجؼ١خ، اٌش٠بػ١خ

الا٘زّبَ ثبلاخزجبساد اٌززجؼ١خ ٚادخبٌٙب ػّٓ إٌّٙبط اٌغٕٛٞ ٌٍّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ  ٚوؤٔذ اٌزٛط١بد مذَ،ثىشح اٌ

شح رذس٠ج١خ ٌىٟ ٠ىزشف اٌّذسث١ٓ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف اٌش٠بػخ ٚالا٘زّبَ ثبلاخزجبساد اٌززجؼ١خ ِٓ خلاي اخزجبساد ٌىً فز

ٚاٌّٙبس٠خ ٚػشٚسح الا٘زّبَ ثبٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ثشىً اوجش ٚاٌزشو١ض ٚاٌؾشو١خ ٌذٜ الاػج١ٓ فٟ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ 

 الأخشٜ.ٌلأٌؼبة  رزجؼ١ٗٚوزٌه اعشاء دساعخ  مذَػٍٝ اٌمذساد اٌّزؼٍمخ ثٍؼجخ وشح اٌ

 اختببراث تتبعُت، انمذراث انحركُت، انًهبرَت، يركز انًىهبت انكهًبث الافتتبحُت:
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 يمذيت انبحث واهًُته: -1

 انتعرَف ببنبحث: 1-1

لا ٠ّىٕٕب اغفبي اٌزمذَ اٌش٠بػٟ فٟ شزٝ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼشثٟ ٚاٌمبسٞ ٚاٌؼبٌّٟ، 

اعزشار١غ١خ رٕزٙغٙب ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌؼشاق أؽذ اٌجٍذاْ اٌزٟ رغؼٝ طٛة رؾم١ك رٌه اٌزمذَ ٚفك سإ٠خ 

ِٚٓ اعً ِٛاوجخ  ، ٌٍّؼشفخ ثبٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ ٚاٌجؾش ثطش٠مخ ػ١ٍّخ أؼىبعباٌزمذَ ٠ؼذ  ٚ٘زا ٚاٌش٠بػخ،

٘زا اٌزمذَ لا ثذّ ِٓ ٔظشح ػ١ّمخ ٌطج١ؼخ ِزطٍجبد الاٌؼبة ٚطٛلا ثٙب ٌزؾم١ك الإٔغبص، وٛٔٙب راد اعب١ٌت 

ثذ١ٔخ   ِٚٙبساد ِشوجخ ِزؼذدح رفشع ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ِزطٍجبدٌؼت ِزغ١شح ِٚزٕٛػخ ٚراد لذساد 

ِٚٙبس٠خ ػب١ٌخ فٟ أدائٙب ٌّغزٜٛ اٌجطٛلاد، ٌزٌه ٚعت ػٍٝ ِّبسع١ٙب اٌزىبًِ فٟ ِغزٜٛ اٌزذس٠ت ِٓ 

 ثذا٠خ الإػذاد اٌؼبَ ٚطٛلا ٌخٛع إٌّبفغخ.

ٚالاخزجبس وؤداح ِٓ ٌٍٚزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ عب٘ض٠خ اٌلاػت ٌخٛع إٌّبفغخ ثشص دٚس ػٍُ اٌم١بط      

أدٚاد اٌزم١١ُ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٌىٛٔٗ أؽذ اٌؼٍَٛ اٌزٟ ٠شرىض ػ١ٍٗ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚاٌزٞ ٠ئدٞ 

 لأ٘ذافٌٗلاػت، ِٚٓ صُ ِؼشفخ ِذٜ رؾم١ك اٌّذسة  اٌزطٛسدٚساً ِّٙبً ٚأعبع١بً فٟ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ 

رىْٛ أوضش ٚالؼ١خ ٚدلخ فٟ ل١بط ِغزٜٛ  زجبسادلاخػّٓ دائشرٗ اٌزذس٠ج١خ، ٌزٌه ثشصد اٌؾبعخ ا١ٌَٛ 

ٚفٟ ػٛء ِب رمذَ رزغٍٝ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌىشف ػٓ ٔمبؽ اٌمٛح ، اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌّزطٍجبد الاٌؼبة

ٚاٌؼؼف ٌٍّغزٜٛ اٌزذس٠جٟ ٌلاػج١ٓ، ٚاٌزٟ ِٓ شؤٔٙب ِغبػذح اٌّذسة فٟ اٌٛلٛف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌلاػت 

ُ٘ اٌمذساد اٌّشرجطخ ثبلأداء اٌّٙبسٞ  ٌلاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ لأ اخزجبساد رؾذ٠ذاٌؾم١مٟ ِٓ خلاي 

، ِٚٓ صُ ث١بْ عب٘ض٠زُٙ ٌٍؼت ٚإٌّبفغخ ، فؼلا ػٓ ِؼشفزُٙ ِذٜ مذٌَشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ ٌىشح اٌ

رم١١ُ ِغزٜٛ اٌلاػت ٌٍٛطٛي اٌٝ  الأٔغبص اٌؼبٌٟ، ٚفك سإٜ ٚأ٘ذاف اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ 

        اٌش٠بػ١خ . 

 يشكهت انبحث: 1-2

لا ٠ضاي اٌجبؽضْٛ ثبٞ ٌؼجخ س٠بػ١خ ٠زٕبٌْٚٛ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رؾٛي دْٚ رمذِٙب اٌٝ الأِبَ ثبٌذساعخ      

 ٌج١بْأوضش ٚالؼ١خ ِٚٛػٛػ١خ ٚدلخ فٟ رزجغ ِغزٜٛ اٌزذس٠ت ٌلاػت  اخزجبسادٚاٌجؾش وٛٔٙب رؾزبط اٌٝ 

ش١ئبً ارا وؤٔذ لا  الاخزجبسادرؼٕٟ  عب٘ض٠زٗ ٚوفب٠زٗ ٌٍؼت ِٚذٜ رؾم١ك اٌّذسة ٌّٕٙبعٗ اٌزذس٠جٟ، ار لا

رؾبوٟ ِزطٍجبد ِٚٛالف اٌٍؼت فٟ إٌّبفغخ ٘زا ِٓ عٙخ ِٚٓ عٙخ أخشٜ ٠ٍغؤ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّذسث١ٓ اٌٝ 

ىشف ػٓ ِغزٜٛ ؽبٌخ اٌزذس٠ت ِمٕٕخ رغّؼ ثزؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف ػٕذ اٌلاػج١ٓ ٌٍ اخزجبساداخز١بس 

 ٟ اؽذأصبس ٌذٜ اٌجبؽش ػذح رغبإلاد ٌىٛٔ، ِّب أٚ ِؼشفخ اعزؼذاد ٚلبث١ٍبد اٌّزؼٍُ أٚ اٌلاػت فٟ لذسح ِب

 ً   :ِٕٚٙب اٌلاػج١ٓ اٌغبثم١ٓ ِٚؾًٍ وشٚٞ ؽب١ٌب
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ً  الاخزجبسادً٘ -1 ٠خ فٟ رؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف ٌلاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب اٌززجؼ١خ رغذٞ ٔفؼب

 ؟مذَاٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ ٌىشح اٌ

ِغزٜٛ اٌزذس٠ت لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش؟  ٚفٟ ػٛء ِب رمذَ رجشص أ١ّ٘خ  الاخزجبسادً٘ رم١ظ ٘زٖ -2

 اٌّشىٍخ فٟ الإعبثخ ػٓ رٍه اٌزغبإلاد اٌزٟ ٚػؼٙب اٌجبؽش.

 أهذاف انبحث: 1-3

اٌخبطةخ ثلاػجةٟ اٌّشوةض اٌةٛؽٕٟ  اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ أداء اٌلاػج١ٓ فٟ اٌمذساد اٌؾشو١ةخ ٚاٌّٙبس٠ةخ .1

 .ٚفك الاخزجبساد اٌززجؼ١خ مذٌَشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ ثىشح اٌ

اٌزؼةةشف ػٍةةٝ اٌفةةشٚق ثةة١ٓ ٔزةةبئظ الاخزجةةبساد اٌززجؼ١ةةخ ٌٍمةةذساد اٌؾشو١ةةخ ٚاٌّٙبس٠ةةخ ٌةةذٜ افةةشاد ػ١ٕةةخ   .2

 .اٌجؾش

 يجبلاث انبحث: 1-4

فةٟ ِؾبفظةخ ثغةذاد  اٌمةذَ٘جخ اٌش٠بػة١خ ثىةشح لاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ انًجبل انبشرٌ: 1-4-1

 .14-12ٌلأػّبس ِٓ 

  2024/ 8/ 30ٚؽزٝ  2024/ 1/ 15ٌٍّذح ِٓ  انًجبل انزيبنٍ: 1-4-2

بٌّشوض اٌةٛؽٕٟ ٌشػب٠ةخ اٌّٛ٘جةخ اٌش٠بػة١خ ٌىةشح ثة ٍِؼت ٚصاسح اٌشجبة اٌخبص انًجبل انًكبنـٍ: 1-4-3

 شبسع فٍغط١ٓ. /ثغذاد  /فٟ ِمش ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بػ١خ  اٌمذَ

 

 ينهجُت انبحث وإجراءاته انًُذانُت:-2

 ينهج انبحث: 2-1

أْ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ٚأ٘ذاف اٌجؾش ّ٘ب اٌٍزاْ ٠ؾذداْ ِٕٙغ١خ اٌجؾش اٌّلائُ، ٌٚزٌه اعزخذَ اٌجبؽش      

 (9:213) إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبٌذساعبد اٌززجؼ١خ

 يجتًع وعُنت انبحث: 2-2

، ار ثٍغ ثغذادفٟ  مذَرؾذد ِغزّغ اٌجؾش ثلاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ ٌىشح اٌ      

ً رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ 90ػذدُ٘ ) ً ٠ّضٍْٛ ِشوض 20) ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ اٌؼشٛائ١خ( لاػجب ( لاػجب

 (.5ثغذاد ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ )

 جًع انبُبنبث:وسبئم  2-3

 انىسبئم انبحثُت: 2-3-1

  .اٌّشاعغ ٚاٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

 .اٌّلاؽظخ 
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  ٚاٌّٙبس٠خ  اٌؾشو١خاعزّبسح خبطخ ثبعزطلاع أساء اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ؽٛي رؾذ٠ذ أُ٘ اٌمذساد

 .( 14- 12ثؤػّبس ) اٌمذٌَلاػجٟ وشح 

  إٌّبعجخ اٌمذساد  الاخزجبساداعزّبسح خبطخ ثبعزطلاع أساء اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ؽٛي رؾذ٠ذ

 ( عٕخ. 14-12ثؤػّبس ) اٌمذَٚاٌّٙبس٠خ ٌلاػجٟ وشح اٌؾشو١خ 

 الأجهزة والأدواث: 2-3-2

 ( ؽبعجخ لا ثزٛة ٔٛعHP ( أِش٠ىٟ إٌّشؤ ػذد )1 .) 

 ( وب١ِشا ٔٛعSony ( ٠بثبٟٔ إٌّشؤ ػذد )1.) 

 ؽبع( جخ ٠ذ٠ٚخ ٔٛعCasio.ط١ٕٟ إٌّشؤ ) 

  اٌضب١ٔخ 1/100عبػبد رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ سل١ّخ ِٓ. 

   ِزشاَ. 50شش٠ؾ ل١بط عٍذٞ إٌٛع ثطٛي 

1  

 إجراءاث انبحث انًُذانُت: 2-4

 :مذوتحذَذ انمذراث انحركُت وانًهبرَت انخبصت فٍ نعبت كرة ان 2-4-1

ٚفٟ ِغبي  مذَثؼذ الاؽلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌّزخظظخ فٟ ٌؼجخ وشح اٌ     

ٚاٌم١بط ِٚبٌٙب ِٓ ػلالخ فٟ ِغبي اٌٍؼجخ ٚاٌزٟ رّضً أساء ٚخجشح  ٚالاخزجبساداٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ 

ِئٌف١ٙب، ٌٚغشع اخز١بس اٌمذساد اٌخبطخ ٌّٛػٛػخ اٌجؾش ػٍٝ ٚفك أ٠ٌٛٚبرٙب ٚأ١ّ٘زٙب ، رُ رٛص٠غ 

الاخزجبساد ٚاٌم١بط، ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  مذَأساء اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي وشح اٌ لاعزطلاعاعزجبٔخ 

اخز١بس الاخزجبس إٌّبعت ( أِبَ  اٌمذسح اٌزٟ ٠خزبسٚٔٙب ِغ √ِخزظبً ٚرٌه ثٛػغ اشبسح )( خج١شاً 13ٚ)

اثذاء أ٠خ ِلاؽظخ ٠شٚٔٙب ِٕبعجخ ٚفٟ طبٌؼ اٌجؾش، ٚثؼذ٘ب لبَ اٌجبؽش ثغّغ اٌج١بٔبد ٚرفش٠غٙب ٚوزٌه 

)اٌششبلخ  اٌؾشو١خ ٟٚ٘اٌمذساد اخز١بس ٚؽغبة إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  ٌىً اٌمذساد ٚاعزمشد إٌزبئظ ػٍٝ 

 ٚاٌزٛافك ٚاٌّشٚٔخ( ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ )اٌزّش٠ش ٚاٌذؽشعخ ٚاٌزٙذ٠ف(.

 الإختببراث انًستخذيت:2-5

 اختببراث انمذراث انحركُت 2-5-1

ِغ اٌىشحاٌغشٞ ث١ٓ اٌشٛاخض  اسى اختببر:اولاً: انرشبلت: 
 

(5:91). 

 ششبلخ.اٌل١بط  انهذف الاختببر:

 لذَ، عبػخ رٛل١ذ.(، وشح 15الادٚاد: شٛاخض ػذد )

٠جذا اٌلاػت ثذؽشعخ اٌىشح ِٓ ٔمطخ اٌجذا٠خ ِٓ اٌذائشح اٌّشوض٠خ فٟ ِٕزظف اٌٍّؼت   وصف الأداء:

( َ ػٓ ٔمطخ اٌجذا٠خ ٠ٚمَٛ ثبٌغشٞ اٌّزؼشط ث١ّٕٙب صُ ٠غشٞ اٌٝ 2(  اٌزٞ ٠جؼذ )2ٚ 1ثبرغبٖ سلُ )

(  ٠ٚمَٛ ثبٌغشٞ 5ٚ 4بخظ١ٓ سلُ )( ِٚٓ صُ ٠ذٚس ِغ ػمشة اٌغبػخ صُ اٌغشٞ اٌٝ اٌش3اٌشبخض سلُ )

( ِٚٓ صُ ٠ذٚس ِغ ػمشة اٌغبػخ ٚاٌؼٛدح اٌٝ اٌّشوض صُ 6اٌّزؼشط ث١ّٕٙب صُ اٌغشٞ اٌٝ اٌشبخض )
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( ٚثؼذ٘ب 9( ٠ٚمَٛ ثبٌغشٞ اٌّزؼشط ث١ّٕٙب ِٚٓ صُ اٌغشٞ اٌٝ اٌشبخض )8، 7اٌغشٞ اٌٝ اٌشبخظ١ٓ )

( ٠ٚمَٛ ثبٌغشٞ اٌّزؼشط 11،10ٌٝ اٌشبخظ١ٓ )٠ذٚس ِغ ػمشة اٌغبػخ صُ ٠ذٚس ؽٌٛٗ ٚثؼذ٘ب اٌزٛعٗ ا

( ِٚٓ صُ ٠ذٚس ِغ ػمشة اٌغبػخ ٚاٌزٛعٗ اٌٝ اٌّشوض ٚثؼذ٘ب 12ث١ّٕٙب صُ اٌغشٞ اٌٝ اٌشبخض سلُ )

( صُ ٠ذٚس ِغ ػمشة اٌغبػخ 15( ٚثؼذ٘ب اٌغشٞ اٌٝ اٌشبخض سلُ )14،13اٌغشٞ اٌٝ اٌشبخظ١ٓ )

 َ(1أخش ٟ٘)٠ٚزغٗ ٔؾٛ اٌّشوض ػٍّب اْ اٌّغبفخ ث١ٓ شبخض ٚ

٠غغً اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ اٌّخزجش فٟ لطغ اٌّغبفخ ٠ٚجذأ ِٓ ٌؾظخ اشبسح اٌجذء ٚؽزٝ ٔٙب٠خ  انتسجُم:

 اٌّغبفخ.

 :)اخزجبس سِٟ اٌىشاد ػٍٝ اٌؾبئؾ( اسى الاختببر اختببر انتىافكصب١ٔبً: 

 . ( 5:93) ل١بط رٛافك اٌؼ١ٕ١ٓ ٚاٌزساػ١ٓ ٚاٌىشح انهذف ين الاختببر:

 . ( أِزبس ػٓ اٌؾبئؾ 5ؽبئؾ ٌٗ اسرذاد، ػششْٚ وشح رٕظ ، خؾ ٌٍشِٝ ٠جؼذ )  الأدواث:

 الارٟ:٠مف اٌلاػت خٍف خؾ اٌشِٟ ِٚٛاعٙبً ٌٍؾبئؾ ٠مَٛ ثشِٟ اٌىشاد ٚاعزمجبٌٙب ٚفمبً  طرَمت الأداء:

  ٔفغٙبسِٟ خّظ وشاد ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ ٚاعزمجبٌٙب ثب١ٌذ. 

 ٌ١ذ ٔفغٙبسِٟ خّظ وشاد ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٚاعزمجبٌٙب ثب. 

  ا١ٌّٕٝسِٟ خّظ وشاد ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ ٚاعزمجبٌٙب ثب١ٌذ. 

  ا١ٌغشٜسِٟ خّظ وشاد ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٚاعزمجبٌٙب ثب١ٌذ. 

   :انشروط

  الأسع٠غت سِٟ اٌىشح اٌٝ اٌؾبئؾ ٚاعزمجبٌٙب ِجبششح لجً أْ رلاِظ. 

 لا ٠غّؼ ثّؾبٚلاد اػبف١خ . 

٠ؾغت دسعخ ٌىً ِؾبٌٚخ طؾ١ؾخ ِٓ اٌؼشش٠ٓ س١ِخ اٌّمشسح ، أٞ دسعخ اٌى١ٍخ ِٓ ػشش٠ٓ  انتسجُم :

 .دسعخ

 .ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط اٌط٠ًٛ اٌّشٚٔخ :اسى الاختببر  ثبنثبً: انًرونت:

 .ل١بط ِشٚٔخ ػؼلاد خٍف اٌفخز٠ٓ أعفً اٌظٙش: انغرض ين الاختببر 

 × 40× 35) طٕذٚق اٌّشٚٔخ ٚ٘ٛ طٕذٚق خشجٟ رٚ أثؼبد ؽٛي ٚػشع ٚاسرفبع رغبٚٞ :لأدواثا 

ثبرغبٖ )٠ّٚزذ ثشٚص اٌّغطشح اٌٝ اٌخبسط  عُ (50)٠ّٚزذ ِٓ عطؾٗ الأػٍٝ ِغطشح ِذسعخ ثطٛي ( 35

 (عُ.25)ٔمطخ اٌظفش ػٕذ اٌشلُ  عُ، (25)ثّمذاس ٠غبٚٞ  (اٌمذ١ِِٓٛػغ 

٠غٍظ اٌلاػت ػٍٝ الأسع دْٚ ؽزاء ثؾ١ش ٠ىْٛ سعلا ِّذٚد٠ٓ ثبرغبٖ طٕذٚق اٌّشٚٔخ  طرَمت الأداء 

ٌؾآفخ اٌظٕذٚق ٠ٚزُ عٕذ اٌظٕذٚق اٌٝ اٌغذاس ثؾ١ش ٠ىْٛ  ١ٓاٌمذ١ِٓ ِلاِغ ِٟغ فشد اٌشو١ٓ ث١ّٕب ثبؽٕ
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أثؼذ ؽذ ِٓ  اٌغزع اٌٝ الأِبَ ِبدا ثبطبثخ ثؤطبثؼٗ رذس٠غ١ب اٌٝ ثضٕٟصُ ٠جذٚ لاخزجبس  ،صبثذ ٚغ١ش ِزؾشن

 جز١ٓ.اٌّّىٓ ِغ الاؽزفبظ ثبٌفشد اٌشو

١ٓ أصٕبء أداء الاخزجبس ٚرىْٛ أطبثغ ا١ٌذ٠ٓ ػٕذ ِغزٜٛ ٚاؽذ جزاٌشوثضٕٟ غ١ش ِغّٛػ  انمىاعذ وانشروط

 .أصٕبء الأداء أٚ أؽذ ا١ٌذ٠ٓ فٛق الأخشٜ ثشىً ِزغبٚٞ رّبِب

 ( عُ.1)اٌلاػت ِغ اٌضجبد لألشة رزُ لشاءح اٌّغبفخ ِٓ أثؼذ ٔمطخ ٚطٍذ ا١ٌٗ أطبثغ  :انتسجُم 

 الاختببراث انًهبرَت 2-5-2

زّشٞاٌغشٞ اٌّزؼشط ث١ٓ اٌشٛاخض ٚدلخ اٌ اسى الاختببر: اولاً: انتًرَر:
 

(5:94) 

 . اٌزّش٠شدلخ بط : ل١انهذف ين الاختببر

 (.2(، عبػخ رٛل١ذ، شٛاخض ػذد )6(، وشاد ػذد )8سِبػ ػذد ) الادواث:

َ( ػٓ اٚي ٠2ؤخز اٌّخزجش ٚػغ الاعزؼذاد ِٓ اٌجذء اٌطبئش خٍف خؾ اٌجذا٠خ اٌزٞ ٠جؼذ ) وصف الأداء:

ػّٛد ٚػٕذ اػطبء اشبسح اٌجذء ٠مَٛ ثبٌغشٞ اٌٝ اٌؼّٛد الاٚي ٚثؼذ اعز١بص اٌؼّٛد ٠ذؽشط اٌىشح ثشىً 

خٛي ث١ٓ َ( ِٚٓ صُ اٌذ1َ( ٚثؼشع )1َ(  ثطٛي )10صُ ٠ّشس اٌىشح ٔؾٛ ٘ذف اٌزٞ ٠جؼذ ) ٌلأِبَثغ١ؾ 

ٔؾٛ  ٌلأِبَاٌشبخض اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ١ٌظً اٌٝ اٌشبخض اٌشاثغ ٚثؼذ الاعز١بص ٠ذؽشط اٌىشح ثشىً ثغ١ؾ 

٘ذف طغ١ش ٚثؼذ٘ب اٌذخٛي ث١ٓ اٌشبخض اٌخبِظ ٚاٌغبدط ٚثؼذ الاعز١بص ٠ذؽشط اٌىشح ثشىً ثغ١ؾ 

ثغ١ؾ ٌلأِبَ ٔؾٛ ٘ذف ٌلأِبَ ٔؾٛ ٘ذف ٚثؼذٖ اٌذخٛي ث١ٓ اٌشبخض اٌغبدط ٚاٌغبثغ ٠ذؽشط اٌىشح ثشىً 

( ٚاٌذٚساْ ؽٛي 7َ( ػٓ اٌؼّٛد سلُ )2طغ١ش ِٚٓ صُ ٠غشٞ ثغشػخ اٌٝ اٌشبخض اٌضبِٓ ٠ٚجؼذ )

 ً  .اٌشبخض اٌضبِٓ ِلاؽظخ : ٠زُ اداء الاخزجبس اػلاٖ ر٘بثبً ٚا٠بثب

اسرذد اٌىشح ِٓ اٌؼبسػخ اٚ اٌؼّٛد رؾغت  اراأِب ار دخٍذ اٌىشح اٌّشِٝ رؾغت )دسعزبْ( انتسجُم: 

 )دسعخ ٚاؽذح( ٚفٟ ؽبٌخ خشٚط اٌىشح رؾغت )طفش(. 

(6:99ٚا٠بثب ):ـ اٌذؽشعخ اٌّغزم١ّخ ٚاٌّزؼشعخ ر٘بثبً  اسى الاختببرانذحرجت : ثبنُبً: 
 

 

 : اٌذؽشعخ ثبٌىشح. انهذف ين الاختببر

 ( ٚوشاد وشح اٌمذَ ٚعبػخ رٛل١ذ ٚشش٠ؾ ل١بط ٚثٛسن5شٛاخض ػذد ) :والأدواث الإيكبنبث

صُ ٠مَٛ ثبٌذؽشعخ  الأٚياٌشبخض  ا٠ٌٝمَٛ اٌلاػت ثبٌذؽشعخ اٌّغزم١ّخ ِٓ خؾ اٌجذا٠خ  :الأداءطرَمت 

َ ٚثؼذ٘ب ٠مَٛ ثبلاعزذاسح ٠3مَٛ ثبٌذؽشعخ اٌّغزم١ّخ ٌّغبفخ  الأخ١شث١ٓ اٌشٛاخض ٚػٕذ اعز١بص اٌشبخض 

 ٌؾظخ ػجٛسٖ خؾ إٌٙب٠خ   اٌٝؽٛي اٌشبخض ٠ٚىًّ الاخزجبس 

 : شروط الاختببر

 ٠ذؽشط اٌىشح ث١ٓ اٌشٛاخض.  اْ* ٠غت 

 ٠ؼجش خؾ إٌٙب٠خ ثشىً وبًِ وٟ ٠ؼٛد ٠ٚغزىًّ الاخزجبس.  اْ* ٠غت 
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٠ؼطٟ وً ٚفمذ اٌّخزجش اٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح ٠ؼٛد ٠ٚىًّ الاخزجبس ِٓ اٌّىبْ اٌزٞ فمذ ف١ٗ اٌىشح  ارا* 

 ِخزجش ِؾبٌٚز١ٓ. 

 ِؾبٌٚخ ( أفؼًث١ٓ اٌّؾبٌٚز١ٓ )  الأِض٠ًؾزغت اٌضِٓ  انتسجُم:ـ

 (3:163اٌذؽشعخ ثبٌىشح ث١ٓ اٌشٛاخض اٌزٙذ٠ف ) :ثبنثبً: اسى اختببر

 : ل١بط دلخ اٌزٙذ٠ف.انهذف ين الاختببر

 (.6(، شش٠ؾ ٌزمغ١ُ اٌّشِٝ، شش٠ؾ ل١بط، شٛاخض ػذد )5وشح لذَ لب١ٔٛٔخ ػذد ) :الأدواث انًستخذيت

ِزش ٚاٌّغبفخ  2شٛاخض اٌّغبفخ ث١ٓ وً شبخض  6رخط١ؾ ِٕطمخ الاخزجبس رٛػغ  :إجراءاث الاختببر

ِزش ػٓ اٌؼّٛد ٚوزٌه  1ِزشاً اٌٝ لٛط اٌغضاء، ٠مغُ اٌٙذف اٌٝ صلاصخ ألغبَ الأٚي ٠جؼذ  14اٌى١ٍخ ٟ٘ 

 اٌضبٌش ٚاٌّغبفخ ث١ٓ اٌمغُ الأٚي ٚاٌضبٌش رّضً اٌمغُ اٌضبٟٔ.

عخ ث١ٓ اٌشٛاخض ِٓ خؾ اٌجذا٠خ اٌٝ إٌٙب٠خ ٠ٚمَٛ ثبٌزٙذ٠ف ٔؾٛ : ٠جذأ اٌلاػت ثبٌذؽشوصف الاختببر

 اٌّشِٝ.

 انتسجُم:

 ٠ؼطٝ اٌلاػت ٔمطخ ٚاؽذح فٟ اٌمغُ اٌضبٟٔ. -

 ٠ؼطٝ اٌلاػت ٔمطزبْ فٟ اٌمغ١ّٓ الأٚي ٚاٌضبٌش. -

 ٠ؼطٝ اٌلاػت طفش فٟ ؽبٌخ خشٚط اٌىشح اٌٝ خبسط اٌٙذف. -

 انتجربت انرئُست  2-8

ٚوّب ِٛػؼ فٟ  ػٍٝ ١ِٛ٠ٓ الاخزجبسادػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش أر رُ رمغ١ُ  الاخزجبسادلبَ اٌجبؽش ثزطج١ك 

 اٌغذٚي ادٔبٖ .

 ( 1جذول )

 َىضح تفبصُم انتجربت انرئُست

 الاختبارات النهائية الاختبارات الوسطية الاختبارات الأولية

 التاريخ الاختبارات التاريخ الاختبارات التاريخ الاختبارات

 1/4/2224 المهارية 1/3/2224 المهارية 1/2/2224 المهارية

 2/4/2224 الحركية 2/3/2224 الحركية 2/2/2224 الحركية

 ثؼذ٘ب رُ رفش٠غ اٌج١بٔبد فٟ اعزّبساد اٌزفش٠غ ٌّؼبٌغزٙب اؽظبئ١ب

 انىسبئم الإحصبئُت  2-9

 (  Spssرُ اعزخذاَ ثؼغ اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ فٟ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )     
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 عرض وتحهُم وينبلشت اننتبئج  -3

 ٠مَٛ اٌجبؽش ثؼشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب فٟ ػٛء اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ خلاي     

اٌزٟ لبَ ثٙب اٌجبؽش، ٚثؼذ أْ رُ رؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش ٚرُ اخؼبع اٌج١بٔبد  اٌززج١ؼ١خ الاخزجبسادِغّٛػخ 

 ِٚؼبٌغزٙب اؽظبئ١ب ظٙشد إٌزبئظ ٚوّب فٟ اٌغذاٚي اٌّج١ٕخ رفبط١ٍٙب ادٔبٖ.

 انتتبعُت نعُنت انبحث  الاختببراثعرض وتحهُم نتبئج  3-1

 عرض انىسط انحسببٍ والانحراف انًعُبرٌ نًتغُراث انبحث  3-1-1

(2عذٚي )      

 اٌززجؼ١خ ٌٍمذساد اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌلاخزجبساد٠ج١ٓ اٌٛطف الاؽظبئٟ 
التتبعية الاختبارات  الانحراف المعياري الوسط الحسابي عدد العينة 

 الرشاقة

 8.22 26.80 02 الاختبار الاول

 8.28 25.65 02 الاختبار الثاني

 2.75 25.87 02 الاختبار الثالث

 التوافق

 8.65 82.03 02 الاختبار الأول

 8.04 88.76 02 الاختبار الثاني

 8.20 81.83 02 الاختبار الثالث

 المرونة

7+  02 الاختبار الأول  2.76 

88+  02 الاختبار الثاني  2.51 

82+  02 الاختبار الثالث  2.40 

 التمرير

 8.72 1.72 02 الاختبار الأول

 8.82 3.82 02 الاختبار الثاني

 2.70 5.62 02 الاختبار الثالث

 الدحرجة

 8.36 88.72 02 الاختبار الأول

 8.87 88.10 02 الاختبار الثاني

 2.66 82.63 02 الاختبار الثالث

 التهديف

 0.23 3.80 02 الاختبار الأول

 8.37 5.30 02 الاختبار الثاني

 8.80 6.72 02 الاختبار الثالث

  

 

 

 

 .انتتبعُت نًتغُراث انبحث نلاختببراثعرض وتحهُم نتبئج تحهُم انتببَن  3-1-2

 (3جذول )

 انتتبعُت نـًتغُراث انبحث نلاختببراثَبُن لُى تحهُم انتببَن 
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 المتغيرات
الاختبارات 

 التتبعية
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

( Fقيمة )

المحسو
 بة

sig الدلالة 

 الرشاقة

بين 
 المجموعات

2.273 0 2.225 

داخل  غير دال 2.01 8.16
 المجموعات

8.743 35 2.212 

  37 0.24 المجموع

 التوافق

بين 
 المجموعات

23.12 0 00.43 

داخل  دال 2.22 07.28
 المجموعات

22.22 35 2.55 

  37 67.12 المجموع

 المرونة

بين 
 المجموعات

4.15 0 1.86 

داخل  دال 2.22 7.13
 المجموعات

87.63 35 2.12 

  37 04.00 المجموع

 التمرير

بين 
 المجموعات

81.36 0 4.57 

داخل  دال 2.22 83.26
 المجموعات

03.43 35 2.23 

  37 17.01 المجموع

 الدحرجة

بين 
 المجموعات

2.257 0 2.217 

داخل  غير دال 2.06 8.26
 المجموعات

0.820 35 2.214 

  37 0.86 المجموع

 التهديف

بين 
 المجموعات

88.00 0 3.48 

داخل  دال 2.22 88.22
 المجموعات

05.74 35 2.27 

  37 17.86 المجموع

  

 

 

 

 ( نًتغُراث انبحث LSDعرض وتحهُم نتبئج الم فرق يعنىٌ ) 3-1-3

 (4جذول )

 نـًتغُراث انبحث انتتبعُت الاختببراث( بُن  ( LSDَبُن الم فرق يعنىٌ
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 الاخزجبساد اٌّزغ١شاد د
اٌفشٚق 

 ٌلأٚعبؽ
Sig اٌذلاٌخ 

 اٌزٛافك 1

 ِؼٕٛٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌضبٟٔ 0.01 1.73 11.98 -10.25

 ِؼٕٛٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌضبٌش 0.02 2.90 13.15 -10.25

 ِؼٕٛٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌضبٌش 0.04 1.17 13.15 –11.98

 اٌّشٚٔخ 2

 ِؼٕٛٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌضبٟٔ 0.02 2 11 - 9 

 ِؼٕٛٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌضبٌش 0.00 5 14 - 9

 ِؼٕٛٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌضبٌش 0.01 3 14 – 11

 اٌزّش٠ش  3

 ِؼٕٛٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌضبٟٔ 0.04 1.20 5.10 – 3.90

 ِؼٕٛٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌضبٌش 0.01 3.90 7.80 – 3.90

 ِؼٕٛٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌضبٌش 0.02 2.70 7.80 – 5.10

 اٌزٙذ٠ف 4

 ِؼٕٛٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌضبٟٔ 0.03 2.40 7.52 – 5.12

 ِؼٕٛٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌضبٌش 0.01 3.78 8.90 – 5.12

 ِؼٕٛٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌضبٌش 0.03 1.38 8.90 – 7.52

 

 انبحث انبذنُت( نًتغُراث LSDينبلشت نتبئج الم فرق يعنىٌ ) 3-1-4

اٌّمذِخ عججٙب  ٌلاخزجبساد اٌمذساد اٌؾشو١خ( ٔشٜ أْ اٌزطٛس اٌّؼٕٛٞ اٌؾبطً فٟ 4عذٚي )٠زج١ٓ ِٓ 

، ٚارا أٌم١ٕب مذساد٠ؼٛد لارجبع اٌمٛاػذ ٚالأعظ اٌؼ١ٍّخ اٌظؾ١ؾخ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ رط٠ٛش ٘زٖ اٌ

اٌزٟ ؽجمٙب اٌلاػجْٛ ِغ اٌّذسة ؽ١ٍخ رّبس٠ٓ ِٕزظّخ ٚٔظشح ػٍٝ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٔغذ٘ب رؾزٛٞ ػٍٝ 

ثؤْ الاعزّشاس فٟ  وَري انببحثٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش  ؾشو١خاٌٝ رط٠ٛش اٌغٛأت اٌ الأزظبَِذح اٌذساعخ أدٜ 

سشبَ ، )ٚ٘زا ِب ٠ٛوذٖ  اٌزٛافك ٚاٌّشٚٔخِٚٓ ػّٕٙب  ؾشو١خاٌزذس٠ت ٠ٛدٞ اٌٝ رطٛس اٌغٛأت اٌ أزظبَ

اٌزٟ رئوذ أْ اٌّذاِٚخ ػٍٝ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ رغبُ٘ فٟ ثٕبء ١ٌبلخ ثذ١ٔخ ِزضٔخ رغّؼ ثزغط١خ " (ِض٠ٓ

ِٓ ؽ١ش اٌشذح ِٓ اٌغًٙ اٌٝ إر تذسجت ىزه التماسيه مبتذئةً (، 4:132)ِزطٍجبد اداء الاخزظبص" 

ػ١ٕخ اٌجؾش  اٌظؼت ِّب أدٜ اٌٝ رٕف١ز اٌزّبس٠ٓ ثبٌطش٠مخ الأِضً اٌزٟ ػّٕذ ؽذٚس اٌزطٛس ٌذٜ أفشاد

التذسج يعني سيش خطة التذسيب على ًفق التذسج مه  أًْ( " 2016ٚ٘زا ِب اشبس ا١ٌٗ ) ػط١خ ، ص١٘بْ :

(11:143)"  المشكب اٌٝالصعب، التذسج مه البسيط  اٌٝالسيل 
 

اٌزذس٠جخ ٔشٜ  اٌٛؽذادٚثبٌؼٛدح اٌٝ  

زشو١ض ػ١ٍٙب ثشىً اوجش ِٓ اٌغبٔت ثؤْ اٌغضء اٌشئ١غٟ وؤْ اٌزشو١ض الاوجش ٌٍزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ ٚرُ اٌ

٠شٜ ٚ  ؾشو١خ،اٌٌٚٛعٛد رذاخً أٚ رشاثؾ ث١ٓ أداء اٌّٙبساد اٌزٟ رّذ دساعزٙب ٚوزٌه اٌمذساد  اٌؾشوٟ

٘ٛ ٔز١غخ ٌزطٛس اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ٌٍزذاخً ث١ٓ اٌغبٔج١ٓ ٚ٘زا ِب رٛوذٖ  ؾشوٟاٌجبؽش ثؤْ رطٛس اٌغبٔت اٌ
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اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌلاػت  اٌزٛافك ٚاٌّشٚٔخلأداء اٌّٙبسٞ رشرجؾ ثزطٛس اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ  ار أْ دسعخ ارمبْ ا

ع١ذح وٍّب وؤْ أداءٖ اٌّٙبسٞ ػبٌٟ ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ ٌٚؼً اٌزٛافك ٘ٛ اٌمذسح الأوضش ٚػٛؽبً فٟ ٌؼجخ وشح 

اٌىبفٟ ِٓ اٌزٛافك فٟ اصٕبء رؤد٠زُٙ لأغٍت اٌّٙبساد  ؽ١ش أْ اٌلاػج١ٓ ٠غت ػ١ٍُٙ اٌزّزغ ثبٌمذس اٌمذَ

ؽ١ش  اٌزّش٠ش ٚاٌزٙذ٠ف ؽ١ش ٠ىْٛ اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٕ١ٓ ٚاٌمذ١ِٓٙب اٌّٙبساد اٌخبطخ ثبٌذساعخ ٟٚ٘ ِٕٚ

اٌؼظجٟ  ثبلإ٠ؼبصأْ اٌزٛافك ٟ٘ اٌمذسح اٌزٟ ٠زُ رط٠ٛش٘ب ثزىشاس اٌزّبس٠ٓ فٟ اٌزذس٠ت ٌىٛٔٙب رزؼٍك 

( رٛوذ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٠ؼضص  اٌزٛافك اٌؾشوٟ 2015اٌؼؼٍٟ ٌٚؼً دساعخ ) اٌؼضاٚٞ :

ٌلاػج١ٓ "
 

( " ارا ٠زوش اٌششلبٚٞ ثؤْ اٌزذس٠ت اٌّٙبسٞ 2018ٚوزٌه أشبس ا١ٌٙب ) اٌششلبٚٞ : (،8:102)

اٌزؾىُ فٟ اٌؼؼلاد  ٠ٛصش ػٍٝ اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ٚأْ اٌّٙبساد اٌّىزغجخ رئدٞ اٌٝ رؾغ١ٓ

ٚثبٌزبٌٟ رط٠ٛش الأداء اٌش٠بػٟ"
 

(7:93) . 

٠ؼٛد ٌىْٛ اغٍت اٌزّبس٠ٓ سغُ  فٟ اٌششبلخ٠ٚشٜ اٌجبؽش ثؤْ عجت رؤخش اٌلاػج١ٓ فٟ رطٛسُ٘ 

اعزّشاس٠زٙب الا أٔٙب لذ رخٍٍٙب ثؼغ ٔمبؽ اٌؼؼف فٟ اػذاد ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ  ٚوزٌه لٍخ ػبًِ اٌزش٠ٛك اٌزٞ 

ص٠بدح دافؼ١زُٙ ٚرش٠ٛمُٙ لأداء ٘زٖ ٚ٘زا لٍّب ٔشاٖ خلاي اٌزذس٠جبد ، اٌزٞ ٠ٛدٞ اٌٝ ٠ؼطٟ ؽبفض ٌٍزطٛس 

اٌزّبس٠ٓ فؼلا ػٓ أْ اٌزذس٠ت ٠ؾزبط  اٌٝ دسعخ وبف١خ ِٓ اٌز٠ٕٛغ ٚاٌزشو١ت ٚاٌزغ١١ش اٌّغزّش فٟ 

اٌلاػج١ٓ الادٚاد ٚاٌؾشوبد ٚاٌّٙبساد أر "أْ اٌزٕٛع فٟ الأدٚاد ٚرّش٠ٕبرٙب وً رٌه ِٓ شؤٔٗ اعزضبسح 

ٚص٠بدح دافؼ١زُٙ ٔؾٛ اٌزمذَ ٚ الاسرفبع ثبٌّغزٜٛ اٌش٠بػٟ"
 

(1:20.) 

 

 ( نًتغُراث انبحث انًهبرَتLSDينبلشت نتبئج الم فرق يعنىٌ ) 3-1-3-2

اٌّٙبس٠خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش ٌٛؽع أْ  الاخزجبساد( لاعزخشاط الً فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ 4عذٚي ) ٠زج١ٓ ِٓ

٠ٚغزخذِٙب  اٌمذَوْٛ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ ٟ٘ اعبع١خ فٟ ٌؼجخ وشح  الاخزجبسادٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ 

اٌلاػجْٛ ثىضشٖ ؽٛاي فزشح اٌزذس٠ت ِّب ادٜ اٌٝ ؽظٛي ٘زا اٌزطٛس اٌجغ١ؾ ٌّغزٜٛ اٌّٙبساد ل١ذ 

ثبٌزذس٠ت ؽٛي فزشح رزجغ اٌجشٔبِظ  اٌزذس٠جٟ ، فؼلا ػٓ  خاٌذساعخ اػبفخ اٌٝ رٌه وبٔذ  اٌؼ١ٕخ ِٕزظّ

ثبٌزذس٠ت ٚالاعزّشاس  الأزظبَج١خ ػٍٝ ِجبس٠بد فٟ ٔٙب٠خ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚأْ ٠زٛاء اٌٛؽذاد اٌزذساؽ

أْ الاعزّشاس ( " Amri &  kasmi  ،2017ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٠ئدٞ اٌٝ ٘زا اٌزطٛس ار ٠زوش) أمطبعدْٚ 

ثبٌزذس٠ت إٌّزظُ  ٌٗ دٚس وج١ش فٟ اسرمبء اٌلاػج١ٓ ٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ِٓ ؽ١ش الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍّٙبساد  

"(12:123 ). 

فٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٠ؼٕٟ ثّجذأ اٌخظٛط١خ ٚ٘ٛ اؽذ أُ٘ اٌّجبدة  اٌّزجؼخوّب أْ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ 

مبذأ " أْ اٌٝ( 6102محمد سضا المذامغة، )أشاس أليو مع ما الأعبع١خ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚ٘زا ٠زفك 
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المماسس" الأداءلطبيعة 
 

(10:94)  

٠ٚشٜ اٌجبؽش ثؤْ
 

اٌّجبس٠بد ٠زُ رذس٠ت اداء اٌزّبس٠ٓ ِشبثٙخ خلاي اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌّب ٘ٛ ِٛعٛد فٟ 

( " ٌىٟ ٠غزط١غ 2017)اؽّذ ػط١خ، ش اٌلاػج١ٓ ػ١ٍٙب ٚطٛلاً ٌزط٠ٛش ِغزٜٛ أداء اٌّٙبساد ٕٚ٘ب ٠ش١

اٌلاػت أداء اٌّٙبساد خلاي اٌّجبس٠بد ثبٌغشػخ اٌّضب١ٌخ ٠غت أْ ٠ؼزٕٟ اٌّذسة ثبخز١بس اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ 

  (2:106) رشبثٗ رّبِبً ِب ٠ؾذس فٟ أصٕبء اٌّجبس٠بد"

أعبث١غ وبٔذ ع١ذح ِٓ ٔبؽ١خ رطٛس اٌّٙبساد ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ  8وّب أْ رطج١ك اٌزّبس٠ٓ ٚرزجؼٙب ٌّذح 

٠ٛوذ ثؤْ ِذح اٌزذس٠ت اٌّطٍٛثخ ٌزط٠ٛش اٌمذساد  ارا( 2023اوذٖ )أثٛ شٙبة، اٌّذأبد:  ٚ٘زا ِب

ّ٘ب عبٔج١ٓ ِزذاخ١ٍٓ ٚاٌّٙبسٞ  اٌؾشو٠ٟٚشٜ اٌجبؽش ثؤْ اٌغبٔت ، ( أعبث١غ8اٌّٙبساد رىْٛ ثؾذٚد )

 فٟ اٌزذس٠ت فبؽذاّ٘ب ٠ىًّ الأخش ٚأْ رطٛس أٞ عبٔت ِٓ شؤٔٗ أْ ٠طٛس فٟ اٌغبٔت الاخش 

ف١شٜ اٌجبؽش ثؤْ اٌّذح ث١ٓ الاخزجبس الأٚي فٟ اخزجبس اٌذؽشعخ اِب ثخظٛص اٌفشٚق غ١ش اٌّؼ٠ٕٛخ      

ٛس إٌّشٛد ٌىْٛ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌٝ اٌزط ٠ٛدٞٚاٌضبٟٔ ٟ٘ ِذح ل١ٍٍخ ثؾذٚد اسثؼخ أعبث١غ ٚ٘زا لا 

( أعجٛع ٟٚ٘ اٌّذح اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٔمٛي ثؤٔٙب ِذح وبف١خ 12-٠8ٛوذ أْ ؽذٚس اٌزطٛس ٠ىْٛ ثؾذٚد )

( أْ اٌزذس٠ت Kumar Zemkova .2022لأؽذاس اٌزى١فبد اٌّطٍٛثخ ِٓ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ٚ٘زا ِب ٠ئوذٖ )

٠مً ػٓ عزخ أعبث١غ وؾذ ادٔٝ اٌٝ اصٕب ػشش أعجٛع ثّؼذي لا  رزشاٚػاٌش٠بػٟ ٠ؾزبط ثبلأعبط ٌّذح 

 لإؽذاس اٌزى١١ف اٌّطٍٛة 

 الاستنتبجبث وانتىصُبث  -4

 الاستنتبجبث: 4-1

جخ ٘ج١خ ٌلاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ ا٠ٌّٛرج١ٓ اْ ٌلاخزجبساد اٌززجؼ١خ اٌمبث١ٍخ فٟ ل١بط اٌؾبٌخ اٌزذس .1

 اٌش٠بػ١خ.

اٌمذسح فٟ رؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف ٌلاػجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ  أْ ٌلاخزجبساد اٌززجؼ١خ .2

 .اٌمذَاٌش٠بػ١خ ثىشح 

ٟٚ٘ اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ ّ٘ب ِٓ خلاي الاخزجبساد اٌززجؼ١خ رج١ٓ اْ ٕ٘بن ػؼف فٟ ثؼغ اٌمذساد  .3

 .(اٌششبلخ ٚاٌذؽشعخ)

، اٌّشٚٔخاٌمذساد ٟ٘ )اٌزٛافك، ِٓ خلاي الاخزجبساد اٌززجؼ١خ رج١ٓ أْ ٕ٘بن ٔغجخ رطٛس فٟ ثؼغ  .4

 ( اٌزّش٠ش ٚاٌزٙذ٠ف
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 انتىصُبث:  4-2

٠ٛطٟ اٌجبؽش ثبلا٘زّبَ ثبلاخزجبساد اٌززجؼ١خ ٚادخبٌٙب ػّٓ إٌّٙبط اٌغٕٛٞ ٌٍّشوض اٌٛؽٕٟ  .1

 ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػخ.

ِٓ خلاي اخزجبساد ٌىً فزشح رذس٠ج١خ ٌىٟ ٠ىزشف اٌّذسث١ٓ ٔمبؽ  الا٘زّبَ ثبلاخزجبساد اٌززجؼ١خ .2

 ٚاٌّٙبس٠خ.ٚاٌؾشو١خ اٌمٛح ٚاٌؼؼف ٌذٜ الاػج١ٓ فٟ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ 

 ٌلأٌؼبة الأخشٜ. رزجؼ١ٗاعشاء دساعخ  .3

 انعربُت والأجنبُت انًصبدر وانًراجع

داس اٌفىش اٌؼشثٟ،  ، اٌمب٘شح،2، ؽسُكىنجُت انتذرَب انرَبضٍ نهنبشئُناؽّذ ا١ِٓ فٛصٞ:  .1

2008. 

 .2017, اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ ,  2اؽّذ ػط١خ: اعبع١بد رذس٠ت وشح اٌمذَ, ؽ .2

)اٌّٛطً، ِطجؼخ عبِؼخ  الاختببر وانتحهُم بكرة انمذوصبِش ِؾغٓ ٚ)آخشْٚ(؛  .3

 (.1991اٌّٛطً،

ٝ اٌزطٛس اٌمٛح عّبي اٌذ٠ٓ سشبَ ، ِض٠بْ : " اصش اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ثبلأعٍٛة اٌزىشاسٞ ػٍ .4

ٚر١ّٕخ ِٙبسح اٌظذ ػٕذ لاػجبد اٌىشح اٌطبئشح فئخ الاشجبي أبس " ، اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ الأفغبس٠خ 

 .2022،  1، اٌؼذد  3ٌٍذساعبد ٚالأثؾبس فٟ ػٍَٛ اٌش٠بػخ ٚاٌزذس٠ت ، اٌّغٍذ 

 انمذونتمىَى حبنت انتذرَب بكرة  تصًُى وتمنُن اختببراث بذنُت _ يهبرَتس٠بع ِض٘ش خش٠جؾ؛  .5

 .2016، أؽشٚؽخ غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ د٠بٌٝ، ٌغٕخ نلاعبٍ انذرجت الأونً

 . (1999: )اٌّٛطً، ِطجؼخ عبِؼخ اٌّٛطً، 2، ؽكرة انمذوص١٘ش اٌخشبة )ٚآخشْٚ(:   .6

ػٍٝ اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ٌذٜ لاػجٟ  رؤص١ش اٌزذس٠ت اٌّٙبسٞ( “2018، خبٌذ )اٌششلبٚٞ .7

 .(3)25ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، ” وشح اٌمذَ.

( "رؤص١ش اٌزذس٠ت اٌّٙبسٞ فٟ رؾغ١ٓ اٌزٛافك اٌؾشوٟ ٌذٜ لاػجٟ وشح 2015، أؽّذ )اٌؼضاٚٞ .8

 .اٌغٍخ." اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ

اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚػٍُ إٌفظ ٚاعبِٗ وبًِ سارت:  ػلاٚٞمحمد ؽغغٓ  .9

 .2000، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،اٌش٠بػٟ 

, ثغذاد, داس دعٍخ ٌٍٕشش  وتطبُمبته نظراَته انرَبضٍ انتذرَبعهى محمد سػب اثشا١ُ٘ اٌّذاِغخ:  .10

 .2017ٚاٌزٛص٠غ ,

اعزخذاَ ِٕٙظ رذس٠جٟ ػّٓ ِٕبؽك ِؾذدح  محمد ػجذاٌؾغ١ٓ ػط١خ ، ٔبطش ؽغ١ٓ ص١٘بْ  : ربص١ش .11

فٟ رط٠ٛش إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،  ٚرؤص١شٖ

 .2016،  3، اٌؼذد  28عبِؼخ ثغذاد  ، اٌّغٍذ 

12. Amri Hammami, Kasmi Sofen, Paulo Farinatti, Taieb Fgiri(2017): Blood 

pressure, heart rate and perceived enjoyment after small-sided soccer 

games and repeated sprint in untrained healthy adolescents, Biology of 

Sport, Vol. 34 No3,  .  

 

 


