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A B S T R A C T  
 

 

 اليلخص   

Cognitive load is one of the problems that threaten the educational system 
in schools and universities. It occurs due to the use of traditional educational 
methods that continuously pump information into the student. The student's role 
is that of a recipient and listener of the information presented during a single 
lecture, and not giving him a time opportunity to pay attention to it, encode it, 
process it, and store it in working memory, then long-term memory. Cognitive load 
occurs as a result of a failure in mental processes. In order for the memory to store 
information, it must encode the information well and in an organized manner, 
then process it, and then store it. The stage of encoding information is the most 
important stage, as well-encoded and organized information is easy to remember, 
which leads to reducing cognitive load . 

There are certain symptoms that appear on students who suffer from 
cognitive load, such as mental closure, low efficiency, and inability to retain and 
understand information. The student cannot process the information because 
understanding occurs when all the information elements (related to the material) 
are processed simultaneously in the working memory. If the study material contains 
many elements that cannot be processed simultaneously in the working memory, 
the study material becomes difficult to understand. The cognitive load is represented 
by a large load on the working memory, and is represented by an internal load and 
an external load. The external load is considered the added and unnecessary difficulty. 
The importance of the cognitive load appears through activating and developing 
the retrieval process, which is linked to improving academic achievement and retaining 
scientific information and concepts among students, as retrieval is a function of 
working memory, and means retrieving information from long-term memory when 
needed, and is affected by the way in which the retrieval planning process is 
carried out, and methods of organizing information such as: developing models of 
how elements and parts are linked, and building conceptual plans for the educational 
material. Hence, educators and teachers should not overdo the handling of 
information and data in order to educate the student about the different subjects 
and curricula, as increasing the cognitive load is one of the things that may hinder 
the student's understanding process in general. 

عاعععععععاع     تعد  عرع عدع ع ع ع   عرع ع ععععععع    عرع ع   ع عععععععا   عامععععععععععععععلمعار  عاعدع تعد  عل  عرعدعععععععكلا  يعدعععععععا 

وعلج  د ر فهو يحاث بسععععععععاك علعععععععع عاع  عرولعععععععع لت عر د  ب خ عر    ايخ عر     و    عععععععع  

عاد و  ر ر ط رك بمعععععععع،ت  سعععععععع ب ل ود،و   و  عرط رك  و  عا   م وعاسعععععععع ب  ر بد و  ر  

لع  ف ةععععععععععععععخ ا   عخ ر،م يو ع  ع   ع  ع  عر  ع  عر   قعا عخ لام  حع  ععععععععععععع ط وع عاطل و عا  ع طع 

ود و   تر يز ععع  و دععع لجخ ععع  و عادذ ععع  تد عرعععثع  ط عردععع   عععخل .  عرعععثع  ط  ود عععخ عاعععا . عردعععكلا 

عاد تد يحعاث    ةعخ فمععععععععععععععت تد عردب  ع ر عرد   عخل فع رعثع  ط ر،م   و    عادل عاد و ع ر  

دعععع لجخ عععع  و ل .    و       عععع  ق    و   تر يز عاد و عععع ر بمععععععععععععع،ععععت   ععععا و     .    و   ب

  عادذ  ل وتدا     خ    يز عاد و  ر ق       خ عذ ع  عاد و  ر عا  اط وعا  بخ بمعع،ت 

   ا يسهت  ث     و ثع يؤ   على     ت عردكلا عاد تد.

فه ععع ع ع  عع  د  عععخ   ه   اى عرطععع رعععك عرعععثيل يدععع  و   ل عردعععكلا عاد تد   عععت 

علاغاق عرد ادل وع عفععع ع  سععععععععععععع و  عرلمفععع لاطل و عععا  عر عععا ط  اى علا  فععع    ععع اد و ععع ر  

وفهبهعع . فعع رطعع رععك لا يسععععععععععععع ط    دعع لج عع  عاد و عع ر قرل عرفه  يحععاث   ععا  دعع لجععخ  ب    

وقعخ وع عا تد عرعثع  ط عردع   عخل فع ذع ع  ور عاع  ط    ع ةععععععععععععع  عاد و ع رة عا   طعخ  ع اع  ط  تد 

عرا علععععععععع خ  اى عرلم ير  ل عرد  ةععععععععع  عر   لا يبلمل  د لجخ    وقخ وع ا تد عرثع  ط عرد   خ 

فإ  عا  ط عرا علععععععععع خ  اععععععععع ب ةعععععععععد خ عرفه . ف ردكلا عاد تد ي ب ت تد  بت   ير وعق   اى  

ويد بر عردعكلا علاع   د عراعععععععععععععدو عخ   عرعثع  ط عردع   عخل ود ب عت تد  عكلا  علاد و عكلا لع   دل

عاضععععععععع فخ وغير عرضععععععععع و دخ. وق ب خ عردكلا عاد ط   ه   ل لام   مععععععععع   و طود   ب  خ  

علالععععععععععتر  ت وعر         تد  حسععععععععععي  عر حاعععععععععع ت عرا ع عععععععععع   وعلعععععععععع    لا عاد و  ر وعاف      

اد و  ر  عرد ب خ را  عرط  خل عذ يدا علالتر  ت وظ فخ عرثع  ط عرد   خل ويدنى عل د  ط ع

 ل عرععثع  ط  ود ععخ عاععا    ععا علهعع  ععخ عر  عع ل ود ععي.   عع رط د ععخ عر   ي    ل لارهعع   ب  ععخ  

عر عط   علالعععععتر  تل و  ق       عاد و  ر   ت  و ععععع   ب ذر رلم ف خ   ع   عرد  ةععععع   

وعلا اعلال و   لا  عطط ر  ف   ب خ ر ب  ط عر د  ب خ. و ل     يةك  اى عا  ي  وعاد بي   

لاف عط تد    وم عاد و  ر وعر     ر ب اط  و  خ عرط رك   اوع  وعا  هج عرا علععع خ  ا  ع

 علما  فخل فاد  ط عردكلا عاد تد  ل علا و  عر   قا تد ق  ب  خ عرفه  را  عرط رك    خ.
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 : نشأة نظارة ال  ا ا، الع 

عرتر وي علألعععععععترعلد علج سععععععع خ   و    بد   عر فس  اى يا علا ير  1980        دخ عردكلا عاد تد نمعععععععير

لععععود   ل وعرثي عقتر  ق  عر د   يحاث بمعععع،ت قفضععععت تد ظت ظ وط   ب ةعععع ى    عر   خ عاد ف خ عرامعععع دخل      

ق  عر   خ عاد ف خ عرامععععععععععععع دخل يبلمل  ب يز    ل لام    لي عر ح  عر ة د  . وقا قنععععععععععععع  ر ق ح ث  و  لعععععععععععععود   

يبلمل ق   ح وي   تد وقخ وع ال وقا   بمععع،ت قلععع  ععع   ذلى ق  عرثع  ط قاعععيرط علأ ت  حاو ط تد  ا  عرد  ةععع  عر  

 و  لععععععععود      د   ب اط  ح  علماطط ر قو  ةبو  ر عرد  ةعععععععع ل   ت عرترع  ك عاد ف خ عر   تمعععععععع،ت ق  اط 

 ة10ل ص2004  ع و  و طل     د فخ عرف  .

 : Cognitive Load Theoryنظارة ال  ا ا، الع 

     ع لا  عثا عر   دعخ  اى عردعايعا  ل عر حوث تد  ةع لد     عر فس عرتر وي و    عر فس عاد تد و ع  عخ  

 ل عرعععثع  ط عردععع   عععخ  ل ع   عر حوث عر   علععععععععععععع  عععار عر  ععع     Boddleyل و حوث  ععع  لد  Miller  1950 حوث       

ةل ف رثع  ط عرد   خ   و    لا  ف     اد و  ر وتد عروقخ  فسعععععععععع    و   Elliott & Others, 2009, P2عر   دخ    

بدا   ل عروظ لف   لالععع  د ح و ت عامعععلمار وعلالععع الام و   بدخ علهاي  وعل     عرف  ععع  ر وع ع ذ عر  ع  

 ة.168ل ص2003عراغ ومل  

و   دخ عردكلا عاد تد تمير على عيخ  د و  ر  ف و خ  اى  عادل و د لجخ عرثع  ط ر بد و  ر عا   خ  

واد  ط   اع  عر م     ي  عاد و  ر عر   ي ط ك  ل عرف    ا  فه  وعل       يؤ ي ذرك على علط لا  ا  عراقخ 

 ة. Atkinson, 2000, 181وعر دب     

و ب  ع  عرد ئ عاد تد  و عر معععععععععع ط عرد اد عرلماد عرثي يمععععععععععلت لععععععععععدخ عرثع  ط عرد   خ لام وقخ  دي   

ةل و ثرط عاد و  ر تد ذع  ط عا د بي  قا  ضععععععععععل   اى ذع      عرد   خ  ب  ي  ي  كلا 67ل ص2000عراعععععععععع وطل   

 & Chotzew د تد يؤ ي على عجا عرعععثع  ط  ل عر  ععع   بدب هععع  عرط  تد  بععع  ي  ي فمعععععععععععععععت تد  ف  عاد و ععع ر    

Rash, 2005, {53.ة 

 :النظارة ت ارف 

  ط  و  لود      دخ عردكلا عاد تد  اى عن      دخ  د ف خ    ودخ وع بوذر ر اب   عر د   وعر د     

 ةل وقا عل  ا  اى عفترع ي   ب   12ل 2001وعره الخ عاد ف خ    ط ل  

 عاد لجخ عر مطخ  ل لام علا    ا.  -1

وعر ا يل   -2 عرسبد خ  ق   ي   ب   ي    بر  وذرك  عاا و خة  عر   ل خ    عر   ط   & Elliottعفترعع 

Others, 2009, P5  ة.  ب     ع  س ود ر ر دكلا عاد تد  ب 

عاسععععععععععععع و  عرلم    وعرثي يب ت تد  ب خ عا يرعر عاد و عععععععععععععخ تد ا ل امععععععععععععع  اطل ف، ب  عا ع   ا  عا يرعر ع  ف    .1

 ة.Beatty, 2000, 42عردكلا عاد تد   

عاسععععععععععععع و  عر ونم  ي عي.  عردعكلا عاد تد تد رو  عا ير علما  ف  ل  ع ةد عا يرعر عامععععععععععععع  عخ فير ف  عردعكلا عاد تد   .2

   ب   ،و  عا يرعر  م ب خ لاروع    ةد عا يرعر.

عاسعععععععععععع و  علاج    يا ع  عردكلا عاد تد     قا كج  عا ير عا، وحل ود ت   ب  عا ع  كج  عا ير عاط وح    .3

Betrancourt, 2000, P43.ة 

عردكلا عاد تد  ي   عرلمب خ عر،  خ  ل عر مععععععععع ط عرداد تد عرثع  دخ عرد   خل    ةCooper, 1998  ب  يد ط  

 لام وقخ  دي  ود    بدا  عرو اعر عو عرد  ة  عاد ف خ.

ة على ع  عردعععكلا عاد تد  ععي عع  عا عععاع  عرلماد ر  مععععععععععععععع ط عرد اد تد له عععخ  د  عععخل    Yao, 2006, P12ي      

ود ب ت عرد  ت عر ليسععع   عرثي يسعععه  تد عردكلا عاد تد تد  ا     ةععع  عاد و  ر علجاياط عر   ي  هد علا    ا ره ل  

 وعر   يبلمل عل عاع ه    ب  ت بس   ر دكلا عاد تد.
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ة  عع  عع  ع ععا     دعع ر  اعععععععععععععب   عر ععا يس عر   ع ععار  اى ع  202ل  2007ويد فعع     سعععععععععععععي  ع و  دعع  ل  

 ر بهبعع ر و حب ععت عرععثع  ط  بد و عع ر  ترع طععخ  ط ق  ععا يس   عع لععععععععععععع ععخل وتد دف  
ي
  ق  عع 

ي
عر ععا يس ي ط ععك  ح  ا

 ا عاق علا   عخ  
ي
علابرط ر عا يس عافع     وعلا  علاعر. وعر حلم     –علمه و   ع لا   عخ عرد ب عخل و  ع عاد و ع ر وف ع 

بد ع يعخ  ع رد ع وعر  عاي  يسععععععععععععع  عا بمععععععععععععع،عت عيةع  م تد عر حلم   ع ردعكلا عاد تدل ودؤ ي على عر عث ير  عي ب  عخ عاهبعخ 

 و  ليرعر عرثع  ط.

 :الاسعس الذي لنيت ع وه نظارة ال  ا ا، الع

  حاو ط. عرثع  ط عرد   خ لدخ    .1

   ط ك  ب  خ عر د   ذع  ط     خ نمطخ. .2

 عذ     ة وا لدخ عرثع  ط عرد   خ ف   عر د   يا ب غير فد م.  .3

 ة 196ل ص2007عرثع  ط  ود خ عاا  لدخ   غير  حاو ط   ع و  د  ل  .4

  س ود ر عردكلا عاد تد قا    ي  ل  ة و  عاوع  عر د  ب خ.  .5

 عل عاع   ب  ت وع ا ر بد فخ يؤ ي على  عف ف عردكلا عاد تد.  .6

 ع   ط  اب   عاوع  عر د  ب خ  وعلطخ   علق تد  ب خ    ل خ يعفض  ل  س و  عردكلا عاد تد. .7

  ت عاملمار  وعلطخ عرط ق عر    ايخ ي  ق عرثع  ط لا يؤ ي على تد   فد م رثرك لا ا  ل عل عاع   اعلت.  .8

     يععععك و  وت عاعععع  ط عر د  ب ععععخ يؤ ي على عر     ي  عااععععععععععععععععع    عا  و ععععخ ر بد و عععع ر ودعفف عردععععكلا عاد تد  .9

 Mousavi & Others, 1995, P319ة. 

 : انتاع ال  ا ا، الع

 : Intrinsic Cognitive Loadال  ا ا، الع الداخلع:  -1

ويمعععععير على  ا  عرد  ةععععع  عر ى  د لجخ   تى وقخ وع ا تى عرثع  ط عرد   خل و ثع يدنى  ف  ت  ثا  ف  ت 

عرد  ةععععععع     بدضعععععععه   ب  يسعععععععاك عردكلا عاد تى. ود ط ك عر د  ت    عردكلا عاد تى عراعلاى را    د       ثا  

   وعلطخ عاد لج ر عر د  ب خ تدايت    دخ
ي

يبلمل لفض عردكلا عاد تى عراعلاى  ل   دق    هبخ عر د  ل فب  لا

.    عرد  ةعععععععع  وعرداق ر تد عا ع ت علاور خ  ل   ثط بدض
ي
 Kalyuge عر د    قو علعععععععع  اعره   به   قبسعععععععع  نسععععععععا  

2011m P4  ة 

   سععععععععععععع و  ةعععععععععععععدو خ   ود معععععععععععععي  ثع عر وت  ل عردكلا عاد تى    ةخ راعععععععععععععدو خ وتد  ا علمه و  عرا ع ععععععععععععع ى

   ةععععععععععع اة ف   عا د   يةا ةعععععععععععدو خ تد  د لجخ    وقخ وع ا تد عرثع  ط عرد   خل رثع  اععععععععععع ب  ثا عا  ط ةعععععععععععد خ  

 ة  Sweeler et al, 1998, 9عرفه .  

 : Extraneous Cognitive Loadال  ا ا، الع الخعرجع  -2

ويد ط  عععثرعععك  ععع ردعععكلا عاد تد غير عرفدععع مل و و    ةعععخ ر     ععع ر عر د  ب عععخ عر   يح ععع  هععع  عا د بو   

 ة  .Palinsar, 2003, P459ر بم   خ تد عنمطخ عر د  ل وعر   لا       بم،ت  بعط  عر   لا عاد تد ر ب د  .  

ود ورعععا  عععثع عردعععكلا    ةعععخ   علق عر عععا يس عر    عععايعععخل عر      ا  اى  اودعععا عا د بي   لم   ععع لعععت  ل  

عاد و ععع ر عاهبعععخ ومد عاهبعععخ وعر   ي ط عععك   ععع   ف هععع   و  علا  بععع     عععا  ععع   اى  دععع لجعععخ عاد و ععع ر و   يز ععع  

   م و سعع ب  ر بد و  ر. و ثرك لا و عادذ   بمعع،ت    لععكل  ب  ع   ثا عرط علق عر ا يسعع    ةدت  ل عا د    

يسععععععععععععع ط   عا د   عر فع  عت    عاد و ع ر عا عا عخ و عثرعك ي مععععععععععععع،عت رعايع   عكلا  د ف ع     ع  بسعععععععععععععاعك  عا  ف عاع   

 ة  Bruning, 2003, 2عل ب ع دخ علا    لا و دف قا     اى عرتر يز  ب  يؤ ي على ةدو خ علا  ف   ب  .    

 :ال  ا ا، الع الف عل او وثوق الص ة )ا،نعس ( -3

يحاث    ةخ ر بد لجخ عاد ف خ عاف اط   ت علاف،   عر ة دايخ وغير  ل وعر   تداا  ل لام عرولععععععععع لت  

عر د  ب خل ويسععععععععععع  ا  اى    لا  عطط ر  د ف خ  اياط و د اط  ط د خ   د ق خ تسععععععععععع  ا عا د    اى علا    م  
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 ي  عا يرعر عا عععا عععخ رععع  و ف  عاد و ععع ر عاف عععاطل علا   عرعععثي يسعععععععععععععععع  عععاا  اى عر فلمير بمععععععععععععع،عععت   ط م و ععع قعععا 

 ة  Chipperfild, 2006, P80ويس ط   عر حلم   اى عاد و  ر عا ا خ ر   بو و  خ.  

ود  ي  ععععثع عر وت    ةععععخ  معععععععععععععععع   ععععخ عا د   عرفدعععع رععععخ تد عر د   وعر   ي  ي  ذ عععع  عر فعععع  ععععت    عاد و عععع ر 

  ل ذرعك ع  بدض عاد و ع ر قعا 
ي
علجعايعاط وعلا   ع م  ي  عا يرعر عا عا عخ رع  و دع لجخ ع  تد   ف ع  عاد ف عخل فضعععععععععععععا

ر وت  ل عردكلا يسعععععععععععه  تد  ب  خ عر د    ام  ل   ،و    ر خ عر ة دا  دااط   ر     ر عر د  ب خ.  بدنى ع   ثع ع

ع  ي دع  ع  دهع ل علا   عرعثي ي ط عك  ل عا د     ع لا  عططع ر  د ف عخ  عايعاط وب عاذع ي ورعا رعايع   عكلا  د تد.  

 ة44ل  2012   حبا عرا بريل  

 : التربويعم ال الترة لع خفض ال  ا ا، الع

 وعر   تمير على ع  اع عا د   اد فخ وعلدخ تد  و وت   . Schema Strategyعلترع  ة خ عرس لمب   -1

  ا    ،و  عاملمار عر د  ب خ   ط عرهاط  ورا   ئ   د ف      Free Goal Strategyعلترع  ة خ عرهاط عله    -2

   ى يات عا د   على  ح  ق عرهاط       ح  ق ع اعط ف   خ.

 ثا     The worked, example & Problem Complete strategy  علترع  ة خ عا  م علمه وم وع ب م عاسيرخ -3

عاو وت عا ع         ئ وقوع اعلالترع  ة خ تد ع  ا ع   يرع  ل علا   خ علمه ورخ وعر    ل لاره  ي     اي   

 تد  ب .

  ود اععععا ب   عاعرخ  سععععا  ر تمعععع خ علا    ا وعر    Attention Focus Startegyعلععععترع  ة خ    يز علا    ا  

 عرد  ة  عر ا خ وعراو دخ ر ب  ط عر د  ب خ  فسه .   ي  ل  

عذ     عر د   عر ص   عو عراو ي  ا ب   فهو  فيس عا     Doncise Strategyاس ااتوجوة الانجعز: 

 وع ا  ذ ب  وذرك ر عف ف عردكلا عاد تد عي   اي  عراو  وعر اوص تد ن،ت تد     علمه و   فس  عفضت.

 ثا علالععععععععععععترع  ة خ  ؤ ا  اى ع   يبلمل  ولعععععععععععع    او     :Model Strategyاسللللللللللل ااتوجوة ال شللللللللللل و ة  

عرععثع  ط عردعع   ععخ  حععخ بدض عر  وط  ل لام لفض عردععكلا عاد تد علاعع   د عي   ع عاعع  ط عر د  ب ععخ  الا 

 ة200ل ص2007 عطط ر عو ةو  عو  ا    ع و  د  ل    ذ    ا د  و الا لبد   و لو  ر عو

 : ال الترة ال م وةدور ا،  م لع استخدام نظاره الحمر ا، الع لع 

عا د بي   ل   عاععععععا   ط د ععععععخ  بلمل  عرععععععثع  ط  ود ععععععخ  تد  وعاهعععععع  عر  عاد فععععععخ  عر د    و  ب  ععععععخ  عادل 

علعععععععععععععتر عع  هعع  و ط   هعع  وقععخ علهعع  ععخ عر  عع ل عذ يد  ععا عقعععععععععععععهعع ح    دععخ عردععكلا عاد تد عن   قعع   و   اى  وع هععخ  

  اي   ح و  بسععععععع   ي ضعععععععبل عر   ت  ل  ف  ت عرد  ةععععععع  عاد ف خ يةدت  عر د   عر    ايل ف ا ذ    و   ع   

عرط رك  اى علععع  د ح عر ال     عو ععع ى   لا  د    ل  ضعععبي  علمه و   سععع ود ر   ر خ  ل عر ف  ت لا  ذرك  

 خ تد يؤ ي على تد   غير فد مل بسععععععاك اد  ط عردكلا عاد تد  اى عرثع  طل وعلا  د   قا  علا ،    ل عراد  ط عاد ف

 عاد و  ر عر    ل نين   ع     ت تد  ب  خ عر د  .

ف ا ع  ير  ثا عر   دخ على ع  عاسؤوم عر ليس  ل  ب  خ عر عادل  و  حاو يخ عرثع  ط قايرط عاا   

 عرثع  ط عرد   خةل فد ا   ي دا عا د    عادل عي  د و خ فا ا  ل  د لجخ   تد عرثع  ط عرد   خل ف ذع    خ  ثا  

   يفمت  ب  ي ط ك  اب   عاوع  عر د  ب خ  ب  عرثع  ط  حخ عي ظ ط غير ق   ط  اى  عادل عاد و خل ف   عر د

 ة. 202- 201ل  2007ي ععد  ثا علمهاو يخ.  ع و  د  ل 

  ععععاق علا   ععععخ عردب  ععععخ  تسععععععععععععععععع  ععععا عا د    اى  وفير عرلم ير  ل عروقععععخ وعلجهععععا لام  ب  عععع ر عر د   و ععععت   -1

 عاملمار.

   اق عر لمب خ  تس  ا عا د    اى    لا  عطط ر  د ف خ تد  ت عاملمار. -2

3-  
ي
   اق    يز علا    ا    اي  عر ا   ،  ا

  اق عر مععععععلم  خ   علا بوذرة   و علعععععع  ب   عا،و ي  عرف   ي  تد عرثع  ط عرد  ت   عر اعععععع دخ وعا،   خة وعله  خ   -4

 عراو  خ يعفف عردكلا عاد تد
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   اق علاله ح  عي  ا  عر لم ع  تد   ع عاد و  ر بم، ي   ع  في . -5

   اق   ا علابرط  عي و و  عل اف ر  ي  عر اب   عر د  ب خ   ل اط لبرعر عا د  . -6

  اق  ام عرد  ةععععععع  عا ف   خ  يؤ ا عا اق  اى فاعععععععت وف ا عرد  ةععععععع  عا ف   خ تد عاوقف عر د     و  ايبه    -7

  ت و اط  اى  اط  ل ع ت لفض  س و  عردكلا عاد تد و اوث عر د  .

   اق عر ع ت  عي  ع ت عاف     عو عاس لت ع.  لا عر د  . -8

  عاق  اةععععععععععععع   عر و   ع ر  عا دة ع   عا عاق        ع ا عاق علاوم وعر ع نم   ع  يب عت  عثع عا عاق على عا د   عا  عائ   -9

لطوعر  ت علا   خ  بعط   د تد  لبرعر لعععععععع   خة ود    اععععععععب   عامععععععععلمار  اى نعععععععع،ت علععععععععئ خ ودط ك   ه   

 ةSweller, 2008, P5ب اط عرل لا عر و    ر.    

 : نيد نظارة ال  ا ا، الع 

 عرم  مل   ذلى عردايا  ل علا     عرل وعر   يبلمل  ا  بدضه  ف ب  ياد     دخ عردكلا عاد تد تد  خ 

 ة 56ل ؛2017

 ر   ف ق عر   دخ  ي  علأ   لا عاد ف خ عراعل  خ وعلا    خ. -1

  ل علعع عاع   ااععط ه ر غ  ضععخ ر   -2
ي
ي ط ق لععود   ذلى قبد   عردكلا عاد تد بمعع،ت وعفععًل فضععا

   ت علهبت عاد تد وعلهبت عرث ن  وعلجها عرد اد.

  ا  و و  ق     و.وق و    م ر دكلا عاد تد. -3

  ة  ت لود   بم،ت ع    ئم ر  حوث عر د  ب خ وعاد ف خ علأل    -4

 : ت  م لع ضتا نظارة ال  ا ا، العمفهتم ال

عر د   تد    دعععخ عردعععكلا عاد تد  و  ب  عععخ  عادل عاد فعععخ وعاهععع  عر تد عرعععثع  ط  ود عععخ عاعععا   ط د عععخ 

 بلمل عا د بي   ل علعععععععععععععتر ع  هع  و ط   هع  وقعخ علهع  عخ ذر  ع ل و  اعععععععععععععف عرعثع  ط  ود عخ عاعا   عين ع  غير  حعاو ط  

و   اى قن    لعلم ب ة ويد علا ف خ عاد ف خ  عرسعدخل  تر ك ف    عاد و  ر  اى  حو نع لمخ     خ يدو  ذر    عا د ب

  عا عا د بي ل ويد  عا عقعععععععععععععهع ح عر   دعخ عره  قع   و   اى  وع هعخ عر د    عر    عايل وذرعك ق    عاي   ح و   

بسععععع   ي ضعععععبل عر   ت  ل  ف  ت عرد  ةععععع  عاد ف خ يةدت عا د   ق   ع  اى علععععع  د ح عر ال و ثرك علا  د    

   ر   ر خ  ل عر ف  ت لأ  ذرك يؤ ي ذلى تد   غير فد م بسعععععاك اد  ط عردكلا عاد تد  ل  ضعععععبي  علمه و   سععععع ود

 اى عرعثع  طل وعلا  دع   قعا  عا ،ع    ل عرادع  ط عاد ف عخ تد عاد و ع ر عر    ل نعععععععععععععين ع  ق     عت  ل  ب  عخ عر د   

 .ة۲۰۱ل ص ۲۰۰۷ع و  د  ل  

  ييتم عردكلا عاد تد تس  ا  اى  اط عفترع  ر يبلمل   ا اه  ف ب ي  ً  ب    ا  ق     دخ 

 . د ف     فس ل فهو ذية  م ونم  عا د     ن    -1

  لعععععععععععععبد عخ  ع ا  بدع لجعخ عاد و ع ر عرسعععععععععععععبد عخل وعلأل    اععععععععععععع دعخ تدع لج عاد و ع ر تد ق ع  ي   بع  -2

 .   ا  بد لجخ عاد و  ر عر ا دخ ع

  عردععععكلا عاد تد  يا ع  عردععععكلا عاد تد و. ق عراععععععععععععع ععععخ ذذع ع عفض عردععععكلا عاد تد علجو  ي وق   عععع  -3

 
ي
 .  عرال ت    فد 

 .  د ا  وع ا  علماط  عاد تد يس  ا  اى لفض عردكلا عاد تدل لأ  عرثع  ط عرد   خ   د  ت  د  -4

 . ي لير ة ئ تد عرثع  ط  ود خ علأ ارل  حاث  ب     عرفه  وعر د   ق  ر   -5

  عرف ععت   ع فم  ععاو  عرععثع  ط عردعع   ععخ   ععا عع    دعع  ععت     د و عع ر قعع   ععخ  ل عرععثع  ط  ود ععخ علأ ععا   -6

 .ة108ل ص 2015

ذ  عرمعععععععععععلت عرمععععععععععع غت ر   دخ عردكلا عاد تد  و   ف خ  ع  ا عا د بي   ل  حاو يخ لعععععععععععدخ عرثع  ط  

قاعععيرط عاا  عر   تد ق عر د  ل فب ط   ح   ل علعععترع  ة  ر ر    ت عردكلا عاد تدل و  ط قل     ح  تد عا  ط  

 .ة۱۹۲ص   ل۲۰۰۷ق و  د  ل  عر د  ب خ  فسه  ر ح  ق عرهاط  فس   
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 أنتاع الذاكاة ا،ست م ة لع نظارة ال  ا ا، الع: 

لععععععع ب  ف ب  ي د ق   رثع  ط   علععععععع دب خ    دخ عردكلا عاد تد  اعععععععط ه ر    دخ  د لجخ عاد و  رل لا

 ر وظ لف عردب  خ عر    ؤ ي   تد  ب  خ  د لجخ
ي
  عاد و  ر ويد   ي وع ه  عر اث وعر   قسبخ   د 

: الذاكاة الحسوة: 
ً
 أولا

ويد عاسععع   ت علأوم ر بالار علهسععع خ  ل عرد ر  علا   دل و ذ   يسععع   ت   اع    ير  ل عاد و  رل  

 تد   ت ةععععععو ط عرد ر  علا   د  اى  حو  ق قل و ب  ا  سعععععع   ار علهس تد  ثا عرثع  ط  
ي
     

ي
ورهثا عرثع  ط  و ع

لهسععععععععع خ تد قي له خل و اى عر غ   ل  ثا  بسععععععععع  خ   عرف ل خ وقا      اى علععععععععع    م  ب  ر   ل خ  ل عاالار ع

عر ا ط  اى علالععععععععععع    مل في  عاد و  ر لععععععععععع          اةععععععععععع ى  ذ  ل لأ  قا      اى علا  ف     اد و  ر  حاو ط  

 ويد لا   ةععع وا ق اعلا  ل عر ععع   عععخل تدعععا  عععثا عرعععثع  ط  حطعععخ را  فععع     دض عاد و ععع ر  ل   دق    يز 
ي
 عععاع

 ة.53صل  ۲۰۰۲عراغومل و ب  ل   ب  ي سنى    يز   و د لجخ   تد عرثع  ط علأل    علا    ا      ل وذرك  د 

: الذاكاة قصياة ا،دى: 
ً
 ثعنوع

   رثع  ط عرد   خ بسعاك عروظ لف عردب  خ عر    ؤ ي  ل فت  تدا    خ عروةعت  ي  عرثع  ط  
ي
وتسع ى قيضع 

علهسع خ وعرثع  ط  ود خ عاا  ف،ت  ذ ب  يدا عرثع  ط قاعيرط عاا   بد و  ر ذ    ل عر يئخ علا    خ  ل   دق 

ل ق ت علعععععععع دب ره  تد فه  و د لجخ  د و  ر  علهوع  قو  ل علابرعر عرسعععععععع   خ علمااو خ   رثع  ط  ود خ عاا   

ةل  ۲۹4ل ص  ۲۰۱۱عرد و ل وآل و ل    اياطل و  سعععععععععع   ثا عرثع  ط ذلى تسعععععععععع     ةعععععععععع   اعععععععععع دخ ولععععععععععبد خ ف    

و  اعععف  ثا عرثع  ط  بحاو يخ ا ل علا  ف     اد و  ر عاال خ ر بد لجخل وعفترعع ق   حاو يخ عاد و  ر  

ب اط اد  ط  ف لاط  ثا عرثع  ط    اوع هخ  ل ب  عل  ا  و و  علترع  ة  ر   لوعاد لجخ    خ  فس   دف عر د  

 .ة562ل ص 2013قط  م 

ف       سععع و ت  ؤقخ ر  عادل ودح ف وتسععع    عاد و  ر عاسععع    خ  ل عرثع  ط علهسععع خ ف   ل و ،و  

  و بيزع    ة.   خ  30  -5  اد و  ر ااط  ترعو   ي   

 .    ر عر   ي   علا    ا ره  ف  تس   ت عاد و   -1

 و ترعو  لدخ    ي     -2
ي
 .  و اعر  د ف خة  ۹-5قا      اى علال  د ح  حاو ط  اع

   ۳۰ ح ف   عععع اد و عععع ر اععععاط ا   ععععخ و يزط لا   ةعععع وا   -3
ي
.عععع   ععععخة و ،و   ععععاط علا  فعععع     فعععع و ععععخ   دعععع 

 ة.49ل ص    ۲۰۱۰  ا عره  ي ل  عرط  دخ عاد و خ و س و  عر  م   ر دب   ر عاد ف خ عاط و خ 

: الذاكاة طتر ة ا،دى
ً
 : ثعلثع

تدعا عرعثع  ط  ود عخ عاعا  ذعر  ع قعخ  عادل غير  حعاو طل وق  عاد و ع ر عر    عا  تد عرعثع  ط  ود عخ  

و ب  ا  ة  ۲۱۷ل ص ۲۰۱۱عاا  لا   سععع ى ع اق علا ذذع تد  عععخ ردوع ت ل    خ  ؤ ي ذلى نسععع  ن    عرد و  وآل و ل  

 عثا عرعثع  ط   ع    خ ع   اى عر ولععععععععععععع   م تسعععععععععععععبب   ،ع  عت عاد و ع ر و ،ودل علا   عخ عاد ف عخ علجعايعاط   اد و  ح ر 

ل و عا  ف    عاد و  ر بداط قلعسل ف ر لخ يد ق ا قلعسعه ل و ثرك عراعو  عر اع دخل وعرلمب خ علأ بر  ة105ص  

 ل عاد و ع ر  عا  ف  ع   اى   ئعخ  دع  ل ود،و    ع طهع   علادل فع اد و ع ر عا   طعخ   دضعععععععععععععهع  عر دض   زت ذلى  

 و ب    
ي
ةل و ثا عرثع  ط يد عاس و ت  64ل ص  20۱۲ ح ود             دضه  عر دض  ع و  ا  ل ق    ةب   د 

تد   ع    دع لجعخ عاد و ع ر تسععععععععععععع    ف  ع  عرعث  دع ر وعلابرعر  اعععععععععععععو   ع  عرذ ع ل عخ و عا  عاد و ع ر ف  ع   اى   ئعخ  

 .  ة51ل ص ۲۰۱۰عرد   خ     ا عره  يل     ب  ار     خ  او ط  علبخ بدا    يز   و د لجخ   تد عرثع  ط

ذ  عا د   تد بدض علا     لا يسع ط   علع د  ط عاد و  ر علمااو خ تد عرثع  ط  ود خ عاا   اى عر غ  

 ل لععععععععدخ   قخ   و وع ه ل ف ا ي سعععععععع ى    لععععععععبد  قو ق علاا ولععععععععاك عر سعععععععع    قا يدو  ذلى    ت عرا ل ف اد و  ر 

  ب و  عرا لل و ذع ع     علا  ف   ب         
ي
 لم ع  قو تسعععب   عاد و  ر  و عععوت عر ث  ل   اوم و ضعععبحت  ا دة  

 تد عرعثع  ط ف دوق عاد و ع ر  
ي
وقعا يدو  عر سععععععععععععع ع   ذلى  عاعلعت عاد و ع ر علجعايعاط    عاد و ع ر علمااو عخ لععععععععععععع   ع 

 .ة384ل ص  ۲۰۰۳عرس   خ  نموعتمل    علجاياط ظهو  قو  ث   عاد و  ر
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وتدععا  ب  ععخ عر سعععععععععععععب    حلم    ف ععثي ي جععي ذر  عع  عا د بو  ر هفعع    اى عاد و عع ر تد عرععثع  ط ود ب ععت  

ذرك تد  لم ع  تسععععععععب   قو  ب  لععععععععخ عاد و  ر  اى  حو   اععععععععو   اععععععععبخ قو  اععععععععور    ف    ى ي سععععععععنى ر ب د   

. ذ   ب  خ عر سعععععب    ف اط تد علععععع ا  لا  ة144ل ص ۲۰۱۲عراغومل    ح  ق علأ اعط عا  وط  ل  ثا عاد و  ر  

  ر تد  ب  خ عر د    تد  وع   ذ  قو علتر  ت عاد و  

علألط لا   يسععع  ا عا د    اى عر د ط  اى  سععع وعا عله   م و   ط عرضعععدف تد تد ب  وعر ع ا  ل -1

 و حسي  عر د  .

ذ   بعع  لععععععععععععععخ عر سعععععععععععععب   تسعععععععععععععع  ععا  اى  ععي  ععا عر د   و  ا  عع  و و لا ي  اععععععععععععع   اى  عع  يؤ ي عا د     -2

عر يخ قو عاا لععععخ  ت يبلمل ق  ييلث  علت عراععععف عاا  عععع    اى  ر بو ععععو  ر عرا علعععع خ  اى ع ف ع  تد  

 حو   ع دخ  اى ق    ضعععععععبل عا ع دخ قنععععععع  لا قل    ة  ك  لم ع  عله  لق وعاد و  ر   ت علععععععع دب م  

وعلععع دب ره  تد  ت    عر وع ا وعلألعععس عا د بخ و ط   ه  تد  وعقف  اياط وعنععع   ق علالععع      ر  ذ  

 .عاملمار

 مفهتم ال  ا ا، الع: 

يدا  فهو  عردكلا عاد تد قو علهبت عاد تد   ل عاف     عر   ظه ر تد لعععععععععععع د    ر عر    عردمعععععععععععع دلل  

 تد  ة م قا ط عرثع  ط عرد   خ  اى  د لجخ عاد و  ر  
ي
ع ذلى عا ،    ر عاد ف خ علمهاو ط ر ب د  ل ول ةعععععخ  معععععيري

عاوقف عر د    ل ويد ف  نعععع  ار  ولععععود    ي   عرلمب خ عر،  خ  ل عر معععع ط   Chandler, P.& Sweller, J. 1991تد  

عرد اد تد عرثع  ط عرد   خ لام وقخ  دي  ود    بدا  عرو اعر قو عرد  ةعع  عاد ف خل وعرد  ت عر ليسعع   عرثي  

 عردكلا عاد تد      و  ا  عرد  ة  عر   ي و ك علا    ا ذر    .  يم،ت

ا، الع وا،سللللللللللللعنلدة الاجتملععولة ول لعلولة اللذام والي ق لع التلب  للعلاضللللللللللللع الإسللللللللللللهلعم اللسلللللللللللل   ل لر م  ال ل ا 

 :الدراس  

ق  عردكلا عاد تد يمعععععععععير ذلى عرسعععععععععدخ عاط و خ ر ثع  ط   Sweller et alة  1998 ب  ي   لعععععععععود   وآل و   

ق َّ عردععكلا عاد تد    Tuovinen& Swellerة  1999عردعع   ععخ  ل ق ععت   عع لا علماط  عاد تد ر ف   وق عع  عع  ولعععععععععععععود    

بدب عع  عيلد عرععثي    يمعععععععععععععير ذلى عرلم  عرلماد  ل عر معععععععععععععع ط عرد اد عاف وع  اى عرععثع  ط عردعع   ععخ تد وقععخ  دي  ق. عع لا

 عر د  ت     هبخ   .  يحاث تليرعر تد عرثع  ط  ود خ عاا . ودض ف  وف ي 

لاره  تد ط عافحوص علاا لا    ذ  عل    ي    ب  خ     خ ي    لة  ۲۰۱۱ويد ف  عرمبسل و سل   

ر   ا  ل  ي   ةبو خ  ل  ق  نم   عرس ب    خ  عاوا خ بم،ت  موعئم لام  اط ا   خ  حا ط. وتد ف   عر  وا 

 . لد اط

 أسبعب ال  ا ا، الع: 

  دعععا  علألععععععععععععع ععع ح عر    ؤ ي ذلى ادععع  ط عرمعععععععععععععدو   ععع ردعععكلا عاد تد ق. ععع لا ق علا عاهععع   عاد ف عععخ وعر د  ب عععخ  

 علما  فخل و ذ    اى لا ت عا  م 

عرط ق عر    ايخ عر   ي ا  ب   عاد   عا  ط عر د  ب خ لعععععععوعلا تد عااع   قو علج  د ر عر   ي و  ف     .۱

عر ليسععععععععععععع   تد عردب  عخ عر د  ب عخ؛ ذذ ي  م عاد و ع رل و اى عا د   ق  يؤ ي  و  عا   م عرسععععععععععععع     ع رعاو   

 .  ة۲۰۰۹يم  ع تد عردب  خ عر د  ب خ  ل ب    عرثي لا

 حاو يخ عرثع  ط قايرط عاا   عرثع  ط عرد   خ ف رثع  ط عرد   خ يد عر     و   بد لجخ عاد و  ر   .2

 عر   ي دعا عا د    عادذ ع ل فعإذع  ع     ع ع  ع لق يةدعت  عثا عرعثع  ط غير قع   ط  اى  عادل عاد و عخ فعإ 

 ب  عخ عر د    فمعععععععععععععت ورعثرعك يةعك   ع ع ط  عثا علمهعاو يعخ   عا  اعععععععععععععب   عاوع  عر د  ب عخ علما فعخ  ق و 

ل ف لأنمعععععععععطخ عرامععععععععع دخ تد با   را  خ علأولى  اى ع. ي   ل ق  بخ عرثع  طل و ب   عرثع  ط  ة۲۰۰۷ د    

عردعععع   ععععخ وعرععععثع  ط  ود ععععخ عاععععا ل و ععععثع  عر  عععع  عععع   يدبا   دعععع ل فعععع رععععثع  ط  ود ععععخ عاععععا  تدععععا  عا عععع  

. عردعع   ععخ قلعععععععععععععع    دعع لجععخ    Clark, R., Nguyenر بهعع  عر وعادعع  ط علجععايععاطل تد  ي  تمععععععععععععع،ععت عرععثع  ط  
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ل ذلا ق  عرععثع  ط عردعع   ععخ  حععاو ط تد  ععت  ل  ععا  عع  ولعععععععععععععدخ عع ل  Sweller, Jة .2011عاد و عع ر علجععايععاط  

ة تد    ر  عا اععد عر ق  عرسعععععه ي لععععع دخ  ضععععع ف  ذر   قو  George Miller  1956ودفترع  و ر        

 ذ     ي  لعععععععع دخ  ضعععععععع ف  ذر    قو  ط و ي    ط و       ع.    ق  لععععععععدخ عرثع  ط عرد   خ  حاو ط و ترعو   

 ة.Shehab, H., 2011 . ع.     ل و اعر عر عادل

قاعععععع  عرفترط عرا   خ عا   خ ر  فلميرل و ا  ذ   خ عرفترط عرا   خ عر، ف خ ر ب د   ر،م يفلم  بمعععععع،ت  .3

  2003  عال و عا  ذ طع لا عرفترط عرا   عخ عر،ع ف عخ ر عثع  ط عردع   عخ لأ علا  و  ع  ووظع لفهع  بمععععععععععععع،عت   عا  

.,Kalyuga, S.ة 

 Johnة  1980و ل قنعععععععه  عر   د ر عر       وم عردكلا عاد تد   ك عر   دخ عر   و عععععععده   و  لعععععععود    

Sweller    عر   علععععععععععععع ععا عخ  اعععععععععععععط ً  دع لجعخ عاد و ع رل لا لععععععععععععع بع   ع  يعا عرعثع  ط  عي وع هع  عر ا.عخ  فع رعثع  ط

عردع   عخ عر       ع  ذلى عاد و ع ر و  و   بدع لجخ ع    اعععععععععععععف  ع لمهعاو يعخ تد عرا ل عرعثي تسععععععععععععع ط   ق   ح ف  ف ع  

ولعععبد خل و ثا علمهاو يخ تد    اد و خل و ثرك   لمهاو يخ تد عرسعععدخل فت    سععع  ف   عر سعععدخ    ةععع   اععع دخ

تد   Swellerعرا ل وعرسعععععععععععدخ  ؤ ي ذلى  عععععععععععدف عر د   ل    يسععععععععععع  ا  و و  علعععععععععععترع  ة خ اوع هخ  ل و ثع    ق      

عر عاعيعخل ق ع  عرعثع  ط  ود عخ عاعا  فت  عر    عا  عادع  ط وعاهع  عر عر    ولجعخ وعاهع  عر عر   تد بهع  عرف  ل ويد  

 .  ا   ب ت علاادل عاد تد ر ف   ةل ف رثع  ط  ود خ عاSweller, J,.  2004او ط   ب  ا  ي  لدخ   غير  ح
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 : ا،صعدر
 ل ع  عرم وط ل  ب   ل علا    1ل     عر فس عاد تد لط  2003عرا  وم ل  عف  وعراغوم ل  ب   ل 

لععر ة و عااعع دخ ل عر   ط ل    بخ  ل   2ل    عر فس عاد تد لط  2000عراعع وط ل  حبا  ة ك و   ت ل  اععطفم  حبا ل علهسعع  ي  ل حبا ل-

  و  ر لورسو

لعردكلا عاد تد وفق ععر بوذر ععرا ع م ر فضع  رخ علهسع خ ل  لع رخ    سع ير غير   معو ط    دخ    ت ل  م عرايل   2011 ط  ل  ة ط  حبال 

 علهاد

 ل ع  عر م  عاسيرط ل ب   1ل عرد   عاد تد ل ط  2007ع و  د   ل  سي   حبا ل 

 .لع تنموة مهعرام التف يا النعقد ا، الع ال  ا نظارة ت  م  مسلللللللللللل ند     -أثا لانعمج ت  وم   .(2004) . ق و  و طل ةعععععععععععع ف خ لعععععععععععع  ب    حبا

  ل رخ    و عال    دخ  ب   عرد   خ

تد  ت عامععلمار عره العع خ را   ا  ث عراععف عر  نم   عاد تد عردكلا    دخ ف    خ      ي ق ل   اى.(2017) . عرمعع  مل  باع   باو  ذ  ع   

  (3)175.بمج ة ال الوة ل بحتث ال الترة والنفسوة والاجتمععوة. عا اع ي
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