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A B S T R A C T  
 

 

 الملخص   

Quality of life is positively linked to the satisfaction and fulfillment 
of psychological and social needs within the family, and depends on 
the individual's personal judgment based on criteria selected based on 
his cognitive aspects, and this determines the degree of his feeling of 
branch and fun, happiness and reassurance and his acceptance of life 
with vitality, and from the positive traits of the personality that help 
increase feelings of acceptance and a sense of security and reassurance, 
and build a positive orientation towards the future. 

Cancer is a public health problem, and being diagnosed with cancer 
is a shocking event that changes the world of the infected person with 
the resulting negative changes that affect his life and the life of the family 
at all levels, especially the psychological and social level; This may lead 
to the patient feeling chaos, fear, anxiety, depression, self-rejection and 
deterioration of the psychological state, and perceived social support is 
considered one of the most important factors that play an important 
role in improving the psychological and emotional health of the 
individual, which achieves psychological stability and satisfaction with 
life. 

  ا مااااااااااااااباااا    ا ااااااااااااااااا  الحااااجاااا  
ً
 مع ااااعياااا

ً
ترتبط جودة الحيااااة ااتبااااجاااا

النفسااايا  امجعيا يا داالأ اة،ااارةم  علعيح   ا فرد الفرد الااااي ااا   ا ب    

  ا  لاعير انعقاها عنا    ا الجوانب ا لرفيا لحعهم  يححد ذلك داجا االوا   

يويام   ن السايا  عالفر   ا رحم  السالادة  الميننننا   بباله   ا الحياة عح

الإع اعيا للااايةاايا الس  دسااا ح   ا ميادة  لااا ر العقبلأ  الإفسااا  عاة ن 

  الميننننام  بنا  توجه مع ابي نحو ا سعقبلأ.

 علح  رض الساااارجاك  لااااشلا  ن  لاااارا  الوااااحا اللا ام  الإ اااااعا 

عيرض الساارجاك فحص  ااادم  ليلأ   ا د يير  الد ا ةاااي عيا عهعم  نه  ن 

د يرا  ،اااااااااااالبيا ت ور اة فياته  فياة اة،اااااااااااارة   ا جييا ا سااااااااااااعويا م اا ااااااااااااا 

ا ساااااااااعو  النفمااااااااا    امجعيالة  فقح ع دي ذلك موا اااااااااالوا ا ري  عالفو ااااااااا    

م  القلقم  امكعئااي  اف  الاتا   تاحهوا الحاالاا النفساااااااااااااياام  علع ر   اليوف

 اة تحسااااااااااااايك  
ً
 هاااا اااا

ً
الاااح د امجعياااالة ا اااحاا  ن مهد اللوا ااالأ الس  ت دي د اا

الوااحا النفساايا  امنفلاليا للفردم  ا عحقق ام،ااعقراا النفماا  م  الر ااا  ن 

 الحياة.
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 : الم داة

لق امنساااااااااااااااك ليلند  يحياا اة ،ااااااااااااالاادةم  لععحقق لاه السااااااااااااالاادة معاح  ن  قو اا   احعاحة لحيااتاهم م 
ُ
ا

تلبيا الحاجا  اة،اااااااااااا،ااااااااااايا  اللااااااااااار ايام   نيا تعلحاها ل لااااااااااايلأ  لأ  ا عحسااااااااااان جودة فياة  تقعةااااااااااار فقط   ا  

امنسااااااكم  ن  شونا   قليا  نفسااااايا   جحانيا  اجعيا يا  فير تيرن الفرد  ن تححعح ا شونا  الس  تلاااااين 

 له الر ا النفم    السلادة لعحقيق جودة الحياة.

 يواجاه امنساااااااااااااااك اة فيااتاه اللاحعاح  ن ا وابلم الةااااااااااااالباا  الي را  ا   اا   باح تشوك   احدة لحيااتاهم  

 اة راض ا ز نااا كيرض السااااااااااااارجاااك الااتي  لاااااااااااااشاالأ امواة   ا فياااة ا ري  ةنااه  لااح  ن مهد العحااحعااا  الس  

  اج ت المجعيلا   مذ مك الساااااحب الحقيقي  اا  الإ ااااااعا عالسااااارجاكم م   ا  سااااا   عال
ً
وام اليبنر  ا مال غا لاااااا

موا  بعناا هاتا  كياا  لاح معرم اةفاحاص الحيااتياا اللاااااااااااااااغماا الس  ل اا  اباا عاالإ اااااااااااااااعاا عاام ااااااااااااامراعاا  النفساااااااااااااياا  

  الجسييا.

 اشكلة البحث: 

منه بح ععلرض بل  مفراد المجعيا موا  لااااارا  ،اااااو  العوافق ن ي ا دلر ااااا د ل م ا   اللااااا وجا  

الحياتيام م  بسااااااااااااحب نو يا الحياة الس   لنلااااااااااااوالأام م  بسااااااااااااحب دلر اااااااااااا د ةفح اة راض ا ز نا اة مي  رفلا  ن  

 عيا يا اميرة. رافلأ نيوهدم  الس  بح ت دي بلأد ةك عشونوا  ر ا للحة مم ا   م راض نفسيا  اج

  ا ععحول موا  لاااااااااشلا حاااااااااحيا  ساااااااااعلةااااااااايا عفللأ فواجز الةااااااااايت اة المجعيلا   
ً
مك السااااااااارجاك غالبا

 لليو   لاتلاك فاعاح  ن  را ااة جبيلاا المجعيا  
ً
ا  لقاام  لالأ المجعيلاا  اللربياا  فيار  لع ر السااااااااااااارجااك  رادفاا

   تركيحعه اللقائحعا   وا واته امجعيا يا  نح جرح هت  ا لااااشلا م  عح لأام فالساااارج
ً
اك م  ل   مك هنالك  ريلااااا

 (.19م  2015  نيا م،رة  ريلا. ) هيبا ارقةم  

( موا العلرف نو ياا الحيااة   ابالأاا عاالعوافق النفمااااااااااااا    اة الأ  2018 هاحفات داا،اااااااااااااا )هاحعالأ  باح  م  

   ريلااااااااااا  ن  ر اااااااااا   الساااااااااارجاك 236لح   ر اااااااااا   الساااااااااارجاك اة اةادكم  تشونت  ينا الحاا،ااااااااااا  ن )
ً
(  ريلااااااااااا

المريقا الللاااوائيا ا ساااجليك اة  ركز الحسااايك للسااارجاك  اة  سااا لااافؤ ا لك  بح   ا  ،ااا م تد ااعيااهد ع

(م  لعحقيق مهااحاف الااحاا،اااااااااااااااا تد ا،اااااااااااااع ااحام ا ن   الو ااااااااااااافي  2018المبقيااا  ن   عيا الااحاا،اااااااااااااااا اة اللااام )

اماتباجيم  تد تموير  قيا  نو يا الحياةم   قيا  العوافق النفمااااااااا  م   قيا  اة لأم  تد العحقق  ن دمم  

 عو،ااااااااااااما  الحساااااااااااااعيا  امنحرافا  ا لياايا الةااااااااااااحم  اللبا  لليقاعن م  لعوااااااااااااحي  ا قاعن  ا،ااااااااااااع ح ت ا

 (.SPSS الرتب  كيا ا،ع حم  لا لأ اماتباط عير،وكم  تد تحليلأ البيانا  عا،ع حام الحز ا الإفةائيا )

 أهداف البحث: 

دسااااااااليط اللااااااااو    ا اااااااااريحا  ا،اااااااالا  ن المجعيا  لر رة ا ةاااااااااعيك عالساااااااارجاك. ف د  يلأحف البحر موا  

 ابا امنساااااااااااااك عا رضم  ف د الجوانب ا لرفيا  الوجحانيا  الر فيا  امجعيا يا للير اااااااااااا  . اتافا الفر ااااااااااااا 

 ل جبا   النفسييك  ا شلفيك عر اعالأد دلحعلأ تحااتلأد لعحسيك العرفلأ بلأد.

 ا هج البحث:  

 ،وف  سع حم البافر ا ن   الو في العحلي ة.

 : افهوم جودة الحياة والاهتمام بتحسينها: المحور الأول 

 :الحياة ف وم جودة  -1

 ن ا فاهيد  (،  Quality of life لح  ةااااامفه   ف وم جودة الحياةم هو ترجيا لليةااااامفه امن لي ي )

البنئام  الواااااااحام  المبم  امبعةاااااااادم  السااااااايا،اااااااام  الححعلا اة الللوم المبيليا  الللوم امنساااااااانيا  ملأا   لد 

  الج رافيام   لد النف م   لد امجعيا م  الترعيام  الإدااة  غيرها.

م جودة اةاااائا امنسااااك  ن فير تشوينه الجسااا    النفمااا    ا لراةم  
ً
 يقةاااح ع ودة الحياة  يو ا

 (119م  2010الآارين. )ااهر ،ليياكم  تشوينه امجعيالة  اةااقةم  داجا توافقه  ا ذاته   ا  
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ف ودة الحياة هة  يليا الح م  العشا لأ عيك جوانب حااااااحا الفرد الجسااااااييا  النفساااااايا   سااااااعو   حة  

ام عيادعا  اللابا  امجعيا يام  اة،ااااااريام  الو يفيام  امبعةااااااادعام   ابا ذلك عيا ع رم اة ا سااااااعقبلأ  ن  

 (.AL Zboon, Ahmad&Theeb,2014)مفحاص م ادعييا  انفلاليام  تقييد اا لأ للظر ف الفلليا لحياته. 

( عانالأاا   اح  مدااا الفرد مك  لند فيااة جياحة  ن  ج اا نظرة ااالياا  ن  2018  رفالأاا ناادعاا  باادي )

اةفشااا الا قانياا  امنفلاام  السااااااااااااالبياا  فيار  ليالأ   ا ا،ااااااااااااا ليااا  اافاا باحااتاه    شاانااتاه عياا عحقق لاه فيااة 

 مفللأ.

( عنالأا   ح  ااالوا ا ري  عالر ااا  الساالادة اة جوانب فياتلأد  17م  2019  رفالأا كتلك )آعا  ،االيدم 

الوااااااااااااحيا  امنفلاليام  امجعيا يام  بحاتلأد   ا ان ام مهحاف د الااااااااااااايةاااااااااااايا  كيا ععد العلبير  ملأا  ن اال  

 داجاتلأد   ا  قيا  جودة الحياة.

 لجودة الحياة   تةاااااااااافه عا ف وم ذ  اةبلاد ا علحدةم  هة    
ً
 اااااااااااا ا

ً
تحاج  و،ااااااااااو ا  لد النف  دلريفا

 بااااة  ن  لالعوامك امنفلاااوة الااتي  لاااااااااااااياالأ  ااااااااااااابط امنفلااام  الإع اااعيااا  السااااااااااااالبيااا  ااالحزكم  الشاا عااام  القلقم  

  التي ععيللأ اة الر اااا الو يفيم   اللااا وط النفسااايام  غيرهام  الحالا الواااحيا لجساااد الفردم  ام،اااعقراا ا ن

 ها ا فيلأام  كتا ام،اااااعقراا اة،اااااري  توا ااااالأ اللابا  امجعيا يا ا علحعا ليااج نمام اة،ااااارةم 
ً
التي  لح بلحا

 ام،اااااعقراا امبعةاااااادي التي عرتبط عحالأ الفرد  م،ااااارته الس  دلينه   ا اللندم م اااااافا موا العوا م م  العوامك  

 بح الرفين ،ااااااليح  يا ععللق عةااااااواة الجسااااااد  فالا الر ااااااا  ن ا ظ ر  اللااااااشلأ اللامل. )الجهماااااا   التي عرتبط ع

 (.290م  2006م  اااح المحرميم  حيود معراهيد

 ترتبط جودة الحياة ع وانب  علحدة  ملأا الإفسااااااا  الإع ابي لح  الفرد عالحياةم  ير ااااااح عا  ااااااارا  

الساااالوكيا الس  تحل   ا ااتفا   سااااعويا  ا ااااا ا ر   ن ذاته   ن فياته بلااااشلأ  ام  ،ااااليه ا عوا اااالأ لعحقيق  

الحياة عالإفسااااااااااااا  اللام   مهحاف شاااااااااااايةاااااااااااايام   با ا  ابا  اجعيا يا مع اعيا  ا الآارين  كيا ترتبط جودة

 (.438م  2020عالسلادةم  السرينام  الميننننا النفسيا. )ناايياك افالةم  

  ن اال  اا ،ااااااااااااابق  بلاح امجا    ا  ف وم جودة الحيااة عيرن ام،اااااااااااااعهعااج مك جودة الحيااة هة  لة  

الفرد ععحقيق العوامك عيك الجوانب الجساااااااييام  النفسااااااايام  امجعيا يام  الواااااااحيا لعحقيق الر اااااااا  ن الحياة 

تم لظر ف ا لنلاااااااااااااا الحيااتياا  ام،اااااااااااااعيعاا  بلأاا  الوجود امع اابيم ف ودة الحيااة دل ر  ن العوافق النفمااااااااااااا   كناا

ل فراد   ن الإدااا الااتادي لفحياااة  فياار ترتبط جودة الحياااة عااالإدااا الااتادي لفحياااة لشوك هااتا الإدااا الااتادي 

ع ور   ا تقييد الفرد لفجواناب ا و اااااااااااااو ياا لفحيااة  االعلليدم   ساااااااااااااعو  ا لنلااااااااااااااام  اللاباا  امجعياا ياا  ن  

 لهسبا للفرد اة  بت  ليك  اة  ر ف  لينا  ن نافيا آاري.نافيام  مهييا هت  ا و و ا  عا

 أهمية ،حساي جودة الحياة لمرسض، السرلاي:  -2

دلر  جودة الحياة مفسااااااااااااا  الفرد بساااااااااااالادته النابلا  ن ا ااااااااااااا   ن   ااااااااااااله الةاااااااااااا ة  امجعيا يا  

( مناه  لياا  اانات 2013(م  ،ااااااااااااايياا مفياح )2017 النفمااااااااااااا  م  هاتا  اا مكاحتاه نعاائم داا،اااااااااااااا  الأ  ن  ااااااااااااابااح   ير )

داجا الإفسااا  ع ودة  الوااحا النفساايا مع اعيا ااالر الفرد ع ودة الحياةم   ن ود فكك هناا  قو ا  ت ور اة  

الحياة  اللاااااالوا عالساااااالادةم  للأ  اااااااشلأ اللابا  امجعيا يام  الوااااااحا اللا ا  النفساااااايام  ا ساااااارنم  الحياة  

 الو يفيا  اة،رةم  الر ا  الميننننا.

( موا مك جودة الحياة عوااااااااحالأا امدهاا حااااااااحا الفرد  2010 مااااااااااا  داا،ااااااااا  حيود  هماااااااا      ة  ا د )

النفساااايا  الجسااااحعام  ااتفا  داجا امنعيا  للوجنم  الر ح ا لنويام  ان لاااااا اللحالا امجعيا يام  ا ياا،ااااا  

قح ا له  للأ  الوااااااااحام  ا وا ااااااااا م  الحعيقراجيام  نقا  البنئا المحيمام  الر ااااااااا  اماتياح ن ي ا اليح ا  ا 

  العلليدم  امتةام   غيرها.

   ن اال  ا ،بق ذكر  عيرن تحسيك جودة الحياة  ر    السرجاك  ن اال الآدي 
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فير ع ب   ا الاااااااااااااايا ا لااة  ن ا رض جلب الح د  ن اة،ااااااااااااارة  اة اااااااااااااحبا  اة ت مي مي    :للب الدعم •

  قبا    لرا  تواج هم ،وا   انت جسحعام م  نفسيا.

فير عنواااااه عو اااااا اما عو يا للي ام الس  ع ب القيام بلأام  تقسااااايد اليوم  ا   :وضااااا  لمه للمهام اليواية •

 عيك الليلأ  اةنلما الريا يام  الجلو   ا اة،رة  اة حبا م فس  تةب  الحياة جبيليا  ححيا.

الساااااارجاك تححعًا كبيرًا عواج ه    ضعُلحّ  ر م   عواعا اة لأ  الع لب   ا اليوف  :التواصااااام ا  اتااسر السااااارلاي •

ا   ا ا سااااااعو  النفماااااا   ساااااايمر  لااااااا ر القلق م  ا ري  لن  فقط   ا ا سااااااعو  الجسااااااحيم علأ معلااااااً
ُ
ف البًا  ا د

  اليوف   ا ا ري م  يا عُ ور ،لبًا   ا جودة فياته.

فير ع دي هتا ا رض موا ميادة الللوا عالعوتر  القلقم  لتلك عوص   ععللد تقنيا    :تالم ،  يا  الاسترلاء •

 ام،تراا  الميعلفا للسيمرة   ا العوتر  العحرد اة ا لا ر السلبيا.

فياار عحعاااج ا لااااا  ن ا رض موا اتبااا  نيط فياااة  ااااااااااااا ة فييااا ععللق عااالنظااام ال ااتا ي   :ا،بااان طمه صاااااااااااا ر •

   ياا،ا الريا ا.

 فير ع ب   ا الايا ا علااة  ن السرجاك مك  للر عاة لأ  العفا ل.  :الحفاظ على روح الأام •

 الم واا  المملوبة لجودة الحياة: -3

  ن فياة بزاداي )
ً
بل  ا قو ا  الس  دساااا ح   ا    Ngan& Khoi, (2020)(م  2020فحد  داا،اااا كا

 تحسيك اماتقا  ع ودة الحياةم   ملأا 

 تلأيئا ا ناخ امنفلاوة للإن ام  ا  بط  تنظيد السلوا الاي   . •

 اللابا  الإع اعيا  ا الآارين.  •

 القحاة   ا العفرير السليد  مات القرااا .  •

   ا القيد اللقافيا  الحلاايا.مع اد العلا لأ  ا تححعا  الحا ر  ا الحفاظ  •

 الللوا عاة ن  السا ا.  •

 اة  ا  ا اليا  امبعةادعام  اةفوال ا لنليا  اللابا  امجعيا يا.  •

 مهييا ا و و ا  عالهسبا للفرد اة  ر ف  لينا   بت  ليك.  •

 أبااد جودة الحياة: -4

اال ا تقييد  ح  جودة الحياة للفردم  ( ويانيا مبلاد عيرن  ن  2010فحد  داا،ااا  حيح معو فا ة )

 هة  )الإفساااااااااا  عامنعيا  ل ارينم الر اااااااااا  السااااااااالادة الحااليام اللااااااااالوا عالساااااااااا ا  اة نم اللااااااااالوا عالقييا 

  الجحااة الايةيام منلما الحياة اليو يا ذا  ا ل   ال ادفم ا لااكا امجعيا يا(.

( موا ايسااااااااا مبلاد تيللت اة )تقحعر داجا الن اااااااا  الاااااااااي اااااااا   2011  اااااااانفالأا داا،ااااااااا معياك اين  )

  النفم  م الر ا  ن الحياةم  ل   الحياةم تقحعر السلادة التاتيام اة لأ اة الحياة(.

( مابلاا مبلااد لجودة الحيااة هة )اللاباا  امجعياا ياا 66م  2016كياا فاحد  داا،ااااااااااااااا )نلياا فسااااااااااااانم  

 اة،ريام مدااة الوبت  ا لأ م با  الفراغم جودة الحياة النفسيام الحياة اة ادعييا(.

( موا ،اااااااااااااعاا مبلااد )الحيااة اة،ااااااااااااارياا  امجعياا ياام العلليد  2018عننياا  ااااااااااااانفالأاا داا،اااااااااااااا ملفات اة ااااااااااااا   )

  الحاا،ام الوحا اللا ام الوحا النفسيام الجوانب الوجحانيا للفردم ا لأ الوبت   دااته(.

( موا واوا مبلاد )جودة الحياة اة ادعييام جودة الحياة النفسايام  2019 فحدتلأا داا،اا نواا  ةايل ة )

 جودة الحياة امجعيا يا(.

( موا مابلا مبلادم  تيللت اة )الحياة الجساااااااحعام 2022 بساااااااي ا  لأ  ن ) ،اااااااام البنا  م،اااااااا ا الن را يم  

 الحياة امجعيا يام الحياة اة ادعييام الحياة النفسيا(.
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( موا ،اااااااااااااعاا مبلاادم  تيللات اة )البلاح ا رتبط عاالع اتعاام البلاح  2023داا،اااااااااااااا  فااف مفياح )  كياا فاحدتلأاا

ا رتبط عالواااااااحا اللا ام البلح امجعيالةم البلح النفمااااااا    تقبلأ التا م البلح ا رتبط عالحياة اة،اااااااريام البلح  

 ا رتبط عالحياة ا حا،يا(.

ا ر اااااااا   التعن تد ( داا،ااااااااا اة النر يم بلنواك لاة لأ لح   Rusten & Wiklund, 2002هتا  بح مجر  )

 عالإ اااااااعا  
ً
 عالساااااارجاكل بلأحف بيا   سااااااعو  اة لأ لح  ا ر اااااا   التعن تد دااااااايةاااااايلأد فحعلا

ً
دااااااايةاااااايلأد فحعلا

   بح ا،ااااااااااع حم البافلاك  قيا  اة لأم  مااااااااااااا  نعائم 131عالساااااااااارجاكم تشونت  ينا الحاا،ااااااااااا  ن )
ً
(  ريلااااااااااا

لز  لنو  الجه م  
ُ
 نو  اللاجم   حة اللاج   بح ااتبط ا سااااااعو   الحاا،ااااااا موا  جود فر م اة  سااااااعويا  اة لأ د

 العللي    نو  السرجاك  ا   ام   لينا  ن اة لأ.

( بلنواك لنو يا الحياة لح  ا ر ااااا   ا ز نيك   ابالأا عبل   2014 تنا لت داا،اااااا ا لااااااك م موط )

ا ع يرا لم  هحفت  ن الرلااااااااالم  ن  ساااااااااعو  نو يا الحياة لح  ا ر ااااااااا   التعن  لانوك  ن م راض  ز نا  ملأا  

 ن غير ا ةااااعيكم  (  100(  ملأد  ن  ر ااا   السااارجاك   )100(  فحوصم )200السااارجاكم   ا  ينا تشونت  ن )

عا،اع حام  قيا  نو يا الحياة  ن م حاد  نظيا الواحا اللا يام  م  ر  نعائم الحاا،اا مك  ر ا   السارجاك 

  لانوك  ن  سعو  فياة  ن ف .

  ن اال  ااا ،ااااااااااااابق عع اااااااااااااه منااه  ن مجاالأ تحقيق مبلاااد جودة الحياااةم ع ااب مك تعد  ن جريق الترعيااا  

اة انيا  الس  تلأحف موا المحافظا   ا م اك اةفراد  ن جريق دلليي د م،ااااا،اااايا  الحياة الآ نا الساااالييام  غر   

 م عع زم  ن  باد لأد  اللادا  الوااااحيحا فيلأد فس  ععلود ا   ا  ياا،ااااالأا اة فياتلأد اليو يام  فس   
ً
تةااااب  جز ا

  شيةيالأدم  كتلك دل   الف د السليد للبنئام  كيفيا العلا لأ  ل ا   دااا  وابا اليمر.

 : الرضا ال ف،ض  لدى ارسض، السرلاي: المحور الثاني

 
ا
 الرضا ال ف،ض  وبياي أطواعه:  :أولا

 :افهوم الرضا ال ف،ض  -1

  ن 
ً
الر اااااااا النفمااااااا   هو مك عحاا الفرد الإ شانا  الس  م د بلأام  مك عن ه اة تحقيق ام  مك عشوك اا ااااااايا

ن افه اة تحقيق مدلا الوااااااااااحا النفساااااااااايا الساااااااااالييا الس  ُ فر  لهم  مك عحاا مك النا  ع علفوك فييا عيملأد  ن  

 ا لرفيا  د افا نلاااااجه   لااااا ر م  ا ااااا   فير الإ شانا  الس  م د ا بلأام   لة الفرد   لرفعه عقحااته اللقليا  

 ملأام  هو مفح  ظاهر الواااحا النفسااايا السااالييام  ا ع دي موا ااتياح الفرد لنفساااهم  كتلك موا مدااا ن افه اة 

تحقيق   عللم م شاانااتاهم  اااااااااااااالوا  عانناه باح فقق مهاحافاه م  مناه عقلم اة جريق تحقيق اا الس  ااعاااهاا عحرياا  لد 

 (.30م  2022لآارين. ) بح الرفين البليه م  عفر  ا  ليه مفح  ن ا

 ال ظريا  الخاصة بتفسار الرضا و،حديد اصادره:  -2

 جيبام  لااااااااالر فيلأا عاة ن   طظرية الموقف: •
ً
 ير  محاااااااااحابلأا مك امنسااااااااااك عر ااااااااا    ن الحياة  نح ا  لند  ر فا

  الن اح اة تحقيق  ا عريح   ن مهحاف.

 ير  محاااااااااااحابلأا مك امنسااااااااااااك عر ااااااااااا    ن فياته  نح ا تشوك ا راته ،اااااااااااااة   يعلام    طظرية الخبرا  السااااااااااارة: •

 لنسات الظر ف م  ا وابلم الميبا هة  ةاحا الر اام   نيا  ا عحاكه امنسااك  ن ا را  ،اااة اة هت  الظر فم  

 لا. الإدااا  سنلا نسحيا ت عللم  ن شيا الآار  فق  ا عحاكه اة ا وبلم  ن ا را   يعلا م  غير  يع

 تر  مك امنساااااااااااااك عر اااااااااااا    ن فياته  نح ا عقااك نفسااااااااااااه عالآارينم  ي ح مك  ا   طظرية الم ارطة ان الآلرين: •

فققاه  ن من ااما  م  م ياال مفلاااااااااااااالأ  ياا فققاه الآار كم فاالعفوم   ا الآارين  ن مهد  ةااااااااااااااادا الر ااااااااااااااا  ن 

 الحياة.

 ير  محااااااااحابلأا مك امنساااااااااك عر اااااااا    ن الحياة  نح ا عحقق جيوفاتلأا   طظرية الفجوة باي المموح والإطجاز: •

  نح ا تشوك من اماته بريبا  ن جيوفاتهم فكذا   ااااااا امنساااااااك جيوفا  عقحا   ا تحقيق ام فكك ذلك  لاااااالر   

 (.69م  2013عالرفا ة  الجحااة  الن احم فير     ن نفسه  عسلح عحياته. )،ليح  بح الرفينم  
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 أطوان الرضا ال ف،ض : -3

  ا ععنور عنو  الظر ف الس  تواج  ا النف م فكذا 
ً
 غير  ملقم ف البا

ً
 نسااااااااحيا

ً
 لح الر ااااااااا  ن النف  م را

وفر فالر اا بح م ععحققم  
ُ
ُ فر  تلك الظر ف  ا نااا  الإع اعيا لنيو التا م فكك الر اا بح ععحققم   ذا لد ت

 لآدي  اة الحقيقا عيرن مك ن ح واوا منوا  للر ا  ن النف م هة  ا

اق ر: •  موا    الرضاااا الو
ً
 هو نو  الر اااا الساااليد  الةااا ة  ةنه  لر   اااواة التا  ععحقيق ا   ابلعيلأام ا،ااا نادا

  ا تيلره  ن م شانا   جابا   بحاا  دل ر  ملأا.

    الرضااااااا المرسااااااض : •
ً
 هو نو  الر ااااااا اللاااااااذ  غير المبياة عحسااااااب بيا،ااااااا  الوااااااحا النفساااااايا  مذ بح ن ح فردا

  ن نفسهم مم مك هتا الر ا ،يواجه  لرا  الوابا امجعيالة   را  الليير.  
ً
 اا يا

ً
  ح انيا

 غير  ماعقا لإ شانا  التا م  ل تا فكالأا  الرضااا المثا:ر: •
ً
 هو نو   ن الر ااا اليياوة  الحالد  ةنه  لر   ااواا

،اااااااعلاني مااااااااشام   ساااااااعيرة  ةاااااااحاها  حم القحاة   ا العوافق عيك الوابا  الييال عحساااااااب بيا،اااااااا  الواااااااحا  

 (.31م  2022النفسيا. ) بح الرفين البليه م  

 
ا
 ارض السرلاي: : ثاطيا

 تاريف ارض السرلاي:  -1

دلح اة راض الللااااااااااويا ا ز نا   ملأا الساااااااااارجاك  ن ا لاااااااااارا  الس  تلأحد امنساااااااااااك  ت ور   ا  ساااااااااااا   

النيا يم  علح السااااااااااااارجاك  رض اللةااااااااااااارم  مفح مك ر هيوم امنسااااااااااااااك الس  ت ور   ا نيو  الجساااااااااااااحي  النفمااااااااااااا    

فساااااايا  امجعيا يا   ا   امجعيالة  لتا بام اللحعح  ن اللليا   الميعةاااااايك عحاا،ااااااا  رض الساااااارجاكم  آواا  الن

 لرسااااااااااااه   ا فياة اةفراد  ن بلق  اكعئاي  ا اااااااااااامراي  ،ااااااااااااو  الر ااااااااااااا النفماااااااااااا  م  با وا عاللحعح  ن اةعحاص 

المبيام  امجعيا يام  النفسااااااااايا الس  هحفت موا  لرفا م،اااااااااباعهم  اللوا لأ ا  دعا مليهم  مور  اة فياة امنسااااااااااك 

  ن تموير  حاا  الح
ً
 د النفماااااااااا    امجعيالة للير اااااااااا    م،اااااااااارهدم    حاد ال را م   توافقه النفماااااااااا  م فلااااااااااا

 (.34م  2018العو ويا  العلقيفيا لزيادة الولة المجعياة ا رتبط عه. )الود معو  بيحةم  

 ت دي الإ اعا عالسرجاك موا ا مراعا  جسييا كليرةم  الللوا عالإج اد  ال لياكم  فقحاك الل يام 

  الإ، الم  ،قوط الللرم  فقحاك اليةوبام  القحاة الجهسيام  ا مراعا  الج ام اللةب .

لرف ا و،ااااااااااااو ا اللربيا ا نساااااااااااارة )
ُ
( الساااااااااااارجاك عننه   ام ابنر عححص بسااااااااااااحب تحول م  د ير 1986 د

عةااااااااانب ااعا الجسااااااااادم  م  لرف   ا  جه العححعح ،اااااااااحب هتا الع ير اة نيو الياعا  تشاورهام  التي عححص اة 

 بمريقا غير  نظيا  د ز   هتا ا رض هو مك الياعا الحلااااااااريا عةاااااااايالأا د ير  رض ع لل ا تنيو  تعشاور بساااااااار ا  

اةنساااااااااااااجاااا المجاااا اة ل اااا م  المحيماااا بلأاااا ود تن لااااااااااااار  ن جريق اة  ياااا اللييفاااا ياااا  اة  ياااا الاااح وياااا موا ال اااحد  

 اللييفا يا  م لا   علحدة  ن الجسد.

عااانناااه  النيو  امنقسااااااااااااااااام غير ا قياااح لفيلياااام  الياااااج  ن 1999كياااا  رفاااه  باااح الباااا،اااااااااااااط الجيااالأ )  )

اللاااااااااااواعط اليلويا ا نظيا لليليا  النيو  العشاورم  التي  لمي ااعا ت عللم اة ااااااااااااشل ا  جبيلالأا  ن الياعا 

لهسااااايمم م  اة اةنساااااجا اةار م  اللادعا الواااااحيحا اة الجسااااادم  دليلأ هت  الياعا   ا م ااااااعا الياعا اةار  عا

 عيا عنبئ ععشوك ابرا  ن ااعا تح يرعا ذا  نيو غير  ادي.

 أسباب الإصابة بمرض السرلاي:  -2

 توجح   يو ا  ن اللوا لأ ا سحبا  ا س لا لحح ص  رض السرجاكم نتكر  ملأا الآدي  

 هة  واد تححص جفرا م دسااا   عا واد ا مفرةم   نح تراكد  حة جفرا  اة اليليا بح  المساااتبا  الييميا:ية: •

تةااب  ،اارجانيا  دساا   ا واد الس  تححص ،اارجانا  عا واد ا ساارجنام  هناا  واد  رتبما بساارجانا   ححدةم  

 (.140م  2004 العحايك  الرحول  غيرهيا. )جيفري  وبرم 

العلرض موا بل  منوا  اةالا  اةالا اةعونيام  مالا مك م  اةالا فوم البنفسي يا    المستبا  البيئية: •

 (. 141م 2004بح  سحب السرجاكم  كتلك ال تا  المحعوي   ا نسبا  اليا  ن الحهوك. )جيفري  وبرم 
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بح دساااحب بل  منوا  الفير ،اااا  الإ ااااعا عالسااارجاكم  للأ  الفير   ا ساااحب  رض    المساااتبا  البيولوجية: •

 (.49م  2013الإعحمم  التي بح ع دي للإ اعا بسرجاك  نق الرفد. )مفيح بلنامم 

 عواص بلاشلأ  بااارم مم مك ا،اعلحاد الياعا الحلاريا لبل  منوا     المساتبا  الوراثية: •
ً
م  لح السارجاك  ر اا

م  ذلك  ا عفسااااار ان لااااااا نو   ليك  ن السااااارجاك عيك مفراد اللائلا الوافحة م   
ً
السااااارجانا   يرن مك عشوك  ااويا

   ا مك الاااااااااايا  
ً
عرص الجينا  اللااااااااار ايا عيك اةباايم كسااااااااارجاك القولوكم  اللحي  كيا  جح البافلوك دليا

ا سااااحبا للنيو اة وة ل نسااااجا الس  بح دسااااحب الإ اااااعا عالساااارجاكم  تحلا هت  الجينا  ل شونا  اة اامل  تشوك 

 اادة غير نلاااااااااااااماا اة الياعاا  لرن ا واد الرييياائياا  الفير ،اااااااااااااا   ال ر وناا   اللوا الأ اةار  عيرن تهلااااااااااااام اا  

 (.25م  2013انا . )ك جيي م  ل سحب الإ اعا عننوا    علفا  ن السرج

 الآثار ال فسية لمرض السرلاي: -3

( مك دلبير الآواا النفسايا  رض السارجاك عحيلأ جانبيكم الجانب اة ل ععللق  2013تر   ليح   رامبا )

عاالآوااا النفساااااااااااااياا لليرض لحظاا اك لااااااااااااااافاهم   ن ناافياا مار  آوااا اللاجم  جرم تريلم ا ر ااااااااااااا    ا اللاجاا  

النفسااايا  العريلم غير ا نا،اااب    اللاااابا  المويلا ا ح م  اة هتعن ا ساااعوييك فكنه عيرن مك ت دي ام ااامراعا

  ا تعيللأ اة الظواهر الآتيا 
ً
 موا ااتفا  ا لاناة الس   ل ر  ملأا ا ري م  الس  غالبا

عبحم اللاااااااااالوا عاليوف  ن ا و   ن لحظا ،اااااااااايا   ليا ،اااااااااارجاك الس  ترتبط  باااااااااااارة  ا    الخوف ان المو : •

 لليو  القريب.
ً
 الإ اعا عيرض امير  باتلأ ،ي دي فعيا

 بساااااااااااااحاب فااجاا ا ري  موا اجرا   يلياا جرافياام  دلعياح الآوااا   الخوف ان ال م  أو البتر: •
ً
ععيلالأ م،ااااااااااااااا،ااااااااااااااا

 النفسيا لفقحاك  لو   ا تيلياته    ا   ائفه اة الجسد.

ععانور ا ري  عااللباااا  م  الشلياا  الس  توجاه ملياهم  ا عللقاا ععانوير اللاج    الخوف ان تغار صااااااااااااورة الجساااااااااااام: •

الريييا ي  اللاج عاةااااااااااالا   ا جساااااااااايهم  يي  الساااااااااارجاك الح ا امجعيالةم م ،ااااااااااييا اللائ ة  ا ن  لليري م 

اف   ييرن مك تلااااامري شااااايةااااايا ا ري  عةاااااواة اميرة بساااااحب د يرا   اااااواته الجساااااييام  يا بح ع دي موا  

 اللاج م  اللزلا امجعيا يام م  فس  العفرير عامنعحاا.

( داا،ااا بلنواك لالعوافق النفماا    امجعيالة لح   ريلااا  الساارجاكلم هحفت  2014 مجر  الحجاا )

هت  الحاا،اا موا العلرف   ا  ساعو  العوافق النفما    امجعيالة لح   ريلاا  ،ارجاك اللحي اة غزة   ابعه  

ااعباا العوافق النفما      (  ريلاا  ةااعا بسارجاك اللحيم عا،اع حام60عبل  ا ع يرا م   ا  ينا   لفا  ن )

 امجعيالةم  بيهت نعائم الحاا،اااا مك  ريلاااا  ،ااارجاك اللحي  لانيك  ن آواا ،اااو  العوافق ا ترتبا   ا م راض 

  لاااااا فا  ،ااااارجاك اللحي  اا اااااا اة البلح الجساااااحيم  النفمااااا  م  امجعيالةم  امنساااااجا يم ود اة،اااااري   ا  

 العواوة.

( داا،اااااااااااااااا  قاااانااا اة م ااانيااام Han, Grothuesmann, Neises, Hill & Hillemanns, 2010كيااا مجر  )

هحفت موا العلرف   ا الفر م اة نو يا الحياة   ساااااااعو  الر اااااااا  ن الحياة لح   ريلاااااااا  ،ااااااارجاك اللحي   ا  

(  2005(  ريلاااا بسااارجاك اللحي  ن اللوادي الااالن لللاج اال الفترة  ن  انوك اللاني )180 شونا  ن ) ينا  

(. م  ر  نعائم الحاا،اااا مك ا ريلاااا  الادي الااالن لللاج الرييا ي  الإاااالالة لحيلأن  2006موا دلااارين اة ل )

 اج اةار .ا ا مفللأ  ن  واة الجسح  قاانا  ا ا ريلا  الادي تلقيك منوا  الل

 ا اقشة و،حليم:

(  نا ااااااااار اللافيا  ا رضم  الواااااااااحا Health Quality of life لااااااااايلأ  ف وم جودة الحياة الواااااااااحيا )

 ام عال  الس  ععد ااعبااها عيك اةشااااااياص  ااااااين ،اااااايام الظر ف الوااااااحيا  اللاجيا ا عافا ل دم  ت ور   ا  

نو يا الحياة بلااااااااشلأ  ام   بح تموا  ف وم جودة الحياة الوااااااااحيا اة الليانننا   ن القرك ا ا اااااااا  م ليعلااااااااين  

 واصالفرد النفسايا  الجساحعا  فير دلاعيلأ جودة الحياة الواحيا   ا   جوانب جودة الحياة ا  ورة   ا حاحا

   ام  ائنسيا   ا اةبلأم هة  الوحا النفسيام  الوحا الجسحعام  المجال امجعيالة.
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( موا مك مهييا داا،ااا جودة الحياة ا رتبما عالوااحا  Kinding, Boosks & Remington, 2010 علااير )

تظ ر اة مك بيا   ساااااااااعو  جودة الحياة  ساااااااااا ح   ا ف د وجد  م با  اة راض  الإ ابا  الواااااااااحيا الميعلفام  

 عسا ح   ا ابط نو يا فياة ا ري  بلأت  ا لرا  الوحيا  كيا مك داا،ا نو يا الحياة للفئا  الميعلفا  ن  

سااعو  العقحم الحا االأ اة تحقيق اةهحاف الوااحيا ا راد الو ااول مليلأام  دسااا ح جودة الحياة ا ر اا   عو ااه  

الميعلفا النات ا  ن نو   كد اليح ا  الواااااحيا ا قح ا للير ااااا   اة ف د اللوا لأ الس  ت دي موا تحسااااايك جودة  

ة لويا  الوااااحيا  النفساااايا الام ا لعحساااايك نو يا   سااااعو  اليح ا   الحياةم  دسااااا ح اة ف د امفعياجا   ا

 ا قح ا.

 ير  اللحعح  ن البافليك النفسااييك مك الر ااا النفماا    العوافق هو م،ااا  الوااحا النفساايا الساالييا 

  حواهام  يتهب آار ك موا مك  لد الواااااااحا النفسااااااايا هو  لد ،ااااااايشولوجيا العوافق  الر اااااااا النفمااااااا  م مي مك 

ماتباط الوويق التي  داا،ااااا الوااااحا النفساااايا هة داا،ااااا الر ااااا النفماااا    العوافقم  علزم البافلوك ،ااااحب هتا ا

 اة ا وابلم الميعلفام الاااايةااايام  امجعيا يام  
ً
 جيحا

ً
عةااالأ داجا الترادف موا مك الاااايا التي ععوافق توافقا

  البيئيام هو شيا ععيعا عوحا نفسيا جيحة.

 : الخا،مة

لح الوااااااحا النفساااااايا  الحياة امجعيا يا للفرد  ن اة وا عال ا اةهييام فين اال ا  سااااااعميا الفرد  
ُ
د

   ا مفااحاص العوامك اللااااااااااااار اي عننااه  بيك اةفراد 
ً
 ياااا،اااااااااااااااا فياااتااه بلاااااااااااااشاالأ جبياة  ،اااااااااااااليد  كيااا ت للااه باااداا

ياة ا ةااااااعيك عنفح اة راض ا ز نا  المحيميكم فللواااااحا النفسااااايا تنوير كبير   ا فياة اةفرادم  تنوير مك ر   ا ف

 للأ )السااارجاك(م فا ععللق  و اااو  الر اااا النفمااا   عاةفراد اةحاااحا  فقطم علأ هناا فئا  مار  دسااااا لعشوك 

 افحة  ن فئا  المجعيا  دليلأ   ا  ساااااااااعرة المحيط  العريلم  له  العوا اااااااالأ  ا مفراد  اةحااااااااحا م  اة  ااااااااو   

 ذلك عوص   البافر عيا ع ة 

 لللاج    -1
ً
  ريا

ً
 اااااار اة تقحعد الح د النفماااااا    اليح ا  النفساااااايا  ري  الساااااارجاكم  جلل ا جانبا

   ا  ساا اللاج.
ً
 المب م بُ يا ت فيلم فحة العوتر امنفلاوة التي عةافب ا رض  بح عشوك   ورا

امهعياام عاال را م الإاااااااااااااااادعاا الس  دليالأ   ا تحسااااااااااااايك جودة الحيااة  نلااااااااااااار الولة فول تانوير جودة   -2

 الحياة ع ييا مبلادها   ا الجانب النفم   لح  اةفراد.

 سااااااااا حة  ر اااااااا   الساااااااارجاك   ا   ااااااااا مهحاف فياتيا  يرنا العحقيق اة الحا اااااااار  ا سااااااااعقبلأم    -3

  د ي د اة كيفيا تحقيق ا.

افا الولة المجعياة عيرض السااااااااااااارجااكم  ف و اهم   ساااااااااااااحبااتاهم  كيفياا الوبااعاا  ناهم  نلااااااااااااار الولة    -4

اللقااة لف د نفسااااايا  ري  السااااارجاك  كيفيا العلا لأ  لهم  كيفيا تقحعد الح د ا لنوي  امجعيالة  

 له  ن جريق المحا را   ال را م الإذا يا  ا حاا   الجا لا   ا  ،سا  اللقافيا.
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 : المراج 
 (. الر اعا العلميفيا  ري  السرجاكم داا الفرر للهلر  العومعام  ياك.2013مفيح بلنام ) 

(. الاحافلياا للإن اام لاح  جاالباا   لياا امبعةااااااااااااااد ا ن وة جاا لاا ا لاك  باح اللزيز ع احة   ابالأاا ع ودة 2018مللم عهات  باح اللزيز اةليااااااااااااا   )

 الحياةم   لا الفنوك  الآداي   لوم امنسانيا   امجعيا م جحة.

(. فاا لياا عرناا م تاحايب  اة تنيياا   اااا  العفرير امععشاااي لعحسااااااااااااايك جودة الحيااة لاح   يناا  ن ا راهقيك 2019آعاا  ،اااااااااااااليد معراهيد  حياح )

م ا،الا دكعواا م  ليا الترعيام جا لا فلواكم  ةر.
ً
 ا لابيك ،يليا

(. جودة الحياااة   ابالأااا عشاالأ  ن الر ااااااااااااااا الو يفي  بلق ا ساااااااااااااعقباالأ لااح   لليااا  اياااض اةجفااالم ا  تير اللل    2011معياااك مفيااح اين  )

 اللالر تربيا ا للد اللربي  تنهيله ا يا  لا رةم  ليا الللوم الترعويام جا لا جرش اليا ا.

 اة ادعييام القاهرة.(. السرجاك دليلأ لف د اة،باي  الوباعا  اللاجم ترجيا افلت الب م ا رعبا  2004جيفري  وبر )

 .37(. العلليد النولة  تحسيك جودة الحياةم عحوص اة الترعيا النو يام اللحد 2020فياة بزاداي ) 

(. فا ليا عرنا م مااادي جياة اة  و  النظريا امنعقائيا اة اف   سعو  بلق ا و   تحسيك العوافق النفم   لح  2018الود معو  بيحة )

  ينا  ن  ر    السرجاك اةادنييكم ا،الا دكعواا م جا لا الللوم ام،ا يام اةادك.

 (. نو يا الحياة لح  ا ر    ا ز نيك   ابالأا عبل  ا ع يرا م ا،الا دكعواا م جا لا با حي  رباح  ابلام الجزائر.2014ا لاك م موط )

 ع ا لا ا لك ،ااااااااالود اة  اااااااااو  بل  ا ع يرا م   لا الللوم  2013،اااااااااليح  بح الرفين ) 
ً
(. اةفشااة الا قانيا لح  الماي ا لوبيك عةاااااااااريا

 م السلودعا.25الترعويام جا لا ا لك ،لودم اللحد 

 عا يلرا اللربيا الساااااااااالودعا   ابعه  2017،ااااااااااييا  حيود مفيح )
ً
(. د ا كعب الللوم اة تلبيا  عملبا  الترعيا الوبائيا للعا يت ا لابيك فرريا

 م الجز  اللالرم  ةر.175عيح    يلأد بلأام   لا  ليا الترعيام جا لا اةمهرم اللحد  

م  117(. بيا  جودة الحياة لح   ينا  ن جاي جا لا تبوا عا يلرا الساااااالودعام ا،ااااااالا اليليم اللربيم اللحد 2010ااااااااهر االح ،ااااااليياك )

  رعب الترعيا اللربي لح ل اليليم.

(. جودة الحياة الر فيا   ابالأا عالحةااااانا النفساااايا لح  جلبا الجزائر  اللرام )داا،ااااا  يحانيا   ا  2017 ااااباح  ا دم  ير اللم اااااايح )

 جلبا جا لس  اةنباا  ،ليحة(م   لا جا لا اةنباا للللوم امنسانيام اللحد اللالرم اللرام.

(. الر ااااا النفماااا    اةفشاا الا قانيا  بل  ا ع يرا  الحعيوغرافيا كينحئا  عالر ااااا  ن الحياة  2022 بح الرفين عن مفيح  حيح البليه  )

 م السلودعا.24لح  ا راهقيك ا رفوفيك عينمقا القةيد  داا،ا تنحئيام المجلا السلودعا للترعيا اليا ام اللحد 

(. جودة الحياة   ابالأا عاللااااااااا وط النفسااااااااايا  ا،اااااااااتراتي يا   2006 بح الرفين ،اااااااااليحم ااااااااااااح عن ،ااااااااايلم المحرميم  حيود  حيح معراهيد )

د سااااي ر(م جا لا الساااالماك باعو م    19-17 قا  الأا لح  جلبا جا لا الساااالماك باعو م نح ة  لد النف   جودة الحياةم عو ي )

  سقط.

(. تموير  تقنيك  قيا  جودة الحياة لح  جلبا الجا لا اة ،لمنا  ياكم   لا م اااعاام  2010 حيود  بح الحليد  هم  م   ة   حي  ا د )

 اة ادعييا اللربيا اة ريريا للللوم  العرنولوجيام المجلح اة لم اللحد اة ل.

م المبلا اة وام ترجيا   ،سا هنحا ي للعلليد  اللقافام القاهرة.2013ك جيي  ) 
ً
 (. السرجاك  قح ا بةيرة جحا

اللربيا للللوم امنسااااااانيا  امجعيا يام المجلح  (. جودة الحياة اة،ااااااريا لح  جلبا الجا لام   لا داا،ااااااا   معحاص المجلا  2018نادعا  بادي )

 اللاارم اللحد الرابام  ةر.

 (. القلق امجعيالة   ابعه ع ودة الحياة لح  جاي الجا لام   لا  ليا الترعيام جا لا عملأام  ةر.2020ناايياك  حيح افالة )

(. القييا العهب يا لفلاليا التا   الحافليا للإن ام ع ودة الحياة لح  جالبا   رفلا الحاا،اااااا  اللليا عشليا  2016نليا  بح الساااااام فسااااان )

 م اللحد اة لم جا لا  يك اي م  ةر.40الترعيام   لا  ليا الترعيا اة الللوم الترعويام المجلح  

(. فا ليا  فحة داا،ايا  قترفا اة امبعةااد ا ن وة بائيا   ا مهحاف الترعيا القيادعا لعنييا   ااا  بيادة الع يير  جودة  2019نواا  ةايل ة )

 الحياة لمالبا  ا رفلا الإ حادعام   لا عحوص  ربيا اة   ام  الترعيا النو يام  ةر.

(. نو يا الحياة   ابالأا عالعوافق النفمااااااا    اة لأ لح   ر ااااااا   السااااااارجاك اة اةادكم ا،اااااااالا  اجساااااااعير  ليا الللوم  2018هحعلأ هيلد  بح   )

 الترعويا  النفسيام جا لا  ياك اللربيام  ياك.

(. فلاليا عرنا م تحايب  عا،اااااع حام للبا هو ي ا يحاك لعحسااااايك جودة الحياة لتي ذ ي الإ ابا السااااايليام  2022 ،اااااام البنام م،اااااا ا الن را ي )

 م الإ،رنحايا.13  لا تمبيقا   لوم الريا ام  ليا الترعيا الريا يام جا لا الإ،رنحايام اللحد 

(.  ركز  اااااابط اةلد   ابعه عا،ااااااتراتي يا  ا واج ا لح   ر اااااا   الساااااارجاكم ا،ااااااالا  اجسااااااعيرم جا لا الحاج ليلاااااارم  2009 ليح   رامبا ) 

 الجزائر.

(. ام اااااامراعا  النفساااااالةااااااحيا   ابالأا عشلأ  ن امكعئاي  العحعن لح   ر اااااا   الساااااارجاكم ا،ااااااالا  اجسااااااعير  ليا الللوم  2015 هيبا ااااااارقة )

 امنسانيا  امجعيا يام جا لا با حي  رياح  ابلام الجزائر.
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