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 ملخص البحث:

يُعجُّ الأداء الفخدي للاعبيغ في الفخيق عاملًا حاسساً في تحقيق الشجاح والفػز في كخة القجم، ومغ 
بيغ العػامل السيسة في أداء اللاعبيغ ىي الدخعة والخشاقة، فقجرة اللاعب عمى التشقل بدخعة عالية 

جريبات بالتثقيل مغ أىع تعتبخ التو وتغييخ الاتجاىات بدلاسة تعدز فعالية أداء السيارات اليجػمية، 
تتزسغ ىحه التجريبات ارتجاء و الػسائل لتحديغ الدخعة السقتخنة بالخشاقة ودقة أداء السيارات اليجػمية، 

أوزان إضافية مثل الأثقال أو أكياس الخمل أثشاء مسارسة التجريبات الخياضية السختمفة السختبصة بكخة 
 القجم. 

جريبات )بالتثقيل( لفتخة الاعجاد الخاص للاعبيغ الستقجميغ وقج كان اليجف مغ البحث ىػ اعجاد ت
بكخة القجم والتعخف عمى تأثيخ ىحه التجريبات في تصػيخ الدخعة السقتخنة بالخشاقة ودقة أداء السيارات 

كخة القجم، وقج افتخض الباحثان وجػد تأثيخ لمتجريبات السقتخحة في تصػيخ الدخعة  اليجػمية للاعبي
لاعبي نادي مغ وكانت عيشة البحث ، خشاقة ودقة أداء السيارات اليجػمية للاعبي كخة القجمالسقتخنة بال

( لاعباً، 23( والبالغ عجدىع )2022-2021الكػت الخياضي بكخة القجم أحج أنجية الجرجة الثانية لمسػسع )
واختبار الجيج البجني، وتع استبعاد أحج اللاعبيغ بدبب إصابتو وعجم قجرتو عمى أداء الاختبارات السيارية 

( لاعبيغ عذػائياً شبقت عمييع التجخبة الاستصلاعية وتع استبعادىع مغ عيشة البحث 6وأختار الباحثان )
( 16أصبح عجد اللاعبيغ الحيغ أجخيت عمييع التجخبة الخئيدة )ف ،التي شبقت عمييا التجخبة الخئيدة
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ولغاية  8/1/2023(، واستسخ البحث لمسجة مغ %69.56لاعباً وبحلظ أصبحت الشدبة السئػية لمعيشة )
 في ممعب نادي الكػت الخياضي. 17/3/2023

ثبت تقجماً واضحاً عمى مجسػعة البحث في الستغيخات أإنَّ البخنامج السصبق وقج استشتج الباحثان ب
مدتػى الاداء إنَّ التجريب الشاتج عغ استخجام التجريبات السقتخحة يؤثخ ايجاباً عمى تحدغ و قيج الجراسة 

زخورة اعتساد ، وقج أوصى الباحثان بالبجني الحي يؤثخ عمى دقة وأداء السيارات اليجػمية بكخة القجم
ضخورة و التأكيج عمى استعسال الاسذ العمسية عشج وضع البخنامج التجريبي وكحلظ التجريبات السقتخحة 

خخى وفي ألعاب أجخاء دراسات مذابية في وإتصبيق البخنامج السقتخح عمى فئات مختمفة للاعبي كخة القجم 
 فزل السدتػيات.ألى تحقيق إضػء مدتػيات عسخية مختمفة لمػصػل 

  الكمسات السفتاحية: )تجريبات بالتثقيل، الدخعة، الخشاقة، السيارات اليجػمية(

The effect of weight training on developing speed combined with agility 

and accuracy in performing offensive skills in football 

 

Research abstract 

The individual performance of the players in the team is a decisive 
factor in achieving success and winning in football, and among the important 
factors in the performance of the players is speed and agility, the ability of the 
player to move at high speed and change directions smoothly enhances the 
effectiveness of performing offensive skills, weight training is one of the most 
important means to improve speed Coupled with agility and precision attacking 
skills, these exercises involve wearing additional weights such as barbells or 
sandbags while practicing various soccer-related sports. 

The aim of the research was to prepare exercises (by weighting) for the 
preparation period for advanced football players and to identify the impact of 
these exercises on developing the speed associated with agility and the 
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accuracy of the performance of offensive skills for advanced football players. 
Perform offensive skills of soccer players, the research sample consisted of 
the players of Al-Kut Sports Club in football, one of the second-division clubs 
for the season (2021-2022), which numbered (23) players. The exploratory 
experiment was applied to them and they were excluded from the research 
sample to which the main experiment was applied, so the number of players 
on whom the main experiment was conducted became (16) players, and thus 
the percentage of the sample became (69.56%), and the research continued 
for the period from 8/1/2023 to 17/3/2023 at the Al-Kut Sports Club stadium 
in the city of Al-Kut. 

The researcher concluded that the implemented program has shown 
significant progress in the study's variables. The training resulting from using 
the proposed exercises positively affects the improvement of physical 
performance, which in turn affects the accuracy and performance of offensive 
football skills. The researcher recommended the adoption of the proposed 
exercises, emphasizing the use of scientific foundations when designing the 
training program. It is also necessary to apply the suggested program to 
different categories of football players and conduct similar studies in other 
sports, considering different age levels, in order to achieve the best levels. 

Keywords: weight training, speed, agility, offensive skills. 
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 التعريف بالبحث:  -1

 مقدمة البحث وأهسيته: 1-1

تُعتبخ كخة القجم رياضة شعبية ومحبػبة عمى مدتػى العالع، ويُعجُّ الأداء الفخدي للاعبيغ في 
الفخيق عاملًا حاسساً في تحقيق الشجاح والفػز، ومغ بيغ العػامل السيسة في أداء اللاعبيغ ىي الدخعة 

اللاعب عمى التشقل بدخعة عالية وتغييخ الاتجاىات بدلاسة تعدز فعالية أداء السيارات والخشاقة، فقجرة 
 اليجػمية.

وتعتبخ التجريبات بالتثقيل أحج الػسائل السيسة لتحديغ الدخعة السقتخنة بالخشاقة ودقة أداء 
الخمل أثشاء  السيارات اليجػمية. تتزسغ ىحه التجريبات ارتجاء أوزان إضافية مثل الأثقال أو أكياس

مسارسة التجريبات الخياضية السختمفة السختبصة بكخة القجم، وتيجف ىحه التجريبات إلى زيادة الحسل الحي 
يتحسمو الجياز العزمي وتعديد القػة والثبات والتػازن، وىي شخيقة فعالة لتحقيق الشتائج السخجػة في 

يجػمية بكخة القجم مغ خلال تصػيخ القػة العزمية تصػيخ الدخعة السقتخنة بالخشاقة ودقة أداء السيارات ال
إذ يؤدي ارتجاء الأثقال الإضافية إلى زيادة الحسل عمى العزلات أثشاء التجريب، مسا يحفد تصػر القػة 
العزمية. وتديج القػة العزمية مغ القجرة عمى تحقيق تدارع أعمى وزيادة الدخعة القرػى لمعزلات، مسا 

 حديغ الدخعة السقتخنة بالخشاقة والقجرة عمى تشفيح السيارات اليجػمية بجقة أكبخ.يؤثخ بذكل مباشخ عمى ت

داعج التجريبات بالتثقيل عمى تحديغ نسط الحخكة الخاص بلاعبي كخة القجم، فعشج ارتجاء الأثقال تُ 
 الإضافية، يتصمب مغ اللاعب تشديقاً أفزل بيغ الأشخاف العمػية والدفمية واستخجام عزلات الجدع

بذكل متشاسق وىحا يداىع في تحديغ القجرة عمى التحكع في الجدع والتػازن والتشقل بدلاسة وفعالية أثشاء 
المعب، كسا تداىع التجريبات بالتثقيل في تعديد قػة العزلات السدؤولة عغ الدخعة والتدارع في القجميغ، 

تبخ ىحه العزلات أساسية في تشفيح مثل العزلات الأمامية لمفخح والعزلات الخمفية لمفخح والداق. وتع
حخكات الخكس والقفد والتدجيج في كخة القجم، بديادة قػة ىحه العزلات؛ يتحدغ التحكع في الحخكات 
اليجػمية والقجرة عمى تشفيحىا بجقة وسخعة أكبخ. كسا يعدز ارتجاء الأثقال الإضافية قجرة العزلات عمى 

عشي أن اللاعب سيكػن قادراً عمى الكيام بسجيػدات مكثفة تحسل الإجياد لفتخات زمشية أشػل، وىحا ي
ومدتسخة خلال السباريات دون الإحداس بالتعب الدخيع، وبالتالي؛ يتحدغ الأداء اليجػمي للاعب مغ 
حيث القجرة عمى الحفاظ عمى الدخعة والتحخك الدخيع والاستسخار في تشفيح السيارات اليجػمية بجقة عالية 

 اة.حتى نياية السبار 
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كحلظ فإنَّ الدخعة السقتخنة بالخشاقة في كل حالات المعب تُعَجُّ مغ أىع الستصمبات اللازمة لأداء 
السـيارات السصمػبة، فالتحخكات الدخيعة تسكغ اللاعب مغ اتخاذ أفزل مكان لأداء اليجػم بأسخع ما 

نة بالخشاقة مغ خلال يسكغ وأداء الجفاع بأفزل شكل ضج ىجػم السشافذ ويتع تحديغ الدخعة السقتخ 
تصػيخ القجرة العزمية ليا، وعميو فإن تثقيل القجميغ تعج مغ أىع الػسائل التجريبية التي تدتخجم في 
التجريب الخياضي بغية تصػيخ القجرة العزمية لمخجميغ اذ أنيا تزسغ العسل في نفذ ضخوف السشافدة 

 العزمية والعربية الخاصة بالسيارة.والأداء الحخكي لمسيارات مع ضسان العسل بشفذ السدارات 

مسا تقجم تبخز أىسية البحث مغ خلال وضع تساريغ خاصة اقتخحيا الباحثان لتصػيخ الدخعة 
السقتخنة بالخشاقة لجى لاعبي كخة القجم مغ خلال اعتساد نػعية التجريبات التي تأخح شكل الأداء السياري 

الخمل( لتثقيل القجميغ الحي يجسع بيغ تصػيخ الأداء  وشبيعة العسل العزمي، فزلا عغ استخجام )أكياس
 السياري والعزمي والحخكي في آن واحج وبسا ىػ مذابو لمسػاقف الفعمية لمعب.

 مذكلة البحث:  1-2

إنَّ اليجف مغ الإعجاد الخاص للاعبي كخة القجم ىػ تصػيخ الرفات البجنية والحخكية الخاصة 
بقاعجة ملائسة مغ الإعجاد البجني العام، وإنَّ الدخعة السقتخنة بالخشاقة والزخورية للأداء، مع ارتباط ذلظ 

في أثشاء أداء السيارات اليجػمية بكخة القجم مغ الرفات الحخكية السيسة للارتقاء بالسدتػى السياري 
اتفق  والخصصي في السباريات، إذ أنَّ الدخعة السقتخنة بالخشاقة ذات أىسية كبيخة في لعبة كخة القجم حيث

 العجيج مغ السختريغ عمى أنَّ لاعب كخة القجم الجيج ىػ الحي يجيج السشاورة بقجميو.

مسا جاء أعلاه وكحلظ مغ خلال متابعة الباحثَيغِ لأغمب السباريات السحمية اضافة إلى قيامو 
 يخ مغ الفخق لكثبتجريب المعبة عسمياً ومغ خلال الاشلاع عمى الػحجات التجريبية في فتخة الإعجاد الخاص 

لاحع الباحثان قمة استخجام التساريغ التي تصػر الدخعة السقتخنة بالخشاقة والتي تأتي مغ تعجد متصمبات 
التجريب وكحلظ فان مذكمة اختيار الػسائل التجريبية السؤثخة لا زالت مذكمة قائسة وافتقارىا إلى التشػع 

بشاء السشاىج التجريبية مسا يزسغ تصػيخ الرفات يزاف إليو قمة اعتساد الأسمػب العمسي الأكاديسي في 
البجنية والحخكية باقل جيج ووقت مسكغ، كل ىحه الأسباب مجتسعة دفعت الباحثَيغِ إلى اقتخاح تساريغ 
خاصة تيجف إلى تصػيخ الدخعة السقتخنة بالخشاقة باستخجام )أكياس الخمل( لتثقيل القجميغ وبعس 

 لعسل فييا مشح زمغ.الػسائل التجريبية التي أىُسل ا
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 أهداف البحث:  1-3

 ييجف البحث إلى:

 بكخة القجم. الستقجميغ )بالتثقيل( لفتخة الاعجاد الخاص للاعبيغ  اتاعجاد تجريب -1

ودقة أداء الدخعة السقتخنة بالخشاقة في تصػيخ  التجريبات بالتثقيلالتعخف عمى تأثيخ  -2
 .القجمكخة ب غ الستقجميغالسيارات اليجػمية للاعبي

 فروض البحث:  1-4

 في ضػء أىجاف البحث يفتخض الباحثان ما يأتي:

داء السيارات أودقة الدخعة السقتخنة بالخشاقة لمتساريغ الخاصة السقتخحة تأثيخاً في تصػيخ  -1
 .القجماليجػمية للاعبي كخة 

 مجالات البحث  1-5

 القجمالسجال البذخي: لاعبػ نادي الكػت الخياضي بكخة  1-5-1

  2023/  03/  17إلى  2023/  01/  08السجال الدماني:  1-5-2

 السجال السكاني: ممعب نادي الكػت الأولسبي 1-5-3

 مشهج البحث واجراءاته السيدانية: -2

 مشهج البحث: 2-1

حجد السشيج الحي يختاره الباحث لغخض التػصل إلى الشتائج إذ إن تُ  شبيعة السذكمة ىي التي إنَّ 
كثيخاً مغ الطػاىخ لا يسكغ دراستيا إلا مغ خلال مشيج يتلاءم مع شبيعة السذكمة السخاد بحثيا، لحلظ 
استخجم الباحثان السشيج التجخيبي ذو السجسػعة الستكافئة ذات الاختبار القبمي والبعجي لسلائستو متصمبات 

 حث ولكػنو الصخيق السشاسب لحل السذكمة.الب
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 مجتسع وعيشة البحث:  2-2

عيشة البحث ىي الشسػذج الحي يقػم الباحث بإجخاء تجخبتو عميو ولحلظ تع اختيار عيشة البحث  إنَّ 
-2021لمسػسع ) الثانيةالخياضي بكخة القجم أحج أنجية الجرجة  الكػتعسجياً وىع يسثمػن لاعبي نادي 

( لاعباً، وتع استبعاد أحج اللاعبيغ مغ العيشة بدبب إصابتو وعجم قجرتو عمى 23( والبالغ عجدىع )2022
( لاعبيغ عذػائياً شبقت عمييع 6أداء الاختبارات السيارية واختبار الجيج البجني، وأختار الباحثان )

الخئيدة وبحلظ أصبح  وتع استبعادىع مغ عيشة البحث التي شبقت عمييا التجخبة ةالاستصلاعي ةالتجخب
( لاعباً وبحلظ أصبحت الشدبة السئػية لمعيشة 16عجد اللاعبيغ الحيغ أجخيت عمييع التجخبة الخئيدة )

(69.56 .)% 

 الأدوات والهسائل والأجهزة السدتخدمة في البحث:  2-3

 أدوات البحث: 2-3-1

وات والػسائل التي تسكشو مغ كان لابج مغ الاستعانة بالأد سعلكي يتسكغ الباحثان مغ اتسام بحثي
 : استخجم الباحثان الادوات البحثية الأتيةوقج ذلظ، 

 ـ السقابلات الذخرية2  والأجشبيةـ السرادر والسخاجع العخبية 1

 الهسائل السدتخدمة في البحث:الأدوات و لاجهزة و ا 2-3-2

 التالية وىي:والأدوات استخجم الباحثان الاجيدة 

 ثا 1/100( تكيذ الى اقخب Casoالكتخونية نػع )ـ ساعة تػقيت 1

 ( متخ30ـ شخيط قياس نديجي لكياس السدافة بصػل )2

 ( كخة10كخة قجم قانػنية عجد ) تـ كخا3

 ( 36ـ شػاخز بلاستيكية عجد )4

 شخشة لاصقة، شباشيخ، أـ بػرك5

 (3ـ صافخة عجد )6

  (15ـ أىجاف صغيخة عجد )7
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 التجربة الاستطلاعية:  2-4

التجخبـة الاسـتصلاعية واحـجة مـغ اىـع الاجـخاءات الزـخورية التـي يقـػم بيـا الباحـث قبـل الكيـام  عـجُّ تُ 

الباحثـــــان بـــــإجخاء التجخبـــــة ، وعميـــــو فقـــــج قـــــام دواتـــــوأســـــاليب البحـــــث و أبالتجخبـــــة الخئيدـــــية بيـــــجف اختبـــــار 

ة البحــث، بكــخة القــجم مــغ خــارج عيشــ الكــػتمــغ نــادي  يغ( لاعبــ6الاســتصلاعية عمــى عيشــة مكػنــة مــغ )

الدــاعة الثانيــة والشرــف ضيــخاً وىــجفت  2023/  1/ 15السػافــق  الأحــجأقيســت التجخبــة الاســتصلاعية يــػم 

  :التجخبة الى ما يأتي

 ـ التعخف عمى مجى وملائسة الاختبارات لمعيشة. 1

 ـ التأكج مغ جاىدية الادوات. 2

 ـ التعخف عمى الػقت الحي يدتغخقو كل اختبار فزلًا عغ وقت الاختبارات الكمية. 3

 ـ التأكج مغ تدمدل الاختبارات. 4

  .ـ التعخف عمى كفاءة فخيق العسل السداعج5

 تهصيف الاختبارات السهارية والبدنية:  2-5

 (99: 2008 )أسد،اسم الاختبار: الدحرجة السدتقيسة والستعرجة ذهاباً واياباً:  -1

 قياس مدتػى الخشاقة بالكخة الغخض مغ الاختبار: 

 ( 297: 1999)الخذاب وآخرون، اسم الاختبار: الاستلام والسشاولة:  -2

 قياس دقة السشاولة الغخض مغ الاختبار: 

 ( 320: 2007)فرحات، ياردة:  50اختبار العدو  -3

  الغخض مغ الاختبار: قياس الدخعة الانتقالية

 ( 351: 1987)حدشين، : 10×4الجري السكهكي  -4

 الغخض مغ الاختبار: قياس الخشاقة 

 ( 254 :1982اسم الاختبـــــار: اختبار سرعة الاستجابة الحركية )نيلدهن(: )علاوي و رضهان،  -5

 الغخض مغ الاختبار: قياس القجرة عمى الاستجابة
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 التجربة الرئيدية:  2-6

تـي تؤىـل قيـام التجخبـة الخئيدـية والتـي أكـجت صـلاحية الاختبـارات البجنيـة بعج إكسـال الإجـخاءات ال

والسيارية السخشحة لمتصبيق وصلاحية الأجيدة والأدوات قام الباحثان بإجخاء الاختبارات عمى عيشـة البحـث 

بــجأت الاختبــارات يــػم ، لستقـجميغلاعبــي نــادي الكــػت الخياضـي بكــخة القــجم ا( لاعبــاً مـغ 16والتـي قػاميــا )

وزعت الاختبارات وفق أسمػب عمسي متدمدل ومتـجرج، وبعـج إتسـام الاختبـارات  2009/  3/  20 الاثشيغ

وإنياء التجخبة الخئيدية تع تفخيغ الاستسارات وتحريل البيانات بعجىا اتجو الباحثان إلى إجخاء السعالجـات 

 الإحرائية. 

 .( لسعالجة البياناتSPSSحثان الحقيبة الاحرائية )استخجم البا: الإحرائيةالهسائل  2-7

 الفرل الثالث

  عرض وتحليل الشتائج -3

  ومشاقذتها وتحليلها البحث( للاختبارات القبلية والبعدية لسجسهعة t.testعرض نتائج اختبار ) 3-1

( لمعيشات الستشاضخة t.testبعج معالجة البيانات الاولية للاختباريغ القبمي والبعجي باختبار )

وكسا في الاختبارات البجنية والحخكية والسيارية لعيشة البحث استصاع الباحثان مغ الحرػل عمى نتائج 

   (.1) الججول

 (1جدول )ال

بين الاختبارات القبلية والبعدية  (t.testيبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية ونتائج )

 للاختبارات البدنية والحركية والسهارية لعيشة البحث

 السعالم الاحرائية                 
 الاختبارات 

( tقيسة ) البعدي القبلي
 دلالة الفروق  السحدهبة

 ع س   ع س  
 معشػي  ..75 ..65 75.8 65.0 15.9 ذهاباً واياباً  ةالستعرجو الدحرجة السدتقيسة 

 معشػي  8599. 6517 9850 95.7 965.6 التدلم والسشاولة
 معشػي  ..905 95.1 915.6 ..95 9.576 ياردة  50العدو 

 معشػي  915.7 9586 6. 586. 9.596 م  (10×  4الجري السكهكي )
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 معشػي  .56.. 567. 9151 50. 9.57 اختبار نلدن للاستجابة الحركية 
 ( 9( ودرجة حخية )2.0.( عشج مدتػى دلالة )2.2.( الججولية )tقيسة )

( السحدــػبة بـــيغ الاختبـــاريغ t.testوســـاط الحدـــابية والانحخافــات السعياريـــة وقيســـة )الأ (1الجـــدول )يبــيغ 

 .الاختبارات البجنية والحخكية والسياريةلكل مغ  البحثالقبمي والبعجي لسجسػعة 

 كانت الشتائج كالاتي: يةختبارات السهار الافي ف

الػســـط الحدـــابي ىـــػ أنَّ  يابـــاً إذهابـــاً و  ةالستعرجـــو لدحرجـــة السدـــتقيسة لضيـــخت نتـــائج الاختبـــار القبمـــي أ

( بانحخاف 8.37(، في حيغ بمغ الػسط الحدابي في الاختبار البعجي )0.46( بانحخاف معياري )9.51)

وىـــي اكبـــخ مـــغ الكيســـة الججوليـــة البالغـــة . (8.35) ( السحدـــػبة فقـــج بمغـــتt(، أمّـــا قيســـة )0.24معيـــاري )

( وىحا دليل عمى وجػد فخق معشػي بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي فـي اختبـار الجحخجـة السدـتكيسة 2.26)

 (. 0.05) ومدتػى دلالة (9ذىاباً واياباً ولرالح الاختبار البعجي عشج درجة حخية ) ةالستعخجو 

( وبــانحخاف معيــاري 10.50بمــغ الػســط الحدــابي )فقــج  التدــلم والسشاولــةلسيــارة  أمّــا فــي الاختبــار القبمــي

ــا 0.98( وبــانحخاف معيــاري )17.6( فــي حــيغ بمــغ الػســط الحدــابي فــي الاختبــار البعــجي )1.58) (، أمّ

( 0.05( عشج مدـتػى دلالـة )2.26( وىي اكبخ مغ الججولية البالغة )27.11( السحدػبة فبمغت )tقيسة )

(، وىــحا مــا يــجل عمــى وجــػد فــخق معشــػي بــيغ الاختبــاريغ القبمــي والبعــجي ولرــالح 9)وتحــت درجــة حخيــة 

 التدمع والسشاولة. ميارة الاختبار البعجي في 

 كانت الشتائج كالاتي: فقج البدنيةختبارات الاأمّا في 

بمــغ ( وبـانحخاف معيـاري ف13.80بمـغ الػســط الحدـابي فـي الاختبـار القبمـي )يـاردة  50العـدو فـي اختبـار 

( t( أمّـا قيســة )1.49( وبـانحخاف معيــاري )19.20( وفـي الاختبــار البعـجي بمــغ الػسـط الحدــابي )1.25)

( ودرجـة 0.05( عشـج مدـتػى دلالـة )2.26كبـخ مـغ الججوليـة البالغـة )أ( وىـي 16.26السحدـػبة فبمغـت )

لح الاختبـار البعـجي ( وىحا ما يجل عمى وجـػد فـخق معشـػي بـيغ الاختبـاريغ القبمـي والبعـجي ولرـا9حخية )

 ياردة.  50في اختبار العجو 
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ـــغ الػســـط الحدـــابي فـــي الاختبـــار القبمـــي ) م (10×  4الجـــري السكـــهكي )وفـــي اختبـــار  ( 15.10فقـــج بم

( بـــانحخاف معيـــاري 20( أمّـــا فـــي الاختبـــار البعـــجي فقـــج بمـــغ الػســـط الحدـــابي )3.70بـــانحخاف معيـــاري )

( وعشــج مدــتػى دلالــة 2.26( وىــي اكبــخ مــغ الججوليــة البالغــة )19.38( السحدــػبة )t( أمّــا قيســة )1.70)

( وبيـــحا فـــان ىشالـــظ فخقـــا معشػيـــا بـــيغ نتـــائج الاختبـــاريغ القبمـــي والبعـــجي 9( وتحـــت درجـــة حخيـــة )0.05)

 م.  (10×  4الجخي السكػكي )اختبار ولرالح الاختبار البعجي في 

الػسط الحدابي  أنَّ  نلدن للاستجابة الحركية اختباريجة ج كانت نتفق الحركيختبار الاوفيسا يخز نتائج 

(، أمّــا فـــي الاختبــار البعـــجي فـــان الػســط الحدـــابي بمـــغ 3.6( بــانحخاف معيـــاري قـــجرة )14.8بمـــغ ) القبمــي

ـــا قيســـة )2.08( بـــانحخاف معيـــاري قـــجره )19.9) ( وىـــي اكبـــخ مـــغ الججوليـــة 22.05( السحدـــػبة )t(، أمّ

( مسا يجل عمـى وجـػد فـخق معشـػي بـيغ 9( وتحت درجة حخية )0.05شج مدتػى دلالة )( ع2.26البالغة )

 .نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي في اختبار نمدغ للاستجابة الحخكية

 مشاقذة الشتائج 

وجـػد تصـػر  يابـاً إذهابـاً و  ةالستعرجـو لدحرجـة السدـتقيسة ل والبعجي ضيخت نتائج الاختبار القبميأ

أنْ ميـارة الجحخجـة تتصمـب مـغ اللاعـب  نَّ واضح في الشتائج بيغ الاختبار القبمي والبعجي لعيشـة البحـث، فـإ

فـي الدـيصخة عمـى الكـخة  الاستسخار مع بكل انديابية اتجاىومع القجرة عمى تغييخ  ة  ودق خعة  دبداء يقػم بالأ

تقـــجم مدـــتػى أي لاعـــب ومـــجى نجاحـــو يعتســـج إلـــى حـــج  كبيـــخ عمـــى مـــجى درجـــة إتقـــان  إنَّ "قجميـــو، بكمتـــا 

السيارات الحخكية، ويسكغ أن يتحقق ذلظ مغ خـلال إتبـاع الأسـمػب العمسـي الرـحيح فـي شخائـق وأسـاليب 

، ويخجــع ذلــظ بكــل تأكيــج إلــى فعاليــة التــجريبات التــي (45 :1991)شــهكو و آخــران،  "الــتعمع والتــجريب

السشاىج التجريبية العمسية تعتبـخ الاسـاس ( "30: 1988)محدن و الرفار، باحثان وىحا ما ذكخه أعجىا ال

الرــــحيح الــــحي يػصــــل بالعسميــــة التجريبيــــة إلــــى تحقيــــق الاىــــجاف السخســــػمة وتدــــاعج فــــي الػصــــػل إلــــى 

 ."السدتػيات العالية

يمعب الاستسخار بالتجريب الجور السيع في الػصػل باللاعب إلى أعمى مدتػى في الأداء الفشي لمسيارة مغ 

مختمفـــة  وبأشـــكالم تـــجريبات الدـــخعة ااســـتخجحيـــث الجقـــة والتكامـــل وثبـــات وآليـــة الأداء الفشـــي العـــالي، وإنَّ 
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اللاعـب التػافـق العـام ومدـاعجة ة عسميـللاعبيغ وتحديغ  البجنيةالقجرة  تصػيخولسدافات متشػعة ساعج في 

 .  في التكيف لمستصمبات البجنية العالية

ــا قــامالسيــارة بدــخعة ودقــة عــاليتيغ، تصبيــق كــػن ي أنْ الاداء الشــاجح يتصمــب إنَّ  السيــارة بــأداء اللاعــب  وكمسَّ

لـى إ ؤديسـيالتخكيـد السفـخط عمـى الجقـة  لأنَّ ديؤدي ذلظ الى زيادة الخصأ، والعكذ صحيح ف عاليةبدخعة 

 وإنَّ  ،داء يجــب تحجيــج الدــخعةجــل تحقيــق الشجــاح وتقميــل الاخصــاء فــي الأأ، ومــغ الأداءانخفــاض ســخعة 

 بجقة وإتقان.دائو لمسيارة أسيصخة اللاعب عمى  إلى إمكانيةداء السياري يعػد سبب تقميل الدخعة في الأ

وجــػد فــخق معشــػي بــيغ الاختبــاريغ القبمــي فقــج دلــت الشتــائج عمــى  التدــلم والسشاولــةميــارة أمّــا فــي اختبــار 

السيـــارة، ويخجـــع ذلـــظ إلـــى الأســـمػب الـــحي اســـتعسمو الباحثـــان فـــي والبعـــجي ولرـــالح الاختبـــار البعـــجي فـــي 

 نَّ "أ (20: 2008)فهزي، التعامل مع عيشة بحثو والتشػع في التجريبات السدتخجمة وىحا يتفق مع ما ذكخه 

شـأنيا اسـتثارة اللاعبـيغ وزيـادة الجافعيـة نحـػ الارتقـاء والتقـجم بالسدـتػى التشػع في الأدوات وتسخيشاتيـا، مـغ 

يكـػن مبـجعاً متفيسـاً جـجاً،  أنْ يتصمب مـغ السـجرب " (80: 2009إبراهيم، )"، ويؤيج ذلظ ما بيشَّوُ الخياضي

ذ إلجيــو خــديغ كبيــخ مــغ التسخيشــات الستشػعــة والتــي تدــسح لــو بتغيــخ حالــة الزــجخ والسمــل برــػرة دوريــة، 

يسكغ لمسجرب مغ اغشاء السيارات والتسخيشات بػاسصة تبشي فعاليات ذات نساذج فشية متذابية تبيغ حخكات 

 ".التسخيشات التي تشسي القابميات الحخكية السصمػبة لمعبة

ـــاردة 50العـــدو أمّـــا فـــي اختبـــار  بـــيغ الاختبـــاريغ القبمـــي والبعـــجي ولرـــالح فقـــج ضيـــخت فخوقـــاً واضـــحة  ي

، ويخجع ذلظ إلى كفاءة التجريبات التي اختارىا الباحثان لتجخبتو وقجرة ىحه التجريبات عمى الاختبار البعجي

اختيـــار التسخيشـــات السشاســـبة " ذ يـــخى بـــأنَّ إ (46: 1998 ،)مختـــاروىـــحا مـــا اكـــجهُ تحقيـــق أىـــجاف البحـــث، 

 ". ياراتتداعج السجرب في تصػيخ القجرات البجنية وفي الػقت ذاتوُ تعسل عمى إتقان اللاعب لمس

وىحا التصػر ىػ السشافدة  لأسمػب مذابومغ خلال التجريب بأسمػب  تأتيالأداء  لتصػيخأفزل شخيقة  إنَّ 

نتيجـة لمتــجريب عمـى ضــػء التــجريبات السشطسـة والسبخمجــة التــي أعـجىا الباحثــان وفــق أسـمػب عمســي حــجيث 

سبـخمج واسـتخجام أنـػاع الذـجة السقششـة "إنَّ التـجريب السشـتطع وال (481: 1995)خـريبط، وىحا ما أشار إليو 

في التجريب واسـتخجام أنـػاع الخاحـة السثمـى بـيغ التكـخارات يـؤدي إلـى تصـػيخ الإنجـاز"، وىـػ نفـذ مـا ذىـبَ 
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لحـــجوث عسميـــة التكيـــف  ضـــخورياً  أمـــخاً شبيعـــة التـــجريب الخـــاص يعـــج إنَّ " (66، 1999)البدـــا ي، إليـــو 

 . سدتػى وإمكانية الارتقاء بالحسل ومدتػى الإنجاز"لمشذاط السسارس، والحي يؤدي إلى تصػر ال

تُعـج احـجى الرـفات اليامـة للاعـب  إلـى "إنَّ سـخعة الأداء السيـاري  (93: 1998)مختار، عغ ىحا يذـيخ 

كخة القـجم ولكـي يدـتصيع اللاعـب أداء السيـارات خـلال السباريـات بالدـخعة السثاليـة يجـب أنْ يعشـي السـجرب 

باختيار التسخيشات التي تذابو تساماً ما يحجث في أثشاء السباريات ويقػم بتجريب اللاعبيغ عمييا مع التـجرج 

عمـــى أدائيـــا بـــالقػة والدـــخعة نفدـــيا التـــي يجـــب أن تـــؤدى بيـــا فـــي أثشـــاء فـــي الأداء حتـــى يتعـــػد اللاعبـــػن 

 السباراة". 

بـيغ نتـائج الاختبـاريغ القبمـي والبعـجي  معشػيـاً  فخقـاً كـان ىشالـظ  م (10×  4الجري السكـهكي )وفي اختبار 

تعسميا ، وجــاء ىــحا التصــػر نتيجــة شبيعيــة لمتــجريب عمــى وفــق التــجريبات التــي اســولرــالح الاختبــار البعــجي

ثشـــاء أتغييـــخ الاتجـــاه الـــحي يدـــتغخقو اللاعـــب فـــي عسميـــة دمغ الـــفـــي تقميـــل الباحثـــان والتـــي كـــان ليـــا الأثـــخ 

ــوالــخكس   الدــخيعة لسػاقــف ةثشــاء تغييــخ الاتجــاه والاســتجابأوالتــػازن  الدــخعةعػامــل  أحــج عمــى اعتبــار أنَّ

بشـاء السباشـخ لمسدـتػى الخياضـي فـي الفعاليـة يخجم ال بالأداءتجريب السصاولة السختبصة  ، "إنَّ الستغيخة المعب

عمــى بشــاء الرــفات البجنيــة  تأثيخىــاالخاصــة وىــحا يذــسل متصمبــات التــجريب والسشافدــة التــي يشرــب مجســل 

الخاصة وربصيا بالفعالية والتكشيظ الخياضي والقابمية السيارية والتكتيكية وما يحرل عغ ذلـظ مـغ اندـجام 

القـػة بعـجىا  تـأتيتقـجم فـي مدـتػى السصاولـة ثـع الفي كخة القـجم يحـجث و  (،200: 1990)هارة، " بيػلػجي

التكيـف عمـى رفـع الانجـاز يحرـل " أنَّ مـغ  (205: 1990، حدـين) هكـجأتشسػ الدخعة وىـحا مـا  ومغ ثع

متــجريب يطيــخ برــػرة عامــة فــي لقــل مســا فــي تــجريب السصاولــة، لــحا فــان اقــل نجــاح ألــى الدــخعة إ اســتشاداً 

  ."تجريب الدخعة

وجـػد فـخق معشـػي بـيغ نتـائج الاختبـاريغ فقـج ضيـخ  نلدـن للاسـتجابة الحركيـةاختبـار يجـة وفيسا يخز نت

، ويخجع ذلظ إلى تأثيخ التجريبات التي اختارىـا الباحثـان والتـي كانـت ملائسـة جـجاً لستغيـخات القبمي والبعجي

التكـخارت الشاتجـة عـغ التـجريب الديادة في عـجد " أنَّ  (92: 2014 متعب،و )عبد الحدن البحث، إذ يخى 
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والسسارســة عمــى الاســتجابة لحــافد مــا يــؤدي إلــى التعجيــل فــي اتخــاذ القــخار السشاســب والتقميــل مــغ زمــغ رد 

 . "الفعل لمحخكة السصمػبة

تبقى  أنْ المعب وىحه الاستجابة يجب في مسػاقف السختمفة للى سخعة استجابة إلاعب كخة القجم يحتاج إنَّ 
ثشاء ألى حخكة مدتسخة فاللاعب إتحتاج  كخة القجم لعبة إنَّ مة فتخة السباراة حيث ػى شيعمى نفذ السدت

ولأنَّ  ثشاء السباراة أشػل أويحتاج الى السحافطة عمى سخعة استجابتو لفتخة  يبحل مجيػداً بجنياً عالياً السباراة 
ػضعيات الحخكية وسخعة الشقل مغ مسيدات لعبة كخة القجم ىي الدخعة والحخكات السفاجئة وكثخة تبجيل ال

مغ اليجػم إلى الجفاع ومغ الجفاع إلى اليجػم وإنَّ السشافذ يتسيد بسقجرتو عمى مجاراة اللاعب في تفكيخه 
بعج جيػد كبيخة في التجريب فكلُّ ذلظ يحتاج أن يستاز اللاعب بجرجة عالية مغ سخعة الاستجابة واتخاذ 

 القخار الرحيح. 

 والتهصيات:الاستشتاجات  -4

 الاستشتاجات: 4-1

ثبــت تقــجماً واضــحاً عمــى مجسػعــة البحــث فــي الستغيــخات قيــج الجراســة وىــي أإنَّ البخنــامج السصبــق  -1

 )الدخعة السقتخنة بالخشاقة ودقة أداء السيارات اليجػمية(.

تحدـغ مدـتػى الاداء البـجني  فـيإنَّ التجريب الشـاتج عـغ اسـتخجام التـجريبات السقتخحـة يـؤثخ ايجابـاً  -2

 الحي يؤثخ عمى دقة وأداء السيارات اليجػمية بكخة القجم 

 ايجابي بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية قيج الجراسة. فخق ىشاك  -3

 التهصيات: 4-2

الخشـــاقة ودقـــة أداء ضـــخورة اعتســـاد التـــجريبات السقتخحـــة والتـــي أدت إلـــى تصـــػيخ الدـــخعة السقتخنـــة ب -1

 السيارات اليجػمية بكخة القجم. 

التأكيــج عمــى اســتعسال الاســذ العمسيــة عشــج وضــع البخنــامج التــجريبي مــغ حيــث تدمدــل التســاريغ  -2

 السدتعسمة ومقجار الحسل السعصى خلال الػحجة التجريبية مع التأكيج عمى فتخات الخاحة البيشية. 

ــ -3 ات مختمفــة للاعبــي كــخة القــجم لتصــػيخ الدــخعة السقتخنــة ضــخورة تصبيــق البخنــامج السقتــخح عمــى فئ

 بالخشاقة ودقة أداء السيارات اليجػمية. 
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لـى تحقيـق إخخى وفي ضػء مدـتػيات عسخيـة مختمفـة لمػصـػل ألعاب أجخاء دراسات مذابية في إ -4

 فزل السدتػيات.أ
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