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 م.د نهاد محمد علوان

 جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية للبنات
 ملخص البحث

مننن لننلاح ملاحلننح ا ااحيننح ا ممدانمننح  مانناوب تداي ا اا انناه يننف مهنناال ا اهنندم  يننف  ننال ا منند     
ن ينف ماناوب ا اا اناه ينف املنم مهناال ا اهندم  ا نال ا مند د وا ن    ند ممننود تن هننا  ااناملاحلنه 

إ ى صمواح ه ه ا مهاال تو إاااع ااائق ادامس اقلمدمح عند املمهنا وا انف  ند لا انإد  إ نى ااناياال 
ا دايممح  دمهن  املم ال  ا مهاال .   ا جايه ي نال ا ااحينح ينف اانالدام إاناااامجمح لناائا ا م ناهمم 

اندامس الن  ا مهناال د وا انف  ند اممنح علنى ااناياال ا دايممنح وا الانح  ندب ا اا اناه نحنو ا نناملم ينف 
و ننان مننن تهنندا  ا احنن  ،  ومحاو ننح ا ابلننى علننى امننا جوانننى ا قصننوا عننند املننم النن  ا مهنناال

علننى ا  نناوق يننف املننم امننا تنننواع ا اهنندم  ا ننال ا منند نامجننح ااننالدام إانناااامجمح لنناائا  ا امننا 
هننا   و ند ايااضنه ا ااحينح عندل ياضنماه  نان منهناهمم و لمجموعامن ا ضاااح وا اجامامح د ا م ا

ينناوق  اه دلا ننح إحصننائمح يننف املننم امننا تنننواع ا اهنندم  ا ننال ا منند نامجننح ااننالدام إانناااامجمح 
وعلمننننن  ننننان ا منننننه  لنننناائا ا م نننناهمم و لالاانننناااه ا امدمننننح و لمجمننننوعامن ا ضنننناااح وا اجامامننننح د 

اا انناه ا صنن  ا يننانف يننف  لمننح  دم يننف ا احنن  هننو ا منننه  ا اجاماننف واننمله عمنننح ا احنن ا ماننال
( اا انح وانم اقانم  20وا انا   عنددهن    8002 – 8002ا ااامح ا اماضنمح  لانناه  لمنام ا دااانف 

ا املممنف ا ماضنمن اانالدام  و د اااباق ااامق ا مننه ا ممنح إ ى مجموعامن ضاااح واجامامح د 
(  61  ت  امجمنننوع  ( وحننندل املمممنننح تاننناوعما 8اوا ننن    ح لننناائا ا م ننناهمم   انننهاان ( إاننناااامجم

ا نوق  و د اااناجه ا ااحيح عدل اانانااجاه  نان منن تهمهناعلى اوح مدل ا اح  د  وحدل املمممح
ا مجموعننح ا اجامامننح وا اننف ااننالدمه إانناااامجمح لنناائا ا م نناهمم علننى ا مجموعننح ا ضنناااح وا اننف 

 الأالوى ا اقلمد  ا ماا  يف املم اما تنواع ا اهدم  يف  ال ا مد . ااالدمه 
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 التعريف بالبحث . -1
 مقدمة البحث وأهميته . 1 – 1
اممنننح ا ااامنننح ا اماضنننمح علنننى احقمنننق لاماهنننا عنننن اامنننق احقمنننق الأهننندا  ا ممايمنننح وا حا منننح    

احانا  ا نى مملنم نناجق مناقن مادانن  والان ما مح ماالدمح يف     ا نو وجما ا املمم د وهنف ينف هن ا
وتانننا مى ادامانننها وملمننناب ا م منننح انننناي ا موا ننن  ا املمممنننح واصنننمممها ااامقنننح ااماانننى مننن  حاجننناه 
ا ماملمنمن ولصائصنهم . ت  ا لناو  منن ا ااائنق ا اقلمدمنح عنند ا اندامس اصنوال عامنح د وانندامس 

ماه ا حدمينح وهنف إاناااامجمح لناائا مهاااه  ال ا مد اصوال لاصح و    اااالدام احد الاااااامج
ا م اهمم د وامد لاائا ا م اهمم " إحدب ا ااامقاه ا مهمح  نلامح   اوزاح( حوح ا ناملم  و ا ممننى 
إ  اميح لاائا ا م اهمم ااوم الامامح ينائمح ا امد . اوضق ا ملا اه ا ماالانلح انمن م ناهمم يناع 

ف  ه ا ا  اع ومام انلمم ه ه ا م اهمم ااامقنح ماالانلح من ياوع ا ممايح وا ماامدل من ا اناي ا هام
( يننف تعلننى ا لاماننح يننم اانندا  احاننن ا ننائمس  الأ يننا عموممننح واننمو مح هاممننح إ  موضنن  ا م هننوم

ا م اهمم ا  اعمنح   الأ نح عموممنح ( ينف ا ماناوماه ا اا منح من  وجنود اواانا اوضنق ا ملا ناه امنهنا 
" 6) . 

لناائا ا م ناهمم ينف " مجناح الانما ا منناه  تو  ن دال  حام إاناااامجمواصوال عامح مم ن ااالد   
. إ  إن لننناائا ا م ننناهمم ينننف ممناهنننا ا وااننن  عاننناال عنننن اانننوماه  (8 املمممنننح تو   انننلوى  لاقمنننمم "

تهممنح  امنال إ  اممنح علنى انلنمم  حالامامح ااما ا ى ا ملا اه امن ا م اهمم د و هن ه اساناااامجم
وانااا ا نناملم ا انااق انا لاحق ودعننم ا مملنم وا مناملم وم ننون يمهنا الااصناح مانناما ا منادل ا املمممنح 

الاننننواه ا ننننداس واممننننح علننننى ا جمننننا ا اا نننناه ا مقلمننننح وااننننوما ا ا  مننننا ومننننن يننننم يانننناه ا نننناملم 
والاحا ال اا ممايح د وه ا ما نحااجن وناامن عند املم ا مهاااه ا اماضمح عامح ومهاااه  مانح  نال 

لااننمما عننند املننم ا مهنناااه الأاااننمح  لماننح . إ  إن النن  ا مهنناااه مانوعننح وماااااننح ا منند لاصننح و 
واحانننا  ا نننى وضنننمها ااامقنننح ماالانننلح هاممنننح منننن ا انننهح ا نننى ا صنننمى ااامقنننح اوضنننق  لمننناملم 
واااعده على املم ال  ا مهاااه ولاامما مهناال ا اهندم  ا انف امند منن تهنم وتصنمى ا مهناااه ينف 

 وان املمها ماالى ا االاح وا ادا  من الأعم ا ى الأ ح عموممح . ماح  ال ا مد د 

                                                 
 .232( ص 8002جلو ا مصامح د .   ا قاهال : م ااح الان اااااامجماه ا املمم وااا مى ا املممجد  عزمز ااااهمم .   (6 

(  8002.   ا قننناهال : م اانننح الانجلنننو ا مصنننامح د  اانننا مى ا املنننمم وااامقااهنننا ينننف ا احنننو  ا اااومنننحع نننه مصنننا ى .   (8 
 . 306-300ص



 ..................................... تأثير استخدام إستراتيجية خرائط المفاهيم في تعلم بعض أنواع التهديف بكرة اليد

 م.د نهاد محمد علوان

0202/ الثالث والستونمجلة كلية التربية الأساسية                                                العدد    245 

وممننا انناق يننان تهممننح ا احنن  ا مننن يننف إعننداد إانناااامجمح  لنناائا ا م نناهمم يممننا ملننص امننا    
 تنواع ا اهدم  ا ال ا مد وممايح تياها يف املم ال  الأنواع .

 مشكلة البحث . 2 – 1
امس مادل  ال ا مد وااائق ا ادامس لاحله تن هنا  ااامن من للاح لاال ا ااحيح يف مجاح اد   

يف مااوب ا اا ااه يف املم مهاال ا اهدم  ا ال ا مد د وا     د ممود ا ى صمواح ه ه ا مهاال تو 
إاانناع ااائننق انندامس اقلمدمننح عننند املمهننا وا اننف  نند لا اننإد  ا ننى اانناياال ا دايممننح  نندمهن  نناملم النن  

ال ا ااحيح يف ااالدام إااااامجمح لاائا ا م ناهمم ينف اندامس الن  ا مهناال د ا مهاال .   ا جايه ي 
وا اف  د اممح على اااياال ا دايممح وا الاح  دب ا اا ااه نحو ا املم ومحاو ح ا ابلى على اما 
جوانى ا قصوا عند املم ال  ا مهاال ومنن ينم ا ممنح علنى زمنادل املنم امنا تننواع ا اهندم  اان ح 

 تيضح .
 هدفا البحث . 3 – 1

 مهد  ا اح  ا ى :
إعننداد وحننداه املمممننح اااننالدام إانناااامجمح لنناائا ا م نناهمم  املننمم امننا تنننواع ا اهنندم  ا ننال  -6

 ا مد االائم وعمنح ا اح  .

ا اما  على ا  اوق يف املم اما تنواع ا اهدم  ا ال ا مد و لمجموعامن ا ضاااح وا اجامامح  -8
. 

اما تنواع ا اهدم  ا ال ا مد نامجنح اانالدام إاناااامجمح لناائا  ا اما  على ا  اوق يف املم -3
 ا م اهمم امن ا مجموعامن ا ضاااح وا اجامامح .

 فرضيتا البحث . 4 – 1
هنننننا  ينننناوق  اه دلا ننننح إحصننننائمح يننننف املننننم امننننا تنننننواع ا اهنننندم  ا ننننال ا منننند  لمجمننننوعامن  -6

 ا ضاااح وا اجامامح و لالاااااه ا قالمح وا امدمح .
هننننا  يننناوق  اه دلا نننح إحصنننائمح ينننف املنننم امنننا تننننواع ا اهننندم  ا نننال ا مننند نامجنننح اانننالدام  -8

 إااااامجمح لاائا ا م اهمم و لالاااااه ا امدمح و لمجموعامن ا ضاااح وا اجامامح .
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 مجالات البحث . 5 – 1
ح  لانناه عمنح من اا ااه ا ص  ا ينانف ينف  لمنح ا ااامنح ا اماضنم المجال البشري : 1 – 5 – 1

 . 8002 – 8002/ جاممح ابداد  لمام ا داااف 
 . 8002/  2/  81وا ى لامح  8002/  8/  88 لمدل من  المجال الزماني : 2 – 5 – 1
 ملمى  ال ا مد يف  لمح ا ااامح ا اماضمح  لاناه . المجال المكاني : 3 – 5 – 1
 الدراسات النظرية والمشابهة . -2
 . الدراسات النظرية 1 – 2
 إستراتيجية خرائط المفاهيم . 1 – 1 – 2
هف ملاا م اهممف مام يمن احدمد ا م اهمم يف موضوع ما تو وحدل تو مقاا داااف وانلممهنا    

يف اُمد تو ت يا احم  ااضق ا ملا اه امن ا م اهمم واادا  ا م اهمم يف ا ملانا اامناب  ماناومااها 
عصننام ا نندمن همم الأ ننح عموممننح د وماننما        م ننامننن ا م نناهمم الأ يننا اننمو مح وعموممننح ا ننى ا

( ا ى تن لاائا ا م اهمم عااال عن " انمح هاممح  Sasked( نقلاب عن   ااا د  8001ماو ف د 
ماالالح اوض  يمها ا م اهمم الأ يا عموممنح وانمو مح عنند  منح ا لامانح وا م ناهمم الأ ينا احدمنداب 

ل ا امممن ااما ا ى مااوب ا امامز امن ا م ناهمم ت  مندب عند  اعدل ا لاماح د ومام     يف صوا 
اااااا ا م ناهمم الأ ينا احدمنداب اا م ناهمم الأ ينا عموممنح وامينح ا ملا ناه انمن ا م ناهمم عنن اامنق 
 لمننناه تو عاننناااه وصنننح ا انننى علنننى ا لانننوا ا انننف انننااا انننمن ت  م هنننوممن ومم نننن اانننالدامها 

 . (6 لدامها   الوى  لاقممم"  دواه منهجمح واملمممح يضلاب عن ااا
 فوائد خريطة المفاهيم . 2 – 1 – 2
 : (8 مم ن اللمص يوائد لاماح ا م اهمم اما ملف  
 انلمم ا مادل ا املمممح . -6
 ااا ا املم ا اااق اا لاحق . -8

 دعم ا مملم وا ماملم . -3

                                                 
يناي .   اسان ندامح : داا ا و  ااق ادامس ا ااامح ا ادنمنح انمن ا نلامنح وا ااامنقعصام ا دمن ماو ف وادو  عاد ا ماح .   (6 

 . 601( ص 8001 لاااعح وا ناا د 

مل ننح حاننمن صننااا . ايننا ااننالدام إانناااامجمح لنناائا ا م نناهمم يننف انندامس علننم ا ننن س علننى ا اانناى امننا ا م نناهمم   (8 
د د جاممننح عنمن اننمس د  لمننح ا ااامننح مجلننح ا قناايل وا ممايننحوانممنح الااجنناه نحننوه  ندب اا انناه ا انننح ا يانمنح ا يانومننح .   

 .612( ص 8003ا يانف وا مااون مامو د ا مدد 
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 الااصاح ا مااما الاواه ا داس . -2

 ا جما ا اا اه ا مقلمح . -1

 ااوما ا ا  ما . -1

 اه ا املم والاحا ال اا ممايح .يا -7

 مامح املمممح . -2

 ا الاما ا مااقالف . -2

 ااجم  ا حواا وا منا اح . -60
دور المعلمم فممي تطبيممر إسممتراتيجية خممرائط المفمماهيم ء وبممل وأ نمما  وبعممد  3 – 1 – 2

 . (1ءالتطبير (
 . دوا ا مملم  اح ااامق إااااامجمح لاماح ا م اهمم 

 الاماا ا داس ا منااى . -6
 ااالاا  ا م اهمم حاى تهمماها . -8

 الاماا ا مهاال ا ا  مامح ا مناااح . -3

 الاماا لاماح ا م اهمم ا مناااح  لموضوع تو ا وحدل . -2

 الاماا ا واائح ا املمممح ا مااعدل  لممح . -1

 احدمد نوع ا ااامق   ياد  / جماعف ( . -1

 احدمد ا زمن ا منااى  لممح . -7

 مح لاائا ا م اهمم .دوا ا مملم تيناي ااامق إااااامج 
 منا اح ا الاى اا داس ا ماضف . -6
 منا اح ا الاى واو مد تي ااهم . -8

 اام لاماح ا م اهمم ا محددل اااقاب . -3

 دم  ا مهاااه ا محددل اااقاب واااناا  الأائلح ا مناااح . -2

 ااامق عملف . -1

 . دوا ا مملم امد ااامق إااااامجمح لاائا ا م اهمم 
                                                 

عانند اع عانندل احمنند اا ننى . ايننا ااننالدام إانناااامجمح لنناائا ا م نناهمم علننى احصننمح الاممنن  ا ماحلننح الأاااننمح  لملننوم   (6 
منن د جاممح عمن امس د  لمح ا ااامح د ا مدد ا لامس وا يلاينون د مون مجلح ا قاايل وا ممايحوانممح ااجاهااهم نحوها .   

 .11( ص 8002د 
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  ماس احقمق ا هد  . -6
 ناائ  ا نهائمح  لمنا اح وا حواا .ا  -8

 وا ح ا ممح . -3

 تصنيف خرائط المفاهيم . 4 – 1 – 2
 : (8 اصن  لاائا ا م اهمم إ ى تاامح تصنا  وهف

 ا هاممح . -6
 ا نجممح . -8

 ا ماالالح . -3

 ا دائامح . -2

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية . -3
 منهج البحث . 1 – 3
جامانف ا انلوى ا مجموعناه ا ما ايئنح  ملائمانن  ااممنح مان لح  قد ااالدمه ا ااحينح ا مننه  ا ا   

 ا اح  .
 مجتمع البحث وعينته . 2 – 3
ام احدمد مجام  ا اح  اا اامقح ا ممدمح وهن اا ااه ا ص  ا يانف يف  لمح ا ااامنح ا اماضنمح    

اااه د و  ن  لان مننه  ا صن  ا ينانف ماضنمن املنمم ا مهن 8002 – 8002 لاناه  لمنام ا دااانف 
ت د ى د جنن د د د ( انمى هنف    1( موزعناه علنى    682الأااامح ا ال ا مد وا انا   عنددهن   

( انمى  2( انمى اا اامقنح ا مانوائمح وا انلوى ا قاعنح إ  انم الامناا    2هن د و ( وانم الامناا   
ا مدد و    ( اا اح وامد     ام مااوال  21 اميح ا ممنح هم   ت د ى د د د و ( وا اا   عددهن   

(  20اااننااماد ا اا انناه ا اااننااه وا مانناا اه يننف يامننق  ننال ا منند  م ننون ا منندد ا نهننائف  لممنننح   
اا اح د يم ام اقامم ا امى  ا ون  نح انمااان ممناب امينح مجموعنح د ا  انم الامناا   ت   د ( و   

 20وا اننا   عننددها   ى   و ( وا اننلوى ا قاعننح اننم الامنناا   ت   د (  اميننح ا مجموعننح ا اجامامننح 
( اا انح د وا جندوح    20اا اح ( وامى   ى   و (  اميح ا مجموعح ا ضاااح وا اا   عنددها   

 ( مامن ا مدد وا ناى ا مئومح  ممنح ا اح  . 6
 ( 1جدول ء 

                                                 
 . 220. ص مصدا ااق   اهمجد  عزمز .   (8 
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 يبين عدد العينة والنسب المئوية لها 

  لاا ااه فا مدد ا  ل
 عدد
 ا امى

 عمنح ا اح 
 عدد

 ا اا ااه
% 

 ددع
 ا امى

% 

 % 1د11 2 % 1821 20 1 682

 جمع البيانات . وأدواتوسائل  3 – 3
 ا مصادا وا مااج  ا ماامح والأجنامح . -

 ا مقاالاه ا الصمح . -

 اااماااه  ااجمح ناائ  الالاااااه  مهاال ا اهدم  . -

 يامق ا ممح ا مااعد . -

 ملمى  ال ا مد . -

 ( . 8تهدا   ال مد  انونمح عدد    -

 ( . 60ل مد  انونمح عدد    ااه  ا  -

 البحث الميدانية . إجرا ات 4 – 3
امد الاالاع على ا مدمد من ا مصادا ا ملممح ينف مجناح  مانح  نال ا مند وا انف اناو نه ا مهناااه    

ا حا منننح الأااانننمح عمنننده ا ااحينننح إ نننى الاانننا ادل منننن الننن  ا مصنننادا ينننف إعنننداد ااننناماال ااننناامان 
اضمنه تنواع ا اهدم  ا ال ا مد وام عاضها على ا لاااي من  و  ( د  6وا موضحح يف ملحق   

لالامنناا ا ملائنم منهنا  ممننح ا احنن  وتهداينن د وامند جمنن    *(الالاصناص ينف مجناح  ماننح  نال ا مند 
% يمننا يننوق و مننا ماننمن يننف  20الاانناماااه اننم الامنناا تنننواع ا اهنندم  ا اننف جممننه نانناح مئومننح 

 ( . 8ا جدوح   
 (  8جدوح   

                                                 
 تاماي ا لاااي ا  من عاُضه علمهم اااماال الاااامان :   *(

 الاام                                  الالاصاص                                م ان ا ممح 
 جاممح ابداد /  لمح ا ااامح ا اماضمح                     ت. د اممان حامن               الاااااه /  ال مد   -
 ت.م.د وداد  الم                اامومم انم  /  ال مد                   جاممح ابداد /  لمح ا ااامح ا اماضمح  لاناه -
 ا ااامح ا اماضمح  لاناه م.د ا ااح عاد ا حامن         ااائق ادامس /  ال مد               جاممح ابداد /  لمح -
 م.د انالاا جممح                 املم حا ف /  ال مد                   جاممح ابداد /  لمح ا ااامح ا اماضمح  لاناه -
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 امن ا نااح ا مئومح لأنواع ا اهدم  ا ال ا مد ويقاب لاااالاع ات  ا لاااي م
 القبول النسبة المئوية المهارة

 صومىا ا

 اواف ا
من يوق 
 ا اتس

 مقاوح % * 01د28 الاول ااا از
م  ال  يلا  

 لاواه
 لما مقاوح % 72231

 لما مقاوح % 76272 ت اواف من مااوب ا اتس
وب ا حوا ت اواف من ماا
 وا ا اح

 لما مقاوح % 76272

 صومىا ا
 من ا ق ز

 مقاوح % * 28230 عا ماب 
 لما مقاوح % 1226 إماماب 

 صومىا ا
من 
 ا اقوا

 مقاوح % * 22227 الأمامف

 لما مقاوح % 72221 ا جاناف

 لما مقاوح % 11226 ا لاص من ا زاومح صومىا ا

 رية .تحديد الاختبارات المها  1 – 4 – 3
امد اا اق ا لاااي على تنواع ا اهدم  ا ال ا مند ا ملائمنح  موضنوع وعمننح ا احن  وامند الاانلاع    

علننى ا مدمنند مننن ا مصننادا ا ملممننح اننم الامنناا الالاانناااه ا مهاامننح ا لاصننح اقمنناس تنننواع ا اهنندم  
 ا ماالدمح اا اح  و ما ملف :

 . (1): التصويب من الثبات  أولا

 د ح ا اهدم  من ا يااه . بار :الغرض من الاخت
 .ام 10×  10( مااماه  ح ماا   2  (  ااه مد د اااال  بلق ا مامى اها د 2  الأدوات :

 م مما اب ا  ال . 7مق  ا لاعى لل  لا اممح ا ن  طريقة الأدا  :
( د ينم  3( د ينم    8( د ينم    6عند إعااي اسااال مقوم ا لاعى اا اصومى علنى ا ماان      -

  2 . ) 
 م اا الأداي مال تلاب .  -

 مااعى يااه تحدب  دمف ا لاعى وعدم احام ها تيناي تداي ا اممح ا حال . القواعد :
 محاى نقاح   ح اصومى دالح ا ماا  ا ملصص . - التسجيل :

                                                 
 . 102( ص 8006.   داا ا  اى  لاااعح وا ناا د جاممح ا موصح د   ال ا مدضماي ا لماا ونويح محمود.   (6 
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 محاى ص ااب  لاصومى ت ا ااا ى ا لاعى ملا  ح  انونمح ميح احام   دمن -           
 يا ( من اماع اسااال . 3يانمح تو عدم ا اصومى للاح   ا              

 .(2) : اختبار التصويب من القفز عاليا  بكرة اليد ثانيا  

  ماس د ح ا اهدم  من ا ويى عا ماب .  -الهدف الاختبار :
انننم (  611( د جهننناز وينننى عنننا ف اااا ننناع   68 نننااه مننند  انونمنننح عننندد    -الأدوات الأزممممة : -

 ام ( .10× 10( ا اماد   2م ( د مااماه حدمد عدد    8امن ا قائممن    وا ون ا ماايح
م ( مننن ا هنند  ممانن ااب ا  ننال للنن  لننا 68اقنن  ا اا اننح علننى امنند    -وصممف أدا  الاختبممار: -

مام  ائم جهاز ا ويى ماااال ا    مامد    م ( عن ا هد  يم ااندت 2ا ادامح   ااما  لمد ا مصواح ( وا 
داي وم ناا الأ 2ينم إ نى  3ينم  8ينم  6وا اصنومى اا وينى عا مناب إ نى ا ماان    ا ل  يلا  لانواه 

 إ ى  ح ماا  من ا مااماه الأاا  يلايح منها (  الد68يلا  مااه ت  اصوى ا اا اح  
احانننى نقانننح منننن دلنننوح ا  نننال ا مااننن  ا ملصنننص  لاصنننومى . واحانننى صننن ااب  -التسمممجيل : -

ا اصنننومى ا انننف ااحنننا  يمهنننا ا اا انننح ت ينننا منننن ينننلا   لاصنننومى لننناا  ا مااننن  ولا احانننى نامجنننح 
 لاواه .
 ام (  مميح ااا اع جهاز ا ويى ا ما ف.611ام تل  ممدح تاواح ا اا ااه ي ان    -ملاحظة :

 . (1)مع الدوران  الأماميثالثا  : التصويب من السقوط 

  ماس د ح ا اهدم   لاعى ا  ال . الهدف من الاختبار :
 10( د ماامناه حدمدمنح  1ملمى   ال ا مد د مامى  نال ا مند د  نااه عندد    ات :الأدوات والإمكان

 ( . 8ام مملقان يف ا زاومامن ا ملومامن  لمامى عدد    10× 
مق  ا لاعى اا ح جاناف لاا  لا مناقح ا مامى وهو مما  اا  ال د يم مقوم  إجرا  الاختبار :

موجنننن ا  نننااه ا واحننندل النننو الألننناب إ نننى دالنننح اا ننندواان وا اصنننومى منننن ا انننقوا الأمنننامف احمننن  
 ا مااماه د وم ون ا اصومى مال على ا ماا  الأممن ومال على ا ماا  الأماا .

 احاى  ح  ال دالح ا ماا  ا مملق يف ا مامى إصااح وااجح  لاعى - طريقة التسجيل :
 ا لماح .عدد مااه اسصااح ا صحمحح  لمااممن يف ا محاولاه                     
 مماى ا لاعى لمس محاولاه . -                  

 

 التجارب الاستطلاعية .  2 – 4 – 3
                                                 

 . 102. ص ن ان ا مصدا ا اااق  (8 

 . 180. ص ا مصدا ا اااق ن ان  (6 
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تجاه ا ااحيح ا اجااح الاااالاعمح على تحدب ا امى من لاا  عمنح ا اح  وا ماميلنح اانماح    
ق ( اا اح  باا ا و و  على د ح ا ممح وصلاحمان د و باا اوضم 80  هن ( وا اا   عددها   

ا ممننح  نندب تيننااد يامننق ا ممننح ا مانناعد . يننم عمننده ا ااحيننح إ ننى ان منن  وحنندامن امام مننح  اننح ا انندي 
/  8/  62و  62اان منن  ا اجننااى الاانناالاعمح  لاا انناه لننلاح مننومف الأاامنناي وا لمننمس ا موايننق 

اوضننق يمهننا ماهمننح مهنناال ا اهنندم  مننن الااا نناز د ومننن ا ويننى د ومننن ا اننقوا د و  ننون  8002
ا ااه ا ص  ا يانف من ا مااندئاه ينف املنم مهناال ا اهندم  ينف  مانح  نال ا مند  ن ا تجناه ا ااحينح ا

 اجاااان اااالاعمح  انه على ا نحو ا اا ف :
 . هديفالخاصة باختبارات الت الأولىالتجربة الاستطلاعية   1 – 2 – 4 – 3

د و  نن  ينف امننام ا اناعح ا مااننال انم إجننااي ا اجاانح الاانناالاعمح ا لاصنح االاانناااه ا اهندم      
 بناا مماينح مندب ملائمنح الالااناااه  8002/  8/  88وا نص  من صااح موم الأحد ا مواينق 

 مااوب تيااد ا ممنح د وملائمح ا م ان  ان م  ه ه الالاااااه د ومدب   ايل يامق ا ممح ا مااعد د 
 وا و ه ا مااباق  ان م  ه ه الالاااااه .

التجربة الاستطلاعية ال انية الخاصة بوحدة تعليمية واحدة مختارة  2 – 2 – 4 – 3
 من المنهج التعليمي .

عمننده ا ااحيننح إ ننى إجننااي هنن ه ا اجااننح الاانناالاعمح يننف امننام ا انناعح ا مااننال وا نصنن  مننن    
د و     اجااح تحدب ا وحداه ا املمممح من ا مننه   8002/  8/  83صااح موم الاينمن ا موايق 

منند د واننم الامنناا ا وحنندل ا املمممننح ا يامنننح وا لاصننح اااننالدام إانناااامجمح لنناائا ا م نناهمم  نناملم ا م
مهنناال ا اهنندم  مننن ا ويننى عا منناب د و  نن    ونهننا تاننهح مننن ا اهنندم  مننن ا اننقوا واننم إجننااي هنن ه 

 و نن    منندب ملائمننح ا االانننح حا اجااننح  لامننا  علننى منندب ااننامماى ا اا اننناه  هنن ه اسانناااامجم
اإعاناي ا امامنناه ا ماننالدمح ينف ا وحندل ا املمممننح وماناوب ا ممننح د و نن    ا نزمن ا ن   ماننابا ن 

د و ننن    ح ينننف ا وحنننداه الألننناب ااننن ح اقامانننفتداي ا امامنننناه  بننناا حاننناى زمنننن ا امننناامن   ننن
  اادمح اما ا امامناه  صمواح تداإها من  اح ا اا ااه ووض  اماامن ت يا ملائمح منها .

 الاختبارات القبلية لعينة البحث .  3 – 4 – 3
عمننده ا ااحيننح إ ننى ان منن  الالاانناااه ا قالمننح علننى عمنننح ا احنن    ا ضنناااح وا اجامامننح ( لننلا    

 موممن و الااف :
  انم إجنااي الااناا ا اهندم  منن ا ياناه د ومنن ا انقوا  8002/  8/  81منوم الأاامناي ا مواينق

 على مجموعاف ا ح  .
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 انننم إجنننااي الااننناا ا اهننندم  منننن ا وينننى عا مننناب علنننى  8002/  8/  81واينننق منننوم ا لمنننمس ا م
 مجموعاف ا اح  .

و    يف ملمى  نال ا مند ينف ا قاعنح ا داللمنح   لمنح ا ااامنح ا اماضنمح  لانناه د و  ن  امند اهمئنح 
الاااماااه ا لاصح ا اماي ا اا ااه حاى ااممح ااجمح ا اماناه و     اهو ح ا ممح د وايامنه 

   ا لاو  ا ماملقح االالاااااه .جمم
 تنفيذ الوحدات التعليمية على وفر إستراتيجية خرائط المفاهيم .  4 – 4  - 3
و بامنننح منننوم الأاامننناي  8002/  3/  6اننندي ان مننن  ا وحنننداه ا املمممنننح ينننف منننوم الأحننند ا مواينننق    

داد امناامن ضنمن    د وابمح احقمق تهدا  ا اح  عمده ا ااحيح إ نى إعن 8002/  3/  88ا موايق 
( وحندل املمممنح تاناوعما د  8( وحدل املمممح اااالدام إااااامجمح لاائا ا م اهمم د اوا ن     61  

( وحننداه املمممنننح 1مم مهننناال ا اهنندم  مننن ا يانناه د و  ( وحننداه املمممننح  املنن 2اوزعننه علننى   
اب  املنمم مهناال ا اهندم  منن ( وحنداه املمممنح تلن 1 املمم مهاال ا اهدم  من ا ويى عا ماب د و   

 .   *(ا اقوا د و    امد الاالاع على ا مدمد من ا مصادا ا ملممح 
وا اف ااا اده منها ا ااحيح عند وض  ا اماامن وصنمالح ا م ناداه د و ند ااعنه ان ا نون منااناح 

  مااوب ا ممنح وا منه  ا املممف ا مقاا .
  مس مهاال ا اهدم  ا ال ا مد على ا نحو ا اا ف: ام إعداد لاائا ا م اهمم ا ماالدمح يف ادا 

احلمح محاوب مهاال ا اهدم  ا نواعن  احدمد ا م اهمم ا ائماح وا  اعمح يف  ح ننوع منن تننواع  -
 ا اهدم  د واحدمد ا ملا اه ا موجودل امن ه ه ا م اهمم .

م ناهمم وض  لاماح  لم اهمم   ح محاضال لاصنح ا نح ننوع منن تننواع ا اهندم  إ  اوضن  ا  -
ا ائماح يف  مح ا لامانح من  صنوال  نمنو   الأداي د ينم ا م ناهمم الأ ينا عموممنح وانمو مح د 

                                                 
 ومن ال  ا مصادا :    *(
د ان د داا ا مماننال  لناننا وا اوزمنن :   عمنن 6. ااننناي ا مننناه  وانلممهننا تاننس. ا م اننف تمننمنحلمننف احمنند ا و مننح ومحمنند  -

  .636( ص 8001
( 6226هال د داا ا نهضننح ا ماامننح د ( :   ا قننا .   ااجمننح احمنند لمننا   ننالم اصننممم ا انناام  ا املمممننح مننى جماو نند .  -

 .610ص
(  6227.   جاممننح اسانن ندامح د ماامننح الاناصنناا  اااعننح الاوياننمه د   ننال ا منند ا حدميننحمااننا محمنند حاننن داننوا .  -

 .66ص
 . 608( ص 6222.   ا قاهال :   ال ا مد   املمم د ادامى د ا ام  (ا و ملف د محمد اويمق .  -

 6227د   جاممنح ا موصنح د داا ا  انى  لاااعنح وا نانا د  6.   ا ماادئ الأااامح   ال ا مندف د يإاد اويمق . ا ااماائ -
 .661( ص
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يننم الأ ننح عموممننح واننمو مح د وا م نناهمم الأ يننا احدمننداب يننف مانناوماه اا مننح منن  وضنن  الأاننهم 
 وا  لماه ا ااااح ا لازمح إ ى تن اناهف ا لاماح اا ااوم  مدل ااامقاه      ا نوع .

 عن ا لم  ا اا ااه اإعداد لاائا تو اصاممم   ح نوع من تنواع ا اهدم  . يضلاب  -

عننداد لنناائا ا م نناهمم ا لاصننح  - اننم تاانناع الأاننلوى ا هامننف وا نجمننف وا ماالاننح يننف اصننممم وا 
 ااما تنواع ا اهدم  ا ال ا مد .

   اننم ااننالدام امننا الأجهننزل ا مانناعدل  منناا هنن ه ا لنناائا يننف ا وحننداه ا املمممننح ومنهننا -
Datashow , overhead  يضنلاب عنن اانالدام  وحناه   جداامنح  ناااون ( امناا هن ه )

 ا لاائا .

يننف   *(اننم عنناا هنن ه ا لنناائا  لوحننداه ا املمممننح علننى مجموعننح مننن ا لاننااي وا ملاصننمن  -
مجاح  ال ا مد وااائق ا ادامس وام امدمح ا اما منها على ويق آاائهم ومقااحنااهم إ نى تن 

لاائا اصوااها ا نهائمح ا ممدل  لااالدام ينف ا احن  ا حنا ف د و منا موضنق تصاحه ه ه ا 
 ( . 3( و    8اا نمو   ا مايق يف ا ملحق   

 الاختبار البعدي . 5 – 4 – 3

مح لننناائا ا م ننناهمم انننم إجنننااي امننند الاناهننناي منننن ان مننن  ا وحنننداه ا املمممنننح ااانننالدام إاننناااامج    
 الالاااااه ا امدمح  مجموعاف ا اح  ا ضاااح وا اجامامح د و    للاح موممن و الآاف :

  انم إجنااي الااناا  ا اهندم  منن ا ياناه ومنن ا انقوا  8002/  2/  81يف موم الأحد ا موايق
 على مجموعاف ا اح  .

  لاانناا ا اهنندم  مننن ا ويننى عا منناب علننى اننم إجننااي ا 8002/  2/  87يننف مننوم الاينننمن ا موايننق
 مجموعاف ا اح  .

و نند عملننه ا ااحيننح علننى اهمئننح ا لنناو  واسم اننناه ن اننها ا اننف جنناه اهننا الالاانناااه ا قالمننح مننن 
حم  د ح الالاااا د واالاح تداي الالاااااه د واااالدام ن س الأدواه ا ماناعدل من  تينااد يامنق 

 ا ممح ا مااعد .

                                                 
 ا لاااي ا  من ام عاا لاائا ا م اهمم علمهم :   *(

 الالاصاص                                    م ان ا ممح                            الاام         
 جاممح ابداد /  لمح ا ااامح ا اماضمح  لاناه                     د ع ا  عاد اع ا  ااى                ااائق ادامست.

 جاممح ابداد /  لمح ا ااامح ا اماضمح  لاناه                ت.م.د وداد  الم                            ال مد          
 جاممح ابداد /  لمح ا ااامح ا اماضمح  لاناهمس /  ال مد          ااائق ادا               م.د ا ااح عاد ا حامن      

 جاممح ابداد /  لمح ا ااامح ا اماضمح  لاناه                                      م.د انالاا جممح                           ال مد          
 جاممح ابداد /  لمح ا ااامح ا اماضمح  لاناه                                 ااائق ادامس                   م.م ممااي ندمم                 
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 . (1ءلإحصائية االوسائل  5 – 3
 ااالدمه ا ااحيح ا واائح اسحصائمح الآامح يف مما جح ناائ  ا اح  واحقمق تهداين      

 وياضماان :
 ا واا ا حاااف . -
 الانحاا  ا ممماا  . -

 الاااا   ه (  واامن ماااامن . -

 الاااا   ه (  واامن لما ماااامن و لممناه ا ماااومح . -

 ا نااح ا مئومح . -

 ليل النتائج ومناقشتها .عرض وتح – 4
عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلي والبعدية لمجمموعتي البحمث الضمابطة  1 – 4

 والتجريبية ومناوشتها .
 ( 3جدول ء 

يبين ويمة ء ت ( المحسوبة للمقارنة بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث 
 هديف بكرة اليد .الضابطة والتجريبية في اختبارات بعض أنواع الت

 المجموعة الاختبارات
قيمة ) ت (  بعدي قبلي

المحسوبة 
* 

 الدلالة
 ع س ع س

 الاااا ا اهدم  من ا يااه 
 ممنو  68261 6261 1272 0222 3260 ا اجامامح
 ممنو  1282 0222 2233 0223 8220 ا ضاااح

الاااا ا اهدم  اا ويى 
 عا ماب 

 ممنو  2211 6222 2277 6201 1220 ا اجامامح

 ممنو  3220 0221 1220 0221 1270 ا ضاااح

 الاااا ا اهدم  من ا اقوا 
 ممنو  7280 0271 3210 6281 8200 ا اجامامح

 ممنو  2210 0228 8210 6210 6220 ا ضاااح

 ( . 0201( ومااوب دلا ح    32( احه داجح حامح     8203*  ممح   ه ( ا جدو مح      
( نناب انان هننا  الالايناب ينف الأواناا ا حاناامح والانحاايناه  3ملاحلاننا ا جندوح    من للاح   

ا ممماامننح اننمن الالاانناامن ا قالننف وا امنند   لمجموعننح ا اجامامننح  مننا ماضننق اننان همننا  ينناوق  اه 
دلا ننح إحصننائمح إ  البننه  ممننح   ه ( ا محاننواح لالاانناا ا اصننومى مننن ا يانناه ومننن ا ويننى عا منناب 

                                                 
:    واانالداماه ا حاانوى يننف احنو  ا ااامنح ا اماضننمح اسحصنائمحا ااامقنناه ودمن  ماانمن محمند وحاننن محمند عاند .   (6 

 .  878د  821د 612د 603( ص 6222ا موصح د جاممح ا موصح د 
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( يف حمن البه  ممح   ه ( ا محانواح  7280د  2211د  68261وا د وعلى ا اوا ف   ومن ا اق
( وعلننى ا اننوا ف د وعننند مقااناهننا  2210د  3220د  1282 لمجموعننح ا ضنناااح و ننن س الالاانناا   

( اانمن  32( وداجح حامنح    0201( عند مااوب دلا ح    8203اقممح   ه ( ا جدو مح وا اا بح   
اه دلا نننح إحصنننائمح انننمن الالااننناااه ا قالمنننح وا امدمنننح و مصنننلحح الالااننناااه ا امدمنننح تن ا  ننناوق  

 و مجموعاف ا اح  ا اجامامح وا ضاااح .
وامنننزو ا ااحينننح تانننااى هننن ه ا  ننناوق إ نننى اننن يما ا منننناه  ا املمممنننح ااانننالدام إاننناااامجمح لننناائا    

 ها الأيا ا  ماح يف إحدا  املم وااوا ا م اهمم يضلاب عن ا منه  ا ماا  يف ا  لمح د وا اف  انه 
مانننناوب الأداي ا مهنننناا   مهنننناال ا اهنننندم   نننندب مجمننننوعاف ا احنننن  د و  ننننن اناننننى ما اواننننح اننننمن 
ا مجموعح ا ضاااح وا اجامامح . يا الاما ا مداوس ا ن   ماننى علمنن ا مننه  ا املممنف منإد  إ نى 

اقانهنا ااوا ا املم إ  تن " ا هند  الأااانف منن ا منهنا  ا املممنف  هنو إ اناى ا مهناااه ا جدمندل وا 
وااواهننا مانناقاب لان ا نناملم هننو ا اامقننح ا اننف مننام يمهننا إ انناى ا مملومنناه تو ا مهنناااه تو ا قنندااه 

 د وا    احققه ا  اضمح الأو ى  لاح  . (6 اواي  ان     نامجح  للاال تو ا مماااح تو ا ادامى 
للمجممموعتين الضممابطة والتجريبيممة  عممرض وتحليممل نتممائج الاختبممارات البعديممة 2 – 4

 ومناوشتها .
 باا ا مقاانح امن ناائ  الالااناااه ا امدمنح و لمجمنوعامن ا ضناااح وا اجامامنح و مماينح تمهمنا    

تيضننح يقنند اننم ااننالدام الااننناا   ه ( اننمن عمناننمن مانناقلامن  مماينننح ممنومننح ا  نناوق امنهمننا ينننف 
 الاااااه اما تنواع ا اهدم  .

                                                 
 . 272( ص 6221.   ا قاهال : داا ا   ا ا مااف د  اام و وجما ا ااامح ا اماضمحمحمود عاد ا  ااح .   (6 
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 ( 2جدوح   
مامن  ممح   ه ( ا محاواح  لالاااااه ا امدمح  لمجموعاف ا اح  ا ضاااح وا اجامامح يف 

 الاااااه اما تنواع ا اهدم  ا ال ا مد .

 الاختبارات

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
قيمة ) ت (  التجريبية

 المحسوبة *
 الدلالة

 ع س   ع س  

 ممنو  60211 6261 1272 0222 2233 الاااا ا اهدم  من ا يااه .

 ممنو  60281 6222 2277 0221 1260 الاااا ا اهدم  اا ويى عا ماب .

 ممنو  1222 0271 3210 0228 8210 الاااا ا اهدم  من ا اقوا .

 ( . 0201( ومااوب دلا ح    72( احه داجح حامح     8200*  ممح   ه ( ا جدو مح       
( ماضق اان ناائ  الاااااه امنا تننواع ا اهندم  تلهناه  2من للاح ملاحلانا  لجدوح        

ياو اب  اه دلا ح إحصائمح يف الالاااااه ا امدمح انمن ا مجمنوعامن إ  البنه  ممنح   ه( ا محانواح 
لالاااا ا اهدم  من ا يااه د والاااا ا اهدم  من ا ويى عا ماب د والاااا ا اهندم  منن ا انقوا د 

( وعنند مقااناهنا اقممنح   ه ( ا جدو منح احنه ماناوب  1222د  60281د  60211وعلى ا انوا ف   
 ( ااضق ال  ا  اوق و مصلحح ا مجموعح ا اجامامح . 72( وداجح حامح    0201دلا ح   

وامنننزو ا ااحينننح تانننااى   ننن  إ نننى اانننالدام إاننناااامجمح لننناائا ا م ننناهمم ا ممننندل ضنننمن ا مننننه     
اسااااامجمح تالوى جدمد ومممز ي مها منام اانالدام ت ينا  ا املممف  لمجموعح ا اجامامح إ  امد ه ه

( و جهناز    Datashowمن حااح تيناي ا املم لاامما عند عاا لاائا ا م اهمم على جهناز   
overhead   و   وحاه ا ماا ا جداامح ( د وا    مااعد على اااياال حواس ا اا اناه ومنإد )

مم الأداي ا مملننف  لاا انناه يننف تنننواع ا اهنندم  اصننوال إ ننى زمننادل اا مننز ا اا انناه يضننلاب عننن اقننو 
ماننامال ممننا تدب إ ننى إ مننام ا اا انناه االألانناي ا اننف مقمننن يمهننا واننوجمههن احاننى الألانناي ا اننف 
مقمن يمها ومن يم ا امزمز الامجااف  لأداي ا صحمق واصحمق الأداي لما ا صحمق . يزمادل اا مز 

اح يننف عملمننح ا نناملم ومننن يننم زمننادل ا دايممننح إ  تن " ا دايممننح واناانناه ا اا انناه  ننان  ننن الأيننا ا  منن
ا داللمننح ا ناامننح مننن دالننح ا  نناد ن اننن اانناعد ا  نناد علننى ا ابلننى علننى ا صننموااه وا مقانناه ا اننف 
ااالنننى ا مزمننند منننن اننن ح ا جهننند وا انننجاعح واساادل تو ااننناى ا مامنننح ا جما منننح ا ناجمنننح عنننن اانننا ح 
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دايممنننح ا داللمنننح ا ناامنننح منننن لننناا  ا  ننناد ن انننن د وا انننف ايمنننا واوجنننن واناانننق الأداي د تو نامجنننح ا 
 .(6 ا الو  نحو ا مماااح تو الأداي ا اماضف "

 ما تن مااهدل ا اا اح  لنما   ا مائمح وا ماموعح يف ن نس ا و نه علنى جهناز ا مناا           
Datashow  امننن وانمن تدائهنا ومنن ( اااخ ينف  هنهنا الأداي ا صنحمق  لمهناال ممنا مجملهنا اقناان

يم ماحان مااواها . لاانمما وان مهناال ا اصنومى ينف  نال ا مند اان ح عنام وا اصنومى منن ا انقوا 
ومننن ا ويننى اانن ح لنناص امنند مننن ا مهنناااه ا صننماح د وا اننف احاننا  إ ننى إانناا  ت يننا مننن حااننح 

وماناعد ا اا انح ينف تيناي ا املم  ما احاا  إ ى إضايح عنصا ا ااومق واسيناال ااانالدام ا نمنو   
ا اما  على نقاا ا ضم  يف تدائها وامدملها اما ملدم ا هد  ا مااد من الأداي د وما نق   ن  من  
ما تااا ت من   يإاد تاو حاى وآلاون ( من تن " اانالدام ت ينا منن حاانح تينناي ا ناملم م نون  و 

حنن  د وا نن   منننص علننى تن . وانن    احققننه ا  اضننمح ا يانمننح  لا (8 ايننا يمنناح يننف عملمننح ا نناملم "
هنا  ياوق  اه دلا ح إحصائمح يف املم اما تنواع ا اهدم  ا ال ا مد نامجح ااالدام إااااامجمح 

 لاائا ا م اهمم و لالاااااه ا امدمح و لمجموعامن ا ضاااح وا اجامامح .
 الاستنتاجات والتوصيات . -5
 الاستنتاجات . 1 – 5

 يح إ ى عدل ااانااجاه وهف على ا نحو ا اا ف :يف ضوي ناائ  ا اح  اوصله ا ااح
ا اامقح ا اقلمدمح ا ماامح يف ا ادامس تياه امجااماب على املم اما تنواع ا اهدم  يف  ال ا مد  -

  ممنح ا اح  ا ضاااح .

ا اوه نااح ا احان امن مجموعاف ا اح  ا ضاااح وا اجامامح يف املم امنا تننواع ا اهندم   -
 يف  ال ا مد .

ا مجموعح ا اجامامح وا اف ااالدمه إااااامجمح لاائا ا م اهمم على ا مجموعح ا ضاااح ا وق  -
 وا اف ااالدمه الأالوى ا اقلمد  ا ماا  يف املم اما تنواع ا اهدم  يف  ال ا مد .

 ان ا ادامس اااالدام إااااامجمح لاائا ا م اهمم تيضح من ا ادامس اا اامقح ا اقلمدمح . -

 .التوصيات  2 – 5
                                                 

  ما ننز ا  انناى  لناننا د ا قننناهال :  8. ا مقدمننح يننف علنننم ا ننن سمحمننود عانند ا  انناح عنننان ومصنننا ى حاننمن انناهف .   (6 
 . 686( ص 8006

 6222.   مااا  مجموعح اا اه ا هلاح د ا قناهال :  علم ا ن س ا املممفوآلاون ( .  يإاد عاد ا لام  تاو حاى    (8 
 . 632( ص
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 يف ضوي ما تا اه عنن ناائ  ا اح  اوصف ا ااحيح اما ملف :
ضناوال ااننالدام إاناااامجمح لنناائا ا م ناهمم ضننمن ا منننه  ا املممنف ا ممنند  املنمم امننا تنننواع  -

 ا اهدم  يف  ال ا مد من  اح ا اداماماه ا لمح ا ااامح ا اماضمح  لاناه.

يا يح وا ااامح ( اا  لمنح وينف مهناااه تلناب إجااي داااح ممايلح على اقمح ا ص و    الأو ى وا  -
 اواي ا ال ا مد تو لماها من الأ ماى .

دااانح ياعلمنح ااننالدام إاناااامجمح لنناائا ا م ناهمم ينف انندامس مقناااه ا مننواد ا دااانمح الألنناب  -
 دالح ا  لمح يف ا مواد ا نلامح .

ا ا نواعنننن ولماهنننا منننن دااانننح اينننا إاننناااامجمح لننناائا ا م ننناهمم علنننى مابمنننااه تلننناب  نننا ا  م -
 ا مابمااه .

 المصادر .
  . 6222.   ا قاهال :   ال ا مد   املمم د ادامى د ا ام  (ا و ملف د محمد اويمق .) 

  عمنان د داا  :  6. اانناي ا منناه  وانلممهنا تانسا م انف .  تممنحلمف احمد ا و مح ومحمد
  . ( 8001ا مماال  لناا وا اوزم  د 

 د   جاممنح ا موصنح د داا ا  انى  6.   ا ماادئ الأااامح   نال ا مندويمق . ا ااماائف د يإاد ا
 ( . 6227 لاااعح وا ناا د 

  .داا ا  اننى  لاااعننح وا ناننا د جاممننح ا موصننح د   ننال ا منندضننماي ا لمنناا ونويننح محمننود   .
8006 . ) 

 الاممنن   عانند اع عانندل احمنند اا ننى . ايننا ااننالدام إانناااامجمح لنناائا ا م نناهمم علننى احصننمح
د جاممننح عنننمن  مجلننح ا قنناايل وا ممايننحا ماحلننح الأاااننمح  لملننوم وانممننح ااجاهننااهم نحوهنننا .   

 ( . 8002امس د  لمح ا ااامح د ا مدد ا لامس وا يلايون د مونمن د 
  . اناق اندامس ا ااامنح ا ادنمنح انمن ا نلامنح وا ااامنقعصام ا دمن ماو ف وادو  عاد ا ماح   .

 ( . 8001ا ا وياي  لاااعح وا ناا د اسا ندامح : دا

  . م اانننح الانجلنننو .  ا قننناهالتانننا مى ا املنننمم وااامقااهنننا ينننف ا احنننو  ا اااومنننحع نننه مصنننا ى :
 ( . 8002ا مصامح د 

 مااا  مجموعح اا اه ا هلاح .  علم ا ن س ا املممف. إاد عاد ا لام  تاو حاى  وآلاون(ي
 ( . 6222د ا قاهال : 
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  . د داا ا نهضننح .  ااجمنح احمند لمنا   نالم(:  ا قناهالا اناام  ا املمممنح اصنممم منى جماو ند
 (. 6226ا ماامح د 

 ا قاهال : م ااح الانجلو ا مصنامح د .  اااااامجماه ا املمم وتاا مى ا املم. مجد  عزمز إاااهمم
8002 . ) 

  . 6221د ف.  ا قاهال: داا ا   ا ا ماا اام و وجما ا ااامح ا اماضمحمحمود عاد ا  ااح ). 
  . ما نز ا  اناى   8. ا مقدمح يف علنم ا نن سمحمود عاد ا  ااح عنان ومصا ى حامن ااهف

 ( . 8006 لناا د ا قاهال : 

  مل ننح حاننمن صننااا . ايننا ااننالدام إانناااامجمح لنناائا ا م نناهمم يننف انندامس علننم ا ننن س علننى
مجلنننح منننح ا يانومنننح .   ا ااننناى امنننا ا م ننناهمم وانممنننح الااجننناه نحنننوه  ننندب اا اننناه ا اننننح ا يان

 ( .8003د جاممح عمن امسد  لمح ا ااامحد ا مدد ا يانف وا مااون مامود ا قاايل وا ممايح

  . واانننالداماه ا حاانننوى ينننف  اسحصنننائمحا ااامقننناه ودمننن  ماانننمن محمننند وحانننن محمننند عاننند
 . ( 6222:   ا موصح د جاممح ا موصح د  احو  ا ااامح ا اماضمح

  جاممنح اسان ندامح : ماامنح الاناصناا  اااعنح   ال ا مد ا حدميح. مااا محمد حان داوا   .
 ( . 6227الاويامه د 

 الملاحق 
 (1ملحر ء

 استمارة استبيان اختيار بعض أنواع التهديف بكرة اليد
 الأااا  ا  اضح ...................................... ا محاام .

 احمح اماح 
انن يما ااننالدام إانناااامجمح لنناائا ا م نناهمم يننف املننم امننا واننوم   انناوم ا ااحيننح تجننااي احيهننا ا م

( وهننو احنن  اجاماننف علننى عمنننح مننن اا انناه ا صنن  ا يننانف يننف  لمننح  تنننواع ا اهنندم  ا ننال ا منند
ا ااامننننح ا اماضننننمح  لاننننناه د وا مننننح ا ااحيننننح االااااانننناد اننننات  اننننمادا م يننننف الامنننناا امننننا تنننننواع  

 اى تهمماها وملائماها وعمنح ا اح  د و    اوضن  إاناال   ا اصومى يف  ال ا مد اا اعااها وح
 ( تمام نوع ا اهدم  ا ملائم .

 م  يائق الاحااام وا اقدما
 ا ااحيح                                                                             

 نهاد محمد علوان 
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 ا او م :                الاام ا  امح : 
 م ان ا ممح :               ى ا ملمف :ا لق

 ا ااامخ :        ا اهادل :
 الالاصاص :

 الملاحظات الإشارة المهارة

 صومىا ا

ت اواف من 
 يوق ا اتس

   الاول ااا از
   م  ال  يلا  لاواه

   ت اواف من مااوب ا اتس
   ت اواف من مااوب ا حوا وا ا اح

 صومىا ا
 من ا ق ز

   عا ماب 
   إماماب 

 صومىا ا
 من ا اقوا

   الأمامف
   ا جاناف

   ا لاص من ا زاومحصومى ا ا

 (  8ملحق   
 نمو    لقام ا ائماف من ا وحدل ا املمممح ا لاماح  لمجموعح ا اجامامح
 اااااامجمح لاائا ا م اهمم يف املمم مهاال ا اصومى من ا ويى عا ماب 

 ا قام ا ائماف 
 د (  10  

اضمن املمم مهاال ا اصنومى اا وينى عا مناب من  ا ا نمن  ا صنحمق  هنا من  اناح م
مننوجز  لالانناي ا اننائمح عننند الأداي  هنن ا ا نننوع مننن ا اصننومى واوضننمق  م مننح 
الااا ادل من الاااااامجمح ا جدمدل   لاائا ا م اهمم (   هنم  م منح الأداي  لمهناال 

. 

 ا انلمم
 

ا جانى ا نلا    
      ا املممف (  

 د ( 80  
 
 
 
 
 
 

 ا جانى ا ااامقف 
 د (  20  

 (   8( و    6ا ح   
 ( 3يف ملحق   

مننننام عننننناا ا االانننننح  نننننلاداي ا مهننننناا  
علننى انن ح هامننف ونجمننف علننى  وحنناه 
جداامننح    نناااون ( وانناح الاداي م ننون 

 يوق ما مدون على ا لوحاه .

 ا اماامن ا زمن
 د ( 2  

 
 
 
 
 
 
 

 د ( 60  
 
 
 
 

 د ( 68  
 
 
 
 

 د ( 60  

اق  ا اا ااه يف مجموعامن وامنهما مقمد انومد   -6
يننننم اقننننوم ا اا اننننح الأو ننننى مننننن ا مجموعننننح   ت ( اقانننن  يننننلا  
لانننواه   ماننناا د ممنننمن د ماننناا ( وا ق نننز منننن ينننوق ا مقمننند 
وا اصومى نحو ا زمملح وا نزوح على ا قدم ا ماناب ا انف   نزه 

ح   ى ( انننا امامن علمهنننا ياقنننوم ا زمملنننح الأو نننى منننن ا مجموعننن
 ن ان .

اق  ا اا ااه امجموعح تمام  ح مامنى وعلنى امند  -8
م ( منن ا مامننى ومنام تداي ا امننامن ا لن  يننلا  لاننواه  66  

وا اصننننومى مننننن ا ق ننننز عا منننناب اضنننناى ا ق نننناز ا موضننننوع  نننناى 
 م ( . 2مناقح   

( من ا مجموعنح   ت ( ا  نال ا نى  6اناوح ا اا اح    -3
لمها منهنا يننم اقنوم اا ااااننح واننناوح زمملاهنا علننى ا ماناا وااننا

ا  نننننال ا نننننى زمملاهنننننا علنننننى ا ممنننننمن واانننننالمها منهنننننا ينننننم اقنننننوم 
 اا اصومى على ا مامى اا ق ز عا ماب .

( و  ننن ا اصننومى مننن يننوق  8ن ننس ا امننامن ا ننم    -2
 م ( . 2حاح موضوع على مناقح   
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 (  3ملحر ء 
 يبين خريطة المفاهيم الهرمية والمتسلسلة

 ( 6ا ح   
 مامن لاماح ا م اهمم ا هاممح  لاصومى من ا ق ز عا ماب 

 ا اصومى من ا ق ز عا ماب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2شكل ء 
 يبين خريطة المفاهيم المتسلسلة للتصويب من القفز عاليا  

 
 

 ا ماحلح ا يا يح ا ماحلح ا يانمح ا ماحلح الاو ى

 مسك الكرة باليدين

قطع الخطوة الأولى بالقدم اليسرى وتتحرك 

 الكرة باليدين ناحية الذراع الرامية

واناقح ا  ال  الخطوة الثانية بالقدم اليمنىقطع 
 إ ى ا مد ا ممنى

قطع الخطوة الثالثة بالقدم اليسرى والقفز عليها 

 عاليا  

استمرار حركة الذراع الرامية خلفا  

 عاليا  على شكل نصف دائرة

التصويب عند وصول 

 اللاعب إلى اقصى ارتفاع

يستقيم الجزء العلوي من 

 الجسم

راع الرامية تحرك كتف الذ

 إلى الامام والاسفل

 يهبط اللاعب على القدم اليسرى 

 أو الهبوط بالقدمين معا  

 مع امتداد الذراع الرامية اماما  اسفل

حركة دفع الرجل اليمنى ) المثنية ( 

 إلى الاسفل

حركة الذراع السوطية إلى 

 الامام والاسفل

حركة الرسغ مهمة في 

 توجيه الكرة نحو المرمى

لتصويب من القفز عاليا  ا  

 اخذ الخطوات التقريبية

 النهوض والارتقاء للاعلى بالساق المعاكسة للذراع الرامية

 لف الجذع ناحية اليمين

 سحب الكرة بالذراع الرامية إلى الخلف ثم إلى الاعلى

 التصويب عند الوصول إلى اعلى نقطة

 الهبوط على نفس قدم الارتقاء أو القدمين معا  


