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  ان البحثعنو

دقة التصويب لحركة الطعن وعلاقتها بالسرعة والاستجابة الحركية والتوازن (
  )للاعبي المبارزة في سلاح الشيش 

  الباحث
  بسام عباس محمد البياتي. د.م.أ

٢٠٠٧  
  مستخلص البحث

  ویشمل المقدمة واھمیة البحث 

توفر م ستوى جی د م ن    ن الاداء الجید في سلاح الشیش لا یمكن ان یتطور او یتحسن دون  ا  

دقة وسرعة وتوازن واستجابة حركیة س ریعة لعملیت ي الھج وم وال دفاع ، لك ي ی ستطیع اللاع ب م ن           

تط ویر ت  وازن الحرك ة ودقتھ  ا لك  ي ی ستطیع اتق  ان الن واحي الفنی  ة المعق  دة للعب ة المب  ارزة وتأدیتھ  ا       

  . بسھولة وعلى اعلى المستویات الممكنة من الاداء الفني 

ن اھمیة البحث على ضرورة دراسة جمیع العناصر واثرھا عل ى الاداء الحرك ي    من ھنا تكم  

والتع  رف عل  ى دلال  ة العلاق  ة بینھ  ا لانھ  ا تعط  ي مؤش  راً واض  حاً فیم  ا بینھم  ا للاعب  ي س  لاح ال  شیش   

  .للشباب لما لھ من اثر في الاحتفاظ بتوازن الاداء وسرعة ودقة تنفیذه اثناء اداء مھارة الطعن 

   :مشكلة البحث

تب  رز م  شكلة البح  ث ف  ي التع  رف عل  ى علاق  ة دق  ة الت  صویب لحرك  ة الطع  ن وعلاقتھ  ا ف  ي        

الاستجابة الحركیة وعنصر السرعة والتوازن الحركي والثابت لدى لاعبي المبارزة في سلاح الشیش 

  .وكیفیة الربط بینھما من اجل اتقان المھارات الدفاعیة والھجومیة للوصول للاداء الجید 

  :بحث اھداف ال

التع  رف عل  ى العلاق  ة ب  ین دق  ة الت  صویب لحرك  ة الطع  ن والاس  تجابة الحركی  ة ل  دى لاعب  ي     .١

  .المبارزة بسلاح الشیش للشباب 

 .التعرف على العلاقة بین دقة التصویب لحركة الطعن والسرعة   .٢

التعرف على العلاقة بین دقة الت صویب لحرك ة الطع ن والت وازن الثاب ت والمتح رك للاعب ي           .٣

 .ة بسلاح الشیش المبارز

  :فروض البحث 

وجود علاق ة ذات دلال ة اح صائیة ب ین دق ة الت صویب لحرك ة الطع ن وال سرعة والاس تجابة              .١
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  .الحركیة لدى لاعبي المبارزة بسلاح الشیش 

 .دقة التصویب لحركة الطعن والاستجابة الحركیة لدى لاعبي المبارزة بسلاح الشیش  .٢

ق ة الت صویب  والت وازن الثاب ت والمتح رك للاعب ي       وجود علاقة ذات دلال ة اح صائیة ب ین د           .٣

 .المبارزة بسلاح الشیش 

  : مجالات البحث 

  .لاعبین) ١٠(لاعبي اندیة القطر الدرجة الاولى وعددھم : المجال البشري  .١

  .٢٠/٨/٢٠٠٧ ولغایة ٢٠/٧/٢٠٠٧للفترة من : المجال الزماني  .٢

 قاعة الشعب الداخلیة : المجال المكاني  .٣

  يالباب الثان
  احتوى ھذا الباب على الدراسات النظریة والتي تخص متغیرات البحث والدراسة المشابھة  -

 :الباب الثالث 
احت  وى ھ  ذا الب  اب عل  ى م  نھج البح  ث واجزائ  ھ المیدانی  ة ، وادوات  ھ م  ن عین  ة والوس  ائل        -

المستخدمة في البحث ، وتم تحدی د متغی رات البح ث وتحدی د العین ة والتجرب ة الاس تطلاعیة            

 .حث ، واجراءات التجربة الرئیسیة ، واستخدام الوسائل الاحصائیة للب

  : الباب الرابع 
تم عرض النتائج وتحلیلھا النتائج ومناقشتھا لجمیع المتغیرات في البحث عن تركیز الانتباه   

، وسرعة الاستجابة لبعض المھارات الاساسیة في المبارزة والتي من خلالھا تم التوصل الى تحقیق  

  .اف البحث وفروضھ اھد

  : الباب الخامس 
  الاستنتاجات والتوصیات 

  :الاستنتاجات . ١
  . وجود علاقة معنویة ودالة احصائیة بین متغیرات البحث جمیعھا -

  :التوصیات . ٢
اوصى الباحث بالاستفادة من تحسین دقة الطعن والتاكید على تمرینات السرعة والاستجابة الحركی ة      

  .لتحرك والتوازن الثابت وا

Abstract 
‘The Relationship of accuracy of hitting with Lounge and its : Title

relation to motion Speed and Response and Balance for Fencers at Foil 
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Weapon’  

:Researcher 

Dr. Bassam Abbas Mohammed Al-Beyati 

1. Section One:  

Includes the introduction and the importance of the study: 

The good performance at foil cannot be developed without the availability 

of a good level of accuracy and motion speed and response and the 

balance of attack and parry. In order for the fencer to develop his 

motional balance and its accuracy, he must master the complex technical 

aspects of fencing.  

Hence, the importance of the study focuses on the necessity of studying all 

the elements and their impact of motion performance, and also, to know 

the significance of the relation between them as they give an importance 

indication for the fencers, including the players of Iraq. This has the most 

important effect in keeping balance and motion Speed and Response 

while performing the skill of lounge.  

: The Problem of Study 

The problem of the study lies in knowing the relationship of accuracy of 

hitting of foil and its relation to the motion response and the element of 

speed and balance for fencers at foil, as well as how to connect between 

them for mastering the parrying and attack skill to arrive at good 

performance.  

:  The Study Objectives 

1. Knowing the relationship of accuracy of hitting of lounge and the 

motion response.  

2.  Knowing the relationship of accuracy of hitting of lounge and the 

speed.  

3. Knowing the relationship of accuracy of hitting of lounge and the 
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stable and moving balance.  

:Fields of study 

1. Human field: players of the country first rank (10) players  

2. Time: period from 20/7/2007 through 20/8/2007  

3. Place: People’s Internal Hall  

:Second Section 

The section include the theoretical studies concerning the similar studies.  

: Third section 

Includes the procedure of the study, field methodology, instrument, the 

subject, the methods used and the variables, as well as the survey 

experiment and the statistical means.  

: tion The fourth sec 

The section include showing the results and analyzing and discussing 

them for all the variables of the study with special focus on attention and 

speed of response for some basic skills in fencing, through which we were 

able to arrive at the objectives and hypotheses of study.  

:The Fifth Section 

Recommendations and Conclusions:  

1. Conclusions: 

a. There is a statistically importance relationship among the 

variables of the study all.  

2. Recommendations: 

The researcher recommends making use of imporving the skill of 

lounge and stressing the importance of exercises of speed and 

motion response and fixed and moving balance.    
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  الباب الاول

   التعریف بالبحث -١

   المقدمة واھمیة البحث ١-١
ھن اك  الغرض الوصول باللاعب لتحقیق الارقام والمستویات العالمیة علینا الانتباه عل ى ان         

عملیات متصلة مع بعضھا ال بعض ومتكامل ة الاج راءات والمبنی ة عل ى اس س علمی ة لعملی ة اختی ار               

اللاع  ب لن  وع الفعالی  ة الت  ي ع  ن طری  ق تدریب  ھ وتعلیم  ھ یمك  ن الوص  ول ال  ى اعل  ى الم  ستویات ف  ي      

  .الفعالیات الریاضیة الممارسة 

ن وع الفعالی ة الممارس ة لانھ ا     علیھ فان اللاعب علیھ ان یكت سب ال صفات البدنی ة الخاص ة ب       

ذات اھمیة كبیرة تھیئة لاداء متطلبات تلك الفعالیة الممارسة بأحسن صورة وھذا ما اشار الیھ معظم  

  .اراء الخبراء في المجال الریاضي 

ب  أن الف  رد الریاض  ي ل  ن ی  ستطیع اتق  ان المھ  ارات الاساس  یة         )  "١٩٨٦س  كر ،  (وی  ذكر   

یھ  ا اذا افتق  ر لل  صفات البدنی  ة المھم  ة لھ  ذا الن  وع المع  ین م  ن      للان  شطة الریاض  یة الت  ي ی  نخفض ف  

  .)١("النشاط

ان لعبة المبارزة تتطلب جھداً فردیا ممیزاً وبناءً ج سیماً خاص اً ، لم ا تت صف ب ھ حركاتھ ا              (  

ھذا الى ما قد یظھره الخصم من . )٢()الفنیة والخططیة في الدفاع والھجوم من سرعة ودقة في الاداء

یة غیر متوقعة اثناء المنافسة مما یتطلب امكانیة احب اط مث ل ھ ذه الحرك ات او ال تخلص         حركات فجائ 

  .منھا 

لذا ف ان الاداء الجی د وال دقیق ف ي س لاح ال شیش لا یمك ن ان یتط ور او یتح سن دون ت وفیر                 

م ستوى جی  د م  ن س  رعة ودق  ة وت  وازن واس تجابات س  ریعة لعملیت  ي الھج  وم وال  دفاع لك  ي ی  ستطیع    

تطویر توازن الحركة ودقتھا لكي ی ستطیع اتق ان الن واحي الفنی ة المعق دة للعب ة المب ارزة         اللاعب من   

  .وتأدیتھا بسھولة وعلى اعلى مستوى ممكن من الاداء الفعلي 

مما تقدم فان من الضروري القیام بدراسة ھذه الصفات واثرھا على الاداء الحركي ومن ھنا   

 العلاق ة كونھ ا مؤش راً واض حاً لم دى اھمی ة وتط ویر ھ ذه         تكمن اھمیة البحث في التعرف عل ى دلال ة       

للشباب لما لھ من اثر في الاحتفاظ  العناصر وایجاد العلاقة المعنویة فیما بینھا للاعبي سلاح الشیش    

  ).الحركة الانبساطیة(بتوازن الاداء وسرعة تنفیذه اثناء اداء مھارة الطعن 
                                                

ثلاث ة ك ل م ن جمھوری ة     سكر ، محمد وجیھ ، دراسة مقارنة لمظاھر الانتباه لمب ارزي الاس لحة ال          )١(
مجلة بحوث الریاضة ، الزقازیق ، المجلد ) بحث منشور(مصر العربیة والمملكة العربیة السعودیة 

   .٢٦٤ ، ص١٩٨٦ ، ٦و٥الثالث ، العدد 
    .٤٣ ، ص١٩٨٠عبد االله صلاح الدین ، المبارزة الحدیثة ، مطبعة بغداد ،  )٢(
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  :  مشكلة البحث ٢-١
ف  ي لعب ة المب  ارزة تتطل  ب ال ى س  رعة حرك  ة الج سم واجزائ  ھ ب  شكل     ان الجوان ب المھاری  ة    

متكرر والحفاظ على توازنھ في اغلب الاحیان ، لذلك فان الوصول الى الاداء الجید ومدى الانسجام 

بین ھذه العناص ر ونتیج ة تغی ر ظ روف اللع ب تخل ق الكثی ر م ن المواق ف الجدی دة للاع ب وح سب                    

تبارز واحتواء الھجوم على التھویشات الخادعة من الخصم بسرعة فان مسافة ال. طبیعة المنافسة 

ودق ة ل ضمان الح  صول عل ى موق  ف ھج ومي او دف  اعي م ع الق  درة عل ى الاحتف  اظ بت وازن الج  سم         

بوضع معین ، فان ھذه المواقف تتطلب ال ربط ب ین ھ ذه العناص ر او ال صفات البدنی ة الخاص ة م ن                

   .اجل اتقان المھارة الدفاعیة والھجومیة

ومن ھنا برزت مشكلة البحث في التعرف على الاستجابة الحركیة والتوازن وس رعة ودق ة            

  .الطعن والعلاقة بینھما لدى لاعبي المبارزة بسلاح الشیش بالمبارزة 

  یھدف البحث الى ما یلي :  اھداف البحث ٣-١
 .الشیش التعرف على دقة التصویب لحركة الطعن والاستجابة الحركیة لدى لاعبي سلاح  .١

التعرف على العلاقة بین دقة التصویب لحركة الطعن وصفة ال سرعة ل دى لاعب ي المب ارزة        .٢

 .بسلاح الشیش 

التعرف على العلاقة بین دقة الطعن والتوازن الثابت والمتحرك لدى لاعبي المبارزة بسلاح  .٣

 .الشیش 

   فروض البحث ٤-١
 التصویب لحركة الطعن والسرعة وجود علاقة ذات دلالة احصائیة معنویة بین سرعة ودقة .١

 .الحركیة لدى لاعبي المبارزة بسلاح الشیش للشباب 

وج  ود علاق  ة ذات دلال  ة اح  صائیة معنوی  ة ب  ین دق  ة الت  صویب لحرك  ة الطع  ن والاس  تجابة       .٢

 .الحركیة لدى لاعبي المبارزة بسلاح الشیش للشباب 

ة الطع ن والت وازن الثاب ت    وجود علاقة ذات دلالة احصائیة معنویة بین دقة التصویب لحرك    .٣

 .والمتحرك لدى لاعبي المبارزة بسلاح الشیش للشباب

  : مجالات البحث ٥-١
 .لاعبین) ١٠(لاعبي اندیة القطر الدرجة الاولى وعددھم : المجال البشري  .١

  .٢٠/٨/٢٠٠٧ لغایة ٢٠/٧/٢٠٠٧للفترة من : المجال الزماني  .٢

مخص  صة للت  دریب التابع  ة للاتح  اد العراق  ي    قاع  ة المب  ارزة الداخلی  ة ال  : المج  ال المك  اني   .٣

 .المركزي للمبارزة 
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  تحدید المصطلحات ٦-١

   .)١(تسجیل لمسة بذبابة سلاح الشیش نحو ھدف معین :  الدقة١-٦-١

ھي قابلیة الفرد للتحكم في حركاتھ نحو ھدف معین وربما یك ون  " وعرفھا ابراھیم سلامة على انھا   

  .)٢("جزء معین من الجسم ھذا الھدف مسافة او اتجاه او 

مقدرة الفرد على اداء حركات متتابعة من نفس النوع في مع دل س ریع       "ھي   :  السرعة ٢-٦-١

")٣(.  

القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة وفقاً لاختبار "  وھي  الاستجابة الحركیة ٣-٧-١

   .)٤(المثیر

 ض من قاع دة الارتك از ف ي الثب ات او      ق درة الف رد بالحف اظ عل ى مرك ز ثقل ھ         : "  التوازن ٤-٧-١

  " .)٥(الحركة 

قدرة الفرد بالحفاظ عل ى توازن ھ ف ي الوض ع الثاب ت م ن خ لال        " ھي   :  التوازن الثابت  ٥-٧-١

  .)٦("مركز الثقل ضمن قاعدة الارتكاز 

ق   درة الف   رد بالحف   اظ عل   ى توازن   ھ عن   د انج   از الحرك   ات   " ھ   ي :  الت   وازن المتح   رك ٦-٧-١

   .)٧("الریاضیة

  الباب الثاني

   الدراسات النظریة والمشابھة -٢

  : الدراسات النظریة ١-٢

ان الدقة الحركیة ھي اول ما تحقق للاع ب المب ارزة النج اح ع ن         :  اھمیة الدقة الحركیة   ١-١-٢

  .طریق الدقة الحركیة أي دقة الاداء 

                                                
 س  رعة ودق  ة الطع  ن ل  دى لاعب  ي المب  ارزة ب  سلاح   ب  سام عب  اس محم  د ، برن  امج مقت  رح لتط  ویر  )١(

 تحقی ق تحم ل الق وة لجن دي     محمد صبحي عبد الحمید ، اثر تطویر برامج التربی ة الریاض یة عل ى      )٣(  .١٧ ، ص١٩٥٩ابراھیم سلامة ، اللیاقة البدنیة ، دار الفكر ، الاسكندریة ،  )٢(   .٣٥ ، ص١٩٨٣، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، ) بحث غیر منشور(الشیش 
ری  سان خ  ریبط عب  د الحمی  د ، موس  وعة القیاس  ات والاختب  ارات البدنی  ة ، دار الكت  ب والوث  ائق ،      )٤(  .١١٦ ، ص١٩٧٩، القاھرة ، ) رسالة ماجستیر) (المظلات(

 ١٩٨٦لكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، التكریتي والحجار ، الاعداد البدني للنساء ، دار ا)٥(   .٩٦ ، ص١٩٨٩ ، ١مطابع التعلیم العالي ، ج
  .١٢٥، ص

)٦( Jach , K. Nelso, . Barry L. Jonson : (7979)measurement of 
physical performance. Resurece Guidel a bortary,  Experim 
camrany. 

  .١٢٥التكریتي والحجار ، المصدر السابق ، ص )٧(
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 ال  ى لم  س اي ان الحرك  ة یج  ب ان لا تتع  دى م  داھا ال  ذي یلزمھ  ا حت  ى ت  صل ذباب  ة ال  سلاح    

وتأتي ھذه الصفة نتیجة اتقان الحرك ات التكتیكی ة م ن الحرك ة     . "الھدف في اقصر طریق واقل زمن     

")١( .  

وان الدقة تبرز اھمیتھا في تقلیل الانحراف او الفارق الى اقصى ما یمكن عن الاداء الامثل          

مة یجب ان تتمیز بالمدى بصفة عا"بكل الحسابات المیكانیكیة والجمالیة لحركة وان حركة المبارزة  

  .)٢("الحركي الصغیر والدقیق في الاداء 

   : تنمیة السرعة الحركیة٢-١-٢

ھنالك دوراً مھماً للسرعة الحركیة في كثیر م ن الان شطة الریاض یة الت ي تت صف بالمنازل ة              

لسرعة وتعتمد على ا. ، كذلك في باقي الالعاب الاخرى ) المبارزة ، الملاكمة ، المصارعة (كما في   

الحركی  ة وتعتم  د ال  سرعة الحركی  ة عل  ى ق  وة الع  ضلات ، فم  ثلاً محاول  ة لاع  ب المب  ارزة وطع  ن          

المنافس الخصم ، ففي ھذه الحالة یكون مقدار المقاومة المطلوب التغلب علیھا اقل بكثیر من حركة 

ب ة لتقوی ة   قیاس اً ل ذلك یك ون مق دار المقاوم ة المطلو     . الریاضي اثناء دف ع الثق ل ف ي الع اب الق وى             

العضلات المادة لذراع لاعب المبارزة اقل نسبیاً م ن الحال ة ال سابق ف ي دف ع الثق ل ، وك ذلك حاج ة             

لاعب المبارزة الى السرعة لحركات الساقین للقیام بمحاولة الطعن بأسرع ما یمكن ، ونتیجة لذلك    

 ال ى ع ضلات ال ساقین    تمنح العنایة الكامل ة اثن اء عملی ة الت دریب لق وة الع ضلات للاع ب المب ارزة             

  .)٣(والذراعین والجذع

   : اھمیة السرعة الحركیة٣-١-٢

عامل اساسي لھ اھمیة كبرى یج ب ان یتمی ز بھ ا لاع ب المب ارزة      "ان صفة السرعة تعتبر       

وینمیھا دائماً لدیھ ، والمقصود ھنا سرعة اداء الحركات في اقل زمن ، ومن الممكن حتى یستطیع ان 

  .)٤("ه الصفة سواء في اداء الھجوم او في الدفاع ضد ھجومھیتمیز على خصمھ بھذ

                                                
سلاح الشیش ، سیف المبارزة (ارزة علم وفن في الاسلحة الثلاثة  عبد المطلب محمد رشید ، المب      )١(

 .، دار الكتب الجامعة ، الاسكندریة ، ) ، السیف
 ، القاھرة ١٩٧٤عابدین ، جمال عبد الحمید ، اصول المبارزة والتدریب ، دار المعارف بمصر ،      )٢(

   .٢٣، ص
، جامع  ة حل  وان ، الق  اھرة،  ) ربح  ث غی  ر من  شو (احم  د واخ  رون ، دراس  ة نظری  ة ع  ن ال  سرعة    )٣(

  .٢٠ ، ص١٩٧٧
 ١٩٧٤جمال عبد الحمید ،  عابدین ، اصول المبارزة والتدریب ، دار المعارف ، مصر ، القاھرة،  )٤(

  .٢٢، ص
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وان لاننسى السرعة الحركیة ھي من اھم الصفات في الالعاب الفرقیة حیث كلما قصر زمن          

سرعة الاستجابة للاعب استطاع اللاع ب ان یق وم بت صرف س لیم وبوق ت مناس ب لا س یما ف ي الع اب              

  .الخداع التي یقوم بھا المنافس 

   : السرعة للاعب المبارزةھمیة ا٤-١-٢

تطرقنا في مواضیع سابقة عن ریاضة المبارزة وماذا تعني ھذه اللغبة وطبیعتھا التي تتمثل   

في ھذا النوع من الریاضة بالكر والفر أي الھجوم والدفاع ولمس الخصم اولاً قبل ان یلمسھ الاخر 

: ثل ھذه الحركات حیث تعتبر ال سرعة  ترى اھمیة عنصر السرعة ومكانتھا الكبیرة ھي التنفیذ م   . 

عامل اساسي لھ اھمیة كبیرة یجب ان یتمیز بھا لاعب المبارزة وینمیھا لدیھ دائم اً ، والمق صود      "

ھنا ھو سرعة اداء الحركات في اقل زمن ممكن حت ى ی ستطیع ان یتمی ز ع ن خ صمھ بھ ذه ال صفة            

  .)١("سواء في حركات الدفاع او الھجوم 

ة ھنا بأن صفة السرعة یجب ان تشمل حركات الرجلین وال ذراع الم سلحة       مما یجدر الاشار    

ان حرك ات المب ارزة ب صفة عام ة یج ب ان تتمی ز بالم دى        . (والتي كلھا نتیج ة نح و ھ دف الخ صم        

  .الحركي الصغیر والدقیق واداؤ الحركات من جانب المبارز سواء في حركات الھجوم او الدفاع 

ن ص فة ال سرعة تعتب ر ص فة اساس یة للاع ب المب ارزة والت ي         ومما تق دم ن ستطیع الق ول ب أ         

   .)٢(تعتبر المؤثر في كسب اغلب السباقات

 : ماھیة الدقة الحركیة واھمیتھا ٥-١-٢

ان المعنى العلمي لكلمة الدقة ھو على توجیھ الحركات الارادیة التي یقوم بھا اللاع ب نح و         

نحو ھدف محدد یتطلب كفاءة عالیة من الجھاز بین ھدف معین ، وعلیھ فان توجیھ الحركات الارادیة 

العضلي والعصبي ، وان الدقة تتطلب سیطرة كاملة من العضلات الارادیة لتوجیھھا نحو ھدف مع ین   

، وھذا یعني ان الاشارات العصبیة الواردة الى العضلات من الجھاز العصبي محكم ة التوجی ھ س واء           

ھ ا حت ى ت ؤدي الحرك ة ف ي الاتج اه المطل وب وبالدق ة اللازم ة          للعضلات العاملة او للعضلات القابل ة ل    

  لاصابة الھدف ، وان حدوث أي خلل في الاشارات الواردة یؤدي الى التأثیر المباشر على دقة الحركة 

ویتضح مم ا س بق ان الدق ة تعن ي الكف اءة ف ي اص ابة الھ دف ، وق د وق د یك ون ھ ذا الھ دف                     

او منطقة مكشوفة في ملعب كما في لعبة التنس ، او تك ون مرم ى   منافساً كما ھو الحال في المبارزة   

  .)٣(كما في لعبة كرة القدم

                                                
  .٢٢جمال عبد الحمید عابدین ، مصدر سبق ذكره ، ص )١(
  .٩٢بسام عباس محمد ، مصدر سبق ذكره ، ص )٢(
 .٢٤٧، ص١٩٧٨تقویم والقیاس في التربیة البدنیة،دار الفكر،مصر،محمد صبحي حسنین،ال )٣(



  م2009 ....عاشرالعدد ال......المجلد الثامن ..... مجلة الریاضة المعاصرة    
  

 ٢١٥ 

وان كل فعالیة ریاضیة تتطلب اصابة ھدف معین او اعطاء مناولة لزمیل ف ي نف س الفری ق         

ذه تحتاج الى الدقة في التنفیذ ، وھذا یعني اھمیة الدقة واعتبارھا عاملاً اساسیاً للانجاز الجید في ھ

  .الفعالیة او تلك ، ولكن على وجھ العموم تتفاوت درجات الدقة من لعبة او فعالیة الى اخرى 

حیث تعتبر الدقة صفة خصوصیة لان الدقة في فعالیة معینة لا تعني نف س الدق ة ف ي فعالی ة        

  .)١(اخرى حتى لو كانت متشابھة

عط  اء ت  صنیف لھ  ذه  وض  ع مق  اییس لدق  ة الحركی  ة وال  ذي تمك  ن م  ن ا   ) Saziorski(وان   

  :)٢(القابلیة وھي

  .تعني متطلبات التوافق الحركي وھي المھمة : صعوبة توافق وواجب الحركة  .١

 .وتعني انسجام زمان ومجال ودینامیكیة الحركة مع واجبھا : ضبط الاداء  .٢

 .ویعني زمن التعلم لضبط الحركة او زمن التصحیح او الاداء السریع للحركة : زمن الاداء  .٣

   التوازن ٦-١-٢
یقصد بالتوازن ان یكون لدیھ القدرة على الاتزان وعلى الاحتفاظ بوض ع الج سم ف ي الثب ات         

  .او الحركة ، وھذا یتطلب سیطرة تامة على الاجھزة العضویة من الناحیة العضلیة والناحیة العصبیة 

اس  تخدام كم ا ان الت وازن یتطل ب الق  درة عل ى الاح ساس بالمك ان والابع  اد س واء ك ان ذل ك ب           

وتعتبر سلامة الجھاز العصبي اح د العوام ل الھام ة المحقق ة     . البصر او بدون عصبیاً وذھنیاً وعقلیاً  

للتوازن كما وان عملی ة الت آزر ب ین الجھ ازین الع ضلي والع صبي لھ ا دور كبی ر ف ي المحافظ ة عل ى                

  .اتزان الجسم 

خ ، او الحركة الریاضیة التي ال.... فالحركة التي یقوم بھا الانسان من مشي وجري ووثب      

ك ل ھ ذه   . ال خ  ... تتم وفق حیز ضیق كالمشي على العارض ة او الوق وف عل ى م شط اح د الق دمین           

الحركات تتوقف على مدى سیطرة الفرد على اجھزتھ العضلیة والعصبیة بما یحقق المحافظة على 

  .الجسم دون ان یفقد اتزانھ 

لتوافق العصبي العضلي ، كما وان التوازن الحركي مما سبق یتضح مدى ارتباط التوازن با   

س  میث وھوفم  ان خط  أ الفك  رة  (كم  ا واثبت  ت التج  ارب الت  ي اجراھ  ا ك  ل م  ن  . م  رتبط ای  ضاً بالرش  اقة 

الاس  ئدة الت  ي تق  ول ان الان  اث اكث  ر ق  درة عل  ى الت  وازن م  ن ال  ذكور ب  سب انخف  اظ مرك  ز ثقلھ  ن ع  ن    

  .)٣(الرجال

                                                
 ، ١٩٨٢نزار طالب السامرائي ، مب ادئ الاح صاء والاختب ارات ، دار الكت ب ، جامع ة الموص ل ،         )١(

  .٢٢٣ص
  .٢١٥ ، ص١٩٧٦ھارة ، اصول التدریب ، ترجمة عبد علي نصیف ، بغداد ،  )٢(
  .٥٥ذكره ، صالتكریتي ، الحجار ، مصدر سبق  )٣(
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  : اھمیة التوازن ٧-١-٢
ن قدرة عامة تب رز اھمیتھ ا ف ي الحی اة عام ة وف ي مج ل التربی ة البدنی ة خاص ة فھ و                التواز  

  .الخ ...مكون ھام في اداء المھارات الحركیة الاساسیة كالوقوف والمشي

كم ا ان الت وازن مك  ون رئی سي ف ي معظ  م الان شطة الریاض یة خاص  ة الان شطة الت ي تتطل  ب           

  .الوقوف الى الحركة فوق حیز ضیق 

ت الدراسات الى ان التوازن یرتبط بالعدید من القدرات العضلیة والاشارة ایضاً الى كما اشار  

  .)١(ان التوازن یعتبر من اكثر المكونات البدنیة من حیث قدرة التنبوء بالنواحي العقلیة

  : الابحاث المشابھة -٢
ج برن  ام( بعن  وان ١٩٨٣ دراس  ة ب  سام عب  اس محم  د لح  صول عل  ى ش  ھادة الماج  ستیر ع  ام    ١-٢

  *)مقترح لتطویر سرعة ودقة الطعن لدى لاعبي المبارزة في سلاح الشیش

  بحث تجریبي 

  المقدمة ومشكلة البحث وھدف البحث: الباب الاول ویشمل  -١

حیث ھدفت الدراسة على وضع برن امج ت دریبي مقت رح لغ رض تط ویر عن صري ال سرعة             

ع  ن طری  ق تنمی  ة  والدق  ة لحرك  ة س  رعة الطع  ن ل  دى لاعب  ي المب  ارزة ف  ي س  لاح ال  شیش    

عناص  ر اللیاق  ة البدنی  ة الخاص  ة واعطائھ  ا الاھمی  ة ف  ي تط  ویر حرك  ة الطع  ن م  ع مراع  اة    

  .التدرج بالصعوبة في التدریب

   بعنوان *)١٩٩٩ – الصفار ٢-٢

  )قیاس دقة وسرعة الطعن الطعن في ریاضة المبارزة(

 المب ارزة عل ى   ھدفت الدراسة على تصمیم اختبار لحركة الطعن بسلاح ال شیش ف ي ریاض ة      

ان یراع  ي عن  صري الدق  ة وال  سرعة بعك  س الم  ستوى الحقیق  ي للاع  ب او الم  تعلم ویرف  ع م  ستویات   

ودرج  ات معیاری  ة لھ  ذا الاختب  ار لط  لاب ال  سنة الثالث  ة ف  ي كلی  ة التربی  ة الریاض  یة بجامع  ة الموص  ل   

 المقت رح ال  ذي  طالب اً ، وق د اس تخدم الباح ث الاس تبیان والاختب ار      ) ١٤٩(وش ملت عین ة البح ث عل ى     

. والوسائل الاحصائیة والمعالجات الاحصائیة " قیاس دقة وسرعة الطعن بسلاح الشیش"یھدف الى 

وتوصل الباحث الى ان الاختبار الذي صممھ الباحث قد اثبت صلاحیتھ لقیاس دقة وسرعة الطعن في  

                                                
  .٨٩ریسان خریبط ، مصدر سبق ذكره ، ص )١(
  .١٩٨٣ بسام عباس محمد ، مصدر سبق ذكره ، رسالة ماجستیر ، *
، ٦المجلد (الصفار ، زیاد یونس ، دقة وسرعة الطعن في ریاضة المبارزة ، مجلة الرافدین للعلوم  *

  .٢٣٣-٢٠٧ ، ص١٩٩٩، الموصل ، ) ١٤
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ن ، وك ان م ستوى   وقت واحد واستنتاجات مستویات معیاریة للاختبار المصمم في دقة وسرعة الطع         

  .اغلب العینة في المستوى المتوسط

  الباب الثالث

  المنھج والادوات المستخدمة في البحث -٣

   منھج البحث والاجراءات المیدانیة ١-٣
  .تم استخدام المنھج الوصفي بطریقة المسح لملائمتھ لطبیعة البحث 

   العینة ٢-٣
ع  شرة لاعب ین خم  سة م نھم م  ن ن  ادي   اخت ار الباح  ث عین ة البح  ث ب شكل عم  دي وھ ي تت  ألف م ن      

  .الجیش وخمسة اخرى من نادي النقل والمواصلات من اندیة الدرجة الاولى بسلاح الشیش 

  : وسائل جمع البیانات ٣-٣
ھنالك وسائل یتم من خلالھا جم ع البیان ات فمنھ ا الاس تبیان المقابل ة الشخ صیة، الملاحظ ة            

  :شیاً مع طبیعة البحث استخدم الباحث الوسائل التالیة الخ ، وتما... والتدریب ، تحلیل الوثائق 

  .المقابلة الشخصیة  .١

 .الملاحظة والتجریب  .٢

 .الاختبار والقیاس  .٣

  *: المقابلات الشخصیة ١-٣-٣

اجرى الباحث بعض المقابلات الشخصیة من اھل الخب رة والاخت صاص ف ي مج ال المب ارزة             

تبارات المطلوبة للقیاس وكیفی ة اجراءھ ا عل ى    والتریة الریاضیة لغرض جمع المعلومات عن الاخ     

عینة البحث لكي نضمن صحة سیر الاختبارات بصورة علمیة ومدروسة وفعالة ، وكذلك للتأكد من 

  .صلاحیة ھذه الاختبارات ومدى مطابقتھا لموضوع ھذا البحث 

تربی  ة عمی  د كلی  ة ال/ جامع  ة باب ل  / مب  ارزة ، اختب ار وقی  اس  :بی ان عل  ي عب  د عل  ي  . د.م. أ .١

 الریاضیة

 .كلیة التربیة الریاضیة / جامعة بغداد / تعلم حركي مبارزة : عادل فاضل علي . د.م.أ .٢

 .كلیة التربیة الریاضیة للبنات / جامعة بغداد / مبارزة ، تدریب : فاطمة عبد مالح . د.م.أ .٣

 یة كلیة التربیة الریاض/ جامعة بغداد / مبارزة ، تدریب : عبد الھادي حمید . د.م.أ .٤

 .السید رعد خلیل طھ تدریب المنتخب الوطني للمبارزة  .٥
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  : الاختبارات والمقاییس ٢-٣-٣
لق  د اخت  ار الباح  ث الاختب  ارات الت  ي تمتع  ت ب  صدق وثب  ات ع  الیین وق  د طبق  ت عل  ى البیئ  ة       

  .من موافقة الخبراء % ٨٥العراقیة ، وحصلت على اكثر من 

  : اجراءات البحث ٤-٣
ثی ة القی ام بالاختب ارات والقی اس لعین ة البح ث المخت ارة لاس تخراج             تضمنت الاجراءات البح    

  .البیانات المطلوبة لغرض تحلیلھا ومناقشتھا 

 من ضمنھا فترة ١٥/٨/٢٠٠٧ ولغایة ٢٠/٧/٢٠٠٧حیث تم اجراء الاختبارات للفترة من        

  .التھیئة والتحضیر والتجربة الاستطلاعیة 

   مواصفات مفردات الاختبار ٥-٣

  ١ختبار الاستجابة الحركیة  ا١-٥-٣

  اختبار نیلسون للاستجابة الحركیة -١

  .قیاس الاستجابة الحركیة :  ھدف الاختبار -

تخطط منطقة الاختبار بثلاث خطوط المسافة بین كل خط والاخر مسافة :  مواصفات الاختبار -

  ) ٢(وطول الخط الواحد متر واحد كما موضح في الملحق رقم ) م٦٫٤٠(

  :الاداء  طریقة -

یقف المختبر عند نھایة المنتصف في مواجھة المحكم الذي یقف عند نھایة الطرف الاخر   

  .للخط 

یتخذ المختبر وضع الاستعداد بحیث یكون خط المنتصف ین القدمین على ان ینحني جسمھ  -

  .للامام بحیث یتخذ وضع الاستعداد للبدایة 

ا الى اعلى ثم یقوم بسرعة بتحریك ذراعھ یمسك المحكم بساعة الایقاف باحدى یدیھ ویرفعھ -

 .اما ناحیة الیمین او الیسار في نفس الوقت یقوم بتشغیل الساعة 

یستجیب المختبر لاشارة الید ویحاول الجري بأقصى سرعة ممكنة في الاتجاه المحدد  -

 ) .م٦٫٤٠(للوصول الى الخط الجانب الذي یبتعد عن خط المنتصف 

 .جانب الصحیح یقوم المحكم بایقاف الساعة عندما یقطع المختبر خط ال -
                                                

 :ث مجموعة الخبراء بالمبارزة لتحدید ھذین الاختبارین وھم استشار الباح         
 .مبارزة ، اختبار قیاس : بیان علي عبد علي . د.أ .١
 .ي حمید تدریب مبارزة كلیة التربیة الریاضیة دد عبد الھا.م.أ .٢
 .د كریم فاضل تدریب مبارزة كلیة التربیة الریاضیة .م.أ .٣
  .  المنتخب الوطني ألسید رعد خلیل طھ الشیخلي مدرب سلاح الشیش .٤
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اذا بدأ المختبر الجري في الاتجاه الخاطئ فأن الحكم یستمر في تشغیل الساعة حتى یغیر  -

 .المختبر اتجاھھ الصحیح ویصل الى خط الجانب 

  : طریقة التسجیل -٢

 ثا ، وبواقع )٢٠(محاولات متتالیة بین كل محاولة واخرى راحة مقدارھا ) ١٠( یعطي المختبر -

  .خمسة محاولات عشوائیة 

  . تختار المحاولات في كل جانب بطریقة عشوائیة -

  . تحتسب الدرجة النھائیة للمختبر من مجموع المحاولات العشرة الجانبیة -

  

  =درجة الاختبار 

  

  : اختبار سرعة الطعن ٢ـ٥ـ٣

  ١) .٢(ق ملح) ١(احتساب الوقت لعشرة طعنات متتالیة على شخص كما في شكل 

  : اختبار دقة الطعن٣-٥-٣

احتساب المحاولات الصحیحة من خمسة محاولات طعن على دوائر وعددھا عشرة مرسومة على 

ملحق ) ٢(معلقة على حائط كما في شكل ) ١٠(ولغایة رقم ) ١(شاخص ومرقمة عشوائیا من عدد 

)٢) .٢  

  ٣: اختبار التوازن الثابت ٤-٥-٣

  :ة الوقوف بالقدم على العارض-

ساعة ایقاف ، لوحة من الخشب مثبت في : قیاس التوازن الثابت الادوات : الغرض من الاختبار 

  .  سم٣منتصفھا عارضة ارتفاعھا عشرون سنتمتر وطولھا ستون سنتمتر وسمكھا 

  :مواصفات الاداء 

ى یقف المختبر فوق حافة العارضة باحدى القدمین ، على ان توضع القدم بحیث تكون طولیة عل

العارضة ، ویضع المختبر القدم الثانیة على اللوحة او الارض عند سماع اشارة البدء ، یقوم المختبر 

                                                
  )١( انظر ملحق رقم 1
  )٢( انظر ملحق رقم 2
 .٤٣١،ص١٩٧٩ ، دار الفكر العربي سنة ١التقویم والقیاس ، ط:  محمد صبحي حسنین 3

  مجموع المحاولات العشرة  

١٠ 
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برفع الرجل التي على الارض او اللوحة بحیث یرتكز على القدم التي على العارضة ویستمر في 

  .الاتزان فوق العارضة اكثر وقت ممكن ، یؤدي نفس العمل بالقدم الاخرى 

ان نزول . ي المختبر الاختبار بدون حذاء وتكون الیدان ثبات الوسط اثناء تادیة الاختبار ملاحظة یؤد

  . القدم الحرة معناه انتھاء الاختبار 

یسجل للمختبر الزمن الذي استطاع خلالھ الاحتفاض بتوازنھ فوق العارضة وذلك من : التسجیل 

  . الارض باي جزء من اجزاء الجسم لحظة مغادرة قدمھ للوحة او الارض وحتى لمس اللوحة او 

  ١ : اختبار التوازن المتحرك٥-٥-٣

   سم ٣٠ـ المشي على عارضة التوازن ارتفاع 

  ساعة توقیت ، عارضة التوازن المستخدمة في فعالیة الجمناستك: ـ الادوات 

ى یقف المختبر على حافة العارضة من البدایة ، یقوم المختبر بالمشي عل: ـ مواصفات الاداء 

حتى ) الظھر في خط السیر(ثم الرجوع ، العارضة بالمواجھة على كلتا القدمین حتى نھایة العارضة 

اذا فقد المختبر اتزانھ ولمس الارض علیھ ان یعود مرة اخرى على حافة الجھاز من نفس ، البدایة 

  .مكان السقوط

  یؤدي المختبر الاختبار وھو حافي القدمین : ـ التوجیھات 

  وح للمختبر بالاستناد على أي شيء ـ غیر مسم

 .یسجل المختبر الزمن الذي استغرقھ خلال ذھابھ ورجوعھ عكسیا : ـ التسجیل 

   :* الوسائل الاحصائیة٦-٣
 .الوسط الحسابي  .١

 .الانحراف المعیاري  .٢

 ) بیرسن(معامل الارتباط  .٣

  

  

  

  

  

                                                
الاختب ارات ومب ادئ الاح صاء ف ي المج ال الریاض ي،       : قیس ن اجي عب د الجب ار ، بسطوی سي احم د         *

  .١٠٧٠١٢٣ ، ص١٩٨٧ المكتبة الوطنیة بغداد ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ،
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  الباب الرابع

   عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا -٤
  :نتائج  عرض وتحلیل ال١-٤
  . عرض وتحلیل الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحث ١-١-٤

  )١(جدول رقم 

  یوضح الاوساط والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحث
  ع±         س−         اختبارات 

   ٠٫٩٤  ٤٫٢٠  عدد/ دقة الطعن 

  ١٫٠٦  ١٠٫٩٦  ثا/سرعة الطعن 

  ٠٫٠٩٧  ١٫٨٤  ثا/لاستجابة الحركة

   ١٫٨٣  ١٢٫٤٣  ثا/التوازن الثابت

  ٧٫٨٤  ٢٧٫٥٣  ثا/التوازن المتحرك

ث ا   ) ٠٫٩٤±(وب انحراف معی اري   ) ٤٫٢٠(یتضح بأن الوسط الحسابي لدقة الطعن   ) ١(من الجدول   

ثا ، وظھ ر  ) ١٫٠٦±(وبانحراف معیاري قدره ) ١٠٫٩٦(بینما بلغ الوسط الحسابي لسرعة الطعن        

ثا ، وظھر لدینا ) ٠٫٩٧±(ثا وبانحراف معیاري ) ١٫٨٤(لدینا الوسط الحسابي للاستجابة الحركیة 

ث ا ، كم ا ظھ ر الوس ط     ) ١٫٨٣±(ث ا وب انحراف معی اري     ) ١٢٫٤٣(الوسط الحسابي لتوازن الثاب ت      

  .ثا ) ٧٫٨٤±(ثا وبانحراف معیاري ) ٢٧٫٥٣(الحسابي للتوازن المتحرك بمقدار 

  : عرض وتحلیل قیمة معامل الارتباط لمتغیرات البحث ٢-١-٤

  )٢(جدول 
  جدول یوضح قیمة معامل الاتباط بین متغیرات البحث

  %*٥لیة قیمة الجدو  دقة الطعن   المتغیرات 

  ٠٫٧٨٢  سرعة الطعن 

  ٠٫٧٧١  الاستجابة الحركیة 

  ٠٫٨٤٠  التوازن الثابت 

  ٠٫٧٩٢  التوازن المتحرك

  

  

٠٫٧٠٧  

  ) .٨=٢-١٠(ودرجة حریة % ٥الجدولیة وتحت مستوى دلالة ) ر(قیمة * 
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  :یتضح ما یلي ) ٢(من الجدول 

لاس تجابة الحركی ة والت وازن    س رعة الطع ن وا  (ھناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین كل من        

 ، ٠٫٧٨٢(المحت  سبة وعل  ى الت  والي   ) ر(م  ع دق  ة الطع  ن حی  ث بلغ  ت قیم  ة      ) الثاب  ت والمتح  رك 

  ) .٠٫٧٠٧(وھي اكبر من قیمتھا الجدولیة والبالغة ) ٠٫٧٩٢ ، ٠٫٨٤٠ ، ٠٫٧٧١

  : مناقشة النتائج ٢-٤
دلالة حصائیة معنوی ة  بأن ھناك علاقة ذات ) ٢ و ١(من خلال عرض النتائج في الجدولین       

بین دقة الطعن ومتغیرات سرعة الطعن ، وسرعة الاستجابة ، التوازن الثابت ، والتوازن المتحرك 

  .حیث یعزوا الباحث ذلك الى الانسجام للقدرات الحركیة والبدنیة والاجھزة الداخلیة . 

ھ ي  ) لثابت والمتح رك الدقة ـ السرعة ـ الاستجابة الحركیة ـ التوازن ا   (فان الصفات البدنیة   

من الصفات الاساسیة التي تلعب دوراً كبیراً في النقل والوزن والانسیاب الحركي لریاضة المبارزة 

، وال ذي ی ستلزم درج ة عالی ة م ن      ) الع صبي والع ضلي  (ومن المكونات الاساسیة للتوافق الحركي      

اس  اس ف  ي الت  صرف الحرك  ي  الق  درة التوافقی  ة المقترن  ة بالدق  ة ، ف  ان الارتب  اط ب  ین ال  صفات یع  د   

  .وتحسین الأداء المھاري 

فان اغلب المھارات في لعبة المبارزة تتطلب دقة وثبات متواصل في تنفیذ حركات ال دفاع ،     

ان الھدف عند تعلیم وتحسین اي مھارة ریاضیة ھو الوصول  ")١()١٩٩٢عبد الخالق (حیث یؤكد 

ء ، ول ذا نك ون ق د تجنبن ا كث رة الاض طرابات ف ي        الى مستوى الاداء الحركي الصحیح ثم ثب ات الادا        

الاداء المھاري بالرغم من ان الحركة لا یمكن ان تعاد بنفس الدقة والاسلوب مطلق ة ، ف ان ارتب اط       

  ".الصفات البدنیة الخاصة بتلك المھارة لا یعطي دقة في تنفیذ الاداء

عتمد دقة الطعن على رد فعل كما ویعزوا الباحث ذلك الى ان اغلب المھارات في المنافسات ت  

اللاعب على الخصم وان ھذه السرعة والدقة في الطعن تتطلب توازن في بعض الاحیان ثابت وفي      

لذا فان الصفات تعد مشتركة في انتاج دقة المھارة حیث اكد . بعض الأحیان الاخرى توازن متحرك 

  .)٢ ()١٩٧٤عابدین ، (ذلك 

بارزة في التدریب والتدریس یؤكد على ان حركة الطعن ومن خلال خبرة الباحث في لعبة الم  

تعتبر حركة مھمة وعنصر اساسي في حركات المبارزة المختلفة باعتبارھا حرك ة ھجومی ة مھم ة      

                                                
   .٢٥ ، ص١٩٩٢عبد الخالق عصام ، التدریب الریاضي نظریات ـ تطبیقات ، دار المعارف ،  )١(
  .١١٧عابدین ، واخر ، مصدر سبق ذكره ، ص )٢(
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بوساطتھا یمكن الوصول ال ى ھ دف الخ صم وخ صوصاً اذا م ا امت ازت بال سرعة والدق ة والت وازن           

   .)١(ولانھا تؤدى من مسافات امنة وبعیدة عن الخصم

  الباب الخامس

  : الاستنتاجات والتوصیات -٥

     : الاستنتاجات ١-٥

  استنتج الباحث ما یلي 

 .وجود علاقة ذات دلالة معنویة بین دقة الطعن وسرعة الاستجابة الحركیة .١

 .وجود علاقة ذات دلالة معنویة بین دقة الطعن وسرعة الطعن  .٢

 .زن الثابت واللمتحركوجود علاقة ذات علاقة دلالة بین دقة الطعن والتوا .٣

  .وبھذا تحققت فروض البحث 

  :في ضوء النتائج التي افرزھا البحث یوصي الباحث ما یلي :  التوصیات ٢-٥

 .ضرورة التأكیدات على التدریبات التي تعمل على تحسین دقة الطعن لدى اللاعبین  .١

ازن ةالثاب ت  ضرورة التأكید على وضع تمرینات لسرعة الطعن والاس تجابة الحركی ة والت و           .٢

 .والمتحرك ضمن البرنامج التدریبي 

اجراء بحوث مشابھة لمھارات خاصة بلعبة المبارزة وومتغیرات اخ رى ، وك ذلك ل سلاحي          .٣

 .السیف وسیف المبارزة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                

  .٦٤بسام عباس محمد ، مصدر سبق ذكره ، ص )١(
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  المصادر العربیة والأجنبیة
   ،١٩٥٩ابراھیم سلامة ، اللیاقة البدنیة ، دار الفكر ، الاسكندریة ،  -

جامعة حلوان ) بحث غیر منشور(ج ومحمد حسین ، دراسة نظریة عن السرعة      أحمد ابتھا  -

  .١٩٧٧، القاھرة ، 

 البدني للنساء ، دار الكتب للطباعة والنشر ، ادالتكریتي ودیع یاسین والحجار واخر ، الاعد -

  .١٩٨٦جامعة الموصل ، 

ف  دین للعل  وم ال  صفار زی  اد ی  ونس ، دق  ة وس  رعة الطع  ن ف  ي ریاض  ة المب  ارزة ، مجل  ة الرا    -

  .١٩٩٩، الموصل ) ١٤و٦المجلد (

بسام عباس محمد ، برنامج مقترح لتطویر سرعة ودقة الطعن لدى لاعبي المبارزة بسلاح     -

  .١٩٨٣، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، ) بحث غیر منشور(الشیش 

  .١٩٧٤ریة ، جمال عبد الحمید عابدین ، اصول المبارزة ، دار المعارف بمصر ، الاسكند -

  .١٩٨٤خاطر والبیك ، القیاس في المجال الریاضي ، دار المعارف ، القاھرة ،  -

ق ، ~خریبط ریسان ، موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البدنیة ، دار الكتب والوثا -

  .١٩٨٩ ، ١مطابع التعلیم العالي ، ج

 الاس  لحة الثلاث  ة لك  ل م  ن    س  كر محم  د وجی  ھ ، دراس  ة مقارن  ة لمظ  اھر الانتب  اه لمب  ارزي       -

، مجل ة بح وث التربی ة    )بح ث من شور  (جمھوریة مصر العربیة والمملكة العربیة ال سعودیة     

  .١٩٨٦، ) ٦و٥(الریاضیة ، الزقازیق ، المجلد الثالث ، العدد 

رسالة ماجستیر (شیماء احمد الاخباري ، سرعة رد الفعل الحركي واثره في مستوى الاداء  -

  .١٩٨٧معة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، ، جا) غیر منشورة

  .١٩٩٢عصام عبد الخالق ، التدریب الریاضي نظریات وتطبیقات ، دار المعارف،  -

  .١٩٨٠عبد االله صلاح الدین ، المبارزة الحدیثة ، مطبعة بغداد ،  -

لقاھرة عبد الفتاح ابو العلا ، التدریب الریاضي الاسس الفسیولوجیة ، دار الفكر العربي ، ا        -

 ،١٩٩٧.  

س لاح ال شیش وس یف    (عبد المطلب محمد رشید ، المب ارزة عل م وف ن ف ي الاس لحة الثلاث ة               -

  .١٩٧٠دار الكتب الجامعة ، الاسكندریة ، ) المبارزة والسیبف

  .١٩٧٠علاوي محمد حسن ، علم التدریب الریاضي  دار المعارف بمصر ، القاھرة ،  -

المب ارزة ب  سلاح ال شیش ، دار المع ارف بم  صر ،    ) تب ـ    (عاب دین ، جم ال عب د الحمی  د ،     -

  .١٩٧٤القاھرة ، 
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  .١٩٩٣، جامعة الموصل ، كلیة التربیة الریاضیة ، ) رسالة ماجستیر غیر منشورة -

ن  زار طال  ب ، واخ  ر ، مب  ادئ الاح  صاء والاختب  ارات البدنی  ة ، مطبع  ة جامع  ة الموص  ل ،          -

١٩٨٣.  

  .١٩٨١ح الشیش ، دار الفكر العربي ، عباس عبد الفتاح الرملي ، المبارزة سلا -

قصي حازم محمد ، سرعة الاستجابة الحركیة وعلاقتھا بالقوة الممیزة بال سرعة للاط راف         -

 السفلى لحراس مرمى كرة القدم 

- Jach , K. Nelso, . Barry L. Jonson : (7979)measurement of physical 

performance. Resurece Guidel a bortary,  Experim camrany. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


