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Abstract
Title: ‘The Relationship of accuracy of hitting with Lounge and its

relation to motion Speed and Response and Balance for Fencers at Foil
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Weapon’
Researcher:
Dr. Bassam Abbas Mohammed Al-Beyati
1. Section One:
Includestheintroduction and theimportance of the study:

The good performance at foil cannot be developed without the availability
of a good level of accuracy and motion speed and response and the
balance of attack and parry. In order for the fencer to develop his
motional balance and its accuracy, he must master the complex technical
aspects of fencing.

Hence, theimportance of the study focuses on the necessity of studying all
the elements and their impact of motion performance, and also, to know
the significance of the relation between them asthey give an importance
indication for the fencers, including the playersof Irag. Thishasthe most
important effect in keeping balance and motion Speed and Response
while performing the skill of lounge.

The Problem of Study:

The problem of the study liesin knowing therelationship of accuracy of

hitting of foil and itsrelation to the motion response and the element of
speed and balance for fencers at foil, aswell as how to connect between
them for mastering the parrying and attack skill to arrive at good
performance.
The Study Objectives:

1. Knowing the relationship of accuracy of hitting of lounge and the

motion response.

2. Knowing the relationship of accuracy of hitting of lounge and the
Speed.

3. Knowing the relationship of accuracy of hitting of lounge and the
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stable and moving balance.

Fields of study:
1. Human field: playersof the country first rank (10) players
2. Time: period from 20/7/2007 through 20/8/2007
3. Place: People’sinternal Hall

Second Section:

The section include the theoretical studies concerning the similar studies.

Third section:

Includesthe procedure of the study, field methodology, instrument, the
subject, the methods used and the variables, aswell asthe survey
experiment and the statistical means.

Thefourth section:

The section include showing theresults and analyzing and discussing
them for all the variables of the study with special focus on attention and
speed of response for some basic skillsin fencing, through which we were
ableto arrive at the objectives and hypotheses of study.

The Fifth Section:

Recommendations and Conclusions:

1. Conclusions:
a. Thereisa statistically importance relationship among the
variables of the study all.
2. Recommendations:
Theresearcher recommends making use of imporving the skill of
lounge and stressing the importance of exer cises of speed and
motion response and fixed and moving balance.



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

Ja¥l )

Caally iy i) - )
Giagl) dsad ) g dadlal) -9

Al o)) Ao ol Ude dallal) cily gial) 5 ol ¥ (G8ail oML J gua gl (2 2)
DA daad dale Gl (Ao dpinall g Cilp) jaY) AlalSia g lanad) Luany aa Alaiia cillas
o Sl giaal) o) () gl (Say dmalat g Ao 35 ok O (A Alladl) g ol a3l
A laall Audaly ) cillladl)

LY A jlaall Adladl) £ gy dualdld) Aodad) cilbual) Sy () Axde cae U ol 4de
alina 4l LGS La 138 53y g Cpmaly Ao jlanall Adladl) el cilpllatia )oY Aiagsi 3 S Aar) il
L Al Jlaall B gl il ¢ )

L) il jlgeal) U adaiiany (b madaly 1) 2 B0 " (VAAT ¢ jSu) 3y
Cra Gpral) £ gl 13gd dagall Aiad) Cliia ll ,48) ) Lgad (aldiy A1 dpialy ) Adadiil
A AWAL

LS s Ay ot Ll ¢ Ll Lagn g [paa Ly Tag cullati 33l Al )
Oa anadl) o gl 38 La 138 ((p1a¥) A& 483 g Aoy (e pgagdl 5 £L0A (B Adaladl) o 4
oaldil) o) cils jal) sda Jia Jabua) AlSa) callaty Laa dudliall olif) dad gia o8 duilad S ja
e

B3 (98 ey ) )9ty ) OSan ¥ Gl 0 (o (58001 5 ) gl (LB 1A
by (<1 gAY g 2 gagd) (aland day o il § (131959 A8 g A8 s (a3 (5 uia
83l Al Badnal) A8 ) o) (LA ol (S0 LgiBa g AS jad) (3165 gl (ha U
L ARl £ (e (San (5 gla o) o g A g Lgiali

La crag Soall oY) o W il g ciliial) 0da Ay alll) (5 )9 puall (e (1B s Laa
ol ohig dran) saal Lol g 1 diige LgdoS ABal) AN o i il 8 Eal) e (a5
Blia) B 5 Ge 4l Lad GLUED (adl) 3l 2o DU gy Lagh 4 ginal) 483ad) o) g ualial)
(Ababi) A8 all) cadall B jlga £13) £ L) 02855 de g #1091 ) g

A sgan Cra (S AN AaLaN) (g5 laal oLBY) aURAl 45 jlha Al 3 ¢ 43 g 2ana ¢ S (V)
Alaal) ¢ G383 ¢ Audaly ) &gay Adaa (L sdiie Giny) dga gread) Ay al) ASlaal) g Ay ol e
. V‘iua‘ YaAAT TJG daad) ¢ Gl
L EFOa VAL kg dagdaa ¢ Adgand) 5 al) ¢ Cpall 3la abl 2 ()
Yy,



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

) e Y-
IS A0 ) g aedd) A8 o Ae s ) Gl 85 jlaal) dad B A jlgal) Gl )
Ayl saa g wad) 1Y) L) Jga sl 8 U ¢ lal) e B A3 g e Bliad)y ) Sie
e 9 a3 Bagand) (a8 gall (e ) (BIAS Guall) Cig kS Ay walind) ol (o
Ao padl) (e s JAY) Cildy gl Ao asagd) &) gial g LA Adla (8 | ddliall dayid
) 030 9k BLEIAY) Ao 3 a8l aa oLy ) agah CiBga o Jgand) Gladal A8
O Aaldl) ddad) clial) o) jualiadl sda (e day I ki (i) gal) 038 (B ¢ Cara pula g
A gagdl g Ao al) 5 jlgall (D) Ja
Aagde g )5y S Al o) o il (A i) AlCdie @) Ud (g
Bkl ) 73 3l (oY Al Lagy ABMal) g Cakal)
b b ) Gl Ghagy - dand) calaal ¥-
L Sl 73 oY s A Al Llail) g crdall AS Al qu guatl) 4By e G il
3l oY M de ) dlua g cpdal) A4S jat qu guail) 483y ABDY) o i il Y

. ) 73
CMSJJL.M\‘;};\JdﬁaJmucg&\oj\ﬂbg,:.h&\iﬁagﬁﬁw\uhdﬂ\ Y
. :n“:an

Gl g b -
ds pud) g cpdal) A8 At Cu guall) 483 g ds pu i A gina Anilian) AN NI ABe 392y N
bl Q) M 83l (oY (g2l 48 jal)
Llat N g padal) A8 Aty gl A8 0 4 gina Anibaa) AN I ABNS agay Y
bl Q) M 8l (oY (g2l 48 jal)
gl ¢ 30 il g Cyadal) A8 At Cu guail) A8 s A gina Anilian) AV I3 ABMe 292 ¥
(badll Gladd) 3 35 el (oY Al djadallg
s Caand) CAYlawa 04
Oy (V) aaase g AW Aa jall el Apn) e 1 sl Jlaal) )
CYCOVINY R Y VY Y e b il Al Jlaall Y
3 ad) A daglil) 2l duaadial) AdAal 35 el Aol ; ALSal) Jlaal) Y

L8kl (g 38 al)



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

Glalhiaal) st v
e G gad Gladl) 7w Ay dnaal v ¢ 4B Y -T2
055 Ly (e i gad 4SS . (B aSatill o i) AE o " g oAbl patl ol Lgd e
0 aad) (ha Cma £ 50 9) olad) o) Abluse Ciagdl 138
o Jana B 8 i) Gl (ha dagliia S £1) o 4 il B p0a" A ; AS ) Y-TCY
()n
Ay (a8 g 4By g Aoy ¢ il Alaia) o 3080 " g 48 jad) Llady) Y-v-)
(),
) il B LS V) Basld Cpaa AR 3S e o Balially 3 Al B a8 ;) gl €2V
") g jal
A G i) puda gl B A1 65 Ao Bilialdly 2 il 5,8 e Clil) ¢ 3 gl 0-V- Y
OIS Y1 Bas B e JERN S s
alSpal) Jlad) ade 4l g8 o Blially a8l 3 a8 " o : & padall ¢ ) gl 12V
O gzl
gilﬂ\ <Ll
dgliial) g 4y At el yal) - ¥
s Ay ity il yal) V-
O gladl) 5 sl e (3885 Le J ) & &Sl A8 o) A8 jad) ABal) dnan) VoYY

eI A8y (o 48 jal) AR (5 4k

Sy 5 jlpall (Y s (padal) ABag Ao Lie ¢ Laaa (ubes by (V)
O 8or ufﬁwr‘mu,s\ﬁﬂmﬁféﬁ?(iuy Ea) et
YWoa Y409 ‘m‘zusw\‘Jm\J\A‘umxuw\‘mMg\f\(')
s iad 5 o8l Jand 3483 Ao Al i Aoy il gl skl 1 ¢ dandl e asataan (0
\\Tua‘\‘\ ‘\‘bﬁm\‘(‘)ﬂu&hﬂu‘))(u)ﬁd‘)
¢ 3L gl g ikl 1o ¢ Aty el LAY g lalidl) A g ga ¢ iaal) 2 Jagya ()
‘\Wua‘\‘\/\‘\‘\c ‘_,Jl.d\e.\h.d@
VAAT ¢ Juagall daaly ¢ pidl) g Asdall sl Sl ¢ pluadll Sad) 4\.\:\1\‘)1;;:\3‘_,%5.4\0

7°ua‘
®Jach , K. Nelso, . Barry L. Jonson : (7979)measurement of
physical performance. Resurece Guidel a bortary, Experim

camrany.
y VYo ua ¢ bad) juadl ¢ jlaally sl ()
Yoy



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

ol (A zSd) bl Jaa s Lga 3l o) Ll saaii Y ) quag AS ol o) )
A al) e dosical) il al) i) dis ddall oda Alig" | (pa) By (Bash madl B ciagl)
O
S £ 1Y) Ge (Sas La aad) I (3N o) il el SIS B Lgtian) s 4B ol g
s 2ally aall O g Aale Aduay” B3 kuall AS A 0 g A8 ad Adlaad) 5 ASilGal) bl IS
o)) B 58al g psbual) S )
- A jal) Ao pad) Apali Y-V Y
A jhaly et Al dpaly ) AbdiY) (e S 84S al) Ao pull Laga 190 elllia
do ) o aaiaty | g AY) GlalY) AL 8 XS ¢ (de jlaal) ¢ daSSlall ¢ 3 luall) A Las
Cradag B ) e Al glae Mied ¢ cBlaal) 558 o A jal) de pund) adlind g 4S jal)
A A e G B gale Qi) G gllaal) da glial) jlaka ¢y oS AMAt) 038 88 ¢ auadl) (pudliall
4 6881 4 gllaal) dagliall jlada 9% M Luld | (5 o8 qilal) B JEY ads U by )
dala dlldgg ¢ JEI ady B gl AN (e Do 81 35 Ll ¥ £ 4 Balal) cidlianl)
A Ay ¢ (S L g pmaly Crdall A glaay aLAL Cplad) S pad Ao puad) ) 85 ksl oY
Ol cBlas 18 jlal) e D cdliant) 3 ol cuy jail) dlee L) ALalSY) 4 lad) priad
(g lall g cpe) i g
- A jal) Ao ) dsar) YooY
Bisleall eV Lge Sy O iy s S Apad ) Al o) Jale” fiad A i) A
O ki da (Saall crag ¢ (pa) B A cilS all £13) Ao s Lid 3 guallall g ¢ A Ll Lgalag
(" g gan Al gAY B ) o gagd) 1) B o) g Alial) 03¢y daad o ey

5 3 el s ¢ Tl £ Shus) AIBEN AaLi) B s ale 53l ¢ 20y daas cllaal) s ()
.‘%JJ:\SMY\‘&LAI.M\ gﬂ\ J\J‘(c_i,.wd\‘

s a8l ¢ YaVE ‘MJJM\JM‘%‘)ﬂ\JSJJM\JyA\‘M\JEGJLA;‘Ogdgl.ﬁ(v)
LYY oa

‘Sﬁw\‘otgiaa#lé‘(Jﬁn—h\)—}é&i\éﬁ)kﬂ\&&&-}ﬁaﬂbé‘OJJA.\JJ.AA\(V)
CYepac VAVY

YAV E B alal ¢ paa ¢ Cjlaall o ¢ quyail) 55 sbeall Jgal ¢ Cpaile ‘w\dgﬁdu@(t)
CYYoa

VY



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

Cra b LalS Eua 438 )il Glaly) B cilial) aa) (e (& AuS al) de ) udiY Ol g
Gl A L Y ceulia i gy g anlis Gy a9 () e D) gl e DU i) ds
. Uil L a8y () £ 104
-8 okall e de ) Apap) £-9 -
e Al Lgtingadn g All) o3 (a Nila g 35 lsall Adaly ) (o Al poua) ga (B U8 phas
A el O S8 Y g) auadl) ual g g8 5 0 gl (oF ANy JSIL Ay ) (e £ 5 130
DAyl yiiad Cua S al) odh Jha BATY (A B sl giila g Ao pual) pais dpad) o S5
dgatall g ¢ Laila dal Lgpaly g 85 beall o ¥ L el O i B S Arad) A i) Jale”
ddal) odgy daad e Jualy o)) pobiieny a (Saa cpa) JBI A IS Al £ ds pu ga Ui
(0 asagdl o) gloal) S ja A g) g
dalod) 1 M1 cla ) ClS o Jadi ¢ quag Ao ) Adua )y Ui 3 LEYY jany Laa
el Soali O g dale ddiay 3Ll GLS A () | aadl) Cian gad Aol LgIS Al
B o) agagdl Al a B o) g okl il (e S Al Gl g (gBall g pdal) S )
il g 8 all e B dpuld Adua tind e ) da ¢l J 58 aakalia a0%S Laag
Bl Qe ) s (B Jigal) pias
- Lgian) g A€ jal) dBal) dala 0.9 Y
a5 e L a gl Al Y s all da g e ga 4ABal) dalSt alal) el o)
O ) e Alle 3oliS callaly daaa Ciaa gad 4000 Y S jall dsa g L8 dle 5 ¢ (e AR
Cpaa i gl Lggua g8 433 ) cdllanll (ha ALalS 3 ase lhaif 4BAL) (4] g ¢ ananll g Lianll
£) g 4 g1l daSaa anl) Jlgad) (pa Bl ) B3 ) o) dseand) <l LAY () A 13a g ¢
4 U A8l g G gllaal) oLyl 8 AS jal) 555 s Lgd ALLEL cilanll o) dlalal) Cidllaall
A al) 48y o pdlall il ) o 830 6l <l LAY A JIA (o Eigaa o)l g ¢ ciagdl ALY
gl 1ia (9% aBg abg ¢ Liagl) dglual B BplSl) i ABA) () (G Laa el g
e OS5 )¢ ulil) dnd (B LS Carda b A pdiSa dlhaia g) B kel A Jlad) ga LaS Luidlia
(Maxil) 5,8 Al A Las

LYY U@ ¢ 08) (B shaa ¢ Guile aaal) ae Jlaa ()

.‘\VL)A‘DJSSL’*MJM‘JAML}«L.\Q?M(')

Y EVGa VAV A paac S8 lachiad) Ay a3l A Qull) g e sl i Asa daaa ()
Y€



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

Gl udi B Jaa 3l Al glia slhe) ) Cpma o dilua) Gl Ay Aallad JS 0l
ol A all ol Gl Slale W jliie ) g 481 dpan) Ay 138 g ¢ 24T A 48N ) grlias
LA ) Agllad o) dad (e ABal) iy )3 gl o gand) A g (Ao (g ¢ el g) Aylladl
Allad 8 480 Ll Aad Y A Aled 3 80 (Y ds puad Ada ABa) jiad Eua
Migliia cils ol s g Al
sdgd Ciiiali plhae) (e (Sad (1) g A8 o) A8l (ulBa auaa g (Saziorski) ¢ls
O AL
Aageall (g (S ) (38 g clthia il AS Al Gl g B A sa Y
gty pe A Al Aaalinn g Jlaa g (la ) plaaad] (xig 1 s laY) s Y
A all 4 ) 1Y) g) poaatll () o AS Al hasdal alaill (pa ) Smag s I () LY
Colgal -y -y
LAl B aal) pu gy BLEAY) e g o) 3 e 8880 4aal 068 ol 01 53k daly
Auant) Lalil) g Llaed) Lalill cpe 4 guanll 3 3gaY) Ao 4ali 3 s callaty 138 g ¢ 48 ad) o)
aladily 13 (S o) g a1 g GLSally (ubanal) Ao 5 jadl) qullay 30 g3l 0 LaS
diaal) dalgd) Joal gadl 2a) anl) Slgad) Aadl piaty | Glie g Liad g Gaae g0 g) )
s Aol (B s 90 Ll pandl g (Land) Cnlgad) G LN dples Ol g LaS @31 3
) ) 350
Al dpaly ) A ) g fd L iy sy (e (e Gl Lgn a gl (Al AS alld
oda JS &Y | (paddll daf hadia o Cighl) ) Al jlal) o LGS Guda jua (384
A5 Al (ghay Lay L) g Aliand) 45 g Ao 3,80 8l sda Jo i g cils jal)
. Ad) 35 288y o) (g 9 sl
Sl 31 Glg Las ¢ Laall aand) (381 g3l ¢ 3) g Jali ) (s rdaly (s Laa
5 Sl Ul (b g g Cipaia) (e JS L1 (A bl cuidfl g Las | A8 I Wiyl Jas e
O S 3 e BULAR) Guay ) oS (e 031 50 Ao B ad JAS) GIY) of J o ) Baia)
) n

CVAAY ¢ Juagall daals ¢ quiSl) o ¢ Gl LAY g slaay) (salsa ¢ A pabadl qala 35 ()
) YYYa
CYVNOLa ¢ VAV ¢ kg ¢ dial Lo ae daa i ¢ il Jgal ¢ 3 (7
_aaua“‘ DJSSL’QuJM‘JIA.AJ\‘gﬂgJSﬂ\(V)
Yye



02000.... péladl 2l Ul alaall || 5 palaall dialy 1) Adaa

SO0 si dar) VoYY
60 Aald iad) 4 il Jaa by Aale Bladl (B Lgtnan) a0 dule 8,08 () 6al)
R el g B GIS Aplad) AuS Al <l jlgall £13) B ala () 9Sa
et ) ddadiy) duald Al ) Andiiy) alina B i) 9%a 01 AN O LaS
LG g Gsd A Al ) ci g gl
(o) Lt 3 LN 5 Abiand) ol a8l (e s Ja 0305300 @) () bl ) L) LaS
(V4 ) g3 £ gl 88 Cum (ha Aia) il gSall JES) cha sting )31 63 O
s Agalial) Elagy) - ¥
i) Olgia VAAY ale piaalal) 3agd Ao Jpaad dana (ubie abewy Aol g2 V- Y
(i) g3 (B B all (oY Al Gdal) ABag Ae sy ghal - yika
daagl) Caap g Eaal) A<a g dadlall ¢ Jadug Jo¥) ol -
Ao pud) (g pale s gdal (a3l g e (o )20 el g (S Al ) i Sin
il Gk o ) 23w (885 sl (oY (st (ndall Ao s A8 jad A8l
BLe) o pa (adal) AS 2 gl B AaaY) Lgilae) g daldl) dia) 480 jualic
ol 8 4 sally 7l
Olginy (1994 — il ¥-¥
(BIkal) Azl (A Cadal) (dal) A8 jau g ABa (ulB)
5 3l Al A el 73w (aball AS A JLEA) asanal e A jal) cdas
il glna ad g alaiall o) ued Adal) (¢ gal) usas A judl g ABA) (5 padie £ )
gl Aomaling Aty 1 gy ) A (B ALK i) L) JLAN) Vg g s cila g
M) g Ral) JLAAY) g luia) Giald) aadiad abg ¢ Ll (1 £4) Ao &) die clady
Apiliaay) clalleall g dpibaa) Sl gy " Gladl) 3 Crdal) A jug 483 (" ) Chags
b crdal) As pug A8 ull Abiadla Cull 8 Gald) daaa 3 JLEAYY o)) ) Galdl Juagi g

A4 0 S Ba saa ¢ by A Gl ()
CVAAY ¢ e Albay ¢ 083 Baw jdaa ¢ dada (b sl
¢ alaall) aglall cpad) ) Ao ¢ 8 laall Ldaly ) B cdall Aoy g 483 ¢ Guigy A ¢ Jdaall
CYFYLY Ve 1999 ¢ duaagal) (V£
Yin



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

s Fa (S g ¢ Gadal) A jung 483 (B aanaiall LA 4y jlrae il gle Claliliad g 2alg <
s gial) (g ghnall (B ddal) )
Gl L
Gl B Laadicual) <l ga¥) g gglall-¥
4ilasall il aY) g Giagl) gga V-
Caal) dadal daidlal gral) 48y jhy A o) ggall aladind &
diaml) Y-¥
G G agria dad (pae Y B yde (e LT A g e JSdn Gyl Ade Gualyl) jLid)
L ) 3 A gY) Ao al) i) (e gl gall g JAIN (53U s A dsad g ()
e B BV s Jlg ¥-¥
Aadall dpadidl) ALM8all Glaiud) Ledad clilbd) e DA (a aly Jilu g lllia
DAl il o) Calal) aniia Cad) s e Gdilaip ¢ &) L B SN Jalad ¢ il
Cdaddl) ALEd Y
L quailly Aiadal) Y
Coaldllg Lady) Y
- duadldl) eoulEal) vy
8iulsall Jlaa (& alatiiVl g 8 el JA) (e dpadidd) cBllal) (ary Eall) g 0
s Lol ) i g (ulll 4 pllaal) ) LAY (o claglrall gan Gl dadaly 1) 4 3l
Cra Sl SIS g ¢ Alla g g p2a g Apale B ) gacy ) JLEAY) o A acdai (K1 Cial) A
,al) 138 £ guda gl Lgiiaa (e g il LAY o34 Lada
Ao Al A8 agee [/ Joly Amaly /8l ¢ by JLd): o ae o gl ) )
Al )
Al ) A N A0S / Sy daalas /3l Sua plad s o Juald Jale aa LY
il Apdaly ) Ay i 4GNS / 2y Arala /8l ¢ i plle ae dakld aaf Y
Aadaly 1) A ) A0S/ 3ty dmals /83 5kee ¢ G D s galgdl ae aad

.Sjjw@hﬁ\M\%‘)ﬁQd&&JM\ .©



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

. oelBall gl JLOAN) YooY
L) Ao clids a8 g Gl @l (Giay Corial Al @l LadY) dualyd) L) a8l
81 Al A38) ga (e O A (e JiSI Jo ciliaa g ¢ 48) )
s duagd) Qg ja) £-
ALY B LAl Euad) dlal (ull) o ol LAY ALl Afial) el jaY) Culadal
gl Lglilas (il 4y gllaal) il
B8 Lgiaua (e Yo V/AJYO ARl g Yo W V/V/Y 0 (B AN il JLEAY) £ sa) a3 Gua
Ao DY) Ay paill g juaail) g Al
JLEAY) ¢l i ciliual ga 0- W
' A Al Llatay) JLas) Y-e-y
48 ) dlatied ¢ gealsd JLTA- )
CAS ) et (a1 LAY Cias -
dila AV bA IS O Adlusall Jaghd GO LAY Alkala habadd ; LAAY) clial ga -
(Y) o) Galal) A i ga LaS 22l g sia sa) gl Jadd) Jghag (a7, € +)
© ¢y Ady yha -
AY) ikl Alg die Gl 3 aSaall dgal ga B Cluaiial) Al die puital) GGy
. hall
daa Aaby o)) Ao cpadll) ¢ chaiiall b 098 Euay daiul) phag pidall MY -
LAl i) a9 3 Euag Al
48 )3y aly Ay a gy a1 o) ) Lgad g gy saaly LAY Aol aSaal) sy -
Ao ) Sy o 98y cBgl) (i (B Jlead) 9l Ciandl Ll Ll
Al sl B AiSan doju paily gl Jolagy W LAY it cuaiay -
(a1, ) chaiial) bd ge sty o2 qilad) i) ) J gea gl
CAsLud) Wil aSaal) o g8 puasall cailad) bl jidal) adaly Ladie -

DR 9 CRUNEAY) (pdd aail B jlually o1 Al A gana Call) Ll
(B ¢ oubd L) e e e ol
Al L A 4083 5 jla G 0 s galgd) e 3a
Ay ) g ) A8 5 e G i Juld g S 20
i sl atial) (adl) £ M Gujde (ARl Al LIS s sl

o~ t €« -

YVA



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

o Aa delll) Jadd B paiay aSal) ol LAY slady) B o el i) Ty 1y -
Cqilad) Bl ) Jeay 5 sl dalad) i)
D el 48y ok - Y
& gag ¢ U (Ye) Lola daly s Alg Aglaa JS (At e glaa (V) idall Jany -
Ay gde Y glaa Anad
i gt Ay g iy JS (B Y glanall A -

Al 3 pdad) Y glaall £ gana (pa idall Ailgl) Ay Al Caudial -

3 pdadl Y el & gana = LEAYI Aa 0

Y
; (pdall As ju JLEA) YooY
Vo(Y) Gale (V) J8& LS el e dllie cilinh B il < gl) lludial
‘ondal) 48y L3 Yoo
A e g e Bude Baxe gyl g o Cadh Y glae dad (e daaual) a glaad) ciladal
Gala (Y) J8é A LS haila o dllaa (V4) a8 dladg (V) 230 (e Ll pdie dad ey adld
v.(M
| b (U A (I I
P A lal) o adilly i 6B ol
b afia QA (e dagl ¢ il Aol ;i gaV) il 31 a ek 1 LEAY) e gl A
o ¥ g San g i (g Lgdgh g slalia (g pde Lgold ) A e Lgduatlia
C el cldal ga
5 Alsh oS iy pdl) pa g O (o ¢ padll) gaaly Ll jlal) dlla (58 dal) by
A a g8 ¢ el B LA flaw dis (a ) o) dagll) o AU ad8l) pidal) auday g ¢ A jlal)

(V) A gale il 2

(Y) a2 @ala a2

ATV 0a) AV D gl S8 o ¢ V¢ Gull) g an gl 1 Cpiua Aua daaad
Y4



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

o ey Al o AN a8l e S5 duag dagll) o) G e AN Ja gl adg
L AV a2kl Jard) (udi (23 ¢ (San By JIS) i jlad) (350 O V)
Jodd ¢ L LAY el L) Jaa gl il Glad) (s g phda (g JLEAY) il (52 ABadla
. JREAY) £yl olina 3 jad) aadl)
O Al A jlal) (398 A3J) g0 GAEAY) ADIA pUain) oA Cpa3l) piidall Jaw 1 Japeudl)
Caad) £13a) e s s gy ) Aa gl ual s g o Y) g Aa gl Aadd B jalie Alaal
Y dadad) ol gal) Ldd) ooy
pa Yo gL ) )l A e e il
licliaal) dlad A dasiiuall ¢yl sl A jle ¢ i g Aol Y -
5 ally pdal) a gl ¢ ) (e A jlad) dBla o juidal) iy ;o)) Cliial ga -
> (ol a8 lall) £ g )l A% ¢ A jladl g a cpadl) LIS e dga) gally A jlal)
el e Jlgad) Ala o 5 A1 5 e dga O Adle (Y el g AS1 ) idlal) 88 13 ¢ Aglagl)
dasiad) \Sa
Ometil) Ao g8 g JLEAY) idiall 5375 1 Cigaa ol
s gl Ao WL Al 7 gaa i -
S 4 g5 4lad DA 48 i) d) el uiiial) Jay 1 Jaaned
: Ailaal) Jibugll v
) gl Y
Ll il asy) Y

(Crmu) Bl Y Jalaa Y

() Jlaall (B plany) galua g & JLEAY) 1 Laal e sl ¢ Jlall 1o AL ud
VAV IYYLa c VAAY ¢ alarg daih ol) AtSall ¢ dudaly )l A Al ALIS ¢ a)aky dzala
YY.



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

&l Gl
Lgiilia g ilill) Julatg 28 -
Dl Jaladg e V-8
CGaal) @) purtial Ay jlimal) cild) a9 dubuall Jabu W) Juladg (e V-3-¢

(V) &L dsa
Caal) il piial 4y jlmal) cild) jady) g Jabu g¥) grida g
et " Gl Laa)
A £,¥ e [ cadal) 480
Y, 00 Ve,an G/ coakal) de
XY, V,AE | GAS al) Aty
VLAY VY, e NS
V,AE Yv,or | Gfe atiall opisl)

U(+,88 1) gubmma diladlyg (€,Y ) gadall B lead) ool ol ey (V) Jgaadl (e
AB G (), ) o8 g lma dilpadlig (Y ¢, 47) Crball Ae pud aleald) Jas gl AL Lal
Lol ygdag c B (+,4Y £) gubma diladlg U (V,A£) A Al Llaidl luall gl Wl
gl B laS U (3,A 1) sl il jadlyg U (1Y, €7) i) 031 53 abead) Jau gl
U (VLA ) g bma il Al U (YY,0F) laie & jadall ¢l sill alual)

D Gl &l puicial s Y Jalaa dad Jalaig gl e Y-)- ¢

() ds
Gl @ it ¢y LYY (}AL‘I—AA—A:@GAA&JJJA
*0/p 0 Al gaad) dad Cpdall 433 &) jariall
G VAY ordall de
VYYD A€ al) ey
NN GAE Sl ¢ 30 gl
ZY & atall ¢l eill

(A=Y ) Aada 2 %00 AND (g e il Ay gaad) () dagd ¥

Yy




2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

Dl b gy (V) doad) (e

O sl 5 S jal) Alaiu) g gadall de ) G S G Anibiaa) AT )3 ABMe Sl
¢ LVAY) sl e g dsatiaal) () A dly Eua Gadall A8 aa (& adiall g gl
(Ve V) ARl g A gand) Lgtiadd (pa puS) A (1, YAY ¢ A u VY
;@lﬁﬂ\ LGB, Y-¢

4 gina Ayilas AY3 I ABle dlia ol (Y 5 )) Cplgaadl B il e A e
adall sl ¢ i) ¢ sl ¢ At As g ¢ Cadall A ) ke g adal) 4B (o
L ALIA0A0) B g 9 Al g AuS jad) ol JuBl alaa¥) ) QS Caald) | g ey dua

D (Goamiadlg il 3 st - S pal) ALt - de ) - dBAl)) duad) cliual) b
83kl dualy 1 S padl cilaaa¥ g (33901 9 SR (B T S T 50 qall (Al Laslia)) i) (e
O Aclle Ag 0 alieny Mg ¢ (Llandly mandl) S Al (38 g3l dpula) il gSall (e g
Sl dipatll B b day clial) cp Jali Y L8 ¢ ABall 4 jlal) 488 git) 3 jadl)
RPSTRPE WY

¢ gAY CilS A 34T B Jual gia <l g 4By et B 5 jleal) At B ) jlgall &) (8
Jsash) gp dpaly s 8 jlga ) Copmaniy palad tie ingh) o V(149 Y AN 2 iy
o bl i) B A Liyiak a8 (o< 10 g ¢ oY) lf of asall (S Al g (5 gla I
Bl f b ¢ Al bl g ABal) (il Slad o)) (San ¥ AS Ad) ) (e A L (5 lgall £10Y)
Ml LdE ARy any W B jlgal) el Aaldl) diay) ciliial)

Jad 3y Ao cadal) 4B aatad ciludliall b ) jlgall QS o) ) QS Galld) | g e g Las
B9 <l GlaY) pary (B 0 ¢ i cadall B A8l g Ao pud) oda () g aadl) e e B
) Eun B jlgal) 4B L) B AS ke aa3 cliaal) G A & jatia ¢))) 55 gAY Glal) Gy
(V(VavE ¢ guale) dlid

Crdal) AS ja ¢ (e 0S5 il g il (8 85 el duad (B Gl B i JYA (e
daga e san 45 a W ey AANAAYN 3 el S A (& ouils) puai g daga AS 2 yiin

CY0 A 18AY ¢ Gijlaall ¢ it el AT el ) cupail) ¢ alae gAY 2 ()

VAV oS3 B Jdaa ¢ Ay« cpate ()
YYY



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

O3 sal g 4Bl g Ao udly < jlial La 13) Lia guad g auadd) Cian ) J gua od) S0y Lgiidabia g
awadl) ¢ amy g 4ha) cllilsa (o 5255 Y g
oualdd) i)
T Gl il g cilalitiuy) -0
s claliiiay) V-0
b La ald) i
A al) dlaiu) de g cadall ABa (s A gina ANS I ABMS 252y )
opdall Ao g cadall A8y (s Ay giaa AND I ABMS 2529 Y
anialll g Bl ¢ 30 gt g cadal) A8y ANA ABMe I ABMe aga g Y
Gl (g 8 Cilial iga g
Db Le Gall) gy i) W 58 Al gilill) o gua B Cilua gil) Y20
L Cme ) A cadal) A8y Cpaalt o Jaad AN cly il e clasll B g pa )
Sl ¢ ) ol g A jad) Alaiu) g cadal) Ao puad iy pal pudng Ao Sl g LY
- o) gali ) aila & jadiall g
@M&S&g‘5}\&\)@333})@\@&&&\)@@&&&f-\ﬁ\ vy
Bkl i g i)

.12L)4‘°JSSL§=‘“JM‘ML}“L.$?L“‘?(‘)
Yyy



22000.... alall s ... cyalil) alaall

B_palaall Ay ) dlaa

Aaia¥l g doy all yalaall

¢ 1904 ¢ Ay sy ¢ KAl I3 ¢ Adad) AL ¢ Aadlu asa]

Olots daaly (pgdide b i) e puad) 0o 4 BS Al ¢ (s dana g Elgt) el
CVAVY Al .

¢ il g deLdall gl s ¢ pluadll Aad) dlaeY) ¢ Ay slaally dpals aaag sl
CVAAT ¢ Ghasal) daals

potadl Cpadl ) Adaa ¢ 33 bl ddaly ) (2 Gadal) A g A ¢ (i g ) i)
Y999 Juagall ¢ ()£ 970 alaall)

Tty 8l (oY (gl (padal) A g Ao puu sy gl - yiBa grali o ¢ dada (e by
CYAAY ¢k draly ¢ dpedaly ) A AN AS ¢ (padiia e diag) (add)

CVAVE A a) ¢ ey Wijlall 1 ¢ 33kl Jgual ¢ (e amaal) 2o Jlaa
CVAAE B AL ¢ G jlaall la ¢ bl Jlaall A bl ¢ el g jhla

¢ Gl Sl 1 ¢ Agiad) Ay i) (& ol JLIAY) g Cluabdl) A8 guuga ¢ Gl B A
VAR g ladl auladl) aallaa

O JS3 ATBEN Aol (o5 loal oLiiY) aldaal 45 e Aol ¢ A g dana S
T ) gy Ale (U pdiia i) g Ay o) Al B pal) pana e
CVAAT (T 90) aadl ¢ U alaall ¢ 333 ¢ dpdaly )

fieale Ulu ) #1315 gia Ao il g (Soal) Jadl) 3 de s ¢ LAY Laal slands
CVAAY Al ) A A A0S ¢ 200k daala ¢ (B pdiia b

CYAY (G jlaall I ¢ et g el a3 el ) il ¢ (B e alas
CVSA L ¢y Aadaa ¢ Apand) B3 bal) ¢ Cpall 23ka &) 3

BALAN ¢ o al) SAN 1o ¢ Aaa ol ganil) () (a1 Gu il ¢ Slad) gyl LAY A
IREX

i g (acd) M) AN dalu) B by ale B bl ¢ 2 daaa alhaall 2
SV AV A NSl ¢ daalad) sl ha (clasd) g 3 beal)

VAV B AN ¢ paay Gl (el ) Gl ale ¢ G daaa g gD

¢ paay Cjlaall ¢ Qladd) 73 Bl (Ca Q) ¢ amaadl e Jlan ¢ Gule
CVAVE (B alal

Yve



_____ 5 _palaall Lal,ul\ a.\;.n

22000.... alall s ... cyalil) alaall

CVRAY Al ) A AN A8 ¢ Jua gal) Arala ¢ (B gy piuale Ay -

¢ Juaa gl dunaly A ¢ Aiagl) ) AN g slaal) slsa ¢ sl ¢l 13H -
CVAAY

CVAAY ¢l SSAY 0 ¢ Gl ke 53kl ¢ el U ae (e -

i) M Ao puadly 8 5aaall 3681 LgiBble g 43S Al Laiud) e ju ¢ Jaaa pjla -
adhl) 3 S e ya ol jad A

- Jach , K. Nelso, . Barry L. Jonson : (7979)measurement of physical

performance. Resurece Guidel a bortary, Experim camrany.

Yvye



