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  عنوان البحث

  اثر التدریس باستخدام التمرینات البنائیة في تطویر 
  بعض المھارات الاساسیة بكرة الید

  بحث تجریبي
  ل المتوسطعلى عینة من طالبات الصف الاو

  مقدم من قبل
  اقبال عبد الحسین نعمة. د

٢٠٠٩  
  

  مستخلص البحث
  

ھدف البحث الى التعرف على تأثیر التدریس باستخدام التمارین البنائیة ف ي تط ویر بع ض المھ ارات            

وق د  ، اذ تع د ھ ذه التم ارین الركی زة الاساس یة لتط ویر المھ ارات الریاض یة          ، الاساسیة في ك رة الی د       

طالب ة م ن   ) ٥٠(لباحثة المنھج التجریبي لتحقی ق اھ داف البح ث تالف ت عین ة البح ث م ن           استخدمت ا 

طالبة استخدم ) ٢٥(طالبات الصف الاول المتوسط ثم تقسمھا الى مجموعتین الاولى تجریبیة وبواقع 

طالب  ة اس  تخدم معھ  ا  ) ٢٥(معھ  ا البرن  امج م  ن قب  ل الباحث  ة والثانی  ة المجموع  ة ال  ضابطة وبواق  ع     

مج التقلی دي وبع د اس  تخدام الاختب ارات الخاص ة بك رة الی  د توص لت الباحث ة ال ى ان التمرین  ات         البرن ا 

البنائیة لھا تأثیر ایجابي في تطویر بع ضكرة الی د وعلی ھ فق د اوص ت المھ ارات الاساس یة ب الباحث ة          

دأ تنوی ع  من مب  " بضرورة استخدام التمارین البنائیة في تدریس امھارات الریاضیة المخالفة انطلاقا  

  التمارین وتجدیدھا

The Effect of Teaching Building Exercises in Developing Some 
Basic Skills of Handball 

Instructor Dr. Iqbal Abd Al-Hassien Nema 
College of Physical Education for Women/ University of 
Baghdad 
Abstract 
     The aim of the study is introducing the effect of teaching building 

exercises for developing some basic skills of handball. These exercises 

intend to be pile for developing of basic physical skills.  

       To fulfill the aim of the study an experiment has been designed. The 

sample of the study is (50) students from first year intermediate stage for 
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girls. The sample is divided into two groups. The experimental group 

includes (25) girls students which have been taught by the proposed 

programme. While the control group includes (25) girls students, they 

have been taught by the traditional programme. 

       After using the handball tests, it has been found that the building 

exercises have positive effect for developing some basic skills of handball. 

It has been recommended to use building exercises in teaching different 

physical skills for renew and variety of objectives. 

   التعریف بالحث -١

   المقدمة واھمیة البحث ١-١
ان الوصول الى الاداء الجید للمھارات الاساسیة یتطلب من القائمین على العملیة التعلیمیة اختیار 

لحركیة التي لھا تاثیر مباشر وفعال على تلك العملیة وقد اضاف التقدم الالعاب والتمارین والفعالیات ا

العلمي الكثیر من الوسائل والاسالیب والطرائق التي من شانھا النھوض بعملیة التعلیم واعداد الطلبة 

  .والارتقاء بقدراتھم سواء كانت البدنیة منھا او المھاریة او الذھنیة البنائیة 

یة واحدة من التمارین الریاضیة التي اخذت اھتماما واسعا لدى المعنیین بشؤون وتعد التمارین البنائ

التدریس والتدریب باعتباره من الوسائل المستخدمة للمساعدة في اعداد الطلبة بدنیا ومھاریا ، 

ولكونھ یتمتع بالتنوع والتعدد ولا سیما اذا ما تم اختیار ھذه التمارین بعناییة ووفق الاسس العلمیة 

  .وبشكل مبرمج ومنظم 

وتعد لعبة كرة الید من الالعاب الجماعیة الغزیرة بمھاراتھا الفردیة والجماعیة ، وھي تعتمد على 

المھارات الاساسیة كاساس متین للتقدم بمستوى الاداء وتحتاج الى تمرین   وتدریب للوصول الى 

ت الھامة التي تسھم في ابراز ھذه المستوى الجید ، ونظرا لان دروس التربیة الریاضیة من المجالا

المھارات والقدرات ، فان اھمیة البحث تكمن في استثمار ھذه الدروس بالشكل الامثل وتھیئة الاجواء 

الكفیلة للوصول الى الاداء الجید للمھارات الریاضیة للمساھمة في خلق قاعدة ریاضیة نسویة ، 

 وتوجیھھا وفق اسس علمیة ھادفة ، وایضا من انطلاقا من مبدأ الاستفادة القصوى من الامكانات

  ،منطلق الاھتمام بالوسائل الحدیثة في تعلم وتطور مھارات كرة الید 

   مشكلة البحث ٢-١
تعد عملیة اختیار التمارین الریاضیة وتنظیمھا من الامور الھامة في الوصول الى المستوى المھاري 

التي توفر مواقف تعلیمیة متنوعة توفر الفرصة لبناء الجید ، والتمارین البنائیة من ھذه التمارین 
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  .المھارات الریاضیة على اختلاف اتواعھا ومنھا مھارات كرة الید بشكل صحیح مدروس 

ونظرا لقلة البحوث والدراسات التي تناولت التدریس باستخدام التمارین البنائیة في المراحل 

طة ومحاولة من الباحثة البحث عن كل ما من شانھ الدراسیة المختلفة ومنھا مرحلة الدراسة المتوس

تطویر المھارات الریاضیة لطالبات الصف الاول المتوسط وذلك من اجل استثمار ھذه المھارات 

لاقصى حد ممكن في وضع الاساس المتین للنجاح والتقدم في اللعبة ، وكذلك السعي لفتح منافذ 

  جدیدة وواسعة للتعلم والتطور 

    ھدف البحث٣-١
  :یھدف البحث الى التعرف على 

 اثر التدریس باستخدام التمارین البنائیة في تطویر بعض المھارات الاساسیة بكرة الید لطالبات -

  الصف الاول المتوسط 

   الفروقات بین مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة في تطویر بعض مھارات كرة الید-

   فروض البحث ٤-١
احصائیة في تطویر بعض المھارات الاساسیة بكرة الید للمجموعتین  ھناك فروق ذات دلالة -١

  الضابطة والتجریبیة في الاختبارات القبلیة والبعدیة 

 ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبار البعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة لتطویر -٢

  بعض المھارات الاساسیة بكرة الید 

   مجالات البحث ٥-١
في متوسطة ) الصف الاول المتوسط( عینة من طالبات المرحلة المتوسطة : المجال البشري ١-٥-١

طالبة للعام ) ٥٠(بغداد وبواقع / المدیریة العامة  لتربیة الریاصة الاولى / ذات السلاسل للبنات 

   ٢٠٠٩ – ٢٠٠٨الدراسي 

   ٧/١/٢٠٠٩ ولغایة ٧/١٠/٢٠٠٨للمدة من :  المجال الزماني ٢-٥-١

  القاعة الریاضیة المغلقة والملعب الخارجي في المدرسة اعلاه:  المجال المكاني ٣-٥-١

   تحدید المصطلحات ٦-١
  :التمارین البنائیة 
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مجموعة من التمرینات المختارة على اساس علمي وتربوي مدروس بغرض رفع كفاءة الفرد 

 الالعاب والریاضیات الحركیة والمھاریة والفسیولوجیة وذلك لضمان نجاحھ في اتقان مھارات

  )١(المختلفة بالاضافة الى نجاحھ في القیام باعباء ومطالب حیاتھ الیومیة 

   الدراسات النظریة والمشابھة -٢

   الدراسات النظریة ١-٢
   التمارین البنائیة ١-١-٢

یة اتفقت العدید من الدراسات على اھمیة التمرینات الریاضیة كاساس لاداء واتقان المھارات الریاض

المختلفة وكذلك على ضرورة تنوعھا وتعددھا وذلك لما لھا من فاعلیة وایجابیة في الوصول الى 

  . الاداء الجید والارتقاء بالعملیة التعلیمیة 

والتمرینات البنائیة واحدة من ھذه التمرینات التي تلعب دورا بارزا وموثرا في المساعدة بتعلم 

ز بالتنوع اذ یمكن ادائھا بشكل حر او باستخدام المجموعات وتنمیة المھارات الریاضیة فھي تتمی

والتمارین البنائیة واحدة من اكثر التمارین الریاضیة ابداعا ، اذ تؤكد على الدور النشط والفعال 

للطالبة سواء كان التمرین البنائي فردیا او زوجیا او جماعیا ، كما ان ھذه التمارین تعمل على تنمیة 

 قدرتھا فھي تمارین تساھم في تكوین خزین لبناء ركیزة معرفیة ومھاریة تساعد الثقة لدیھا في

  . الطالبة في الاداء 

  )٢( مبادئ تدریس التمارین البنائیة  ٢-١-٢
   تحدید الاھداف -١

تم تحدید اھداف التدریس باستخدام التمارین البنائیة في كیفیة اداء الطالبات للمھارات الاساسیة بكرة 

بحیث تتمكن بعد انتھاء البرنامج من اداء المھارات ) المناولة ، الطبطبة ، التصویب  ( الید وھي

الاساسیة بكرة الید بافضل صورة ممكنة وكذلك تم تحدید الادوات التي تسھم في مساعدة الطالبة على 

  الاداء 

   تحلیل المحتوى -٢

 اعتمادا على مقررات منھاج الصف تم تحلیل المحتوى المھاري للمھارات الاساسیة بكرة الید وذلك

  .المدیریة العامة للتربیة الریاضیة / الاول المتوسط والمعد من قبل وزارة التربیة 

   تحدید الامكانات -٣
                                                

الاعداد البدني والمھارات الاساسیة للمرحلة الثانویة ، : عادل علي حسین ، نفیسة محمد ابو زید  1
  ٣٨ ، ص ١٩٩٣،البحرین ، وزارة التعلیم العالي ، ادارة المناھج ، ١ط
 والبدنیة الشاملة في الالعاب والفعالیات والعلوم الریاضیةالموسوعة الریاضیة : قاسم حسن حسین  2

  ١٠ – ٨ ، الاردن ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، ص ١، ط
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قامت الباحثة بدراسة الامكانیات المتاحة بالمدرسة التي سوف یطبق بھا البحث من حیث توفر 

  لامور قبل تطبیق البرنامج الادوات اللازمة لاجراء البحث وتھیئة كافة ا

   تقویم برنامج التمرینات البنائیة-٤

  تم اختیار الاختبارات المھاریة والتي تقیس مستوى الطالبات في مھارات كرة الید قید البحث

   المھارات الاساسیة بكرة الید ٣-١-٢
تجابات حركیة كرة الید من الالعاب التي تتمیز بتنوع مھاراتھا الاساسیة وتعددھا فھي تتضمن اس

متنوعة فضلا ان انھا من الالعاب التي تتطلب قدرات بدنیة ومھاریة وعقلیة تسھم في تحقیق 

  )١(الفاعلیة الادائیة وتحت مختلف الظروف 

  )٢(: ومن المھارات الاساسیة التي تناولھا البحث بالدراسة 

   المناولة -١

 المناولة من فوق الراس –لمناولة المرتدة ا: وتعني ایصال الكرة للزمیل بدقة وھي على انواع مثل 

  الخ ....  المناولة من مستوى الكتف –

   الطبطبة -٢

وتستخدم الطبطبة في اكتساب مسافة داخل الملعب من دون خرق قاعدة الثلاث ثوان او الثلاث 

  )  الطبطبة باستمرار –الطبطبة مرة واحدة ( خطوات وھي على نوعان 

   التصویب -٣

ساس من لعبة كرة الید ھو اصابة الھدف وتسجیل اكبر عدد من الاھداف للفوز بالمباراة ان الھدف الا

 التصویب من – التصویب من القفز اماما –التصویب من فوق مستوى الكتف ( وھي على انواع 

  ) الخ .... السقوط 

   منھج البحث واجراءاتھ -٣

   منھج البحث ١-٣
سلوب المجموعتان المتكافئتان باختبار قبلي وبعدي لكونھ من استعانت الباحثة بالمنھج التجریبي با

  انسب المناھج لتحقیق اھداف البحث 

  

  

                                                
  ٨٥ ، ص ١٩٩٧ ، الاسكندریة ، منشاة المعارف ، كرة الید الحدیثة: یاسر محمد حسن دبور 1
 ، ٢٠٠١ار الكتب للطباعة والنشر ،  ، الموصل ، دكرة الید: ضیاء الخیاط ، نوفل محمد الحیالي  2

  ٤٩ – ١٧ص 
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   عینة البحث ٢-٣
تم اختیار عینة  البحث بالطریقة العمدیة من طالبات الصف الاول المتوسط في متوسطة ذات 

طالبة ، قسمت ) ٥٠(وبواقع السلاسل للبنات التابعة للمدیریة العامة لتربیة بغداد الرصافة الاولى 

طالبة ، اتبع معھا التدریس باستخدام ) ٢٥(العینة الى مجموعتین ، الاولى تجریبیة وقوامھا 

طالبة ، اتبع معھا البرنامج التقلیدي المعد من قبل ) ٢٥(التمارین البنائیة والاخرى ضابطة وقوامھا 

  .المدیریة العامة للتربیة الریاضیة / وزارة التربیة 

) العمر ، الطول ، الوزن ( امت الباحثة باجراء التجانس بین افراد العینة في ضوء المتغیرات التالیة ق

  )١(وكما موضح في جدول 

  )١(جدول 

 –العمر ( بین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والوسیط ومعامل الالتواء لمتغیرات   

  ) الوزن –الطول 

وحدة   المتغیرات  ت

  سالقیا

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

معامل   الوسیط

  الالتواء

  ٠،٥٥  ١٢  ٢،٤٥  ١٢،٦٢  سنة  العمر الزمني  ١

  ١،٢٩  ١٥٤  ١،٦٢  ١٥٤،٧  سم  الطول  ٢

  ٠،٢٥  ٤٨  ١،٧٧  ٤٨،١٥  كغم  الوزن  ٣

وھذا یدل على تجانس افراد العینة ،  ) ٣±(ان معامل الالتواء یتراوح مابین ) ١(یتضح من جدول 

اذ ) الطبطبة ، المناولة ، التصویب ( مت الباحثة باجراء معاملات التكافؤ في المتغیرات التالیة كما قا

 ) ٢(تم تقسیم العینة الى مجموعتین وذلك عن طریق استخدام القرعة وكما موضح في جدول 

  ) ٢(جدول 

 –الطبطبة (یرات المحسوبة والجدولیة لمتغ) ت(بین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة و

  لافراد العینة )  التصویب–المناولة 

المجموعة 

  التجریبیة 

  الاختبارات  ت  المجموعة الضابطة

  ع±  س  ع±  س

ت 

  المحسوبة

ت 

  الجدولیة 

  الدلالة

    ١،٨١  ٠،٧٠  ١٦،٥٠  ٠،٧٣  ١٦،٥١  الطبطبة   ١

  

غیر 

  معنوي
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غیر   ١،٦٧  ١،٤  ٨،٧  ١،٢  ٨،٨  المناولة  ٢

  معنوي

غیر   ١،٩  ١،١٨  ٧،٨  ١،٥٦  ٧،٩  یبالتصو  ٣

  معنوي

عدم وجود فروق دالة احصائیا بین مجموعتي البحث في المتغیرات اعلاه مما ) ٢(یتضح من جدول 

  .یدل على تكافؤ المجموعتین الضابطة والتجریبیة في تلك المتغیرات 

   وسائل البحث وادواتھ ٣-٣
   المقابلات الشخصیة -

  ة والاجنبیة  المصادر والمراجع العربی-

   الاختبارات -

   برنامج التمرینات البنائیة -

  ) ٨( كرات ید عدد -

  )٢٥( عصي خشبیة عدد -

   شریط قیاس -

  )٤( ساعات توقیت عدد -

  )٨( شواخص خشبیة وبلاستیكیة عدد -

  ) ٢٥( كرات مختلفة الالوان والاحجام عدد -

  )٢٥( حبال مختلفة الاطوال عدد -

    اختبارات البحث١-٣-٣
للوقوف على مستوى الاداء المھاري لعینة البحث  في كرة الید وفي ضوء الدراسات والبحوث واراء 

  : الخبراء والمختصین تم اختیاربعض اختبارات كرة الید والتي تمثلت في

  )١( ثا ٣٠اختبار تمریر الكرة على الحائط لمدة  -١

م ١٥م ذھاب و١٥) ( م٣٠ (المستمرة في اتجاه متعرج مسافة) الطبطیة(اختبار المحاورة  -٢

 )٢()ایاب

 )١(ثا ) ٣٠(اختبار دقة التصویب بكرة الید لمدة  -٣

                                                
 ، ١٩٨٨ ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،كرة الید: ضیاء الخیاط ، عبد الكریم قاسم غزال 1 
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 ٢٤٧ 

   التجربة الاستطلاعیة ٢-٣-٣
طالبات من خارج ) ٥( على عینة مولفة من ٧/١٠/٢٠٠٨تم اجراء تجربة استطلاعیة في یوم 

ختبارات ووضوح التجربة الرئیسیة لاجل الوقوف على مجمل الامور التي تتعلق بكیفیة اجراء الا

  الاختبارات وفھمھا وتطبیقھا من قبل الطالبات 

   اجراءات البحث ٤-٣

    الاختبارت القبلیة ١-٤-٣
   في القاعة الداخلیة للمدرسة٢٠٠٨ / ١٠ / ٩ – ٨تم البدء باجراء الاختبارات القبلیة یومي 

   تطبیق برنامج التمارین البنائیة ٢-٤- ٣ 
مصادر والمراجع فامت باعداد برنامج للتمارین البنائیة وقد تم بعد ان اطلعت على العدید من ال

والذین  ) ١ملحق ( عرضھ على مجموعة من الخبراء والمختصین في مجال التربیة الریاضیة        

 ١٢/١٠/٢٠٠٨اقروا صلاحیتھ وملائمتھ لمستوى عینة البحث ، وتم البدء بالبرنامج في یوم 

دروس ) ٤(وحدات تعلیمیة تتالف كل وحدة من ) ٦(الاول وبواقع واستمر على مدى الفصل الدراسي 

وبواقع درسین اسبوعیا ، اي ان الوحدة التعلیمیة الاولى استغرقت الاسبوع الاول والثاني والوحدة 

)  دقیقة٤٥(التعلیمیة الثانیة استغرقت الاسبوع الثالث والرابع وھكذا لبقیة الوحدات ، مدة كل درس 

 –الطبطبة (ت على تمارین بنائیة والعاب ریاضیة تعمل على تطویر مھارات ، اشتملت الوحدا

على التوالي ، وتم تطبیق التمارین البدنیة من خلال قسمي الدرس التحضیري )  التصویب –المناولة 

والرئیسي ومن قبل مدرسة المادة في المدرسة اما المجموعة الضابطة فقد خضعت للبرنامج 

  . المدیریة العامة للتربیة الریاضیة /  قبل وزارة التربیة التقلیدي المعروف من

لقد اعتمدت الباحثة على مبدا التدرج في اعطاء المھارات للوحدات كافة كما تم تبدیل وتنویع 

التمارین والالعاب من درس لاخر لتجنب السام والملل الذي قد تشعر بھ الطالبة عند تكرار التمارین 

 بدقة في المرة الاولى حیث تم اعادتھا وتكرارھا ، كما تم اعطاء الطالبات فكرة والالعاب التي لم تطبق

عن بعض فقرات القانون الخاص بلعبة كرة الید ، كما اعتمدت الباحثة على مبدأ تحفیز الطالبات 

  . وتشجیعھن على التعلم والاداء الافضل 

   الاختبارات البعدیة ٣-٤-٣
 / ٧ – ٦فس الكیفیة التي تم فیھا اجراء الاختبارات القبلیة في یومي تم اجراء الاختبارات البعدیة بن

٢٠٠٩ / ١   
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 ٢٤٨ 

  )١( الوسائل الاحصائیة ٥-٣
   الوسط الحسابي -

   الانحراف المعیاري-

   معامل الالتواء -

   الاختبار التائي للعینات المتناظرة -

   لاختبار التائي للعینات الغیر المتناظرة-

  النتائج  عرض وتحلیل ومناقشة -٤

   عرض ومناقشة نتائج الاختبارات المھاریة بكرة الید للمجموعة التجریبیة ١-٤

  )٣(جدول 

المحسوبة والجدولیة لنتائج الاختبارات ) ت(یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیارة و

  المھاریة بكرة الید القبلیة والبعدیة للمحموعة التجریبیة 

  الاختبارات  ت  الاختبار البعدي   القبلي الاختبار

  ع±  س  ع±  س

ت 

  المحسوبة

ت 

  الجدولیة 

  الدلالة

  معنوي  ٣،٠٤  ٢،٤  ١٣،٧٠  ٠،٧٣  ١٦،٥١  الطبطبة   ١

  معنوي  ٣،٥٠  ١،٧١  ١٢،٦٧  ١،٢  ٨،٨  المناولة  ٢

  ٢،٨٦  ١،٤٠  ١٠،٩٨  ١،٥٦  ٧،٩  التصویب  ٣

  

٢،٠٨  

  معنوي

 القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین) ٣(یتضح من جدول

الاختبارات المھاریة بكرة الید، وھذا یشیر الى مدى الاسھام الفعال لبرنامج التمارین البنائیة الذي 

اعدتھ الباحثة لدرس التربیة الریاضیة لطالبات الصف الاول المتوسط في تطویر بعض مھارات كرة 

جاء نتیجة حتمیة للتخطیط السلیم لاعداد الطالبات مھاریا الید، اذا ان التقدم في ھذه المھارات 

ومحاولة الوصول الى افضل مستوى في تعلم المھارات ، وبھذا تتفق الباحثة مع ما اشارت الیھ 

من ان من العناصر الضروریة لتعلم المھارات الحركیة ھو الاعتماد على التمرین والتدریب ) ابوعلام(

  .)٢( للموقف لتحقیق الاستجابة الملائمة

   عرض ومناقشة نتائج الاختبارات المھاریة بكرة الید للمجموعة الضابطة٢-٤
  

                                                
التطبیق  ات الإح   صائیة واس  تخدام الحاس   وب ف  ي بح   وث التربی   ة    ودی  ع یاس   ین و ح  سن العبی   دي؛    1

  ٢١٤ ص  )1999بغداد ، دار الكتب ،  : (الریاضیة
 ، ١٩٨٦، الكویت ، دار القلم للنشر والتوزیع ، ٤ ، طعلم النفس التربوي: رجاء محمود ابو علام  2
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 ٢٤٩ 

  )٤(جدول 

المحسوبة والجدولیة لنتائج الاختبارات ) ت(یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة و

  المھاریة بكرة الید القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة 

  

  الاختبارات  ت  الاختبار البعدي  ار القبلي الاختب

  ع±  س  ع±  س

ت 

  المحسوبة

ت 

  الجدولیة 

  الدلالة

غیر   ٠،٦٢  ١،٩٨  ١٥،٤٤  ٠،٧٠  ١٦،٥٠  الطبطبة   ١

  معنوي

غیر   ١،٢٥  ١،٢٨    ٩،١٤  ١،٤  ٨،٧  المناولة  ٢

  معنوي

  ٠،٤٨  ٢،٥٤  ٨،٦٣  ١،١٨  ٧،٨  التصویب  ٣

  

  

٢،٠٨  

غیر 

  معنوي

ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة عدم وجود فروق ) ٤(یتضح من جدول 

التجریبیة في الاختبارات المھاریة بكرة الید، على الرغم من بعض التحسن الذي یمكن ملاحظتھ من 

خلال الاوساط الحسابیة ، مما یؤكد على اننا بحاجة ماسة الى التنوع والتجدید في تعلم المھارات 

ن النمطیة والجمود مما یتطلب من مدرسي التربیة الریاضیة البحث عن كل ما الریاضیة والابتعاد ع

من شانھ الارتقاء بقدرات الطالبات والاستفادة من البحوث والدراسات في ھذا المجال للنھوض 

  . بدرس التربیة الریاضیة في مدارسنا 

  ةعرض ومناقشة نتائج الاختبارات المھاریة بكرة الید للمجموعة الضابط٣-٤

  )٥(جدول 

المحسوبة والجدولیة لنتائج الاختبارات ) ت(یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیارة و

  المھاریة بكرة الید البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة

المجموعة 

  التجربیة

  الاختبار البعدي

المجموعة 

الضابطة الاختبار 

  البعدي

  الاختبارات  ت

  ع±  س  ع±  س

ت 

  المحسوبة

ت 

  یة الجدول

  الدلالة

  معنوي  ٤،٦٥  ١،٩٨  ١٥،٤٤  ٢،٤  ١٣،٧٠  الطبطبة   ١

  ٣،٧٢  ١،٢٦  ٩،١٤  ١،٧٢  ١٢،٦٧  المناولة  ٢

  

  معنوي  ٢،٠٢
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 ٢٥٠ 

  معنوي  ٢،٩١  ٢،٥٤  ٨،٦٣  ١،٤٠  ١٠،٩٨  التصویب  ٣

 وجود فروق ذات دلالة احصائیا في الاختبارات المھاریة بكرة الید البعدیة  )٥(یتضح من جدول 

لمجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة مما یؤكد التاثیر الایجابي والمساھمة ل

الفعالة لبرنامج التمرینات البنائیة في تطویر بعض المھارات الاساسیة بكرة الید وبھذا تتفق الباحثة 

یھ البرنامج التعلیمي من ان التخطیط المدروس الذي یبنى عل ) ١٩٩٥عبد الفتاح ( مع ما اشار الیھ 

یؤدي حتما الى التعلم لان الھدف الاساسي من البرنامج ھو تعلم واكتساب المھارات الریاضیة 

  )١(واتقانھا 

   الاستنتاجات والتوصیات -٥

   الاستنتاجات١-٥
 وجود فروق دالة احصائیا بین الاختبارین القبلي والبعدي لطالبات المجموعة التجریبیة في بعض -١

  رات الاساسیة بكرة الید المھا

 عدم وجود فروق دالة احصائیا بین الاختبارین القبلي والبعدي لطالبات المجموعة الضابطة في -٢

بعض المھارات الاساسیة بكرة الید ، مما یدل على ان ان برامجنا الحالیة بحاجة الى التفعیل الجدي 

  .طالبات في لعبة كرة الید من قبل مدرسي التربیة الریاضیة وتنویعھا لرفع مستوى ال

 وجود فروق دالة احصائیا في الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح -٣

المجموعة التجریبیة مما یؤكد ان التدریس باستخدام التمارین البنائیة ذو تاثیر ایجابي في تطویر 

  بعض المھارات الاساسیة بكرة الید 

   التوصیات ٥-٢
  : ما تقدم من تفاصیل البحث توصي الباحثة بمایاتيمن خلال

اعتماد برنامج التمارین البنائیة لتدریس مھارات كرة الید في المدارس المتوسطة باعتبار  -١
ان ھذه المرحلة العمریة ھي مرحلة تفتح القدرات وبناء المھارات الریاضیة للالعاب 

  .الجماعیة 
بالتنوع والمرونة الكافیة والابتعاد عن ضرورة تمیز انشطة درس التربیة الریاضیة  -٢

 .الروتین والجمود والنمطیة 
 .ضرورة توفیر كافة مستلزمات الخاصة بممارسة لعبة كرة الید في مدارسنا  -٣
ضرورة الانتفاع من نتائج البحوث والدراسات في رفع المستوى الریاضي للطالبات  -٤

 . والمساھمة في بناء قاعدة ریاضیة نسویة 
  

  
                                                

 ، ص ١٩٩٥ ، الق اھرة ، دار الفك ر العرب ي ،    جیھ التربی ة الریاض یة  س یكولو : محم ود عب د الفت اح     1
٤٧٩  
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 ٢٥١ 

  ـــــــــــــــــــــادرالمصــــ
ý  الكویت ، دار القلم للنشر والتوزیع ، ٤علم النفس التربوي ، ط: رجاء محمود ابو علام ، 

١٩٨٦  

ý  دولة الامارات العربیة المتحدة ، دار الكتاب ١مھارات التدریس الفعال ، ط: زید الھویدي ، 

  ٢٠٠٢الجامعي ، 

ý  ید ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، كرة ال: ضیاء الخیاط ، نوفل محمد الحیالي

٢٠٠١  

ý  الاعداد البدني والمھارات الاساسیة للمرحلة : عادل علي حسین ، نفیسة محمد ابو زید

  ١٩٩٣ ، البحرین ، ١الثانویة ، ط

ý  الموسوعة الریاضیة والبدنیة الشاملة في الالعاب والفعالیات والعلوم : قاسم حسن حسین

 ١٩٩٨لاردن ،  ، ا١الریاضیة ، ط

ý  ١٩٩٥سیكولوجیھ التربیة الریاضیة ، القاھرة ، دار الفكر العربي ، : محمود عبد الفتاح  

ý  ١٩٩٧كرة الید الحدیثة ، الاسكندریة ، منشاة المعارف ، : یاسر محمد حسن دبور  

ý التطبیقات الإحصائیة واستخدام الحاسوب في بحوث التربیة : ودیع یاسین و حسن العبیدي

  1999 ، بغداد ، دار الكتب ، یةالریاض

  )١(ملحق 

یوضح الاسماء والالقاب العلمیة والاختصاص فضلا عن اماكن عمل الخبراء والمختصین الذین تم 

  استطلاع ارائھم حول برنامج التمارین البنائیة

  مكان العمل  الاختصاص  اللقب العلمي  الاسماء

  كلیة التربیة الریاضیة للبنات   كرة الید /البایومیكانیك  د. م . أ   وداد كاظم 

  كلیة التربیة الریاضیة للبنات   الساحة والمیدان / علم التدریب  د. م . أ   اسراء فؤاد

  كلیة التربیة الریاضیة للبنات   طرائق التدریس  م  ھدى عبد السمع 

  كلیة التربیة الریاضیة للبنات   كرة الید/ علم التدریب  م. م   انتضار جمعة 

  )٢(ملحق 

  یوضح التمارین البنائیة لطالبات الصف الاول

  )وثبات١٠(الجري اماما وعند الاشارة الوثب عالیا ) الوقوف(-١
  ) وثبات١٠(ثم الوثب خلفا بالقدمین معا ) وثبات١٠(الوثب اماما بالقدمین معا ) الوقوف(-٢
  على كل رجل )وثبات١٠(تبادل الحجل اماما )  تخصر –الوقوف نصفا (-٣
ث م الزح ف عل ى الی دین     ) مرات١٠(|الزحف على الیدین والقدمین اماما   )  مقلوب   – مائل   انبطاح(-٤

  ) مرات١٠(والقدمین خلفا 
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 ٢٥٢ 

  )وثبات١٠(قذف الرجلین اماما ولمس المشطین بالیدین ) الوقوف(-٥
المسافة بین طالبة واخرى (تمریر الكرة من الجانب ولقف كرة الزمیل من الجانب الاخر ) الوقوف(-٦
  )عدد الكرات اقل بواحدة عن عدد الطالبات  -م١
  )ث١٠(رفع الجذع والرجلین معا لعمل جلوس التوازن والثبات )  الكرة امام الصدر–الاستلقاء (-٧
لدحرج ة الك رة عل ى     ° ٤٥رف ع ال رجلین لاعل ى بزاوی ة     )  الكرة عل ى الق دمین     –الجلوس الطویل   (-٨

  )مرات١٠(لیدین لوضعھا مرة ثانیة على القدمین الساقین مع خفض الجذع خلفا واستقبال الكرة با
ثذف الكرة عالیا ثم عمل نصف لفة للقفھا ثانیة قبل سقوطھا على )  الكرة امام الجسم     –الوقوف  (-٩

  )مرات١٠(الارض 
م ١٥الوث  ب امام  ا م  ع الاحتف  اظ ب  الكرة ب  ین ال  ركبتین م  سافة    ) الك  رة ب  ین ال  ركبتین –الوق  وف (-١٠

  )مرات٥(
ت  زداد (م  رة ١٥مناول  ة الك  رة للزمی  ل واس  تلامھا  )  الك  رة ام  ام الج  سم –ح  ا مواج  ھ الوق  وف فت(-١١

  ) مرات ٥المسافة بین الزمیلین كل 
  )مرات١٠(محاولة اخذ الكرة من الزمیلة ضد مقاومتھا )  بین ایدي الزمیلتین–الوقوف مواجھ (-١٢
 الكرة للزمیلة ثم ثني الجذع تقوس الجذع خلفا لتسلیم)  الكرة عالیا–الوقوف فتحا ظھرا لظھر     (-١٣

  )مرات١٠(امام اسفل لاستقبال الكرة من بین الرجلین بالتبادل 

رفع الجذع عالیا للوصول الى وضع الجلوس الطویل لتمری ر  )  الكرة عالیا –الاستلقاء المواجھ   (-١٤

  )مرات١٠(الكرة للزمیلة ثن استلامھا والنزول لوضغ الاستلقاء بالتبادل

الوثب عالیا بالرجلین مثنیت ین لق ذف الك رة امام ا عالی ا      )  الكرة بین القدمین–اجھ الوقوف المو (-١٥

  )مرة١٥(للزمیل ثم استلامھا بالیدین بالتبادل 

الوث ب ف ي المك ان م ع تمری ر الك رة للزمی ل ث م اس تلامھا          ) الك رة ام ا ال صدر   –الوقوف المواجھ   (-١٦

  ) مرات ٥تزداد المسافة بین الزمیلتین كل ( مرة ١٥بالتبادل 

الوثب عالیا مع رفع الكرة لتمریرھا من فوق الراس الى )  الكرة امام الصدر–الوقوف المواجھ (-١٧

  )مرة١٥(الزمیلة قبل الوصول الى الارض ثم استلامھا عالیا وبالتبادل 

  ) مرات٥(  م ١٥الجري بین الشواخص مسافة ) الوقوف(-١٨

  ) مرات٥(  م ١٥الوثب من فوق الشواخص لمسافة ) الوقوف(-١٩

القف ز م ن ب ین ال شواخص م ع ق ذف الك رة لاعل ى ص م اس تلامھا           )  الكرة امام ال صدر    –الوقوف  (-٢٠

  )مرات٥(

(  م حت ى ال  شاخص  ٢٠الج ري امام  ا م ع طبطب ة الك  رة م سافة     )  الك رة ام  ام ال صدر  –الوق وف  (-٢١

  )مرات٥(والعودة لمناولة الكرة للزمیلة التالي ) الموضوع كعلامة مرور

  )مرة١٥( یمینا – یسارا – خلفا –طبطبة الكرة بالید الیمنى مع التحرك اماما ) الوقوف(-٢٢

 م بالید بالیمنى والعودة بطبطبة الك رة بالی د   ٢٠الطبطبة لمسافة   )  الكرة امام الصدر   –الوقوف  (-٢٣

  )مرات٥(الیسرة 

   ثلاث – خطوتان –التصویب على المرمى باخذ خطوة واحدة ) الوقوف(-٢٤
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  )مرة١٥(رمي الكرة عالیا واستلامھا ثم التصویب على المرمى ) الوقوف(-٢٥

تبادل رمي الكرة ولقفھ ا بالی دین م ع    )  الكرة بالید الیمنى –الوقوف فتحا انثناء الركبتین نصفا    (-٢٦

  )مرات٥( م ثم التصویب على المرمى ١٥مد الركبتین مسافة 

   الخلف الى الامام الوثب في المكان مع دوران الحبل من) الوقوف(-٢٧

می  ل الج  ذع امام  ا م  ع ض  غط ال  ذراعین   )  م  سك طرف  ي الحب  ل المثن  ي خل  ف الج  سم   –الوق  وف (-٢٨

  )مرة١٥(خلفا

  ) مرة١٥(ثني الجذع امام اسفل ) مسك الحبل المثني افقیا عالیا–الجاوس الطویل ( -٢٩

مامي مع رفع الذراعین تبادل عمل المیزان الا)  مسك طرف الحبل المثني امام الجسم–الوقوف (-٣٠

  )مرات١٠(اماما عالیا 

  )مرة١٥(ثني الركبتین على الصدر ضد مقاومة الزمیلة )  الحبل حول العقبین–الاستلقاء (-٣١

خف  ض ال  ذراعین اس  فل ض  د مقاوم  ة   )  م  سك طرف  ي الحب  ل بالی  دین  –الوق  وف ال  ذراعام خلف  ا  (-٣٢

  )مرة١٥(الزكیلة 

  )مرات١٠(دوران الجذع مع ثنیھ امام اسفل ) ة  العصا افقیة عالی–الوقوف فتحا (-٣٣
عمل میزان امامي بالتبادل مع الزمیلة والثب ات  )  مسك العصوین افقیة اماما –الوقوف مواجھ   (-٣٤

  )مرات١٠( ث ١٥

ترك العصا ثم م سكھا قب ل وص ولھا    )  مسك العصا عمودیة على الارض امام الجسم    –الوقوف  (-٣٥

  )مرات١٠(الى الارض 

الج ري امام ا م ع تب ادل نق ل الع صا م ن ی د         )  م سك الع صا م ن منت صفھا بی د واح دة           –وف  الوق(-٣٦

  ) مرة١٥( مرات ٥لاخرى كل 

رفع الرجلین عن الارض لاتخاذ وضع جلوس الت وازن  )  العصا على القدمین–الجلوس الطویل  (-٣٧

  )مرة١٥( ث ٥مع رفع الذراعین جانبا والثبات 

  

  

  

  

  

  

  

  


