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 ٢٢٦ 

   عنوان البحث 

  بعض المتغیرات الأنثروبومتریة وعلاقتھا بقدرة الأداء بالتنس
  بحث وصفي على عینة من لاعبي أندیة بغداد

  إعداد
  م رائد مھوس زغیر.م

  كلیة العلوم/جامعة بغداد
  

  البحثستخلص م
ج سم وق درة أداء الریاض یین ف ي لعب ة ك رة       یھدف البح ث إل ى تحدی د العلاق ة ب ین ال سن وتركی ب ال            

لأعم ار تح ت   ) بع د ال دوري  (ال وزن ال صافي للج سم    ، م ن خ لال ع دة متغی رات ت شمل ال سن       ،التنس

  .لاعبا فقط ) ٤٤(سنة من بعض أندیة محافظة بغداد وأكمل الاختبارات ) ٢١(

لتنس رغ م زی ادة   وقد توصل الباحث وجود علاقة سلبیة ب ین ال سن وق درة اللاعب ین عل ى الأداء ب ا        

فرص النجاح اللاعبین الأصغر سنا عن فرص نجاح اللاعب ین الأكب ر س ناً،وان وزن الج سم ی رتبط          

بدرج ة ب  سیطة بالق  درة عل  ى الأداء ب  التنس بالن  سبة للرج ال ب  رغم إن ھ  ذا الت  رابط ایج  ابي وك  ذلك    

درة على الأداء ف ي  والق) بعد استبعاد الدھن(وجود علاقة معنویة ایجابیة بین وزن الجسم الصافي  

وبذلك تعتبر كمیة الأنسجة الصافیة في جسم اللاعب ع املا ی ؤثر عل ى ق درة أدائھ م      ،التنس للرجال 

  . في ذات اللعبة

Summary 
Relationship of some anthropometrics and skill in tennis  

   The aim of study that to refer to relationship between ages, age and 

ability in tennis by several things like age,weight,rate of fat. the sample 

that we use players21yrs from some clubs in Baghdad. 

   The connection between body ages with the ability in skill of tennis is 

very little ang there is good connection between body weights(without 

fat) and ability in tennis therefore thin body has good skills in this 

game. 
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 ٢٢٧ 

  :  الباب الأول
  التعریف بالبحث

 :المقدمة وأھمیة البحث ١-١
یمتلك الریاضي عدة صفات أساسیة ضروریة لتحقیق التفوق في الأداء الریاضي ، وغیاب ھذه 

عاقة الأداء ، ومن أھم ھذه الصفات ، الطول ، القدرة على الوثب ، الصفات لاشك یؤدي إلى إ

انخفاض نسبة الدھن في الجسم ، قدرة الجھاز التنفسي ، الجلد العضلي ، الرشاقة ، زمن رد 

.ویختلف الاحتیاج لھذه الخصائص من لعبة إلى أخرى... الفعل ، المرونة التوافق ،   

اضیة لانتقاء اللاعبین الذین توفر لدیھم ھذه الخصائص من أجل ذلك یسعى مدربي الألعاب الری

.كي یتحقق الامتیاز والتفوق في الأداء الریاضي  

وبعد إجراء التجارب والبحوث المختلفة من الأمور الھامة لتحسین أداء اللاعبین من خلال 

 الصفات عوامل التجربة التي تؤثر على الأداء وایضاً تأثیر ھذه العوامل التي تمكن من تعریف

المذكورة أنفاً والمعلومات المتوفرة المكتسبة التي یمكن استخدامھا في تقدیر اتجاه وجودة 

التدریب ، ولكل نشاط ریاضي متطلبات خاصة یتمیز بھا عن غیره من الأنشطة الریاضیة 

الأخرى وتنعكس ھذه المتطلبات على المواصفات التي یجب توافرھا في الممارسین لذلك النشاط 

مما یعطي فرصة أكبر لاستیعاب المھارات الأساسیة وطریقة الأداء الفنیة السلیمة ، ویشیر ، 

إن ھناك صفات خاصة تؤھل الریاضي لممارسة الأنشطة الریاضیة ، منھا التكوین "علاوي 

الجسمي مثل الطول والوزن ونسب روافع الجسم والقدرات الحركیة الطبیعیة والأسس الوظیفیة 

.)١(" والجھاز العصبيلأجھزة الجسم  

لذا أصبح اختیار اللاعبین لممارسة الأنشطة الریاضیة للوصول للمستوى العالي یعتمد على حسن 

الاختیار وھناك أسس للاختیار تبعاً لنوع النشاط وأھم ما یعتمد علیھ من أسس الاختیار أن لكل 

 بعض أسس الانتقاء وھي لعبة أو نشاط ریاضي متطلبات ، وتأتي أھمیة ھذه الدراسة في إبراز

عوامل السن والوزن الجسم الصافي والنسبة المئویة لكمیة الدھن بالجسم وارتباط ذلك بمستوى 

.الأداء المھاري  

 :مشكلة البحث ٢-١
تعد لعبة التنس من الالعاب الفردیة والزوجیة والمختلطة،وان التطور الذي شھدتھ ھذه اللعبھ في 

اب المھمھ في تلك الدول، ونتیجة لھذا التطور اخذت دول العالم دول العالم جعلتھا واحد من الالع

بالتخطیط المبرمج والدقیق من اجل التقدم بمستوى فرقھا نحو المستویات العلیا،ونتیجة للجھد الذي 

یبذلھ اللاعبون اثناء المباراة الذي ینعكس على التغیرات الانثروبومتریة وعلاقتھا على الاداء في 
                                                

 .٤٥، ص) ١٩٧٨القاھرة ، دار المعارف ، : (١ط ، علم التدریب الریاضي محمد حسن علاوي ؛ - 1
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 ٢٢٨ 

لریاضیین بالطموح والرغبة في التنافس لإثبات التفوق والامتیاز في الاداء الریاضي التنس،ویمتاز ا

، ولكي یتحقق ذلك یجب أن تتوفر في الریاضي عدة صفات أساسیة لازمة لیصل إلى درجة الامتیاز 

والتفوق في الأداء ، ولعبة التنس إحدى الألعاب الریاضیة التي لھا متطلبات خاصة من أجل انتقاء 

.عبیھا ومنھا السن وارتباطھ بمستوى الأداء المھاريلا  

ومن خلال متابعة الباحث للعبة في القطر لاحظ اغفال بعض المدربین للقیاسات الانثروبومتریة 

للاعبین بالرغم من اھمیتھا خلال السباقات وتاثیرھا على النتائج مما دفع الباحث الى الخوض في 

.اھذه المشكلة وایجاد بعض الحلول لھ  

 :ھدف البحث ٣-١
یھدف البحث إلى تحدید العلاقة بین السن وتركیب الجسم وقدرة أداء الریاضیین في لعبة الكرة التنس 

، والنسبة ) بعد طرح نسبة الدھن(، من خلال عدة متغیرات تشمل السن ، الوزن الصافي للجسم 

.المئویة للدھن في الجسم  

 :فروض البحث ٤-١
 .یة من العوامل الھامة في أداء الریاضیین في التنستعد بعض المتغیرات الانثروبومتر -١

 .ترتبط بعض المتغیرات الانثروبومتریة بقدرة الریاضیین على الأداء في التنس -٢

 : مجالات البحث ٥-١
 ).الصید والعلویة(عینة من لاعبي بعض أندیة محافظة بغداد : المجال البشري -

 ).الصید ، العلویة(ملاعب الأندیة : المجال المكاني -

 .٢٨/٦/٢٠٠٨ ولغایة ٢/٣/٢٠٠٨للفترة من : لمجال الزمانيا -

 :الدراسات النظریة والمشابھة -٢

  : الدراسات النظریة١-٢
یتطلب النجاح في كثیر من الألعاب الریاضیة بنیة جسدیة معینة معینة ووزن 

ونسبة دھن معینة ، ویعد مقدار نسبة الدھن من أھم العوامل التي ) منزوع الدھن(خاص 

ر المدرب واللاعب لأنھا تعطي بیاناً عن العبء النسبي الذي یقع على اللاعب من تلفت نظ

 والنسیج العظمي والجھاز العضلي ، كل ھذا یشكل في –جراء محتوى الجسم من الدھن 

  .مجموعة ما یطلق علیھ تركیب الجسم

وتعد الدھون أحد مكونات الجسم والذي غالباً ما یتخزن تحت الجلد ، والدھون 

اسبوعاً بالمولود وتصل ) ٢٤(وجودة تحت الجلد تتكون منذ البدایة وقبل حوالي الم
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  ).دھن الطفل(لذروتھا عند حوالي الشھر التاسع بعد الولادة وھو ما یسمى بـ 

یبدأ سمك ھذه الطبقة في التلاشي والاضمحلال حتى سن السادسة أو السابعة ، ثم بعد ذلك ترتفع 

  .)١(ن ھناك فروقاً جنسیة فیما یختص بتوزیع الدھونحتى سن المراھقة ، ویلاحظ أ

  :وتقسم الدھون إلى نوعین

 .وھو الذي نحاول التخلص منھ عند اتباع نظاماً غذائیاً: الدھن الأصفر  - أ

وسبب ھذه التسمیة كثرة الأوعیة الدمویة فیھ ، فھو الذي یعمل على تدفئة : الدھن البني  - ب
 . تؤدى ھذه المھمة یحترق الدھن الاصفرالأعضاء الداخلیة لا سیما القلب ، ولكي

وكقاعدة نجد أن الدھن لدى أصحاب النمط الخفیف أكثر عملاً وأشد حرقاً للسعرات الحراریة 

، وحتى لدى البدناء یتم ذلك من ) أصحاب النمط البدین(من الدھن البني في أجسام البدناء 

  :خلال

ذا العمل یطیل مدة نشاط الدھن البني تناول وجبات صغیرة متعددة طوال الیوم ، فھ: أولاً

  .ویبقیھ مثابراً على عملھ ، وھذا یعني حرق المزید من الوحدات الحراریة

وھو (ممارسة التمارین الریاضیة ، حیث تؤدي إلى مضاعفة ھرمون الأدریانیین : ثانیاً

 الدھن المشرف على نشاط الدھن البني بمقدار خمسة أضعاف مستواه العادي وھذا بدوره یحمل

  .)٢()البني أكثر حرقاً للوحدات الحراریة مما یساعد على إنقاص الوزن

  : التركیب الجسمي١-١-٢
یشیر المصطلح إلى مجموعة الأجزاء أو العناصر التي تشكل الكل عندما تترابط مع بعضھا 

اً البعض بمعنى أن تركیب الجسم یھتم بتحدید الأجزاء والعناصر التي یتكون منھا الجسم وأیض

  .الطریقة التي تترابط بھا تلك العناصر لتشكل الكل

فالھدف من قیاس تركیب الجسم ھو لتقریر الكمیة النسبیة للدھون والن سجة اللحمی ة ب أن یرك ز        

بشكل رئیسي على تقدیر وزن الدھن في الجسم ، ووزن الجسم بدون دھن ، حیث یتم ذلك بطرح 

  .)٣(وزن الدھن من الوزن الكلي  للجسم

ر الإشارة ھنا إلى أن تركیب الجسم أحد أھم المؤشرات التي تكسب الحالة الصحیة واللیاقة وتجد

  .)١(البدنیة للفرد

                                                
1 - Holzmon, AD & Ruoly TE: Comparison of Eognitive. Behavioral and behavioral 
approaches to the outpatient treatment of chronie Pain. P. 108. 

، ) ١٩٩٣بیروت ، دار الجیل ، (، والنفسیة موسوعة الطفل الصحیة :  عكاشة عبد المناف الطیبي ؛ السمنة عند الأطفال - 2
 .٢٤ص

 .٢١، ص) ١٩٩٧القاھرة ، دار الفكر العربي ،  : (المرجع في القیاسات الجسمیة محمد نصر الدین رضوان ؛ - 3



  م2009 ....عاشرالعدد ال......المجلد الثامن ..... مجلة الریاضة المعاصرة    
  

 ٢٣٠ 

ومن خلال تحدید تكوین الجسم وتقدیر نسب مكونات بعضھا إلى بعض یمكن الح صول عل ى البیان ات     

 التك  وین الج  سمي الحقیقی  ة المعب  رة ع  ن الحال  ة ال  صحیة والبدنی  ة والتدریبی  ة وتكم  ن أھمی  ة معرف  ة  

للإنسان في إنھا تمكنھ من التعرف بدقة على المتغیرات التي تحدث من جراء برنامج تدریبي بدني أو 

مھاري أو غذائي بغرض التخلص من السمنة الزائدة أو من أجل زیادة الكتلة العضلیة ، كما یشار إلى 

 بن اءاً عل ى تحدی د    ١٩٨٠من ذ ع ان   أن تكوین الجسم یعتبر ضمن المكون ات الأساس یة للیاق ة البدنی ة            

الاتح اد الأمریك ي لل صحة والتربی ة البدنی ة والت رویح ، وأك د ذل ك الم ؤتمر ال دولي للت دریب واللیاق  ة            

  .)٢(١٩٨٨الصحیة عام 

  : مكونات تكوین الجسم٢-١-٢
ان تكوین الجسم ووزن الجسم مفھومان مختلفان وغیر قابلین للبدل ، فإن الجسم یتكون 

جة معظمھا عظمیة وعضلیة ودھنیة تشكل بمجموعھا أجھزة الجسم المختلفة ، وحیث من عدة أنس

أن النسیج العظمي یتمیز بالثبات تقریباً تحت تأثیر التدریب الریاضي فإن معظم التركیز یكون حول 

  ).٣(الأنسجة العضلیة والدھنیة لسرعة تأثیرھا بالزیادة أو النقص بحركة الإنسان

  :على مكونین أساسیین ھمایحتوي تكوین الجسم 

 Fat Mass               كتلة الدھن  -١

 Fat Free Mass    الكتلة الخالیة من الدھن -٢

 Essential Fat        الدھن الأساسي -٣

 :Fat Massكتلة الدھن  -١

وھي القیمة النسبیة للدھن في الجسم ویعبر عنھا بالنسبة المئویة لدھن الجسم ویعتبر النسیج 

ت الجسم الأساسیة التي تشكل نسبة من وزن الجسم تختلف تبعاً للسن الدھني للجسم أحد مكونا

ویفھم من تعبیر كتلة الدھن القیمة النسبیة للدھن في الجسم ، أما . والجنس ومدى الحركة والنشاط

العضلات ، (الكتلة الخالیة من الدھن فھي مجموع أنسجة الجسم الخالیة من الدھن والتي تشمل 

.)٤()عضاء الجسم الداخلیة وغیرھاالعضام ، الجلد ، وا  

 

                                                                                                                           
ات القدرة العضلیة وعلاقتھا بالنمط الجسمي ونسبة الدھون لطالبات كلیة التربیة الریاضیة للبن منى محمود عبد الحلیم ؛ - 1

 .٥٠ ، ص١٩٨٢ ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات بالإسكندریة بالإسكندریة
القاھرة ، دار ( ، ١ط: فسیولوجیا اللیاقة البدنیة أبو العلا أحمد عبد الفتاح ، وأحمد نصر الدین سید ؛ - 2

 .١١، ص) ١٩٩٣الفكر العربي ، 
3 - Klara, Sport Training Journal of Body Composition, Chabotde – Celpeed, 
Caus, 2001, P. 96.  

 .٢٠٠٦) الأنترنیت( شبكة المعلومات - 4
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 :Fat Free Massالكتلة الخالیة من الدھن  -٢
إن كتلة الجسم بدون الدھن ھي الجزء المتبقي لمكونات الجسم من العظام والأنسجة العضلیة 

والأربطة والأحشاء وغیرھا من كافة أنسجة الجسم ، عدا الأنسجة الدھنیة ، ھذا بالإضافة إلى أن 

الذي یمثل الجزء ) للنساء% ١٢للذكور ، % ٣(ي یشمل نسبة الدھن الأساسیة النسیج العضل

%) ٥٠ – ٤٠(الأساسي من دھون الجسم التي لا غنى عنھا ، كما تشكل الكتلة العضلیة حوالي 

من وزن الجسم بدون دھن ، أو كما یطلق علیھا وزن الجسم بدون دھن عن طریق طرح وزن 

.)١(للجسمالدھن المخزون من الوزن الكلي   

 :Essential Fatالدھن الأساسي  -٣
ھو الدھن الموجود في نخاع العظام والأنسجة العصبیة وأعضاء الجسم المختلفة ، وتبلغ نسبتھ لدى 

 بعض ، وإذا قلت عن ذلك فھذا یعني وجود% ١٢من وزن الجسم ، والمرأة % ٣الرجال حوالي 

.)٢(سمالمشاكل الصحیة ، وقد یحدث تدھور في بعض وظائف الج  

  :  السن٣-١-٢
تحدث الكثیر من التغیرات على نسب تكوین الجسم خلال مراحل العمر المختلفة حیث تزداد نسبة 

من وزن الجسم فتتعادل في ذلك مع نسبة الدھن لدى البالغین في %) ٢٠ – ١٥(الدھون حوالي من 

یة للعظام والعضلات سنة فیبدأ وزن الجسم في التناقص نتیجة المكونات الأساس) ٣٠ – ٢٠(عمر 

أي إن ذلك یكون على حساب وزن الجسم بدون دھن أكثر من انخفاض وزن الدھن ، في حین ترجع 

الزیادة في وزن الجسم مع التقدم في العمر ، غیر إن انخفاض وزن الجسم یرجع أصلاً إلى كلا 

  .)٣(المكونین الدھین وغیر الدھین

  : الدراسات المشابھة٢-٢
 :)٤()١٩٧٦ (دراسة جمال مراد -١

)المقاییس المورفولوجیة وعلاقتھا بمتطلبات الألعاب الجماعیة في المستوى الدولي بمصر(العنوان   

                                                
 .١٢ ، صالمصدر السابق أبو العلا أحمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدین سید ؛ - 1

2 - Korovessis P Kourseas Gpapzisisz between backpack wight and way of 
carrying sagittal and fromtal spinal curvatures, athletic activity and 
dorsal and low back oain in schoolchildren and adolescent. Journal of 
spinal Disorders & Techniques. 17: 33-40 Feb., USA, 2004. 

ضي وطرق فسیولوجیا ومورفولوجیا الریا أبو العلا أحمد عبد الفتاح ، محمد صبحي حسانین ؛ - 3
 .٨٠ص) ٢٠٠٣القاھرة ، دار الفكر العربي ، : (القیاس والتقویم

دراسة حول المقاییس المورفولوجیة وعلاقتھا بمتطلبات الألعاب  جمال عبد العزیز مراد ؛ - 4
 .٢٧ص) ١٩٧٦رسالة ماجستیر ، جامعة حلوان ، : (الجماعیة في المستوى الدولي بمصر
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 ٢٣٢ 

) ید ، سلة، طائرة،قدم(وقد ھدفت الدراسة تحدید بعض المقاییس الجسمیة للاعبي الالعاب الجماعیة 

ة على المقاییس الجسمیة ، ، وكانت نتائج الدراسة ان ھناك تأثیر لكل نشاط من  الالعاب الجماعی
كذلك ضرورة تتبع العوامل الوراثیة للناشئین عند الاختیار والتعرف على مقادیر النمو الخاصة 

وضرورة وضع نموذج امثل لممارسة كل لعبة لیرشد المد ربین بالاضافة الى ضرورة اجراء مثل 
.ریة والفسیولوجیةھذا البحث على مراحل سنیة مختلفة وربطة بالنواحي النفسیة والمھا  

 :)١()١٩٨١(دراسة مصطفى شوقي  -٢

القیمة التنبوئیة للقیاسات الموفرولوجیة وصفات السرعة والمرونة والقوة الممیزة (العنوان 

) بالسرعة في وصول لاعبي الكرة الطائرة للمستویات العلیا  

: وقد توصل البحث الى   

 الطول، –المقاییس الكلیة للجسم تفوق لاعبي الكرة الطائرة مستوى الدرجة الاولى في  -١

الوزن، محیط الصدر ، وتمیز نفس اللاعبین بطول الاطراف بحیث یكون الطرف العلولي معتمداً على 

 .طول العضد اما الطرف السفلي فعلى طول الساق

كان اكبر تمیز في المقاییس العرضیة لصالح لاعبي الدرجة الاولى حیث كان عرض  -٢

ة الحیویة وعرض القفص الصدري مع ارتفاع المستوى الفني الحوض وعرض الصدر والسع

  .للاعبین ، ھناك تناسب عكسي بین زیادة نسبة العضلات وقلة نسبة الدھن

 منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة: الباب الثالث -٣

:  منھج البحث ١-٣  
 المنھج  ، لذا تم استخدام)٢(ان طبیعة المشكلة ھي التي تفرض المنھج الذي یمكن استخدامھ

الوصفي لملائمتھا طبیعة ھذا البحث ، اذ یھدف الى تحدید الظروف والعلاقات التي توجد بین الواقع 

.)٣(والمظاھر  

: عینة البحث ٢-٣  
سنة من بعض اندیة محافظة بغداد، ) ٢١(لاعباً من لاعبي الدوري لاعمار تحت ) ٦٠(تم اختیار 

.لاعباً فقط) ٤٤(وقد اكمل الاختبارات   
                                                

ئی ة للقیاس ات الموفرولوجی ة وص فات ال سرعة والمرون ة والق وة        القیم ة التنبو   مصطفى شوقي ؛     - 1
المعھ  د : المعھ  د العلی  ا  : (الممی  زة بال  سرعة ف  ي وص  ول لاعب  ي الك  رة الط  ائرة للم  ستویات العلی  ا       

 .١٢٨ص) ١٩٨١المركزي للتربیة الریاضیة ، موسكو ،
 : الریاض  یة مب  ادىء البح  ث العلم  ي ومناھج  ھ ف  ي التربی  ة    ح  سن احم  د رس  ول وس  وزان عل  ي ؛  - 2
 .٤٧ص) ١٩٩٩الاسكندریة ، منشأة المعارف ،(
البح  ث العلم  ي ف  ي التربی  ة الریاض  یة وعل  م ال  نفس    محم  د ح  سن ع  لاوي واس  امة كام  ل رات  ب ؛   - 3

 .١٣٩ص) ١٩٩٩القاھرة ، دار الفكر العربي ، (:الریاضي 
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 ٢٣٣ 

:ادوات البحث   ٣-٣  
. المصادر العلمیة– المقاییس –الاختبارات   

: التجربة الاستطلاعیة ٤-٣  
) ١٠( على عینة تكونت من٩/٣/٢٠٠٨ ولغایة ٢/٣/٢٠٠٨اجریت التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 

.ریاضیین اختیروا من خارج عینة البحث وبالطریقة العشوائیة  

:  اجراءات البحث المیدانیة ٥-٣  
نادي الصید ، ونادي : سنة من اندیة ) ٢١(لاعباً من اندیة محافظة بغداد وتحت) ٦٠(ر تم اختیا

.العلویة  

سنة واثناء اجراء ) ٢١(لاعین من الاندیة المذكورة والذین اشتركوا في دوري تحت) ٦(وقد اختیر 

ا لاعبین من المنتخب الوطني كانو)٥(لاعبین ممثلین في المنتخب الوطني ، ) ٨(البحث كان 

لاعباً فقط اما الباقي منھم فلم یشترك في بعض المباریات ) ٤٤(سنة وقد اكمل الاختبارات )٢١(تحت

وتم استبعادھم ، وقد اخذ الباحث جمیع القیاسات داخل القاعات نادي العلویة ونادي الصید ، حیث تم 

، )بالسنتمترات(ن تسجیل اللاعبین لاقرب سنة وتم استخدام مقیاس المنحنیات لقیاس اطوال اللاعبی

عینة (وسجل لرقم عشري واحد ، وقد اخذت قیاسات الافراد بدون حذاء وتم تسجیل وزن اللاعبین 

كیلو غرام ، حیث تم اخذ ) ١٢٠ –صفر (باستخدام المیزات الاعتیادي وقد تراوح مداه من ) البحث

.راماوزان العلابین بدون حذاء وبارتداء الشورت وقد سجل الوزن لاقرب كیلو غ  

: القیاس الانثروبومتریة١-٥-٣  
الكاحل ، الرسغ ، عظم الترقوة، نتوء الجزء ( اخذت مقاییس لاقطار الجسم في اربعة مواضع وھي

، واللاعب مرتدیاً الشورت فقط ، ) یمین ، یسار(، وقد اخذت القیاسات في ازواج ) الاعلى من الفخذ

.م الصافي ونسبة الدھن للاعبین في تحدید وزن الجس)١(وتم استخدام معادلة بینك   

: القیاس المعیاري ٢-٥-٣  
:اختار الباحث المھارات التالیة لتحدید قدرة الاداء في التنس للاعبین وھي   

 الدرجات المھارات 

 ١٥ .الارسال  -١

 ١٥ .الضربة الامامیة  -٢

 ١٥ .الضربة الخلفیة  -٣

                                                
حركیة ومستوى الاداء في المصارعة العلاقة بین المقاییس الجسمیة والخصائص ال یحیى الصاوي ، محمود حسني ؛ - 1

 .م١٩٨١ رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، القاھرة ، جامعة حلوان ،) :الجودو(الیابانیة 
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 ٢٣٤ 

 ١٥ .الضرب الساحق -٤

 ٦٠ المجموع

) استكشاف( بناءاً على ملاحظة موضوعیةوقد قدرت الدرجات للاعبین

(ٍٍٍScouting قام الباحث اثناء الموسم الریاضي بواسطة مسجل صغیر یعمل ) 

بالبطاریات، ثم تم تفریغ النتائج بعد ذلك في استمارة تشمل جمیع الاعبین، حیث استخرج 

.الاتحراف المعیاري والوسط الحسابي والمدى والارتباط  
:یة المستخدمة في البحث   الوسائل الاحصائ٦-٣  

  مج س= س  :)١(الوسط الحسابي  -١

                       ن
  

  :)٢(الانحراف المعیاري  -٢
 ع = مج س٢ – ( مج س )٢

١-       ن   

  :)٣() Person(معامل الارتباط البسیط  -٣
 

 ( مج س ) ( مج ص ) 
  ن       

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= مج س ص   
        ( مج س٢ – (مج س)   ( مج ص٢ – (مج س)٢  ) 

    ن  ن 
 

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا:الباب الرابع -٤
 

 
 

                                                
التطبیقات الاحصائیة في بحوث التربیة الریاضیة  ودیع یاسین محمد ، حسن محمد عبد العبیدي ؛- 1
 .١٠٢ص) ١٩٩٦دار الكتب للطباعة والنشر ،( الموصل ،:
 .١٠٣ المصدر السابق ، ص- 2
 .٣٠٢ المصدر السابق ، ص- 3
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)١(جدول   

 الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاري والمدى لمتغیرات البحث
الوسط  المتغیرات  ت

 الحسابي 

الانحراف 

 المعیاري 

 المدى

١- ).بالسنة (العمر   ٢٠ ٢٫٢٨ ٢٠٫٢٥- 21 

٢- ).بالكیلو(الوزن    ٨٢- ٥٣ ٦٫٩٤ ٦٧٫٥٧  

٣- ).بالكیلو(وزن الجسم الصافي    ٣١٫٩٧-٤٦٫٣٠ ٥٫٣٦ ٥٩٫٢٣  

٤- (%).نسبة الدھن    ٢١،٣٠ -٤٫٠٤ ٤٫٦٧ ١٢  

٥- .القدرة على الاداء    ٢٨٫٠ -١٧،٠ ٣٩٫١٠ ٤٧٫١٨  

٤٤= ت  
بوسط حسابي ) ٢١-٢٠(ین قد تراوح في یتوضح من الجدول اعلاه ان مقدار سنن اللاعب

، وھذا الوسط لایصلح لتقییم عینة البحث الى ) ٢٫٢٨(وانحراف معیاري مقداره) ٢٠٫٢٥(مقداره
سنة ) ٢٠(صغیر السن جداً او كبیر السن جداً ، حیث ان العینة المختارة كانت من لاعبي تحت الـ 

التنس في بغداد لم تلق اھتماماً من خلال ولاعبي الدوري ، ویرجع كبر متوسط السن الى ان لعبة 
التدریب الحدیث حیث مرت ھذه اللعبة بفترات لم تزدھر فیھا خاصة في العشر سنوات الاخیرة، 

.فكانت نتائج الفرق ضعیفة ، ھذا بالاضافة الى ان التنس لم تخطو الخطوات كبیرة للامام  
كما بلغ الارتباط ) ٠٫١٨ -٠٫٠٨(تقلةمن وقد تراوح مقدار ارتباط السن مع اي من المتغیرات المس

) غیر معنوي(، ونظراً لان الارتباط بین السن والمقیاس المعیاري %) ٢٠(مع المقیاس المعیاري 
لذلك یرفض الفرض القائل بان السن یرتبط بقدرة اداء اللاعبین في التنس في حین الارتباط السلبي 

 یبین وجود علاقة عكسیة بین السن وقدرة اللاعبین بین السن وقدرة اداء اللاعبین في ھذه اللعبة
على الاداء في التنس ورغم ان الارتباط ضعیف الا انھ یمكن التوقع انھ كلما تقدم اللاعبین في السن 

یقل اداؤه فیھا ، یضاف الى ذلك ان التنس وخصوصاً في مستویات اللاعبین تشتمل على حركة الجسم 
قھ ومرونتھ ورشاقتھ من بین الالعاب الاخرى، ومن ھنا فالتاثیر كلھ وانعكاساتھ السریعة وتناس

وزن أما بالنسبة لمتغیر تركیب الوزن، فقد بلغ متوسط . العكسي للسن لا یمكن تلافیھ

ویقل )٦٫٩٤(والانحراف المعیاري بلغ) كغم٨٢ –كغم ٥٣(كغم وتراوح الوزن من ) ٦٧٫٥٧(اللاعبین

) (سننج(سم الذي وحده ھذا المتوسط بالنسبة لمتوسط وزن الج Sinning في كندا، حیث بلغ الاخیر ) 

كغم، وھذا المقدار المتوسط لوزن الجسم یعتبر مفیداً لقدرة الاداء في التنس نظراً لان اللاعب ) ٧٣٫٢(

یحتاج الى تحریك جسمھ بسرعة على ارض الملعب والوثب بصفة مستمرة ، وتنفیذ الكثیر من حركات 

) ٠٫٤٨) (٠٫٨٦( وقد بلغ الارتباط الداخلي بین وزن الجسم والوزن الصافي للجسمالرشاقة اثناء الاداء



  م2009 ....عاشرالعدد ال......المجلد الثامن ..... مجلة الریاضة المعاصرة    
  

 ٢٣٦ 

، ) ٠٫٢٥) (٠٫٠٥(وارتباط وزن الجسم مع القیاس المعیاري غیر معنوي عند مستوى معنویة مقدراه 

وبذلك یقبل الفرض القائل بان وزن الجسم یرتبط باداء اللاعبین في التنس، ومن الممكن ان نرجح ان 

ادائھم تمیل الى الازدیاد بزیادة ثقل الجسم وذلك بناءاً على اتجاه الارتباط بین وزن الجسم والقدرة قدرة 

.على الاداء  

وفیما یتعلق بمتغیر وزن الجسم الصافي ، فقد بلغ متوسط وزن الجسم الصافي للاعبین 

، ) كغم٥٫٣٦(، وبلغ الانحراف المعیاري ) كغم٩١٫٩٧ – كغم ٤٩٫٣(كغم وتراوح بین ) ٥٩٫٢٣(

) (سننج(ومتوسط وزن الجسم الصافي یقل عن مثیلھ الذي وجده  Sinning وبلغ )  كغم٦٤٫٤(كان ) 

وھذا یمثل ارتباط ) ٣٢٤٫٠) (١٠٫٠(مقدار الارتباط بین وزن الجسم الصافي والمقیاس المعیاري 

ر یقبل الفرض وبناءاً على الارتباط الایجابي الاخی) ٠٫٠٥(ایجابي ومعنوي عند مستوى ثقة یساوي 

القائل بان وزن الجسم الصافي یرتبط بقدرة اللاعبین على الاداء في التنس ، وھذا یوضح ایضاً ان 

.زیادة وزن الجسم الصافي للاعب یصحبھ زیادة في قدرة الاداء في التنس  

وفیما یتعلق بمتغیر النسبة المئویة للدھون ، فقد بلغ متوسط ھذه النسبة لعینة البحث 

) (سننج( وھي تزید قیلاً عما وجده ) ٠٫١٧( Sinning وبلغ مدى %) ٢٦٫٦(بتھ حیث بلغت في تجر) 

وبلغ الاتباط بین نسبة الصفر بالقیاس المعیاري %) ٢١٫٣٠-% ٢٫٠٤(نسبة الدھن لدى اللاعب من 
وھما ارتباطاً سلبي غیر معنوي ، وربما یكون ھناك اعتقاداً ) ٠٫١٤) (٠٫٠٥(من مستوى معنویة 

 بان انخفاض نسبة الدھن جسم اللاعب اكثر كفاءة من نظیره الذي یحتوي جسمھ على نسبة سائداً
دھن عالي والارتباط السالب غیر المعنوي بین نسبة الدھن والقدرة على الاداء في التنس والاستخدام 

) (كورك(السریع للقوى المرتبطة بھا ، وھذه الحقائق لا تتفق مع ما وجده  Korrok م واخرین عا) 

 في دراستھم عن اھمیة عناصر السرعة والقوة والقوة الممیزة بالسرعة والمقاییس الجسمیة ١٩٧٩
لاعب تنس مشتركین في ) ٨٠(في وصول لاعبین التنس للمستوى العالي ، وكانت عینة الدراسة

 ، ویذكر انھ بغض النظر عن قدرة الجسم على ١٩٧٧عام ) ھوستون(الدوري الداخلي لكلیات جامعة
ود الدھن یعد من اھم العوامل في التمییز بین اللاعبین في التنس ، ورغم ارتباط الدراسة الاخیرة وج

  )   .١(بالبنات الا ان المتطلبات البدنیة والفسیولوجیة للتنس لا تفرق بین الجنسین 
ونظراً لوجود علاقة غیر معنویة بین نسبة الدھن في الجسم والمقیاس المعیاري یرفض الفرض 

.لقائل بان نسبة الدھن ترتبط بقدرة اللاعبین على الاداء في التنسا  
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 ٢٣٧ 

)٢(جدول   
 یوضح الارتباط بین متغیرات البحث

 المحك ٤ ٣ ٢ المتغیرات ت

١- .السن    ٢٠٫٠ ١٨٫٠ ٨٠٫٠ ١٦٫٠ 

٢- .الوزن    ٢٣٫٠ ٤٨٫٠ ٨٦٫٠ 

٣- .وزن الجسم الصافي      ٣٢٤٫٠ ١٠٫٠ 

٤- .النسبة المئویة للدھن      ١٤٫٠ 

٠٫٠٥=٠٫٢٥٥  

 الاستنتاجات والتوصیات:الباب الخامس -٥

  :الاستنتاجات ١-٥
:توصل الباحث من خلال البحث الى      

 زیادة فرص وجود علاقة سلبیة بین السن وقدرة اللاعبین على الاداء في التنس رغم -١

 .النجاح للاعبین الاصغر سناً عن فرص نجاح اللاعبین الاكبر سناً
بسیطة بالقدرة على الاداء في التنس بالنسبة للاعبین یرتبط وزن الجسم بدرجة  -٢

 .برغم ان ھذا الترابط ایجابي 
والقدرة ) بعد استبعاد الدھن( وجود علاقة معنویة ایجابیة بین وزن الجسم الصافي  -٣

على الاداء في التنس للاعبین، وبذلك تعتبر كمیة الانسجة الصافیة في جسم اللاعب 
 .ھم في ذات اللعبةعاملاً یؤثر على قدرة ادائ

  :التوصیات  ٢-٥
یوصي الباحث بضرورة الاھتمام بسن لاعب التنس عند تصفیة واختیار لاعبي الفرق  -١

 .الوطنیة باختلاف مستویاتھا

 .ینبغي التركیز على خفض نسبة الدھن في اجسام اللاعبین في التنس  -٢

للاعبین یجب التركیز على وزن الجسم الصافي للاعبي التنس عند تصفیة واختیار ا -٣

 .لھذه اللعبة

یجب اجراء المزید من البحوث والدراسات لتقدیر وزن الجسم المثالي اللازم للاداء  -٤
 .الامثل للتنس 
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 المصادر العربیة والاجنبیة
  ) .١٩٧٨القاھرة ، دار المعارف ، : (١، طعلم التدریب الریاضي  محمد حسن علاوي ؛ - ١

المقاییس المورفولوجیة وعلاقتھا بمتطلبات الألعاب دراسة حول  جمال عبد العزیز مراد ؛ - ٢

  ) .١٩٧٦رسالة ماجستیر ، جامعة حلوان ، : (الجماعیة في المستوى الدولي بمصر

بیروت (موسوعة الطفل الصحیة والنفسیة ،  : السمنة عند الأطفال عكاشة عبد المناف الطیبي ؛ - ٣

  ).١٩٩٣، دار الجیل ، 

القاھرة ، دار الفكر العربي ،  : (المرجع في القیاسات الجسمیة  محمد نصر الدین رضوان ؛- ٤

١٩٩٧.(  
القدرة العضلیة وعلاقتھا بالنمط الجسمي ونسبة الدھون لطالبات كلیة  منى محمود عبد الحلیم ؛ - ٥

 ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات التربیة الریاضیة للبنات بالإسكندریة

  .١٩٨٢بالإسكندریة 

القاھرة ، ( ، ١ط: فسیولوجیا اللیاقة البدنیة أبو العلا أحمد عبد الفتاح ، وأحمد نصر الدین سید ؛ -٦

  ).١٩٩٣دار الفكر العربي ، 

  .٢٠٠٦) الأنترنیت( شبكة المعلومات -٧

فسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضي وطرق  أبو العلا أحمد عبد الفتاح ، محمد صبحي حسانین ؛ -٨

  ).٢٠٠٣القاھرة ، دار الفكر العربي ، : (تقویمالقیاس وال

القیمة التنبوئیة للقیاسات الموفرولوجیة وصفات السرعة والمرونة والقوة  مصطفى شوقي ؛ -٩

المعھد : المعھد العلیا: (الممیزة بالسرعة في وصول لاعبي الكرة الطائرة للمستویات العلیا

  ).١٩٨١المركزي للتربیة الریاضیة ، موسكو ،

 :مبادىء البحث العلمي ومناھجھ في التربیة الریاضیة حسن احمد رسول وسوزان علي ؛-١٠

  ).١٩٩٩الاسكندریة ، منشأة المعارف ،(

البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس  محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب ؛ -١١

  ).١٩٩٩القاھرة ، دار الفكر العربي ، (:الریاضي

العلاقة بین المقاییس الجسمیة والخصائص الحركیة ، محمود حسني ؛  یحیى الصاوي -١٢

 رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ) :الجودو(ومستوى الاداء في المصارعة الیابانیة 

  .م١٩٨١للبنین ، القاھرة ، جامعة حلوان ،

 التعربیة التطبیقات الاحصائیة في بحوث ودیع یاسین محمد ، حسن محمد عبد العبیدي ؛-١٣

  ).١٩٩٦دار الكتب للطباعة والنشر ،( الموصل ،:الریاضیة
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  ).٢٠٠٤عملن،دار افكر للنشر،:(التدریب الریاضي  علي الھروري؛-١٤

 
1 ٤ - Holzmon, AD & Ruoly TE: Comparison of Eognitive. Behavioral and 

behavioral approaches to the outpatient treatment of chronie Pain. 

15- Klara, Sport Training Journal of Body Composition, Chabotde – 

Celpeed, Caus, 2001/ 

16- Korovessis P Kourseas Gpapzisisz between backpack wight and way 

of carrying sagittal and fromtal spinal curvatures, athletic activity 

and dorsal and low back oain in schoolchildren and adolescent. 

Journal of spinal Disorders & Techniques. 17: 33-40 Feb., USA, 2004. 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


