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 يَزقهض انجؾش:

اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و اٍٍٛة ؽل٠ش اٌناد فٟ ر١ّٕخ اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ  ٠َزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ     

 14ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، ٌٚزؾم١ك مٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بً ٌٍج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ٠زىْٛ ِٓ 

ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِٓ  12 فموح ٚثؼل اٍزقواط اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً ؽجمزٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ

ِغّٛػخ ػبثطخ ، ٚاٍزؼٍّذ  6ِغّٛػخ رغو٠ج١خ ٚ  6ؽٍجزب اٌغبِؼخ ِم١َّٓ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ 

اٌجبؽضخ اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ إٌّبٍجخ ، ٚرُ ثٕبء اٌّم١بً ، ٚاٌجؤبِظ الاهشبكٞ فٟ ػٛء ٔظو٠خ 

ؼ ِٚإصو ٚاٍُٙ فٟ ر١ّٕخ ١ِىٕجَٛ ، ٚاظٙود إٌزبئظ ٚعٛك رأص١و ِّب ٠ؼٕٟ اْ اٌجؤبِظ الاهشبكٞ ٔبع

 اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، ٚٚػؼذ اٌجبؽضخ ػلكا ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد.

الاهشبك إٌفَٟ ، ٔظو٠خ الاهشبك اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ ، اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ ،  ؽل٠ش  انكهًبد انًفزبؽٛخ :

 اٌناد 

 انفظم الأٔل )انزؼوٚف ثبنجؾش(
اْ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ِٓ اٌّواؽً الأزمب١ٌخ فٟ ؽ١بح اٌفوك ٠ٛاعٗ اٌطلاة ف١ٙب نجؾش :  يشكهخ ا -أٔلاً 

ظوٚفب ِٚشىلاد فٟ ِقزٍف اٌغٛأت الأوبك١ّ٠خ، ٚإٌف١َخ ، ٚالاعزّبػ١خ ، ٚاٌزوث٠ٛخ ، ُٚ٘ ِطبٌجْٛ 

ُ ثبٌزٛافك ِغ ٘نٖ اٌظوٚف ٚاٌّشىلاد فمل ٠ٛاعٗ اٌطلاة ف١ٙب ثؼغ اٌظؼٛثبد ٚاٌّشىلاد وٛٔٙ

غ١و ِلهو١ٓ ٌّب ٠ؾظً ٚغ١و ١ٍِّٓ ثبٌّؼٍِٛبد ٚوُٛٔٙ أزمٍٛا ِٓ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ اٌٝ اٌّوؽٍخ 

اٌغبِؼ١خ فمل ٠زؼوػْٛ اٌٝ ثؼغ اٌؾبلاد إٌف١َخ ٠ٚٛاعْٙٛ طؼٛثبد ػٍٝ اٌظؼ١ل إٌفَٟ 

 2020ٚاٌٍَٛوٟ ٠إكٞ ثُٙ اٌٝ الأطٛاء ٚالاوزئبة ٚثلهعخ وج١وح ِٓ اٌّؼبٔبح اٌشقظ١خ  )اٌشّوٞ، 

(، ٚرى٠ٛٓ أفىبه ٍٍج١خ ػٓ اٌغبِؼخ ٚ٘نا وٍٗ ٠إصو ػٍٝ اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ ٌٍطٍجخ اٌغبِؼ١ٓ ، ٚالافىبه 2:

اٌٍَج١خ ٟ٘ اٌزٟ رؾلس ِٚٓ صُ ٠ظٙو اٌزشٖٛ اٌؼبَ فٟ اٌٍَٛن ٚاٌزفى١و أٞ أْ الافىبه اٌٍَج١خ 

ُٙ ٚ٘نا وٍٗ ٠غؼً اٌطٍجخ ٚاٌزف١َواد غ١و اٌٛالؼ١خ ٌلأفواك ٟ٘ اٌزٟ رإكٞ اٌٝ اٌّشىلاد إٌف١َخ ٌل٠

(، ٚ٘نا ِب اؽَذ ثٗ اٌجبؽضخ  ٔز١غخ Beck,1963 :324ِزأصو٠ٓ ثؼلالزُٙ ِغ الافو٠ٓ ٚاٌّغزّغ )

وٛٔٙب ِقزظخ فٟ ِغبي الإهشبك إٌفَٟ ثٛعٛك ؽٍجخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػؼف اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ فٟ 

نا اٌؼؼف ٚاٌؾل ِٕٗ ، ٚثظٙٛه اٌؼل٠ل اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ِّب أٍزٛعت اٌزلفً الإهشبكٞ ٌٍزؼبًِ ِغ ٘

ِٓ اٌجواِظ الإهشبك٠خ اٌّزىبٍِخ ٚاٌّزٛاىٔخ ٚاٌّظّّخ ٌّٛاعٙخ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّشىلاد ٚاٌمؼب٠ب رجٕذ 

ِب رأص١و اٍٍٛة ؽل٠ش اٌناد : اٌجبؽضخ  اٍٍٛة ؽل٠ش اٌناد ٚثنٌه رؾلكد ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثَإاي

 ؽٍجخ اٌغبِؼخ ؟ فٟ ر١ّٕخ اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ٌلٜ
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 أًْٛخ انجؾش:  -صبَٛبً 

٠ز١ّي الأَبْ ِٓ غ١وٖ ِٓ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ الافوٜ ثأْ ٌل٠ٗ اٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف اٌج١ٌٛٛعٟ        

ٚاٌزٛافك إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ِغ اٌؼبٌُ اٌّؾ١ؾ اٌنٞ ٠ؾ١ب ف١ٗ ثىً ِزغ١وارٗ ٚاؽلاصٗ ِٚؼٛلبرٗ ام ٌل٠ٗ 

: 2020بد ٚاٌّشىلاد اٌزٟ اٌمذ ثأػجبئٙب ػ١ٍٗ )اٌؾ١ّوٞ ٚػوػٛه،اِىب١ٔبد ٌٍزغٍت ػٍٝ ٘نٖ اٌّؼٛل

( ، فٍَٛن اٌفوك ٚرظوفبرٗ ٠ّىٓ اْ رإكٞ فٟ شقظ١زٗ وّب اْ شقظ١خ اٌفوك رظٙو ِٓ فلاي 9

 رظوفبرٗ ٍٍٚٛوٗ ٚرؾووبرٗ ٚاٍٍٛثٗ اصٕبء رؼبٍِٗ ٚرفبػٍٗ ِغ اٌّغزّغ لا١ٍّب فٟ ؽ١بح اٌفوك اٌغبِؼ١خ .

ٌغبِؼ١خ ِٓ اٌّواؽً اٌٙبِخ فٟ رى٠ٛٓ شقظ١خ اٌفوك ، ٚرؾم١ك اٌزٛافك ٚرؼي٠ي ٚرؼل اٌؾ١بح ا       

اٌظؾخ إٌف١َخ ٚمٌه ػٓ ؽو٠ك اهرجبؽٙب الا٠غبثٟ ثؾ١بح اٌفوك ؽزٝ ٠زّىٓ ِٓ ِٛاعٙخ اٌّٛالف 

ٚاٌّشىلاد اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب فٟ ؽ١برٗ اٌغبِؼ١خ ، ٚلاْ وً فوك ٠َؼٝ اْ ٠ؾظٝ ثؾ١بح ؽ١جخ ٚع١لح 

( ، ٚاْ  50: 2015ب ٠َزط١غ ثّب ٠زٕبٍت ِغ للهارٗ ٚئِىب١ٔبرٗ )ػجل اٌؼي٠ي ٚافوْٚ،ٚرؾم١ك افؼً ِ

٠ىْٛ ٚاػ١بً لأفىبهٖ ِٚشبػوٖ ٍٍٚٛوٗ َِٚبػلرٗ ػٍٝ اٍزجلاي أفىبهٖ ِٚشبػوٖ ٍٍٚٛوٗ اٌٙبكِخ 

ٌٍناد ثأفىبه ِٚشبػو ٍٍٚٛن رزؼبًِ ِغ اٌؾلس ٚ٘نا ِب ٠َّٝ ثبٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ )ثوكٌٟ ٚافوْٚ ، 

( ، ٚرزّضً ثـ " اٌغبٔت اٌزٕظ١ّٟ ِٓ اٌزفى١و اٌنٞ ٠جلٚ أٗ ٠والت ٠ٚٛعٗ  319:  2012

( ، ٚاٌزٟ  128:  1994الاٍزوار١غ١بد )اٌطو٠مخ( ٚاٌطو٠ك ، ٚالافز١به ٌلأفىبه " ) اٌشٕبٚٞ ، 

( ، Beck,1963، ٚ ) (Kelly,1955)ؽظ١ذ ثب٘زّبَ اٌؼل٠ل ِٓ إٌّظو٠ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ ُِٕٚٙ 

(Meichenbum,1977،  )(Ausubel et .Al,1978)( ٚ ،Hilgard&Boer,1981.) 

ٚ٘نا وٍٗ اٍزٛعت اٌزلافً الاهشبكٞ ِٓ لجً اٌّوشل٠ٓ إٌف١َٓ ِٓ فلاي اٌجواِظ الاهشبك٠خ         

ٌٍٕٙٛع ثبٌؼ١ٍّخ الإهشبك٠خ ٚاٌزؼ١ٍّخ كافً اٌغبِؼبد ، ٚاٌجواِظ الإهشبك٠خ ِٓ اٌقلِبد الإهشبك٠خ 

(، لا ١ٍّب اٌجواِظ اٌزٟ رمَٛ 235: 1985٘بئٍخ فٟ كٚي اٌؼبٌُ )اٌلٍٚوٞ،اٌزٟ ّٔذ ٚرطٛهد ثَوػخ 

ػٍٝ الاهشبك ٚاٌؼلاط اٌّؼوفٟ ، ٚئْ اٌفىوح الاٍب١ٍخ ٌٙنا الاهشبك ٚاٌؼلاط رزّضً ثّؼبٌغخ ٚرظؾ١ؼ 

اٌّؼٍِٛخ اٚ ئ٠غبك ِؼٕٝ ٚرف١َو ِفَٙٛ ٌلٜ الافواك ٠ىْٛ ٌٗ أصو ٚاػؼ ٚوج١و فٟ فجواد الافواك 

ٚالأفؼب١ٌخ ٚ٘نٖ اٌفىوح ػٓ الاهشبك ٚاٌؼلاط اٌّؼوفٟ اٌزٟ رزؾلس ػٓ فجواد الأَبْ ٌٙب اٌٍَٛو١خ 

، ٌنا فأْ (Clark ,Beck& Alford,1999:5) ربه٠ـ لل٠ُ فٟ ػٍَٛ اٌفٍَفخ ٚوزت اٌطت إٌفَٟ 

ػٍٝ اٌّوشل إٌفَٟ رجبكي اٌّؼٍِٛبد ِغ اٌَّزوشل ٠ٚؼطٟ ٌٗ اٌؾو٠خ اٌىبٍِخ فٟ ػوع ِشبوٍٗ 

فىبهٖ ِٚشبػوٖ ؽزٝ ٠ؼًّ ػٍٝ ٚػغ فؾ ِٕبٍجخ ٌؾً ٘نٖ اٌّشىلاد ، ٚرَزؼًّ ِقزٍف ٚوشف ا

الأٍب١ٌت ٚاٌف١ٕبد، ِٕٚٙب اٍٍٛة ؽل٠ش اٌناد اٌنٞ رجٕزٗ اٌجبؽضخ  فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٠ٚمظل ثٗ الأزجبٖ 

ٟ ، ( ٠ٚزّضً ثبلأفىبه اٌّزجبكٌخ ث١ٓ الأَبْ ٚٔفَٗ )اٌفم427، 1994اٌٛاػٟ ٌٍٍَٛن ) اٌشٕبٚٞ، 

( ٠ؼًّ ف١ٙب ػٍٝ ئؽلاس رغ١١و فٟ ٍٍٛوٗ ػٓ ؽو٠ك ئؽلاس رؼل٠لاد فٟ اٌؼٛاًِ اٌلاف١ٍخ 14، 2000

( ، ف١ؾلك ػٓ ؽو٠ك اٌّلاؽظخ اٌنار١خ ِب  11: 1992أٚ اٌقبهع١خ اٌّإصوح فٟ ٘نا اٌٍَٛن ) ؽّلٞ ، 

ؼبٌٗ اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌل٠ٗ ِٓ أؽبك٠ش ٍٍج١خ مار١خ أٚ رق١لاد غ١و ِلائّخ ، ٠ٚووي ػٍٝ أفىبهٖ ٚهكٚك أف

ِٚب ٠زظً ثؼلالبرٗ اٌشقظ١خ ِٓ ٍٍٛو١بد، ٠ّٚضً ثلٚافغ اٌفوك اٌلاف١ٍخ ، ٚ٘ٛ ػبًِ ِٓ اٌؼٛاًِ 

ّْ اٌؼٛاًِ اٌّؼوف١خّ  إٌف١َخ اٌّّٙخ فٟ ؽ١برٗ ٚاٌّؾون اٌقفٟ ٌٗ ،  ٚأشبه كٚٔبٌل ٘وثود ١ِىٕجَٛ  " أ

بً اٌٝ رغ١١وٖ أٚ رفّٙٗ ئما وبْ ٘نا رإصو فٟ اٌزغ١١و اٌٍَٛوٟ ٚهوي ػٍٝ اْ اٌزؾلس ِغ اٌناد ٍؼ١

: 1994اٌزغ١١و فٟ اٌؾل٠ش ِغ اٌناد ١ٍإكٞ اٌٝ رغ١١واد فٟ اٌزفى١و ٚاٌشؼٛه ٚاٌٍَٛن ) اٌشٕبٚٞ، 
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( ، ٚ٘نا ِب كػب اٌجبؽضخ  اٌٝ اٍزؼّبٌٗ فٟ ر١ّٕخ اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ، 123

( فٟ أٍٍٛثٗ الاهشبك اٚ اٌؼلاط اٌّؼوفٟ ، Beck,1946) ُِٕٙٚرٕبٌٚٗ اٌؼل٠ل ِٓ إٌّظو٠ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ 

( ٚEllis,1977(ٚ  ، ٟفٟ أٍٍٛثٗ اٌؼلاط اٌؼملأٟ الأفؼبٌٟ اٌٍَٛو )Meichenbaum،1974 ،)

(ٚAusubel et .Al,1978 ،ٞفٟ كهاٍزٗ لاصو اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٚاٌزؼ١ٍّبد 2010(، ٚ)اٌّؼّٛه )

ٛثبص١خ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ثغلاك ٚاظٙود إٌزبئظ ٔغبػ اٌنار١خ فٟ رؼل٠ً ٍٍٛن اٌشقظ١خ ا١ٌَى

(  فٟ 2019اٌجؤبِغ١ٓ الإهشبك١٠ٓ فٟ رؼل٠ً اٌٍَٛن ا١ٌَىٛثبصٟ ٌلٜ ؽٍجخ ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚ)اٌؼطبه،

كهاٍزٗ ػٓ اٌؾل٠ش اٌنارٟ الإ٠غبثٟ ٚػلالزٗ ثبٌزلفك إٌفَٟ ٚاٌٙي٠ّخ إٌف١َخ ٌلٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزوث١خ 

اٌؾل٠ش اٌنارٟ الإ٠غبثٟ ٌٙب للهح رٕجإ٠خ ثبٌزلفك إٌفَٟ ٚاٌٙي٠ّخ إٌف١َخ ٌلٜ  ٚأظٙود إٌزبئظ أْ اثؼبك

ؽٍجخ ػ١ٕخ اٌجؾش ،  ٌنا عبءد ٘نٖ اٌلهاٍخ ثٛطفٙب ِؾبٌٚخ ٌلهاٍخ ٘ن٠ٓ اٌّزغ١و٠ٓ ِٚؼوفخ ئْ وبْ 

اٌجؾش ٕ٘بن رأص١و ٌؾل٠ش اٌناد فٟ ر١ّٕخ اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، ٚرجوى أ١ّ٘خ 

 : اٌؾبٌٟ ثبٌٕمبؽ الار١خ

 .أ١ّ٘خ اٌغبِؼخ ٚكٚه٘ب فٟ ؽ١بح اٌفوك ٚاٌّغزّغ   - 1

أ١ّ٘خ الاهشبك اٌزوثٛٞ ٚاٌجؤبِظ الإهشبكٞ ٚكٚهٖ فٟ ثٕبء شقظ١خ اٌطٍجخ لا ١ٍّب فٟ اٌّوؽٍخ – 2

 . ١ف١خ ( اٌغبِؼخ ٌىٛٔٙب ِوؽٍخ روثؾ ث١ٓ ؽ١بح اٌفوك اٌلها١ٍخ ) اٌؼ١ٍّخ ( ، ٚؽ١برٗ اٌؼ١ٍّخ ) اٌٛظ

أ١ّ٘خ ِزغ١واد اٌلاهٍخ ٚاٌّزّضٍخ ثـ) اٍٍٛة ؽل٠ش اٌناد ، اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ( ، لا ١ٍّب  - 3

 ثٛعٛك ػلالخ ِزجبكٌخ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ ٚاٌزٟ اول ػ١ٍٙب ١ِىٕجَٛ  ٚاٍّب٘ب ثبٌلائوح اٌق١وح .

ة ؽل٠ش اٌناد فٟ ر١ّٕخ اٌج١ٕخ اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و اٍٍٛ ٠َزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ  :اْلاف انجؾش -صبنضب 

 :اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ  ، ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف ٚػؼذ اٌجبؽضخ  اٌفوػ١بد الار١خ

لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ كهعبد اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ -1

 .ٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ ٚاٌمجٍٟ ػٍٝ ِم١بً اٌج١ٕخ ا

لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ كهعبد اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ -2

 .فٟ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ 

ّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ كهعبد اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ث١ٓ اٌّغ-3

 .ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ 

٠مزظو اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٌٍلهاٍخ اٌظجبؽ١خ فٟ اٌغبِؼخ   :ؽلٔك انجؾش -هاثؼبً 

 ( .  2020 – 2019اٌَّزٕظو٠خ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  ) 

 : ٌجبؽضخ  ثزؼو٠ف وً اٌّظطٍؾبد ا٢ر١خٍٛف رمَٛ ا  رؾلٚل انًظطهؾبد : -فبيَب 

  : : ػوفــُّ كـلاً يـٍ  Inner- Speechاٍهٕة ؽلٚش انناد   - 1

٠مظل ثٗ اٌزؼ١ٍّبد اٌنار١خ إٌبرغخ ػٓ اٌٍَٛن غ١و ( :  Meichenbaum,1974يٛكُجٕو  ) *

قظٟ ػٓ اٌّزٛافك اٌزٟ ريٚكٔب ثبلأٍبً لاوزَبة الافواك اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ ٚػجؾ اٌٍَٛن اٌش

ؽو٠ك رؼ١ٍّبد مار١خ طو٠ؾخ ٠زؾلصْٛ ثٙب لأٔفَُٙ ٚرزؾٛي ف١ّب ثؼل ئٌٝ رؼ١ٍّبد ػ١ّٕخ كاف١ٍخ 

٠ّىٕٙب أْ رإكٞ ئٌٝ ٍٍٛن عل٠ل ِزٛافك ، ٠ٚزّضً ثأٍٍٛة مارٟ اٚ كافٍٟ ٠َزؼًّ فٟ ثوِغخ ػمً 

ٌنارٗ، اٌشقض ٚرغ١١و ٍٍٛوٗ ام ٠زؼٍُ اٌشقض و١ف ٠فىو ٠ٚزظوف ٠ٚشؼو ثبلأش١بء اٌزٟ ٠مٌٛٙب 
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ٌغوع اٌزأص١و فٟ ٍٍٛوٗ ػٓ ؽو٠ك اٌزؼ١ٍّبد اٌنار١خ، اٞ اٌؾل٠ش اٌنارٟ اٌغل٠ل اٌّزٛافك ٌؼلك ِٓ 

 (.Meichenbaum,1974:75 , 228اٌّواد ٔفَٗ ِٚغ الاؽلاس ٚاٌّٛالف اٌزٟ رٛاعٙٗ"  )

 *(Ellis,1977 :) ١خ، اٍٍٛة ٠َزؼًّ ٌزؼ١ٍُ الافواك ئؽلاس اٌزغ١١و فٟ ٍٍٛو١برُٙ غ١و اٌزٛافم

ٚاٌلإِطم١خ، ِٚشبػوُ٘ اٌٍَج١خ ٚأفىبهُ٘ اٌلاػملا١ٔخ، ػٓ ؽو٠ك ئؽلاس رؼل٠لاد فبهع١خ  ٚكاف١ٍٗ 

 .(Ellis, 1995: 205 ) فٟ ٍٍٛوُٙ " 

( *Beck,1946 ًاٍٍٛة ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ٘لفٗ رٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد ٚرله٠ت الاشقبص  ػٍٝ رؼل٠ " : )

زٛافك فٟ الاؽلاس ٚاٌّٛالف اٌؼبغطخ، ٚا٠غبك اٍزغبثبرُٙ ٌٍٍَٛن ٚأّٔبؽ اٌزؾلس ٌٍناد غ١و اٌّ

 اٍزغبثبد افوٜ اوضو ِٕبٍجخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّٛالف ؽزٝ رشؼو اٌفوك ثبٌزٛافك ِغ ا٢فو٠ٓ ِٚغ ٔفَٗ" 

(72: 1998, Beck) . 

( *Taylor,2008 اٍٍٛة ٠ؼزّل ػٍٝ ؽو٠مخ ٍّؼ١خ مار١خ ِزىٛٔخ ِٓ الاكهان لاٍزغبثبد ٚاػ١خ " : )

رمَٛ ثؾفع اٌّؼٍِٛبد اٌغل٠لح ٚاٌّزٛافمخ ٚروك٠ل٘ب ٌٕفَٗ ػلح ِواد، أٚ لواءح عًّ ٌٍؼبٌُ اٌقبهعٟ، 

 ( .Taylor,2008:5)  "اٚ ػجبهاد كْٚ رٍفظٙب، ٌزب١ِٓ إٌفٌ ِٓ اٌّقبؽو اٌزٟ رٛاعٙٗ

ثٛطفٗ رؼو٠فب لأَغبِٗ ِغ ا٘لاف  (Meichenbum,1974) ٚرجٕذ اٌجبؽضخ  رؼو٠ف ١ِىٕجَٛ       

 .اٌجؾش

لاعوائٟ: ِغّٛػخ ِٓ إٌشبؽبد ٚاٌفؼب١ٌبد اٌّؼزّلح ػٍٝ اٍٍٛة ؽل٠ش اٌناد اٌَّزؼٍّخ اٌزؼو٠ف ا

فٟ عٍَبد اٌجؤبِظ اٌنٞ ٠وِٟ ئٌٝ ر١ّٕخ اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٠ٚزُ اٌزؾمك 

وبك١ّ٠خ ِٕٙب ِٓ فلاي اٌزغ١و اٌؾبطً فٟ ئعبثبد ؽٍجخ اٌؼ١ٕخ ػٓ فمواد ِم١بً اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الا

 .اٌنٞ رُ ثٕبؤٖ ٌٙنا اٌغوع

  : ػوفـــــــــــــــــُّ كـــــــــم يــــــــٍ : (cognitive structure)انجُٛخ انًؼوفٛخ  - 2

"ِفَٙٛ رغو٠لٞ ٠ؼجو ػٓ اٌزف١َواد اٌّؼوف١خ اٌزٟ ٠ؼؼٙب اٌفوك ػٍٝ اٌؼبٌُ   :(Kelly,1955)*كهٙ 

 (Kelly,1955:12 ).اٌّؾ١ؾ ثٗ" 

اٌغبٔت اٌزٕظ١ّٟ ِٓ اٌزفى١و اٌنٞ ٠ٛعٗ الأفىبه ٠ٚقزبه٘ب  :  (Meichenbum,1977)* يٛكُجٕو  

ٌلاٍزفبكح ِٕٙب فٟ رٕف١ن فوائؾ اٌزفى١و ٚرٕطٛٞ ػٍٝ فظبئض فٟ ػٛء ّٔؾ اٌزفبػً ث١ٓ اٌقجواد 

 .   (Meichenbum,1977:150 - 177)ٚاٌّؼٍِٛبد اٌغل٠لح ِٕٙب اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌزفبػً ٚاٌزغ١و ٚإٌّٛ  

اٌّؾزٜٛ اٌشبًِ ٌٍّؼوفخ اٌزواو١ّخ ٌٍفوك " :  (Ausubel et .Al,1978)م ٔافوٍٚ* أىث

 .   ( Ausubel et .Al,1978:78)ٚفٛاطٙب اٌزٕظ١ّ١خ اٌّز١ّيح اٌزٟ ر١ّي اٌّغبي اٌّؼوفٟ ٌٍفوك "  

"إٌظُ اٚ الأعٙيح اٌزٟ رؾًٍ اٌّؼٍِٛبد اٌّزبؽخ ٌٙب  : (Hilgard&Boer,1981)* ْٛهغبه ٔثبٔه 

رأكٞ وً اٌٛظبئف اٌّؼوف١خ ِضً الاكهان ٚاٌزو١ِي ٚاٌفُٙ ٚؽً اٌّشىلاد ٚاٌزؾىُ فٟ  ٚاٌزٟ

.  ٚفٟ ػٛء مٌه ٚأَغبِب ِغ الإؽبه إٌظوٞ  (Hilgard&Boer,1981:63) الاٍزغبثخ إٌٙبئ١خ"

( لأَغبِٗ Meichenbum,1977اٌّزجٕٝ ا١ٌٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ رجٕذ اٌجبؽضخ رؼو٠ف ١ِىٕجَٛ  )

 .لاف اٌجؾشِغ ا٘

ػوفزٗ اٌجبؽضخ فٟ ػٛء :  (Academic cognitive structure)انجُٛخ انًؼوفٛخ الاكبكًٚٛخ  - 3

٘ٛ اٌغبٔت اٌزٕظ١ّٟ ِٓ رفى١و  1977الاٍزج١بْ اٌّفزٛػ ٚٔظو٠خ الاهشبك اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ ١ٌّىٕجَٛ  

ؾ اٌزفى١و ٌل٠ُٙ ٚرٕطٛٞ ػٍٝ ؽٍجخ اٌغبِؼخ اٌنٞ ٠ٛعٗ الأفىبه ٠ٚقزبه٘ب ٌلاٍزفبكح ِٕٙب فٟ رٕف١ن فوائ
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فظبئض فٟ ػٛء ّٔؾ اٌزفبػً ث١ٓ اٌقجواد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌغل٠لح ِٕٙب اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌزفبػً ٚاٌزغ١و 

 .(Meichenbum,1977:150 - 177)ٚإٌّٛ ػٕلُ٘ 

أِب اٌزؼو٠ف الإعوائٟ ٌٍج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ف١زّضً: ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ؽٍجخ         

ٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ػٕل اعبثزُٙ ػٍٝ ِم١بً اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ اٌنٞ ثٕزٗ اٌجبؽضخ فٟ اٌجؾش ا

 اٌؾبٌٟ. 

 انفظم انضبَٙ : الاؽبه انُظو٘ 

 Cognitive-Behavior  Modification)نًٛكُجٕو   َظوٚخ الاهشبك انَهٕكٙ انًؼوفٙ

Theory- Meichenbum,1977) : 

ظو٠خ الاهشبك اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ ١ٌّىٕجَٛ  فٟ ثٕبئٙب ٌٍجؤبِظ الاهشبكٞ اػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ ٔ    

ثزج١ٕٙب اٍٍٛة ؽل٠ش اٌناد فؼلا ػٓ رف١َو٘ب ٚثٕبئٙب ٌّم١بً اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ فٟ ػٛء 

 .ٔفٌ إٌظو٠خ ، ٍٚززٕبٚي اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌظو٠خ ثبٌزفظ١ً

 1977ٕجَٛ  ٔظو٠خ الاهشبك اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ ٍٕخ ٚػغ اٌؼبٌُ الاِو٠ىٟ كٚٔبٌل ٘وثود ١ِى          

ٚرإول ٘نٖ إٌظو٠خ ػٍٝ اْ ِب ٠مٌٛٗ إٌبً لأٔفَُٙ رؾلك ثبلٟ الاش١بء اٌزٟ ٠فؼٍٛٔٙب ٚػ١ٍٗ فٍَٛن 

( ِضً 77: 2003الأَبْ ٠زأصو ثبٌغٛأت اٌّقزٍفخ لأٔشطزٗ ٚاٌزٟ رٛعٗ ثزى٠ٕٛبد ِزٕٛػخ )اٌيغجٟ،

( 126: 1994اٌفؼً اٌٛعلا١ٔخ، ٚاٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ )اٌشٕبٚٞ،الاٍزغبثبد اٌف١ٌَٛٛع١خ، ٚهكٚك 

ٚرؼل ٔظو٠خ اٌؼلاط اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ أؽل اٍب١ٌت اٌؼلاط  .ثّب ف١ٙب رى٠ٛٓ اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ فٟ ؽ١بح اٌفوك

إٌفَٟ اٌؾل٠ضخ َٔج١بً إٌبرغخ ػٓ اكفبي اٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ اٌٝ ؽ١ي ٚاٍب١ٌت اٌؼلاط اٌٍَٛوٟ ؽ١ش ئٔٗ 

اٌّإول ٚعٛك اهرجبؽ ث١ٓ اٌزفى١و ٚالأفؼبي ٚاٌٍَٛن فبٌفوك ؽ١ّٕب ٠فىو فٙٛ ٠ٕفؼً ٠ٍَٚه، ٚػٕلِب ِٓ 

٠ٕفؼً فٙٛ ٠فىو ٠ٍَٚه فٟ اٌٛلذ مارٗ ٚػٕلِب ٠ٍَه فٙٛ ٠فىو ٠ٕٚفؼً ونٌه ، ٠ٚؼًّ اٌؼلاط اٌٍَٛوٟ 

٠زؼّٕٗ ِٓ ف١ٕبد، اٌّؼوفٟ ػٍٝ اٌلِظ ث١ٓ اٌؼلاط اٌّؼوفٟ ثف١ٕبرٗ اٌّزؼلكح ٚاٌؼلاط اٌٍَٛوٟ ثّب 

٠ٚؼزّل اٌؼلاط اٌّؼوفٟ ػٍٝ البِخ ػلالخ رؼب١ٔٚخ ث١ٓ اٌّوشل ) اٌّؼبٌظ ( ٚاٌَّزوشل رزؾلك فٟ ػٛئٙب 

اٌَّإ١ٌٚخ اٌشقظ١خ ٌٍَّزوشل ػٓ وً ِب ٠ؼزمل ف١ٗ ِٓ أفىبه ِزطوفخ ٚاػزمبكاد لاػملا١ٔخ ِقزٍخ 

بد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌَّزوشل ِٚب ٚظ١ف١بً رؼل ٟ٘ اٌَّإٌٚخ فٟ اٌّمبَ الاٚي ػٓ ثلا٠خ الاػطواث

ِٗ ٠زؾًّ اٌَّزوشل َِإ١ٌٚخ شقظ١خ فٟ ئؽلاس اٌزغ١١و  ٠زورت ػ١ٍٗ ِٓ ػ١ك ٚووة، ٚثبٌّٕطك ٔفَ

اٌؼلاعٟ)الاهشبكٞ ( ِٓ فلاي رظؾ١ؼ الافىبه اٌّزطوفخ ٚرؼل٠ٍٙب ، ٚاٍزجلاٌٙب ثأفىبه افوٜ رزَُ 

اٌغلٌٟ اٌزؼ١ٍّٟ ثّب ٠زؼّٕٗ ِٓ ف١ٕبد ػل٠لح فٟ  ثبٌؼملا١ٔخ، ٠ٚؼزّل ٘نا الارغبٖ اٌؼلاعٟ ػٍٝ الالٕبع

رمل٠ُ ِٕطك اٌؼلاط ٚرٛػ١ؾٗ ٌٍَّزوشل ٚالٕبػٗ ثؼوٚهح الاٌزياَ ثبٌؼلاط ٚل١بِٗ ثبٌلٚه إٌّبؽ ثٗ 

( ، ٠ٚمَٛ اٌؼلاط 17، 2000ٚرٛػ١ؼ اٌؼلالخ ث١ٓ الافىبه اٌّزطوفخ ٚالاػزمبكاد اٌلاػملا١ٔخ) ِؾّل،

ٞ ػملأٟ ٚ٘ٛ أْ اٌطو٠مخ اٌزٟ ٠ؾلك ف١ٙب الافواك أث١ٕخ فجوارُٙ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ػٍٝ أٍبً ٔظو

َّوٚا ِٛلف ِب ػٍٝ أٗ فطأ فبُٔٙ ٠شؼوْٚ ٔؾٖٛ ثبٌؾيْ ٚاٌمٍك   رؾلك و١ف أُٔٙ ٠شؼوْٚ ، فاما ف

(.  ٚرفزوع إٌظو٠خ اْ ٍٍٛن اٌفوك ٠زأصو ثٕشبؽبد ػل٠لح ٠مَٛ ثٙب الافواك 270،  2002)ثبظخ ، 

اٌّؼوف١خ اٌّقزٍفخ، ٚاٌؾل٠ش اٌلافٍٟ ٌلأفواك ٠قٍك اٌلافؼ١خ ػٕل اٌفوك ٠َٚبػلٖ  رؼُّ ثٛاٍطخ الاث١ٕخ

ػٍٝ رظ١ٕف ِٙبهارٗ ٚرٛع١ٗ رفى١وٖ ٌٍم١بَ ثبٌّٙبهح اٌّطٍٛثخ، ٚرٛول إٌظو٠خ ػٍٝ و١ف١خ رم١١ُ اٌفوك 

ٛك ٌَجت أفؼبٌٗ ٚاٌٝ ؽو٠مخ غيٖٚ ٌَجت ٘نا الأفؼبي ً٘ ٘ٛ ٍججٗ اٚ الافوْٚ، ٠ٚوٜ ١ِىٕجَٛ  ٚع
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٘لف  ٚهاء رغ١و اٌفوك ٌؾٛاهٖ اٌلافٍٟ ٚػ١ٍٗ رؾل٠ل ؽبعخ اٌفوك ٌٍشٟء اٌنٞ ٠و٠ل اْ ٠ؾممٗ ٚاٌشٟء 

اٌنٞ ٠وغت اؽلاصٗ فٟ اٌج١ئخ ٚرم١١ُ اٌّض١واد ٚلأٞ ٍجت ٠ؼيٜ ٍٍٛوٗ ٚارغب٘برٗ ٚرٛلؼبرٗ ػٓ للهارٗ 

غب٘برٗ ٠إصو ػٍٝ اٌقبطخ فٟ ِؼبٌغخ اٌّٛلف اٌؼبغطخ ، ٚثنٌه روٜ إٌظو٠خ اْ اكهان اٌفوك ٚار

ف١ٌَٛٛع١زٗ ٍٍٚٛوٗ ِٚياعٗ، ٚالأفؼبلاد اٌف١ٌَٛٛع١خ ثؾل مارٗ ١ٌٌ ٘ٛ اٌّؼ١ك اٌنٞ ٠مف فٟ ٚعٗ 

رى١ف اٌفوك الا اْ ِب ٠مٌٛٗ اٌفوك ٌٕفَٗ ؽٛي اٌّض١و ٘ٛ اٌّؾلك ٌلأفؼبلاد اٌؾب١ٌخ ٌٗ ، ٚاٌزفبػً ث١ٓ 

اٌّجبشو فٟ ػ١ٍّخ رغ١١و ٍٍٛن اٌفوك اٌؾل٠ش اٌلافٍٟ ػٕل اٌفوك ٚثٕبءارٗ اٌّؼوف١خ ٠ّضً اٌَجت 

ٚارغب٘برٗ ،ٚ ٘نا اٌزغ١١و ٠زطٍت ل١بَ اٌفوك ثؼ١ٍّخ اوزَبة ٍٍٛو١بد ٚارغب٘بد ثل٠ٍخ عل٠لح ٌٍٛطٛي 

اٌٝ اٌزىبًِ ِٓ فلاي اثمبء اٌفوك ٌجؼغ ثٕبءارٗ اٌّؼوف١خ اٌمل٠ّخ اٌٝ عبٔت ثٕبءارٗ اٌّؼوف١خ اٌغل٠لح ، 

ه اٌلافٍٟ ٚاٌؾٛاه اٌقبهعٟ ٠َّٟٚ ١ِىٕجَٛ اٌزغ١و فٟ اٌجٕبء ٚاٌجٕبء اٌّؼوفٟ ٠ؾلك ؽج١ؼخ اٌؾٛا

( ، ٚاٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ رملَ ٔظبِبً ِٓ 152-151: 1999اٌّؼوفٟ ثبٌلائوح اٌق١وح )ػجل اٌٙبكٞ ٚاٌؼيح ،

اٌّؼبٟٔ ٚاٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ري٠ل ِٓ الأؽبك٠ش اٌنار١خ ٠ٚؾلس اٌزؼٍُ أٚ اٌزغ١١و ِٓ غ١و رغ١١و فٟ اٌج١ٕخ 

ٙبهح عل٠لح ٠زطٍت رغ١١واً فٟ اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ ٚاٌزغ١١واد اٌج٠ٛ١ٕخ رمغ ػٓ ؽو٠ك ٌٚىٓ رؼٍُ ِ

الاِزظبص ٚاٌزٟ ف١ٙب رزىبًِ اٌجٕٝ اٌغل٠لح ِغ اٌمل٠ّخ ٚثٍٛبؽخ ٘نا اٌزىبًِ اٌنٞ رَزّو ف١ٗ أعياء 

ِٓ اٌجٕٝ اٌمل٠ّخ ِٛعٛكح ػّٓ ث١ٕخ عل٠لح شبٍِخ أٚ ػٓ ؽو٠ك الإىاؽخ ٚاٌزٟ رَزّو ف١ٙب اٌجٕٝ 

اٌمل٠ّخ ِغ اٌجٕٝ اٌغل٠لح، ٚأْ اٌجٕٝ اٌّؼوف١خ رغلك ؽج١ؼخ اٌؾل٠ش اٌنارٟ ٌٍفوك، ٚاٌؾل٠ش اٌنارٟ ٠غ١و 

فٟ اٌجٕٝ اٌّؼوف١خ ثبلارغبٖ الإ٠غبثٟ ٚأؽٍك ػ١ٍٗ  ١ِىٕجَٛ اٌلٚهح اٌفؼبٌخ أٚ اٌلائوح اٌق١وح  

 (.128: 1994)اٌشٕبٚٞ،

خ ؽل٠ش اٌناد اٚ اٌؾٛاه اٌلافٍٟ ػٕل " ػٍٝ أ١ّ٘ Meichenbaum -1974ٚهوي" ١ِىٕجَٛ       

الإَٔبْ ٚرأص١وٖ ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد الإكهاو١خ ، ٠ّٚىٓ ػٓ ؽو٠مٗ رغ١١و اٌزفى١و ٚاٌّشبػو ٚاٌنٞ ٠إكٞ فٟ 

إٌٙب٠خ ئٌٝ رؼل٠ً اٌٍَٛن غ١و اٌّوغٛة ف١ٗ إٌبرظ ػٓ الأفؼبي، وّب أٗ هوي ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌٍغخ 

اع ِإكاٖ " ئْ ِب ٠مٌٛٗ اٌفوك ٌٕفَٗ ٘ٛ اٌؼبًِ الأٍبً ثٛطفٙب ِٛعٙبً ٌٍٍَٛن، ٚ٘ٛ ِجٕٟ ػٍٝ افزو

 (.260:  1995فٟ رٛع١ٗ ٍٍٛوٗ ") اٌقط١ت ،

 انفظم انضبنش ) يُٓغٛخ انجؾش ٔاعواءارّ (

٠زّضً ثبٌّٕٙظ اٌزغو٠جٟ لأَغبِٗ ِغ ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ، ٚاٌجؾٛس اٌزغو٠ج١خ  ألاً: يُٓظ انجؾش :

١طوح ػٍٝ ِزغ١واد اٌجؾش فلاي اٌزؾىُ ثٙب ٚل١بً رأص١و٘ب ِٓ اٌجؾٛس اٌلل١خ ئم رّىٕٕب ِٓ اٌَ

(kexlinger,1979:300 ) . 

٠زّضً ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( ماد الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ  صبَٛب : انزظًٛى انزغوٚجٙ :

 (.1ٚاٌجؼلٞ ، ِضٍّب ِٛػؼ فٟ شىً)

ػُٛخ رطجٛك 

 انجوَبيظ الإهشبك٘

زجبه الاف انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ

 انمجهٙ

الافزجبه   انًؼبنغخ ؽلٚش انناد

 انجؼل٘
 ثلٌٔ يؼبنغخ انًغًٕػخ  انؼبثطخ

 ( انزظبيٛى شجّ انزغوٚجٙ ) رظبيٛى انًغًٕػخ انؼبثطخ انلاػشٕائٛخ ( 1شكم ) 
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٠زأٌف ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ؽٍجخ و١ٍبد اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ ٌٍلهاٍخ :  صبنضب : يغزًغ انجؾش

( فٟ ِقزٍف أٛاع الافزظبطبد اٌؼ١ٍّخ ٚالأَب١ٔخ، ٌٚزؾل٠ل 2019/2020ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )اٌظجبؽ١خ 

ِغزّغ اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثي٠بهح لَُ اٌلهاٍبد ٚاٌزقط١ؾ ٚاٌّزبثؼخ / شؼجخ الاؽظبء فٟ هئبٍخ 

اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ َٔقخ ِٓ الاؽظبء اٌغبِؼٟ ٚثٕبءً ػ١ٍٗ رُ رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش 

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ عبِؼ١خ ٚاٌن٠ٓ رٛىػٛا ػٍٝ و١ٍبد اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ ، ٚرٛىع 35936ٚاٌنٞ ثٍغ )

( ِٓ ِغزّغ 48,64( ؽبٌجبً ِٓ اٌنوٛه ٠ّٚضٍْٛ ِب َٔجزٗ )%17482اٌطٍجخ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ ثٛالغ )

 (.1%(،ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي )51,35( ؽبٌجٗ ِٓ الأبس ٠ّٚضٍٓ )18453اٌجؾش، ٚ)

 ( أػلاك ؽهجخ انغبيؼخ انًَزُظوٚخ يٕىع ػهٗ ٔفك انكهٛخ ٔانغٌُ ٔانزقظض1)علٔل 

انكهٛخ / 

 انغٌُ

انكهٛخ /  انًغًٕع اػلاك انطهجخ

 انغٌُ

 انًغًٕع اػلاك انطهجخ

 إَبس مكٕه  إَبس مكٕه 

 4625 2163 4262 اٌزوث١خ 3255 1930 3951 اٌطت

 714 469 245 اٌمبْٔٛ 744 501 243 ؽت إٍٔبْ

اٌؼٍَٛ  1374 925 449 ٌظ١لٌخا

 ا١ٌَب١ٍخ

248 230 478 

 4006 2281 1725 ا٢كاة 3840 1245 2595 إٌٙلٍخ

اٌزوث١خ  2842 1817 1025 اٌؼٍَٛ

 اٌو٠بػ١خ

692 131 823 

الإكاهح 

 ٚالالزظبك

اٌزوث١خ  3385 1548 1837

 الاٍب١ٍخ

4190 4937 9127 

 ( ؽبٌجخ 18453( ؽبٌت ٚ)17482خ ثٛالغ )( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ عبِؼ35936١)انًغًٕع انكهٙ : 

*رى انؾظٕل ػهٗ ْنِ انجٛبَبد يٍ هئبٍخ انغبيؼخ انًَزُظوٚخ، شؼجخ انلهاٍبد ٔانزقطٛؾ، ٔؽلح 

 الإؽظبء.

 :رّضً اٌؼ١ٕخ ِغّٛػخ عيئ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ، ٚرزّضً ثبٌؼ١ٕبد ا٢رٟهاثؼب: ػُٛبد انجؾش : 

ؽبٌجب ٚؽبٌجزب  ِٓ و١ٍبد  400ثٍغذ  ٛخ انًؼوفٛخ الاكبكًٚٛخ:ػُٛخ انزؾهٛم الإؽظبئٙ نًمٛبً انجُ - 1

ؽبٌجب  37ؽبٌجب ٚؽبٌجزب  ٌىً و١ٍخ ِٓ و١ٍبد اٌغبِؼخ ِب ػلا و١ٍخ اٌؼٍَٛ  33اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ ثٛالغ 

 ٚؽبٌجزب.

 .ؽبٌجب ٚؽبٌجزب  ِٓ و١ٍخ ا٢كاة  30ثٍغذ  ػُٛخ ٔػٕػ فمواد يمٛبً انجُٛخ انًؼوفٛخ الاكبكًٚٛخ: - 2

رزّضً ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌظف اٌضبٌش / لَُ ػٍَٛ ؽ١بح  :ػُٛخ انزطجٛك ٔانزغوثخ - 3

 -21( ؽبٌجب ٚؽبٌجزب ، ٚوبٔذ اػّبهُ٘ رزواٚػ ث١ٓ )100ٌٍلهاٍخ اٌظجبؽ١خ، ٚثٍغ ػلك ػ١ٕخ اٌزطج١ك )

ػٍٝ ِم١بً اٌج١ٕخ ؽبٌجب ٚؽبٌجزب  ِّٓ ؽظٍٛا ػٍٝ اكٔب اٌلهعبد  12( ٍٕخ، ُِٕٚٙ رُ افز١به 25

أبس ٌىً  3موٛه ٚ  3اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ، ٚرُ رمَُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغو٠ج١خ ٚػبثطخ ، ٚثٛالغ 

 ؽبٌجب ٚؽبٌجزب. 6ِغّٛػخ ، ٚثنٌه ٠ىْٛ ػلك وً ِغّٛػخ 
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  فبيَبً: أكارب انجؾش :

 : ك١ّ٠خ الأعواء ا٢رٟرطٍت ثٕبء ِم١بً اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوب :* يمٛبً انجُٛخ انًؼوفٛخ الاكبكًٚٛخ 

: فٟ ػٛء  ( Academic cognitive structureٔػغ رؼوٚف نهجُٛخ انًؼوفٛخ الاكبكًٚٛخ ) – 1

٘ٛ اٌغبٔت اٌزٕظ١ّٟ ِٓ رفى١و ؽٍجخ اٌغبِؼخ اٌنٞ  1977ٔظو٠خ الاهشبك اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ ١ٌّىٕجَٛ  

ل٠ُٙ ٚرٕطٛٞ ػٍٝ فظبئض فٟ ٠ٛعٗ الأفىبه ٠ٚقزبه٘ب ٌلاٍزفبكح ِٕٙب فٟ رٕف١ن فوائؾ اٌزفى١و ٌ

ػٛء ّٔؾ اٌزفبػً ث١ٓ اٌقجواد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌغل٠لح ِٕٙب اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌزفبػً ٚاٌزغ١و ٚإٌّٛ ػٕلُ٘ 

(Meichenbum,1977:150 - 177 .) 

٠زّضً ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ ثٛػغ فمواد ِم١بً اٌج١ٕخ ٔػغ فمواد يمٛبً انجُٛخ انًؼوفٛخ الاكبكًٚٛخ :  - 2

خ ثؾَت إٌظو٠خ اٌّزجٕبح ػٍٝ شىً فمواد رزُ الاعبثخ ػ١ٍٙب ِٓ فلاي افز١به اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠

اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ٌجل٠ً ٠ٕطجك ػ١ٍٗ ِٓ ث١ٓ فَّخ ثلائً ٠ّضً اٌجل٠ً الاٚي اػٍٝ كهعخ فٟ 

( ، ٠ّٚضً اٌجل٠ً الأف١و أكٔٝ كهعخ 1( ، )2( ، )3( ، )4(، ر١ٍٙب اٌلهعبد ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )5اٌّم١بً)

هعخ ، ٘نا ٌغ١ّغ فمواد اٌّم١بً ، ٚثبلاػزّبك ػٍٝ الاٍزج١بْ اٌّفزٛػ ٚٔظو٠خ الاهشبك ( ك3ثّزٍٛؾ )

 ( فموح .14اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ ١ٌّىٕجَٛ  رّىٕذ اٌجبؽضخ ِٓ ط١بغخ )

رُ ػوع فمواد اٌّم١بً : ػوع انفمواد ػهٗ انًؾكًٍٛ لاٍزقواط انظلق انظبْو٘ نهًمٛبً - 3

ِؾىّب ، ٚرُ الإثمبء ػٍٝ ع١ّغ  12ٌّؾى١ّٓ ثٍغ ػلكُ٘ فموح ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ا 14اٌّىْٛ ِٓ 

 0.05ػٕل َِزٜٛ  3.84اػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ  6اٌفمواد ام وبٔذ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ ٌّوثغ وبٞ 

 % .100ػٍٝ َٔجخ ارفبق  14فؼلا ػٓ ؽظٛي ع١ّغ اٌفمواد  1ٚكهعخ ؽو٠خ 

ؽبٌجب ٚؽبٌجزب   30ػشٛائ١خ ِىٛٔخ ِٓ  ٠زّضً ثزٛى٠غ اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ٔػٕػ فمواد انًمٛبً / - 4

ِٓ و١ٍخ ا٢كاة، ٚٚعل أْ ع١ّغ اٌفمواد ٚاػؾخ ثبٌَٕجخ ٌٍطٍجخ ٚاٌجلائً اٌّٛػٛػخ ِٕبٍجخ ٌٍؾظٛي 

كل١مخ، ٚاٌنٞ ٠ّضً ِزٍٛؾ ِلٜ ئعبثبد اٌطبٌجبد ِٓ  20ػٍٝ الإعبثخ، ٚاْ اٌٛلذ اٌّلائُ ٌلإعبثخ ٘ٛ 

 .كل١مخ 30كلبئك ئٌٝ  10

ؽلك اِبَ وً فموح ِٓ اٌّم١بً فَّخ اٚىاْ، ٌٚىً ثل٠ً كهعزٗ اٌزٟ ٠زُ ِٓ  بً /رظؾٛؼ انًمٛ - 5

 ( ، ػٍّب اْ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً ئ٠غبث١خ،1,2,3,4,5فلاٌٙب ؽَبة ٚىْ اٌفموح ٟٚ٘ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

ثّزٍٛؾ  14كهعخ، ٚأكٔٝ كهعخ  70ٚٚعلد اٌجبؽضخ  اْ اػٍٝ كهعخ ٠ّىٓ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ٌٍّم١بً 

 . عخكه 42فوػٟ 

 :  اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ  أٍٍٛث١ٓ ٌزؾ١ًٍ اٌفمواد ، ٚوبلارٟ انمٕح انزًٛٛيٚخ /  - 6

ثؼل رظؾ١ؼ اٍزغبثخ اٌطٍجخ ػٍٝ اٌّم١بً ، ٚافز١به َٔجخ لطغ  أ ( أٍهٕة انًغًٕػزٍٛ انًزطوفزٍٛ /

% ٌٍّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٌٍّٚغّٛػخ اٌل١ٔب ، ٌىْٛ ٘نٖ إٌَجخ رؼطٟ أوجو ؽغُ ٚألظٝ رّب٠ي 27

اٍزّبهح ، ٚوبٔذ  108،  ٚثٍغ ػلك الاٍزّبهاد اٌزٟ فؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ  (Kelly,1955:172)ِّىٓ

( ، ٚوّب ِٛػؼ 50-28( ، ٌٍّٚغّٛػخ اٌل١ٔب )70-55ؽلٚك كهعبد اٌّم١بً ٌٍّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ِٓ )

 (.2فٟ اٌغلٚي )
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ٕة انًغًٕػزٍٛ ( انمٕح انزًٛيٚخ نفمواد يمٛبً انجُٛخ انًؼوفٛخ الاكبكًٚٛخ ثبٍزؼًبل أٍه2علٔل )

 انًزطوفزٍٛ

 انمًٛخ الاَؾواف انًؼٛبه٘ انٍٕؾ انؾَبثٙ ف

 انزبئٛخ

 انًؾَٕثخ *
 انًغًٕػخ

 انلَٛب

انًغًٕػخ 

 انؼهٛب

انًغًٕػخ 

 انلَٛب

انًغًٕػخ 

 انؼهٛب

1 3.24 4.19 1.30 0.78 40.29 

2 3.41 4.29 1.24 1.14 3.18 

3 3.12 4.59 1.19 0.67 21.71 

4 3.83 4.87 1.13 0.41 139.80 

5 3.43 4.81 1.20 0.46 90.65 

6 3.44 4.81 1.19 0.46 88.43 

7 2.96 4.44 1.20 0.90 4.66 

8 3.97 4.95 1.00 0.25 125.52 

9 2.48 4.59 1.34 0.79 54.61 

10 2.49 4.10 1.29 1.16 4.91 

11 1.88 3.47 1.08 1.36 7.33 

12 3.16 4.89 1.42 0.40 144.51 

13 3.17 4.53 1.30 0.79 24.46 

14 3.54 4.81 1.11 0.46 89.87 

 .  1.98رَبٔ٘  198ٔكهعخ ؽوٚخ  0.05* انمًٛخ انزبئٛخ انغلٔنٛخ ػُل يَزٕٖ 

٘نا الأٍٍٛة ٠ؼط١ٕب ِم١بٍبً ِزغبَٔبً فٟ فمواد  ة( ػلالخ كهعخ انفموح ثبنلهعخ انكهٛخ/

(Ferguson&Takane ،1989:203 اٌّؼوٚف فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ٌ أٔٗ وٍّب أهرفغ اهرجبؽ ِٓٚ ،)

( ، Ebel,1972:111رفغ اؽزّبي اٌؾظٛي ػٍٝ ِم١بً اوضو رغبَٔبً )اٌفموح ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ اه

 ( ٠ٛػؼ مٌه.3ٚوبٔذ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً طبكلخ ٚكاٌخ ئؽظبئ١ب، ٚاٌغلٚي )

 ( ػلالخ انفموح ثبنًغًٕع انكهٙ نًمٛبً انجُٛخ انًؼوفٛخ الاكبكًٚٛخ3علٔل )

يؼبيم 

 الاهرجبؽ

يؼبيم  د

 الاهرجبؽ

يؼبيم  د

 الاهرجبؽ

يؼبيم  د

 لاهرجبؽا

يؼبيم  د

 الاهرجبؽ

 د

0.44 13 0.47 10 0.50 7 0.48 4 0.38 1 

0.63 14 0.41 11 0.49 8 0.69 5 0.28 2 

0.49 12 0.56 9 0.69 6 0.56 3 

 رؾمك اٌظلق فٟ ِم١بً اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ِٓ فلاي ِإشو٠ٓ ّ٘ب :  /طلق انًمٛبً  - 7

خ ػوع فمواد اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ مٚٞ ٠زّضً ثطو٠م /   أ ( اٌظلق اٌظب٘وٞ

ٚرؾمك  ( ، (Allen&Yen,1979: 92الافزظبص ٌٍؾىُ ػٍٝ طلاؽ١زٙب فٟ ل١بً ِب ٠واك ل١بٍٗ
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فموح ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ  14مٌه ِٓ فلاي ػوع فمواد ِم١بً اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ 

١ّغ فمواد اٌّم١بً طبكلخ ، وٛٔٙب ؽظٍذ ( ، ٚاٌنٞ ثّٛعجٗ ػَّلد ع12مٚٞ الافزظبص ػلك )

ػٕل  3,84، ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ وبٞ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ  6% ٚل١ّخ وبٞ اٌجبٌغخ 100ػٍٝ َٔجخ ارفبق 

  .1ٚكهعخ ؽو٠ٗ  0.05َِزٜٛ اٌللاٌخ 

-Cronbacg,1964:120رؾ١ًٍ كهعبد اٌّم١بً فٟ ػٛء ِإشو ٔفَٟ ِؼ١ٓ ) ة ( طلق اٌجٕبء /

 جٕبء ٌٍّم١بً ِٓ فلاي الارٟ : ٚرؾمك طلق اٌ (،121

رُ ِٓ فلاي ئ٠غبك اٌؼلالخ ث١ٓ كهعخ وً فموح ِٓ فمواد  ػلالخ انفموح ثبنلهعخ انكهٛخ نهًمٛبً: - 

ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ، ٚػُل اٌّم١بً طبكلبً ثٕبئ١بً ثؾَت ٘نا اٌّإشو ، ٚوّب ِٛػؼ  14اٌّم١بً اٌجبٌغ 

 ( اٌّنوٛه آٔفب. 3فٟ اٌغلٚي )

٠زّضً ثبفز١به ِغّٛػز١ٓ ِزطوفز١ٓ ِٓ اٌطٍجخ رقزٍفبْ فٟ َِزٜٛ اٌج١ٕخ  د انًزؼبكح :انًغًٕػب -

اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ، ٚأػطذ ٌُٙ اٌّم١بً، ٚفٟ ػٛء ٘نا اٌّإشو ػُل اٌّم١بً طبكلبً ثٕبئ١بً، ٚاٌغلٚي 

 .( اٌّنوٛه آٔفب ٠ٛػؼ مٌه2)

 (Holt&Irving,1971:60)اٌّم١ب٠ًّضً ثبٍزمواه ئعبثبد اٌّفؾٛط١ٓ ػٍٝ يؤشواد انضجبد /  - 8

 ، ٕٚ٘بٌه أوضو ِٓ ؽو٠مخ ٌزمل٠و ِؼبًِ اٌضجبد ، ٌنٌه اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ  ِإشو٠ٓ ّ٘ب:

ثؼل ؽَبة ِؼبًِ الاهرجبؽ ٌٕظفٟ اٌّم١بً )ث١ٓ اٌفمواد اٌفوك٠خ  / أ ( انضجبد ثطوٚمخ انزغبٌَ

ؼ ِؼبًِ الاهرجبؽ لاٍزقواط ، ٌٚزظؾ١ 0.56ٚاٌيٚع١خ ٌٍّم١بً( ثٍٛبؽخ ِؼبًِ الاهرجبؽ ٚاٌجبٌغ 

، ٚػلد ٘نٖ  0.71ِؼبًِ اٌضجبد ٌلافزجبه وىً اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ  اٌّؼبكٌخ اٌزظؾ١ؾ١خ ٚاٌنٞ ثٍغ 

 . ( Foran,1961:85) %70اٌؼلالخ ع١لح ئم ٠ش١و فٛهْٚ ئْ ِؼبًِ اٌضجبد اٌغ١ل ٠ٕجغٟ ئْ ٠ي٠ل ػٓ 

/ لاٍزقواط اٌضجبد رُ  م الارَبق انلافهٙكؤَجبؿ أٔ يؼبي -ة ( ؽوٚمخ انضجبد ثٍٕبؽخ يؼبكنخ أنفب 

، ٚرؼل ٘نٖ إٌز١غخ ػب١ٌخ ٚرلي  0.76ووٚٔجبؿ ٌلارَبق اٌلافٍٟ، ٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد  –اٍزؼّبي اٌفب 

 .  (Anastasi,1988:126)ػٍٝ ٚعٛك صجبد ػبيٍ ث١ٓ ِغّٛع رجب٠ٓ الأعياء ٚاٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ

٠زأٌف ِم١بً اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ لاكبكًٚٛخ : انظٛغخ انُٓبئٛخ نًمٛبً انجُٛخ انًؼوفٛخ ا - 9

فموح ، ٠ٚزؼّٓ ثلائً)أرفك رّبِبً، أرفك غبٌجبً ، أرفك اؽ١بٔبً ، أرفك ٔبكهاً، لا  14ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ 

، ٚارظف اٌّم١بً  42 ، ٚثّزٍٛؾ فوػٟ 14، ٚالً كهعخ  70أرفك اثلأ( ، ٚاػٍٝ كهعخ ٔظو٠ب 

، ٚالأؾواف  54.60ذ ػّٓ اٌّلٜ اٌّطٍٛة رزّضً ثبٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ثؼلح ِإشواد ئؽظبئ١خ وبٔ

، ٚ٘نا ٠ش١و ئٌٝ لوة اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌزٛى٠غ  0.29، ٚاٌزفٍطؼ  0.45، ٚالاٌزٛاء  7.99اٌّؼ١بهٞ 

 الاػزلاٌٟ.

 :لبيذ انجبؽضخ  ثبنقطٕاد اٜرٛخ لافزٛبه ػُٛخ رطجٛك انجوَبيظ، ٔكبلارٙ  :* انجوَبيظ الإهشبك٘

١ك ِم١بً اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ػٍٝ ؽٍجخ اٌظف اٌضبٌش ِٓ لَُ ػٍَٛ ؽ١بح فٟ و١ٍخ رطج      

ؽبٌجب ٚؽبٌجزب  صُ افز١به اٌطٍجخ اٌن٠ٓ ؽظٍٛا ػٍٝ اٌوثغ الاكٔٝ ػٍٝ اٌّم١بً ثظٛهح  100اٌؼٍَٛ ػلك 

اٚؽذ ؽبٌجب ٚؽبٌجزب ِٓ اٌن٠ٓ ؽظٍٛا ػٍٝ اكٔٝ اٌلهعبد ػٍٝ اٌّم١بً ٚرو 12لظل٠خ ، ٚافز١به 

( كهعخ، ٚاف١واً رٛى٠غ ثشىً ػشٛائٟ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ) رغو٠ج١خ ٚػبثطخ( 40-28كهعبرٙٓ ث١ٓ )

 ؽبٌجب ٚؽبٌجزب  ٌىً ِغّٛػخ. 6ثٛالغ 
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رُ اعواء اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ : ٍبكٍب : انزكبفؤ ثٍٛ انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ ٔانًغًٕػخ انؼبثطخ

ّغّٛػز١ٓ ثشىً ػشٛائٟ، ٚرُ اٌزىبفإ فٟ اٌّزغ١واد اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ، ثؼل رٛى٠غ اٌطٍجخ ػٍٝ اٌ

 : ا٢ر١خ

ٌٍزأول ِٓ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ : انلهعبد ػهٗ يمٛبً انجُٛخ انًؼوفٛخ الاكبكًٚٛخ فٙ الافزجبه انمجهٙ - 1

اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بً اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ رُ رطج١ك اٌجؤبِظ الإهشبكٞ ػٍٝ ٚفك 

٠ش اٌناد  ١ٌّىٕجَٛ  ، ٚرُ اٍزؼّبي افزجبه ِبْ ٚرٕٟ ٌٍؼ١ٕبد ِزٍٛطخ اٌؾغُ ، ٚثٍغ ف١ٕخ اٍٍٛة ؽل

،  36.50، ِٚغّٛع اٌورت 4.99، ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ 35.17اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

، ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ  36.50اِب ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فجٍغ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ  6.08ِٚزٍٛؾ اٌورت 

أوجو ِٓ  15.50، ٚرج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ  6.92، ِٚزٍٛؾ اٌورت  41.50ِغّٛع اٌورت ،  3.73

، ٚثنٌه ٌُ ٠ظٙو فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  0.05ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ  2اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ 

اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ٘نا اٌّزغ١و ِّب ٠لي ػٍٝ اْ اٌّغّٛػز١ٓ ِزىبفئزبْ ػٍٝ ِم١بً اٌج١ٕخ 

 وف١خ الاوبك١ّ٠خ لجً رطج١ك اٌجؤبِظ الإهشبكٞ .اٌّؼ

ٌّؼوفخ كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛؾ اػّبه افواك ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ  :ركبفؤ انؼًو  - 2

ٚاٌؼبثطخ رُ اٍزؼّبي افزجبه ِبْ ٚرٕٟ ٌٍؼ١ٕبد اٌّزٍٛطخ اٌؾغُ ، ٚثٍغ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍّغّٛػخ 

،  7.00، ِٚزٍٛؾ اٌورت  42.00 ، ِغّٛع اٌورت 19.00ّؼ١بهٞ ، ٚالأؾواف ا252.33ٌاٌزغو٠ج١خ 

، ِغّٛع  20.16، ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ  246.50اِب ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فجٍغ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

ػٕل  2اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ  15، ٚرج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ 6.00، ِٚزٍٛؾ اٌورت  36.00اٌورت 

ٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ٘نا ، ٚثنٌه ٌُ ٠ظٙو فوق كاي اؽظبئ١ب ث١ٓ ا 0.05َِزٜٛ كلاٌخ 

اٌّزغ١و ِّب ٠لي ػٍٝ اْ اٌّغّٛػز١ٓ ِزىبفئزبْ ػٍٝ ِم١بً ارغب٘بد ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٔؾٛ اٌؼًّ 

 اٌزطٛػٟ . 

رُ اٍزؼّبي اٌٍٛبئً الاؽظبئ١خ إٌّبٍجخ ثبلاٍزؼبٔخ ثبٌجؤبِظ الاؽظبئٟ : ٍبثؼبً : انٍٕبئم الإؽظبئٛخ

Spss. 

 الإهشبك٘ ثأٍهٕة ؽلٚش انناد    انفظم انواثغ: انجوَبيظ

 فطٕاد ثُبء انجوَبيظ الإهشبك٘ : 

ؽلكد اٌجبؽضخ  ػٕب٠ٚٓ عٍَبد اٌجؤبِظ ثبلاػزّبك ػٍٝ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً : ألاً :ػُٕاٌ انغهَخ

( فموح، ِٚٓ صُ رُ ػوػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّقزظ١ٓ فٟ ِغبي الإهشبك ٚاٌم١بً 14)

ؾىّْٛ ػٍٝ طلاؽ١خ ػٕب٠ٚٓ اٌغٍَبد ٚأٙب رّضً اٌَّخ اٌّواك ِؼبٌغزٙب ، وّب ٚاٌزم٠ُٛ ، ٚارفك اٌّ

 ( .4ِٛػؼ فٟ علٚي )

 ( طلاؽٛخ ػُبٍٔٚ انغهَبد4علٔل )

رورٛت 

 انغهَخ

ػُٕاٌ  انفمواد

 انغهَخ

 الافززبؽٛخ ) رٓٛئخ انطهجخ  نهجوَبيظ الإهشبك٘( الأٔنٗ

ىٚبكح  ٌقبطخ ثبٌؾوَ اٌغبِؼٟ  ا١ًِ اٌٝ ِؼوفخ اٌمٛا١ٔٓ ٚاٌزؼ١ٍّبد ا - انضبَٛخ
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 افُٙ اٌّزطٍجبد اٌغبِؼ١خ اٌو١ٍّخ ٚغ١و اٌو١ٍّخ - انضبنضخ

 ا١ًِ اٌٝ فُٙ اٌٍَٛن اٌقبص ثبٌطبٌت كافً اٌؾوَ اٌغبِؼٟ -

ا١ًِ اٌٝ فُٙ اٌؼلالبد اٌزٟ روثؾ ث١ٓ اٌطٍجخ ِغ ثؼؼُٙ ِٚغ اٌّٛظف١ٓ  -

 ٚالأٍبرنح كافً الاؽبه اٌغبِؼٟ

 لجً الافو٠ٓ ِشبػوٞ ٚاػؾخ ِٚفِٙٛخ ِٓ لجٍٟ ِٚٓ -

انٕػٙ 

ٔانزوكي 

فٙ الأفكبه 

ٔانًشبػو 

ٔانَهٕن 

 ٔانؼلالبد

 انواثؼخ

 انقبيَخ

اهثؾ اٌّؼبهف ٚاٌقجواد ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ ٚاٍزفبك ِٕٙب فٟ اٌزفبػً كافً  - انَبكٍخ

 اٌؾوَ اٌغبِؼٟ ٌزظجؼ ماد ِؼٕٝ

اٌٛطٛي اٌٝ اٌزٛاىْ  ا١ًِ اٌٝ ؽً ِشىلارٟ اٌغبِؼ١خ ثىفبءح ثّب ٠ؼّٓ -

 ٚاٌشؼٛه ثبلأِبْ  

 رم١١ّٟ ٌلاؽلاس اٌغبِؼ١خ ٠زَُ ثبٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ -

 اشؼو ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚالاصبهح ػٕل رؼبٍِٟ ِغ الافو٠ٓ كافً اٌؾوَ اٌغبِؼٟ -

 اػجؾ ٍٍٛوٟ ثّب ٠َٕغُ ِغ رؼ١ٍّبد اٌؾوَ اٌغبِؼٟ -

انًٕاعٓخ 

الإٚغبثٛخ  

ٔرُظٛى 

فجواد 

انفوك 

ٍٔهٕكّ 

 ٔيشبػوِ

 ٔػلالبرّ  

 انَبثؼخ

 انضبيُخ

ػلالبرٟ ِغ ىِلائٟ ٚاٌّٛظف١ٓ ٚالأٍبرنح كافً اٌؾوَ اٌغبِؼٟ رزَُ  - انزبٍؼخ

 ثبٌمجٛي ِٓ لجٍٟ ِٚٓ لجٍُٙ

ارمجً ِشبػوٞ اٌغل٠لح اٌزٟ اوزَجزٙب ٚاٌزٟ رزٛافك ِغ رؼ١ٍّبد اٌؾوَ  -

 اٌغبِؼٟ   

زٙب ٚاٌزٟ رزٛافك ِغ رؼ١ٍّبد ارمجً اٌٍَٛو١بد اٌغل٠لح ٚٔزبئغٙب اٌزٟ اوزَج -

 اٌؾوَ اٌغبِؼٟ

 ارمجً اٌمواهاد اٌزٟ ارقن٘ب ٚاٌزٟ رزٛافك ِغ رؼ١ٍّبد اٌؾوَ اٌغبِؼٟ     -

انزمجم 

نلأفكبه 

ٔانًشبػو 

ٔانَهٕن 

 ٔانؼلالبد

 انؼبشوح

انؾبكٚخ 

 ػشوح

انضبَٛخ 

 ػشوح

 انقزبيٛخ )إَٓبء انجوَبيظ(

 : ك٘ : ؽٛش ُٚمَى انٗ لًٍَٛصبَٛبً : انٓلف يٍ انجوَبيظ الاهشب

٠زّضً ثز١ّٕخ اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ثبٍزؼّبي أٍٍٛة  انٓلف انؼبو يٍ انجوَبيظ الاهشبك٘ :-أ

 .ؽل٠ش اٌناد  ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ

ؽلكد اٌجبؽضخ  اٌٙلف اٌقبص ٌىً عٍَخ اهشبك٠ٗ ػٍٝ ػٛء  انٓلف انقبص نكم عهَخ اهشبكٚخ: -ة

لاهشبك٠خ ٚأٍٍٛة ؽل٠ش اٌناد فٟ ٔظو٠خ الاهشبك اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ ٌـ )١ِىٕجَٛ( ِٛػٛع اٌغٍَخ ا

ٚثّب ٠زلاءَ ِغ ؽج١ؼخ افواك اٌّغّٛػخ الاهشبك٠خ ٚٔٛع اٌّشىٍخ ػٍٝ ٚفك إٌظو٠خ اٌّزجٕبح فٟ اٌجؾش 

اٌؾبٌٟ، ٚرَبػل الا٘لاف فٟ رؾل٠ل الأشطخ ٚاٌفؼب١ٌبد اٌزٟ ٠ّىٓ اٍزؼّبٌٙب فٟ رؾم١ك ا٘لاف 

 .ٍٛة الاهشبكٞالاٍ

ثؼل رظ١ُّ اٌجؤبِظ الإهشبكٞ ثظ١غزٗ الأ١ٌٚخ ، لبِذ اٌجبؽضخ   صبنضب: طلق انجوَبيظ الاهشبك٘:

ثؼوػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّقزظ١ٓ ٌّؼوفخ ِلٜ ِٕبٍجخ الاٍٍٛة ٚالإعواءاد ٚاٌزم١ٕبد 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصسية –كلية التربية الاساسية 

                               

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 118) 2023, pp. 1019-1042 

                                                              

 March(  2023)   آذاز                                                                             الاساسية التربية كلية مجلة

 1031 

                                                                                                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

خ ٌىً عٍَخ ئهشبك٠خ ، ٚرُ اٌَّزؼٍّخ فٟ اٌجؤبِظ الاهشبكٞ ٌزؾم١ك الأ٘لاف ٚاٌّلح اٌي١ِٕخ اٌّمزوؽ

 .الأفن ثبٌّمزوؽبد ٚاٌزؼل٠لاد اٌزٟ أشبه ئ١ٌٙب اٌَبكح اٌقجواء

ٌزؾم١ك ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ  هاثؼبً: فُٛبد ٔاَشطخ ٔانفؼبنٛبد انًَزؼًهخ فٙ انجوَبيظ الاهشبك٘ :

َ ( اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ  اٍٍٛة ؽل٠ش اٌناد ػٍٝ ٚفك ٔظو٠خ الاهشبك اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ ٌـ )١ِىٕجٛ

ٚرؾزٛٞ ػٍٝ ػلك ِٓ اٌف١ٕبد ٚإٌشبؽبد ٚاٌفؼب١ٌبد، ٚرزّضً ) إٌّنعخ ، اٌزؼي٠ي ، ئػبكح ط١بغخ ،  

 .اٌزق١ً ، اٌّلػ ، اٌزشغ١غ الاٍزؾَبْ ، إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه(

اػزًلد انجبؽضخ  فٙ رمٕٚى الاٍهٕة الاهشبك٘ ػهٗ صلاصخ إَاع يٍ انزمٕٚى  فبيَبً: رمٕٚى انجوَبيظ:

 :رزًضم

اٌزم٠ُٛ الأٌٟٚ اٚ )اٌز١ّٙلٞ(: رزّضً فٟ ػوع اٌجؤبِظ ػٍٝ اٌقجواء ، ٚرٛى٠غ اٌطٍجخ ػٍٝ  – 1

 . ِغب١ِغ اٌجؾش ٚر١َّخ اٌؾبعبد الإهشبك٠خ

اٌزم٠ُٛ  اٌجٕبئٟ: ٠زّضً فٟ رم٠ُٛ اٌغٍَخ الاهشبك٠خ ثؼل افززبِٙب ثطوػ أٍئٍخ رلٚه ؽٛي أ٘لاف  – 2

 . ثلا٠خ اٌغٍَخ الإهشبك٠خ اٌلاؽمخ اٌغٍَخ فٟ ٔٙب٠خ وً عٍَخ اهشبك٠خ ، أٚ فٟ

اٌزم٠ُٛ إٌٙبئٟ : ٠زّضً ثزم١١ُ الافزجبه اٌجؼلٞ ٌّم١بً )اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ( لأػؼبء  – 3

 .اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌّؼوفخ اٌزغ١١و اٌنٞ ؽلس فٟ اٌّغّٛػز١ٓ

 : اد الارٛخ رطجٛك الاٍهٕة الاهشبك٘ / رى رطجٛك الاٍهٕة الاهشبك٘ ٔفك انقطٕ

،ٚرطج١ك  رٛى٠غ أفواك ػ١ٕخ اٌزطج١ك ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ )رغو٠ج١خ ٚػبثطخ( ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ - 1

اٍٍٛة ؽل٠ش اٌناد  ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚرووخ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِٓ كْٚ رطج١ك، ٚاٍزغوق 

( 20/10/2019ٌّٛافك)عٍَخ ئهشبك٠خ ، اثزلاءً ِٓ ٠َٛ الاؽل ا 12رطج١ك اٌجؤبِظ )شٙوا( ، ٠ٚزّضً 

( ٌمَُ ػٍَٛ 1كل١مخ فٟ اٌّقزجو ) 45( ، ِٚلح اٌغٍَخ  27/11/2019ٚاٌٝ ٠َٛ الاهثؼبء اٌّٛافك )

اٌؾ١بح ، ٚرطٍت رطج١ك اٌجؤبِظ ئعواء ِمبثلاد ِغ ؽٍجخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌزؼو٠فُٙ ثطج١ؼخ اٌؼًّ 

٘نٖ اٌغٍَبد ثشىً ع١ل ٚفؼبي، ٚرُ  الإهشبكٞ ٚٚاعجبرُٙ ٚؽمٛلُٙ فٟ اٌجؤبِظ الإهشبكٞ ، ٚئعواء

ٌىً عٍَخ ،  45ظٙوا ٌّلح  12:30رؾل٠ل الأ٠بَ )الأؽل، الاهثؼبء(، ِٓ وً أٍجٛع فٟ رّبَ اٌَبػخ 

( ِٛػلا لإعواء الافزجبه اٌمجٍٟ ، ٠َٚٛ الأؽل 17/10/2019ٚرُ رؾل٠ل ٠َٛ اٌق١ٌّ اٌّٛافك )

 ( ٠ٛػؼ مٌه .5غلٚي )( ِٛػلاً ٌلافزجبه اٌجؼلٞ ، ٚاٌ 2019/ 12/ 1اٌّٛافك)

انغهَبد الإهشبكٚخ لأٍهٕة ؽلٚش انناد نهًغًٕػخ انزغوٚجٛخ ٔيٕاػٛل اَؼمبكْب ٔانييٍ ( 5علٔل )

 انًَزغوق

 ربهٚـ ٔيلح اَؼمبكْب انفُٛبد ٔانُشبؽبد انًَبػلح ػُٕاٌ انغهَخ د

 ك  45ظ ٌّلح 12:30 20/10/2019الاؽل  إٌّبلشخ ٚؽٛاه ، اٌزشغ١غ  الافززبؽٛخ 1

ىٚبكح انٕػٙ  2

ٔانزوكي فٙ الأفكبه 

ٔانًشبػو ٔانَهٕن 

إٌّنعخ ، اٌزشغ١غ ، اٌزؼي٠ي ، 

 ئػبكح ط١بغخ 

 ك 45ظ ٌّلح 12:30 23/10/2019الاهثؼبء

 ك  45ظ ٌّلح 12:30 27/10/2019الاؽل  اٌزؼي٠ي ، اٌزق١ً ، اٌزشغ١غ 3
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ئػبكح اٌظ١بغخ ، اٌّلػ ،  ٔانؼلالبد 4

 اٌزق١ً 

 45ظ ٌّلح 12:30 30/10/2019الاهثؼبء

 ك

 ك  45ظ ٌّلح 12:30 3/11/2019الاؽل  اٌزق١ً ، اٌزشغ١غ ، اٌزؼي٠ي  5

انًٕاعٓخ الإٚغبثٛخ   6

ٔرُظٛى فجواد 

انفوك ٍٔهٕكّ 

 ٔيشبػوِ ٔػلالبرّ  

اٌّلػ ، ئػبكح ط١بغخ ، اٌزق١ً 

 ، اٌزؼي٠ي  

 ك  45ظ ٌّلح 12:30 6/11/2019الاهثؼبء

 ك  45ظ ٌّلح 12:30 10/11/2019الاؽل  اٌزشغ١غ الاٍزؾَبْ ، اٌزق١ً ،  7

 45ظ ٌّلح 12:30 13/10/2019الاهثؼبء اٌزشغ١غ ، اٌزؼي٠ي ، إٌّنعخ  8

 ك 

انزمجم نلأفكبه  9

ٔانًشبػو ٔانَهٕن 

 ٔانؼلالبد

إٌّنعخ ، الاٍزؾَبْ ، ئػبكح 

 اٌظ١بغخ ، اٌزشغ١غ 

 ك  45ظ ٌّلح 12:30 17/11/2019الاؽل 

 45ظ ٌّلح 12:30 20/10/2019الاهثؼبء اٌزق١ً ، اٌزشغ١غ اٌزؼي٠ي ،  10

 ك 

ئػبكح ط١بغخ ، إٌّنعخ ،  11

 الاٍزؾَبْ

 ك  45ظ ٌّلح 12:30 24/11/2019الاؽل 

 ك 45ظ ٌّلح 12:30 27/11/2019الاهثؼبء انًُبلشخ ٔانؾٕاه انقزبيٛخ 12

( ػٍٝ ٚفك أٍٍٛة ؽل٠ش 5ي )رُ رطج١ك اٌجؤبِظ الاهشبكٞ وّب ِٛػؼ فٟ اٌغلٚ رطجٛك انغهَبد :

عٍَخ ، ٚف١ّب ٠أرٟ اٍزؼواع ِفظً لأؽلٜ عٍَبد اٌجؤبِظ الإهشبكٞ ٚاٌّزّضً  12اٌناد ثٛالغ 

 ثبٌغٍَخ اٌضب١ٔخ :

/   ىٚبكح انٕػٙ ٔانزوكي فٙ الأفكبه ٔانًشبػو ٔانَهٕن ٔانؼلالبدانغهَخ انضبَٛخ : ػُٕاٌ انغهَخ/ 

 23/10/2019: الاهثؼبء  كلٛمخ :  ربهٚـ انغهَخ  45يلح انغهَخ 

انزمٕٚى  انُشبؽ انًملو انفُٛبد  الاْلاف

 انجُبئٙ

انزلهٚت 

 انجٛزٙ

ر١ّٕخ  اٌٛػٟ -

ٚاٌزووي فٟ 

الأفىبه ٚاٌّشبػو 

ٚاٌٍَٛن 

ٚاٌؼلالبد  ٌلٜ 

 اٌطٍجخ .

إٌّنعخ   -

زشغ١غ  اٌ -

 اٌزؼي٠ي -

ئػبكح  -

 ط١بغخ 

 ِزبثؼخ اٌزله٠ت اٌج١زٟ ِغ اٌطٍجبد. -

رمَٛ اٌجبؽضخ  ثبٌطٍت ِٓ اٌطبٌجبد  ثنوو  -

ػجبهاد ِضً ) لا اٍزط١غ اٌم١بَ ثأٞ شٟء 

ثّفوكٞ( ٚ )لا اٍزط١غ ؽً اٌٛاعجبد اٌّله١ٍخ 

كْٚ َِبػلح ِٓ ٚاٌلرٟ ( اوضو ِٓ ِوح ٚثظٛد 

اٌزؼب٠ك ِٓ  ػبي ثؾ١ش رظً ثُٙ ئٌٝ ِوؽٍخ

رَأي  -

اٌجبؽضخ  

اٌّغّٛػخ 

الإهشبك٠خ 

ػٓ ا١ّ٘خ 

الاٍزملا١ٌخ 

رطٍت  -

اٌجبؽضخ  

 ِٓ

اٌطبٌجبد 

اٌزىٍُ 

ػٓ 
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 : كٛفٛخ إكاهح انغهَخ انضبَٛخ

 . 2019/  10/  23ظٙوا ٠َٛ الاهثؼبء اٌّٛافك  12:30اٍزمجبي اٌطبٌجبد فٟ رّبَ اٌَبػخ  -

  . رملَ اٌجبؽضخ ِٛػٛع رؼ١ٍّبد أؼجبؽ اٌطٍجخ ٚاٌٍَٛو١بد اٌقبطخ ثبٌطبٌت اٌغبِؼٟ  -

ؽضخ أ١ّ٘خ الاٌزياَ ثزؼ١ٍّبد اٌغبِؼبد ٚالافلال١بد اٌّلائّخ ٌٍؾوَ اٌغبِؼٟ ٚكٚه٘ب فٟ رٛػؼ اٌجب -

  .ؽ١بح اٌطبٌت اٌغبِؼٟ

ٍإاي اٌجبؽضخ ٌٍّغّٛػخ الإهشبك٠خ أٍئٍخ رطٍك اٌؼٕبْ ٌُٙ ٌٍزؾلس ػٓ وً شٟ ٠زؼٍك ثبٌغبِؼخ ِٓ  -

  أفىبه ِٚشبػو ٚاؽلس ِٚٛالف، ٠قطو ػٍٝ ثبٌُٙ.

ى٠غ فٌٛله ِزؼّٓ رؼ١ٍّبد أؼجبؽ اٌطٍجخ ٚفٌٛله افو ػٓ ّٔبمط لأفلال١بد رمَٛ اٌجبؽضخ ثزٛ -

 .اٌطبٌت اٌغبِؼٟ

َِبػلح اٌطٍجخ ػٍٝ رق١ً ثؼغ اٌّٛلف ٠زؼبًِ ف١ٙب اٌطٍجخ ٚفك رؼ١ٍّبد أؼجبؽ اٌطٍجخ ، ِغ  -

ْٛ اٍزؼّبي اٌجبؽضخ ػجبهاد اٌزؼي٠ي ٌٍطٍجخ فٟ ؽبٌخ وْٛ اٌٍَٛن ِٕبٍت ِضً اؽَٕذ اِب فٟ ؽبٌخ و

اٌٍَٛن غ١و ِٕبٍت ٕ٘ب اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ ػجبهح وٓ ِٛػٛػ١بً ، ٚػجبهح لف ٚفىو فٟ ٘نا اٌٍَٛن ، 

 ٚػجبهح لُ ثٛاعجه .

رمَٛ اٌجبؽضخ ثؾشّ اٌطٍجخ ػٍٝ إٌّبلشخ ٚرشغ١ؼُٙ ػٍٝ ئثلاء آهائُٙ ؽٛي اٌٍَٛو١بد إٌّبٍجخ ٌٍطبٌت  -

 .اٌغبِؼٟ

٠زُ ِٓ فلاٌٙب رشق١ض اٌٍَج١بد ، ٚالإ٠غبث١بد فٟ  ئعواء ِٕبلشخ ؽٛي أُ٘ ِب كاه فٟ اٌغٍَخ ، -

 .اٌغٍَخ

ظٙوا ٠َٛ  12:30رٛكع اٌجبؽضخ اٌطٍجخ ، ِغ رنو١وُ٘ ثّٛػل اٌغٍَخ الإهشبك٠خ اٌزب١ٌخ فٟ رّبَ اٌَبػخ  -

 . 2019/  10/  27الاؽل اٌّٛافك 

 

 

 

 

رله٠ت اٌطٍجخ  -

ػٍٝ  ى٠بكح اٌٛػٟ 

ٚاٌزووي فٟ 

الأفىبه ٚاٌّشبػو 

ٚاٌٍَٛن 

 ٚاٌؼلالبد .

 

ؽبٌزٙٓ ٘نٖ ثؼل٘ب رجلأ اٌجبؽضخ   ثبٍزؼّبي 

 الأشطخ الأفوٜ.

 رؼوف اٌجبؽضخ  ثّؼٕٝ الاٍزملا١ٌخ. -

رمَٛ اٌجبؽضخ  ثزشغ١غ اٌطبٌجبد  ػٍٝ  -

 الاٍزملا١ٌخ اٌنار١خ.

ٌؼت كٚه ِٕبلغ ٌٍؼلاط اٌظؾ١ؼ ِٓ لجً  -

 اٌطبٌجبد.

 رق١ً ٚرمجً ؽبلاد ِوػ١خ ِٓ لجً اٌطبٌجبد. -

١غ اٌطبٌجبد ثبلاٍزملا١ٌخ اٌغل٠لح اٌزٟ رشغ -

 ٠ؾزّٙب ػ١ٍُٙ اٌجؤبِظ اٌؾبٌٟ.

ٚو١ف١خ 

ا١ٌَطوح 

 ػٍٝ الأِٛه.

رمف  -

اٌجبؽضخ  ػٍٝ 

اٌٍَج١بد 

ٚالإ٠غبث١بد 

فٟ اٌغٍَخ 

 الإهشبك٠خ.

ثؼغ 

ّٛالف اٌ

اٌزٟ 

ِود 

ثٙٓ ِٚب 

اٌزظوف 

اٌظؾ١ؼ 

ٌٙنٖ 

 اٌّٛالف.
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 انفظم انقبيٌ: ) ػوع انُزبئظ ٔرفَٛوْب ٔيُبلشزٓب (

اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و اٍٍٛة ؽل٠ش اٌناد فٟ ر١ّٕخ اٌج١ٕخ  ٠َزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ أٔلاً : ػوع انُزبئظ :

 12اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ فجؼل رطج١ك اٌجؤبِظ الاهشبكٞ ػٍٝ ػ١ٕٗ اٌجؾش ثٛالغ 

  :عٍَخ رُ اٌزؾمك ِٓ ِؼوفخ رأص١و اٌجؤبِظ الاهشبكٞ  ِٓ فلاي افزجبه اٌفوػ١بد اٌظفو٠خ الار١خ

ٌفوػ١خ الأٌٚٝ: لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌٗ ئؽظبئ١خ فٟ هرت كهعبد اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ا - 1

)ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ( فٟ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ، ٚرُ اٌزؾمك ِٓ طؾخ ٘نٖ اٌفوػ١خ ثبٍزؼّبي 

بٌللخ، ٚاٍزؼٍّذ افزجبه ٌٚىٛوَٓ ، ٌؼ١ٕز١ٓ ِزواثطز١ٓ، ٠ٚؼل ٘نا الافزجبه ِٓ الافزجبهاد اٌزٟ رزّزغ ث

اٌجبؽضخ ٘نا الافزجبه ٌّؼوفخ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ، لأفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

( ػٕل َِزٜٛ 2اما رج١ٓ اْ ل١ّخ ٌٚىٛوَٓ اٌّؾَٛثخ )طفو( اطغو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )

خ اٌظفو٠خ ٚلجٛي اٌفوػ١خ اٌجل٠ٍخ (  ٟٚ٘ كاٌٗ اؽظبئ١ب ، ِٚؼٕٝ مٌه هفغ اٌفوػ0.05١اٌللاٌخ )

ٚاٌزٟ رإول ػٍٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌٗ ئؽظبئ١خ ث١ٓ كهعبد رطج١ك الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ 

 ( ٠ٛػؼ مٌه:5لأفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ ، ٚاٌغلٚي )

 كٍَ (( الافزجبه انمجهٙ ٔانجؼل٘ نهًغًٕػخ انزغوٚجٛخ ثبٍزؼًبل ) ٔنك5ٕ) علٔل

َِزٜٛ اٌللاٌخ 

0.05 

 ل١ّخ ٌٚىٛوَٓ
ِزٍٛؾ 

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ
 اٌّغّٛػخ اٌّمبهٔخ اٌؼلك

 اٌغل١ٌٚخ
اٌّؾَٛ

 ثخ

 طفو 2 كاٌخ 
 35.17 4.99 طفو طفو

6 
 اٌمجٍٟ

 اٌزغو٠ج١خ
 اٌجؼلٞ 63.50 2.74 21.00 3.50

لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌٗ ئؽظبئ١خ ث١ٓ هرت كهعبد افواك اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌفوػ١خ اٌضب١ٔخ:  - 2 

فٟ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ، ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزؼّبي افزجبه 

ٌٚىٛوَٓ لافزجبه طؾخ ٘نٖ اٌفوػ١خ ٌّؼوفخ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ٔزبئظ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ 

( غ١و كاٌٗ اؽظبئ١ب ػٕل ِمبهٔخ  اٌم١ّخ 2.22ػخ اٌؼبثطخ ٚرج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ رَبٚٞ )ٌٍّغّٛ

(، ٌنا رمجً اٌفوػ١خ اٌظفو٠خ ، اما لا رٛعل فوٚق ث١ٓ 0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )2اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه.6كهعبد افواك اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚاٌغلٚي )

 ( الافزجبه انمجهٙ ٔانجؼل٘ نهًغًٕػخ انؼبثطخ ثبٍزؼًبل ) ٔنكٕكٍَ(6علٔل )

َِزٜٛ اٌللاٌخ 

0.05 

ِزٍٛؾ  ل١ّخ ٌٚىٛوَٓ

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ
 اٌّغّٛػخ اٌّمبهٔخ اٌؼلك

 اٌّؾَٛثخ اٌغل١ٌٚخ

 2.22 2 غ١و كاٌخ
2.50 5.00 3.72 36.50 

6 
 ٟاٌمجٍ

 اٌؼبثطخ
 اٌجؼلٞ 36.50 3.72 5.00 2.50

اٌفوػ١خ اٌضبٌضخ: لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌٗ اؽظبئ١خ فٟ هرت كهعبد اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ  - 3

)اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌجؼلٞ، ٚلافزجبه طؾخ ٘نٖ اٌفوػ١خ ٌغبد اٌجبؽضخ 
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طخ، ٌّؼوفخ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ لافزجبه )ِبْ ٚرٕٟ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزٍٛ

اٌؼبثطخ ٌّم١بً )اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ( ام ظٙو اْ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ ٚاٌزٟ رَبٚٞ )طفو( ٟٚ٘ 

( ، ٚثنٌه روفغ 0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )2كاٌخ اؽظبئ١ب ػٕل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ٚرمجً اٌفوػ١خ اٌجل٠ٍخ اٞ أٙب رٛعل فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ كهعبد افواك اٌّغّٛػخ اٌفوػ١خ اٌظفو٠خ 

اٌزغو٠ج١خ ٚكهعبد افواك اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ ثم١ذ كهعبرُٙ ثؼل 

 ( ٠ٛػؼ مٌه.7رطج١ك اٌجؤبِظ الاهشبك ٚاٌغلٚي )

 ( افزجبه )يبٌ ٔرُٙ( نهؼُٛبد انًزٍٕطخ7) علٔل

َِزٜٛ 

لاٌخ اٌل

0.05 

ِزٍٛؾ  Uل١ّخ ِبْ ٠ٚزٕٟ 

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ
 اٌّزغ١و اٌّغّٛػخ اٌؼلك

 اٌّؾَٛثخ اٌغل١ٌٚخ

 كاٌخ

 

 طفو 2

اٌج١ٕخ  اٌزغو٠ج١خ 6 63.50 2.74 57.00 9.50

اٌّؼوف١خ 

 الاوبك١ّ٠خ
 اٌؼبثطخ 6 36.50 3.72 21.00 3.50

 :و انُزبئظ ٔيُبلشزٓبصبَٛب: رفَٛ

ِٓ فلاي اٍزؼواع إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ، رج١ٓ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌٗ         

اؽظبئ١خ ث١ٓ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثؼل 

ٌظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ ثَجت اهرفبع رطج١ك اٌجؤبِظ الإهشبكٞ اٌَّزؼًّ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ، ٚ

ِزٍٛطبد اٌجؼلٞ ، ث١ّٕب اظٙود إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ثبٌَٕجخ ٌلهعبد افواك 

اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ،  ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ 

 ل٠ش اٌناد( .رأص١و اٌجؤبِظ الإهشبكٞ )ٚفك أٍٍٛة ؽ

٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ ٚفك ٔظو٠خ الاهشبك ٚاٌؼلاط اٌٍَٛوٟ ٚاٌّؼوفٟ ١ٌّىٕجَٛ اْ ٍٍٛن          

ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٠زأصو ثٕشبؽبد ػل٠لح ٠مَٛ ثٙب رؼُّ ثٛاٍطخ الاث١ٕخ اٌّؼوف١خ اٌّقزٍفخ، ٚاٌؾل٠ش اٌلافٍٟ 

ِٙبهارُٙ ٚرٛع١ٗ رفى١وُ٘ ٌٍم١بَ ثبٌّٙبهح ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ٠قٍك اٌلافؼ١خ ػٕلُ٘ ٠َٚبػلُ٘ ػٍٝ رظ١ٕف 

اٌّطٍٛثخ، ٚرم١١ُ اٌطبٌت ٌَجت أفؼبٌٗ ٚاٌٝ ؽو٠مخ ػيٖٚ ٌَجت ٘نا الأفؼبي ً٘ ٘ٛ ٍججٗ اٚ الافوْٚ 

، ٚثٛعٛك ٘لف  ٚهاء رغ١و اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ٌؾٛاهٖ اٌلافٍٟ ٚػ١ٍٗ رؾل٠ل ؽبعخ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٌٍشٟء 

غت اؽلاصٗ فٟ اٌج١ئخ ٚرم١١ُ اٌّض١واد ٚلأٞ ٍجت ٠ؼيٜ ٍٍٛوٗ اٌنٞ ٠و٠ل اْ ٠ؾممٗ ٚاٌشٟء اٌنٞ ٠و

ٚارغب٘برٗ ٚرٛلؼبرٗ ػٓ للهارٗ اٌقبطخ فٟ ِؼبٌغخ اٌّٛلف اٌؼبغطخ ، ٚاكهان اٌطبٌت لارغب٘برٗ 

٠إصو ػٍٝ ف١ٌَٛٛع١زٗ ٍٍٚٛوٗ ِٚياعٗ، ٚالأفؼبلاد اٌف١ٌَٛٛع١خ ثؾل مارٗ ١ٌٌ ٘ٛ اٌّؼ١ك اٌنٞ ٠مف 

اْ ِب ٠مٌٛٗ اٌطبٌت ٌٕفَٗ ؽٛي اٌّض١و ٚ٘ٛ اٌّؾلك ٌلأفؼبلاد اٌؾب١ٌخ ٌٗ ، فٟ ٚعٗ رى١ف اٌفوك الا 

ٚاٌزفبػً ث١ٓ اٌؾل٠ش اٌلافٍٟ ػٕل اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ٚثٕبءارٗ اٌّؼوف١خ ٠ّضً اٌَجت اٌّجبشو فٟ ػ١ٍّخ 

رغ١١و ٍٍٛوٗ ٚارغب٘برٗ ، ٚ٘نا اٌزغ١١و ٠زطٍت ل١بَ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ثؼ١ٍّخ اوزَبة ٍٍٛو١بد 

د ثل٠ٍخ عل٠لح ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌزىبًِ ِٓ فلاي اثمبء اٌطبٌت ٌجؼغ ثٕبءارٗ اٌّؼوف١خ اٌمل٠ّخ اٌٝ ٚارغب٘ب

 عبٔت ثٕبءارٗ اٌّؼوف١خ اٌغل٠لح ، ٚاٌجٕبء اٌّؼوفٟ ٠ؾلك ؽج١ؼخ اٌؾٛاه اٌلافٍٟ ٚاٌؾٛاه اٌقبهعٟ .



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصسية –كلية التربية الاساسية 

                               

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 118) 2023, pp. 1019-1042 

                                                              

 March(  2023)   آذاز                                                                             الاساسية التربية كلية مجلة

 1036 

                                                                                                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 : صبنضب: الاٍزُزبعبد ٔانزٕطٛبد ٔانًمزوؽبد

 :  ش اٌؾبٌٟ رَزٕزظ اٌجبؽضخ ثّب ٠أرٟفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾ الاٍزُزبعبد :  *

اْ ِشىٍخ أقفبع اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ِشىٍخ لبئّخ فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ  -

 .اٌغبِؼ١خ

ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  - 

 .أٍٍٛة ؽل٠ش اٌناد ٌقفغ اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ اٌزٟ رؼوػذ ٌٍجؤبِظ الإهشبكٞ ث

رزجب٠ٓ اٌؼٛاًِ اٌّإصوح ػٍٝ اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ، فّٕٙب ػٛاًِ رزؼٍك ثبٌطٍجخ أفَُٙ )ئِىب١ٔزٙب  -

ٚللهارٙب ، ٍّٚبرٙب اٌشقظ١خ ( ، ِٕٚٙب ػٛاًِ فبهعٟ رزؼٍك ثبٌّؾ١ؾ اٌقبهعٟ اٌنٞ ٠ؼ١شْٛ ف١ٗ ، 

  . اٌجبؽضخ  ِٓ فلاي اٌغٍَبد الإهشبك٠خ ٌٍجؤبِظ الإهشبكٞٚ٘نا ِب ٚعلرٗ 

  .أٍٍٛة ) ؽل٠ش اٌناد( فٟ ر١ّٕخ اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ رأص١و  -

اْ رفبػً افواك اٌّغّٛػز١ٓ الإهشبك٠خ ِغ اٌّوشلح إٌفَٟ اٌَّإٌٚخ ػٓ رٕف١ن اٌجؤبِظ الإهشبكٞ  -

 .ٍخ فٟ أغبػ عٍَبد اٌجؤبِظ الإهشبكٍٞبُ٘ َِبّ٘خ فبػ

 :  فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رٛطٟ اٌجبؽضخ  ِب ٠أرٟ انزٕطٛبد : *

ػوٚهح اؽلاع اٌّوشل٠ٓ إٌف١١َٓ ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ ٌٍجواِظ الإهشبك٠خ ٚاػزّبك٘ب فٟ  -

 .اٌغبِؼبد ٌلاٍزفبكح ِٕٙب فٟ ِؼبٌغخ ثؼغ اٌٍَٛو١بد

١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ اٌنٞ ثٕزٗ اٌجبؽضخ فٟ اٌىشف ػٓ اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الإفبكح ِٓ ِم١بً اٌج –

  .الاوبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ

الإفبكح ِٓ اٌجؤبِظ اٌنٞ رُ ثٕبؤٖ فٟ ر١ّٕخ اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ٌلٜ اٌطٍجخ ِٓ لجً اٌّوشل٠ٓ  –

 .إٌف١١َٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌغبِؼبد 

فٟ ع١ّغ اٌّإٍَبد اٌؾى١ِٛخ ٌّب ٌٗ ِٓ ا١ّ٘خ فٟ رمل٠ُ اٌقلِبد  الا٘زّبَ ثبلإهشبك إٌفَٟ-

 .الإهشبك٠خ ِٓ فلاي اٌجواِظ فٟ اٌزظلٞ ٌىض١و ِٓ اٌّشىلاد ا١ٌّٕٙخ ٚالاٍو٠خ ٚالاعزّبػ١خ

  : ٠ّىٓ الزواػ ثؼغ اٌلهاٍبد ٌزىْٛ ِىٍّخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ِٕٙب  : انًمزوؽبد *

ل٠ش اٌناد فٟ ِؼبٌغخ ِشىلاد أفوٜ وبلإكِبْ ٚاٌقٛف اٌم١بَ ثلهاٍبد افوٜ ثبٍزؼّبي أٍٍٛة ؽ  -

 ٚاٌمٍك.

اٌم١بَ ثلهاٍبد ٌٍزؼوف ػٍٝ أصو اٍزؼّبي أٍب١ٌت ئهشبك٠خ أفوٜ فٟ ر١ّٕخ اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ  - 

 . الاوبك١ّ٠خ وبٍزؼّبي أٍب١ٌت إٌظو٠خ اٌٍَٛو١خ  

 غبِؼخ ٚاٌطٍجخ اٌّغزوث١ٓ .اعواء كهاٍخ ِمبهٔخ ٌز١ّٕخ اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ الاوبك١ّ٠خ ث١ٓ ؽٍجخ اٌ -

 انًظبكه ٔانًواعغ

، روعّخ :ؽبِل ػجل اٌؼي٠ي اٌفمٟ، 2، ط 1، ؽَظوٚبد الاهشبك ٔانؼلاط انُفَٙ(:1990ثبروٍْٛ) -

 اٌى٠ٛذ.

، اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ ، ِىزجخ انظؾخ انُفَٛخ ٔانؼلاط انُفَٙ(:2002ثبظخ ، آِبي ػجل ا١ٌَّغ ١ٍِؾٟ ) -

 الأٔغٍٛ اٌّظو٠خ، اٌمب٘وح.

،روعّخ :٘بٌخ فبهٚق اٌَّؼٛك، كاه  اٍهٕثب ػهٗ كم يوشل يؼوفزٓب 35(:2012ثواكٌٟ، ٚافوْٚ ) -

 ػّبْ ،الاهكْ. اٌوا٠خ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ،
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،   الارغبْبد انؼهًٛخ فٙ رقطٛؾ ثوَبيظ انزٕعّٛ ٔالإهشبك( :  1985اٌلٍٚوٞ ، طبٌؼ عبٍُ )  -

( ، إٌَخ اٌقبَِخ ، 15ثلٚي اٌق١ٍظ اٌؼلك ) ِغٍخ هٍبٌخ اٌق١ٍظ اٌؼوثٟ  ، ِىزت اٌزوث١خ اٌؼوثٟ 

 اٌو٠بع .

، كاه غو٠ت ٌٍطجبػخ ٚإٌشو، َظوٚبد الاهشبك ٔانؼلاط انُفَٙ( : 1994اٌشٕبٚٞ، ِؾّل ِؾوًٚ)  -

 ػّبْ .

، ِغٍخ كهاٍبد اٌغبِؼخ فبػهٛخ انؼجؾ اننارٙ فٙ ففغ ٍهٕن انزلفٍٛ ( : 1992ؽّلٞ ، ٔي٠ٗ )  -

 ، ػّبْ . 2ػشو )أ( اٌؼلك الأهك١ٔخ ، اٌّغٍل اٌزبٍغ 

يَزٕٖ اكزَبة انًٓبهاد انؾٛبرٛخ (: 2020اٌؾ١ّوٞ، ػجلٖ فوؽبْ ٚػوػٛه ، ػجل اٌؾ١ّل ا١ِٓ ) -

، ِغٍخ ا٢كاة ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ  ٔػلالزّ ثبنزؾظٛم انلهاٍٙ نلٖ ؽهجخ كهٛخ انؼهٕو ٔاٜكاة ثشؤهح

 (.7ٚاٌزوث٠ٛخ ، عبِؼخ مِبه، اٌؼلك)

 ( ، ِىزجخ اٌفلاػ ، ث١وٚد.3)ؽ رؼلٚم انَهٕن الإََبَٙ( : 1995اٌقط١ت، عّبي )  -

( ، كاه اٌفىو ٌٍطجبػخ ٚاٌزٛى٠غ  1، )ؽانزٕعّٛ ٔالإهشبك انُفَٙ ( : 2003اٌيغجٟ ، اؽّل ِؾّل )  -

 ٚإٌشو ، كِشك.

ٛخ انؼًهٛبد الاٍوٚخ ٔػلالزٓب ثبنكًبنٛخ انزكٛفٛخ ٔانلاركٛف(: 2015ػجل اٌؼي٠ي، اٍّبء فزؾٟ اؽّل ) -

 ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ،عبِؼٗ الاٍىٕله٠خ.نلٖ انطلاة انغبيؼٍٛٛ ، 

، كاه  َظوٚبد الاهشبك ٔانؼلاط انُفَٙ(: 1999ػجل اٌٙبكٞ ، عٛكح ػيد ٚاٌؼيح ، ٍؼ١ل ؽَٕٟ ) -

 اٌؼٍُ ٚاٌضمبفخ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ، اٌمب٘وح .

زّ ثبنزلفك انُفَٙ انؾلٚش اننارٙ الإٚغبثٙ ٔػلال( :  2019اٌؼطبه ، ِؾّٛك ِغبىٞ ػٍٟ) -

( ،اٌؼلك 29، اٌّغٍخ اٌّظو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ ،اٌّغٍل )ٔانٓيًٚخ انُفَٛخ نلٖ ؽلاة كهٛخ انزوثٛخ

 (، عبِؼخ وفو اٌش١ـ. 102)

 ، كاه ِٕبه ٌٍطجبػخ ، كِشك . لٕح انزؾكى ثبنناد( :  2000اٌفمٟ ، ئثوا١ُ٘ )   -

، كاه اٌوشبك ، اٌمب٘وح ،  نًؼوفٙ أٌٍ ٔرطجٛمبدانؼلاط انَهٕكٙ ا(: 2000ِؾّل ػبكي ػجل الله ) -

 ِظو.

اصو انزُظٛى اننارٙ ٔانزؼهًٛبد اننارٛخ فٙ رؼلٚم ( : 2010اٌّؼّٛهٞ ، شبوو ػجل اٌَبكح ػو٠جٟ) -

، أؽوٚؽخ كوزٛهاٖ ِٕشٛهح عبِؼخ ٍبٔذ  ٍهٕن انشقظٛخ انَٛكٕثبصٛخ نلٖ ؽهجخ عبيؼخ ثغلاك
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- Bradley, and others (2012): 35 methods that every guide should know, 
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( يمٛبً انجُٛخ انًؼوفٛخ الاكبكًٚٛخ ثظٛغزّ انُٓبئٛخ 1انًهؾك )   

 ..... ػي٠يٞ اٌطبٌت

 ..... ػي٠يرٟ اٌطبٌجخ

 ... رؾ١ٗ ؽ١جخ

ٟ الإعبثخ ػٍٝ وً فموح ِٓ فمواد ٔؼغ ث١ٓ ٠ل٠ه ِغّٛػخ ِٓ اٌفمواد ٠وعٝ رؼبٚٔه ِؼٕب ف      

رؾذ اؽل اٌجلائً اٌقَّخ اٌزٟ رٕطجك ػ١ٍه ٚرؼجو  ( ) اٌّم١بً ثىً كلخ ِٚٛػٛػ١خ ثٛػغ أشبهٖ

ػٓ هغجزه اٌؾم١م١خ ف١ٙب ، ػٍّبً أٗ لا ٠ٛعل ئعبثخ طؾ١ؾخ ٚأفوٜ فبؽئخ ٚػ١ٍه ئْ لا رزون أٞ فموح 

َزؼًّ لأغواع اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌٚٓ ٠طٍغ ػ١ٍٙب اؽل كْٚ ئعبثخ ، ٚأػٍّٛا ؽٍجزٕب الاػياء أْ الإعبثخ ر

 . ٍٜٛ اٌجبؽضخ  

 انكهٛخ :                              انمَى :                       : انظف انلهاٍٙ            :انؼًو

 ٔرمجهٕا فبئك شكو انجبؽضخ ٔرملٚوْب
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 (Academic cognitive structureيمٛبً انجُٛخ انًؼوفٛخ الاكبكًٚٛخ )

 

 

 

أرفك  انفموح د

 رًبيبً 

أرفك 

غبن

 ثبً 

أرفك 

 اؽٛبَبً 

أرفك 

 َبكهاً 

لا 

أرفك 

 اثلاً 

ػلالبرٟ ِغ ىِلائٟ ٚاٌّٛظف١ٓ ٚالأٍبرنح كافً اٌؾوَ  1

 اٌغبِؼٟ رزَُ ثبٌمجٛي ِٓ لجٍٟ ِٚٓ لجٍُٙ 
     

      رم١١ّٟ ٌلاؽلاس اٌغبِؼ١خ ٠زَُ ثبٌّٛاعٙخ الا٠غبث١خ  2

ِشىلارٟ اٌغبِؼ١خ ثىفبءح ثّب ٠ؼّٓ  ا١ًِ اٌٝ ؽً 3

 اٌٛطٛي اٌٝ اٌزٛاىْ ٚاٌشؼٛه ثبلأِبْ  
     

      افُٙ اٌّزطٍجبد اٌغبِؼ١خ اٌو١ٍّخ ٚغ١و اٌو١ٍّخ  4

ا١ًِ اٌٝ فُٙ اٌؼلالبد اٌزٟ روثؾ ث١ٓ اٌطٍجخ ِغ ثؼؼُٙ  5

 ِٚغ اٌّٛظف١ٓ ٚالأٍبرنح كافً الاؽبه اٌغبِؼٟ 
     

خ ِٓ لجٍٟ ِٚٓ لجً الافو٠ٓ ِشبػوٞ ٚاػؾخ ِٚفِٙٛ 6       

      اػجؾ ٍٍٛوٟ ثّب ٠َٕغُ ِغ رؼ١ٍّبد اٌؾوَ اٌغبِؼٟ 7

ا١ًِ اٌٝ ِؼوفخ اٌمٛا١ٔٓ ٚاٌزؼ١ٍّبد اٌقبطخ ثبٌؾوَ  8

 اٌغبِؼٟ  
     

ارمجً ِشبػوٞ اٌغل٠لح اٌزٟ اوزَجزٙب ٚاٌزٟ رزٛافك ِغ  9

 رؼ١ٍّبد اٌؾوَ اٌغبِؼٟ   
     

اٌغل٠لح ٚٔزبئغٙب اٌزٟ اوزَجزٙب ٚاٌزٟ  ارمجً اٌٍَٛو١بد 10

 رزٛافك ِغ رؼ١ٍّبد اٌؾوَ اٌغبِؼٟ 
     

ارمجً اٌمواهاد اٌزٟ ارقن٘ب ٚاٌزٟ رزٛافك ِغ رؼ١ٍّبد  11

 اٌؾوَ اٌغبِؼٟ
     

اهثؾ اٌّؼبهف ٚاٌقجواد ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ ٚاٍزفبك  12

 ِٕٙب فٟ اٌزفبػً كافً اٌؾوَ اٌغبِؼٟ ٌزظجؼ ماد ِؼٕٝ 
     

اشؼو ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚالاصبهح ػٕل رؼبٍِٟ ِغ الافو٠ٓ كافً  13

 اٌؾوَ اٌغبِؼٟ 
     

ا١ًِ اٌٝ فُٙ اٌٍَٛن اٌقبص ثبٌطبٌت كافً اٌؾوَ  14

 اٌغبِؼٟ
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The effect of Inner- Speech  in developing the academic knowledge 

structure of university students 

Asst. Prof. Dr.Nebras Taha khammas. 

Al-Mustansiriyah University/College of Education 

 

Abstract: 

    The current research aims to identify the effect of the Inner- Speech 

method in developing the academic knowledge structure of university 

students. Two groups ،6 experimental group and 6 control group ،and the 

researcher used the appropriate statistical means ،and the scale and the 

indicative program were built in the light of Meichenbaum’s theory ،and the 

results showed that there is an effect ،which means that the indicative 

program is successful and effective and contributed to the development of the 

academic knowledge structure of university students ،and the researcher 

developed a number of recommendations and suggestions. 

key words :Psychological counseling ،cognitive behavioral counseling 

theory ،cognitive structure ،self-talk 
 

 


