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 :انجؾش يغزخهص

٠ٙدف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ثٌضؼسف ػٍٝ ثعس دسٔجِؼ ثزشجدٞ ظٍٛوٟ ِؼسفيٟ فيٟ ص١ّٕيز ظيٍٛن ؽٍيخ           

ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز ٌدٜ ؽجٌذجس ثٌّسفٍز ثٌّضٛظطز , ٌٚضقم١ك ٘دف ثٌذقظ لجَ ثٌذجفغجْ دضذٕيٟ ِم١يجض 

ِؼسفييٟ  ( فمييسر ٚعييجط ِؾييجلاس ٚدٕييج  دسٔييجِؼ ثزشييجدٞ ظييٍٛو44ٟ( ثٌّضىييْٛ ِييٓ )2021)ثدييسث١ُ٘ , 

( دل١ميز , ٚثػضّيد 45( ؽٍعجس دٛثلغ ؽٍعض١ٓ فٟ ثلاظذٛع ِٚدر وً ؽٍعيز )10)١ٌّىٕذَٛ ( ٠ضىْٛ ِٓ )

( ؽجٌذيز , ٚثظيضمدَ فيٟ صق١ٍيً د١جٔيجس ثٌذقيظ 42ثٌذجفغجْ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾس٠ذيٟ  ٚدٍيح فؾيُ ػ١ٕيز ثٌذقيظ )

ٓ ثٌضٛطييي١جس ٌٍؼٍيييَٛ ثلأعيييج١ٔز ٚبيييسػ ثٌذجفغيييجْ دّؾّٛػيييز ِييي spss)دسٔيييجِؼ ثٌضق١ٍيييً ثلافظيييجةٟ )

 ٚثٌّمضسفجس .

 .دسٔجِؼ ثزشجدٞ , ص١ّٕز , ظٍٛن ؽٍخ ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز , ؽجٌذجس ثٌّضٛظطز :انكهًبد انًفزبؽٛخ  

  Problem of the Research يشكهخ انجؾش : 

ثٌّضٛظيطز فجٔٙيج  ِسفٍز ثٌّسث٘مز ِٓ ثٌّسثفً ثٌظؼذز ٚثٌّّٙز ثٌضٟ صّسدٙج ثٌطجٌذجس فٟ ِسفٍيز         

صغ١يسثس ؽعي١ّز ٚػم١ٍيز ٚثٔفؼج١ٌيز ٚثؽضّجػ١يز ٚطيسثػجس  صٕضمً ِٓ ثٌطفٌٛز ثٌٝ ثٌسشد ٚصض١ّص دظٙٛز 

(,  Lee,2007:472)‎ُ ثٌمجؽب ثٌرٞ ِسس دٙج فٟ ِسثفً ثٌعيجدمز ٔض١ؾز ثٌضؼٍ ٚثػطسثدجس فٟ ثٌعٍٛن 

فجْ ثٌطجٌذجس ٠قضجؽٓ ثٌٝ ثلازشجد ثٌٕفعٟ  ٚثٌضٛؽ١ٗ ثٌضسديٛٞ بيجي ثٌّسثفيً ثٌؼّس٠يز ثٌضيٟ ٠ّيسْ دٙيج 

( ػٕيد ثلاؽجديز ػيٓ 1989( , ٚأظٙسس ٔضيجةؼ دزثظيز )دٞ ديجٌٛ ٚثبيسْٚ 61: 2019)ػذجض , بٛثْ ,

ثٌمؾ١ٌٛٓ لا ٠سغذيْٛ دطٍيخ ثٌّعيجػدر ت ٚصذي١ٓ ثٔٙيُ  ٠طٍذيْٛ ثٌّعيجػدر ثٌعؤثي ثلاصٟ: ً٘ ثلاشمجص 

( ٚذوييييس  (Depaulo&et.al,1989:17دشييييىً ثلييييً دفتييييج ٚعمييييز ِييييٓ ثلافييييسثد غ١ييييس ثٌمؾيييي١ٌٛٓ  

((Gary,2007 إْ لٍز ثٌغميز ٚب١ذيز ثلاِيً دجٌّسشيدر ظيذخ ِيٓ أظيذجح ػيدَ ؽٍيخ ثٌّعيجػدر ث زشيجد٠ز

( , ٚثْ ثٌطجٌذيجس ثٌجصيٟ ٌيد٠ٙٓ ِشيىجس ثٔفؼج١ٌيز ٚػجؽف١يز  Gary,2007:11ػٕدِج ٠قضجؽْٛ ث١ٌٙج ) 

ٚؽٕع١ز ِٚشىجس بجطيز لا ٠عيضط١ؼٓ ثٌذيٛؿ دٙيج إلا ٌّيٓ ٠يغمٓ دٙيٓ ٌيرٌه فجٌعيس٠ز ػ١ٍّيز ِّٙيز ٌىيٟ 

ثٌّٛثلف  صؼطٟ ثٌطجٌذز دثفغ ٌٍذٛؿ دّشىٍضٙج ٕٚ٘ج ٠ؤصٟ دٚز ثٌّسشدر ثٌضسد٠ٛز ٌص٠جدر فسطز صٛثفمٙٓ ِغ 

( ,  فجدد ٌٍّسشدر ثْ صم١ُ ػجلز ٚد٠ز ِيغ ثٌطجٌذيجس ٌىعيخ (Lee,2007:472ٙٓ ثٌظؼذز ثٌضٟ صٛثؽٙ  

ٚػٍٝ ثٌّعضسشدر  ( 21:  1981عمضٙٓ ِٓ ثؽً ثشثٌز ثٌقٛثؽص ثٌٕفع١ز د١ٓ ثٌطجٌذز ٚثٌّسشدر ) ثٌفمٟٙ ,

ٔظجةـ ٚفٍٛي ِيٓ ثٌّسشيدر ديً ثٌضغٍيخ  ثْ صدزن دجْ ؽٍخ ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز ٟ٘ ١ٌعش ػ١ٍّز صمد٠ُ 

ٕٚ٘جن ػٛثًِ صيؤعس فيٟ ظيٍٛن ثٌفيسد ثصؾيجٖ  ( 15:  2002,  ثٌّشجوً ثٌضٟ صؼجٟٔ ِٕٙج ) ثدٛ ػط١ز  ػٍٝ

ثٌّعييجػدر فجٌّسشييدْٚ ٠عييؼْٛ ٌٍضغٍييخ ٚثٌمؼييج  ػٍييٝ ٘ييرٖ  ؽٍييخ ثٌّعييجػدر ٚصمييف فييجؽصثل ثِييجَ ؽٍييخ 

( ,   Kirmli,2007:43‎ صصدثد  فؼج١ٌيز ثٌميدِجس  ثلازشيجد٠ز فيٟ ثٌّدزظيز  ) ثٌؼمذجس دمدز ثلاِىجْ فضٝ 

ثٌّسث٘ميجس  ثٌضٟ صؤعس ػٍٝ صفؼ١جس ؽٍيخ ثٌّعيجػدر ٌٍّسث٘ميجس ِغيً ِٛليف ِٚؼضميدثس  ِٚٓ ثٌؼٛثًِ 

ٚفيجْ لٍيز ثٌغميز ٚب١ذيز ثلاِيً دجٌّسشيدر   ( ,  202: 2021ف١ّج ٠ضؼٍك دؼ١ٍّز ؽٍيخ ثٌّعيجػدر )ثديسث١ُ٘ ,
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, ٚثْ ( Gary,2007:11‎ ثلازشييجد٠ز ػٕييدِج ٠قضييجؽْٛ ث١ٌٙييج ) ظييذخ ِييٓ ثظييذجح ػييدَ ؽٍييخ ثٌّعييجػدر 

ِشىجس ثٔفؼج١ٌز ٚػجؽف١ز ٚؽٕع١ز ِٚشىجس بجطز لا ٠عيضط١ؼٓ ثٌذيٛؿ دٙيج إلا  ثٌطجٌذجس ثلاصٟ ٌد٠ٙٓ 

 ٌّٓ ٠غمٓ دٙٓ ٌرٌه فجٌعس٠ز ػ١ٍّز ِّٙز ٌىٟ صؼطٟ ثٌطجٌذز دثفغ ٌٍذٛؿ دّشىٍضٙج  

ظييٛثي ثلاصييٟ :٘ييً ٌٍذسٔييجِؼ صىّييٓ ِشييىٍز ثٌذقييظ ثٌقييجٌٟ فييٟ ثلاؽجدييز ػٍييٝ   (. 53: 2003زد١ييغ , ) 

ثلازشييجدٞ  ثٌعييٍٛوٟ ثٌّؼسفييٟ ثعييس فييٟ ص١ّٕييز ظييٍٛن ؽٍييخ ثٌّعييجػدر ثلازشييجد٠ز ٌييدٜ ؽجٌذييجس ثٌّسفٍييز 

 ثٌّضٛظطز ت

 The Importance of the research اًْٛخ انجؾش : 
ثٌٝ ِعجػدر ثزشجد٠ز فيٟ ويً ِسثفيً ف١يجصٙٓ ٚبجطيز فيٟ ِسفٍيز ثٌّسث٘ميز  دقجؽزثْ ثٌطجٌذجس         

( فييجْ ثٌطجٌذييجس 178:  2020لأٔٙييٓ ٠ييٛثؽٙٓ وغ١ييس ِييٓ ثٌّشييىجس ثٌشمظيي١ز ٚثلاؽضّجػ١ييز )ؽّؼييز , 

٠عييؼْٛ ٌٍقظييٛي ػٍييٝ ثٌّعييجػدر ػٕييدِج ٠ضؼسػييْٛ ثٌييٝ ػييغٛؽجس صضطٍييخ ثٌقظييٛي ػٍييٝ ِعييجػدر 

( , ٚثْ ثٌطجٌذيجس ٠شيؼسْ دجلاؽّتٕيجْ ٠ٍٚؾتيْٛ ثٌيٝ 95: 2019ثزشجد٠ز ِيٓ ثٌّعضسشيدر )ثٌّط١يسٞ , 

دْٚ صسدد ػٕيدِج ٠ىيْٛ ٌيدٜ ثٌّسشيدر ثلاظيضؼدثد ٌّعيجػدصٙج ِيٓ بيجي ثلٛثٌٙيج ٚثفؼجٌٙيج  ؽٍخ ثٌّعجػدر

( ٕٚ٘ج ػٍٝ ثٌّسشدر ثٌضسو١ص ػٍٝ ثلافدثط ثٌضٟ صّس دٙيج ثٌطجٌذيز ٚ ِيدٜ صؤع١س٘يج 202: 2010)ٍِقُ ,

خ ػ١ٍٙيج ػ١ٍٙج ٚ صعجػد٘ج ػٍٝ صقد٠د ث٘دثفٙج ٚ لدزثصٙج ٚ ثِىج١ٔجصٙج ٚ صقد٠د ثٌّؼٛلجس ٚ ِقجٌٚيز ثٌضغٍي

ٚ صؼّييً ثٌّسشييدر صميي١ُ شييجًِ ٌق١ييجر ثٌطجٌذييز ِييٓ بييجي ؽّييغ ثٌذ١جٔييجس ػييٓ ثظييسصٙج ٚ ِييدٜ ثٌضٛثفييك ديي١ٓ 

ثفسثد٘ج ٚ ِدٜ صشؾ١ؼٙج ٚ ؽٍخ ثٌّعجػدر ِٓ ثلابس٠ٓ بجطز ِٓ ثٌّسشيدر ثٌضسد٠ٛيز ٚ ِيٓ بيجي ٘يرث 

 ظ١ز ػ١ٍٙج ثٌضم١١ُ صضؼسف ثٌّسشدر ػٍٝ ػٛثًِ ثٌٕؾجؿ ٚ ثٌفشً فٟ ف١جصٙج ٚ ثٌّؤعسثس ثلاظج

 (.46: 2011)ثٌض١ّّٟ ,                                                                                   

 The objective of Research ْذف انجؾش : 

 ٠عضٙدف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ثٌٝ ثٌضؼسف ثٌٝ :           

ثعييس دسٔييجِؼ ثزشييجدٞ ظييٍٛوٟ ِؼسفييٟ فييٟ ص١ّٕييز ظييٍٛن ؽٍييخ ثٌّعييجػدر ثلازشييجد٠ز ٌييدٜ ؽجٌذييجس  -1 

 ػ١جس ثلاص١ز :ثٌّسفٍز ثٌّضٛظطز( ٌٚضقم١ك ٘رٖ ثٌٙدف ِٓ بجي ثبضذجز ثٌفس

   ( دي١ٓ ِضٛظيؾ دزؽيجس ثٌّؾّٛػيز 0005لا صٛؽد  فسٚق ذثس دلاٌز ثفظيجة١ز ػٕيد ِعيضٜٛ دلاٌيز )

 ثٌضؾس٠ذ١ز لابضذجز٠ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼدٞ ٌدزؽجس ِم١جض ظٍٛن ؽٍخ ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز .

   ( دي١ٓ ِضٛظيؾ  0005لا صٛؽد فسٚق ذثس دلاٌز ثفظيجة١ز ػٕيد ِعيضٜٛ دلاٌيز ) دزؽيجس ثٌّؾّٛػيز 

ثلابضذييجز ثٌذؼييدٞ ٌييدزؽجس ِم١ييجض ظييٍٛن ؽٍييخ  ثٌضؾس٠ذ١ييز ِٚضٛظييؾ دزؽييجس ثٌّؾّٛػييز ثٌؼييجدطز فييٟ 

 . ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز 

ثٌعييٍٛوٟ  ثٌّؼسفييٟ  فييٟ  ثٌضؼييسف ػٍييٝ فؾييُ ثلاعييس ثٌييرٞ ٠قدعييٗ ثٌّضغ١ييس ثٌّعييضمً دسٔييجِؼ ثلازشييجد  -2

 ثٌّضٛظطز .ٌدٜ ؽجٌذجس ثٌّسفٍز  ثٌّضغ١س ثٌضجدغ ظٍٛن ؽٍخ ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز 

  The Limits of Research ؽذٔد انجؾش : 

صقدد ثٌذقظ ثٌقجٌٟ دطجٌذجس ثٌغجٟٔ ِضٛظطز ٌٍدزثظيجس ثٌظيذجف١ز فيٟ ثٌّيد٠س٠جس ثٌؼجِيز ٌضسد١يز          

 . 2022/ 2021ثلاٌٚٝ فٟ ِقجفظز دغدثد ٌٍؼجَ ثٌدزثظٟ   ثٌسطجفز 
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    Definition of term ‎ رؾذٚذ انًصطهؾبد 

 عشفّ :  (   Effect ‎ )  -ش :الاص -ألا :

دؼييد صؼسػييٗ ٌضييؤع١س  دجٔييٗ ِييدٜ ثٌضغ١ييس ثٌييرٞ ٠قييدط ػٍييٝ ثٌّضغ١ييس ثٌضييجدغ   -: 1991ثٌقٕفييٟ ػييجَ         

  ( 256:  1991ثٌّضغ١س ثٌّعضمً ) ثٌقٕفٟ ,

 ( عشفّ :Counseling Program )  -انجشَبيظ الاسشبد٘ : -صبَٛب :

ثزشيجد٠ز ِذجشيسر ٚغ١يس  ؾ ٚفك ثظط ػ١ٍّيز ٌضميد٠ُ بيدِجس ٚ٘ٛ دسٔجِؼ ِمط  -: 2005ش٘سثْ        

ثٌّؤظعييز ثٌضؼ١ّ١ٍييز ٌّعييجػدصُٙ ٌضقمييك ثٌّٕييٛ ثٌعييٛٞ  ِذجشييسر فسد٠ييز ٚؽّجػ١ييز ٌؾ١ّييغ ثٌّضٛثؽييد٠ٓ فييٟ 

ِعييؤ١ٌٚٓ  دثبييً ثٌّؤظعييز ٚبجزؽٙييج ٠ٚييضُ صٕف١ييرٖ  ٚصمط١طييٗ ٚصم١ّييٗ ِييٓ ثشييمجص  ٚثٌضٛثفييك ثٌٕفعييٟ 

  ( 499: 2005ِٚؤ١ٍ٘ٓ ٌرٌه  ) ش٘سثْ ,

٘ٛ ثٌمطز ثٌّٕظّز  ثٌضٟ ثػدصٙج ثٌذجفغز ٚفك ثظط ػ١ٍّز   -: انزعشٚف الاعشائٙ فٙ انجشَبيظ الاسشبد٘

ٚثلأظج١ٌخ فٟ ػيٛ   ِؾّٛػز ؽٍعجس ثزشجد٠ز ِضضجدؼز صؼُ وً ؽٍعز ِؾّٛػز ِٓ ثٌف١ٕجس  صضىْٛ ِٓ 

  ز ثٌّضٛظطز .ثلازشجد٠ز ٌدٜ ؽجٌذجس ثٌّسفٍ ٔظس٠ز ١ِىٕذَٛ ِٓ ثؽً ص١ّٕز ظٍٛن ؽٍخ ثٌّعجػدر 

( لأْ ثلأّيييٛذػ ثٌّؼضّيييد فيييٟ 1992صذٕيييش ثٌذجفيييظ صؼس٠يييف )ديييٛزدزش ٚدزثزٞ   انزعشٚفففف انُ:فففش٘:

 ثٌذسٔجِؼ ثلازشجدٞ . 

  عشفّ :   (   Guiding Help Request Behavior )‎عهٕن طهت انًغبعذح الاسشبدٚخ -صبنضب:

  Ajzem1991‎  :-  ٓثصميجذ ليسثزثس ٌقيً  ثؽيً ١ًِ ثٌفسد ٌعٍٛن ؽٍيخ ثٌّعيجػدر ثلازشيجد٠ز ِي

ثٌم١ّيز ثٌّسؽيٛر ٚثٌّٕفؼيز ثٌشمظي١ز ثٌّضٛلؼيز فيٟ  ثٌّشىجس ثٌٕفع١ز ٚثلاؽضّجػ١ز ٚثٌضسد٠ٛيز ِيٓ ف١يظ 

ٚثٌّٛلييف ثصؾييجٖ ثٌعييٍٛن ٚثدزثن ثٌم١ييٛد ثلاؽضّجػ١ييز ِٚييدٜ صقىّييٗ دجٌعييٍٛن  ػييٛ  ثٌؼٛثِييً ثٌّضييٛفسر 

 Ajzem,1991:181 )‎  )  

  ثٌقجٌٟ . ( وضؼس٠ف ٔظسٞ ٌٍذقظ   Ajzen 1991‎ س٠ف )صذٕش ثٌذجفغز صؼ -: انزعشٚف انُ:ش٘

ِيٓ بيجي ثلاؽجديز ػٍيٝ  ٟٚ٘ ثٌدزؽز ثٌضٟ ٠قظً ػ١ٍٙيج ثٌّعيضؾ١خ ) ثٌطجٌذيز (  -ثٌضؼس٠ف ثلاؽسثةٟ :

  ثٌّعضمدَ فٟ ٘رٖ ثٌدزثظز . فمسثس ِم١جض ظٍٛن ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز 

 ( عشفّ :Congnitive Behaviore Conuseling) ‎ الاسشبد انغهٕكٙ ــ انًعشفٙ : -ساثعب :

ثٌّؼسف١يز ٌيدٜ ثٌّعضسشيد ٚثْ  : دؤٔٗ ثظيج١ٌخ ثػيجدر ثٌضىي٠ٛٓ ٚثٌضسثو١يخ ٚثٌذٕيج ثس  ١ِ1992ىٕذَٛ       

ٚثلأفىيجز ثلا٠ؾجد١يز ثٌضى١ف١يز  ٚ ٠يضؼٍُ ثٌّٙيجزثس ِؼسف١يز  ٠ضدزح ثٌّعضسشد ػٍٝ ثٌقيٛثز ثٌيرثصٟ ثٌيدثبٍٟ 

 ٚثبض١جز ثٌقً ثٌّٕجظخ  ثٌّشىجس ٚصى٠ٛٓ ػدر فٍٛي ٌٙج ٌٍضى١ف ِغ 

                                                                     ( Meichenbaum ,1992: 125‎  . ) 

  ٘رث ثٌذقظ.  صؼس٠فجل ٔظس٠جل فٟ  1992ثٌضؼس٠ف ثٌٕظسٞ : صذٕش ثٌذجفغز صؼس٠ف ١ِىٕذَٛ 

ثٌّعضسشيدثس ٚفيك ثظيط  ثٌضؼس٠ف ثلاؽسثةٟ : ِؾّٛػز ِٓ ثلاظج١ٌخ ٚثٌف١ٕجس ٚثلأٔشيطز ثٌّمدِيز ثٌيٝ 

ػٍييٝ ص١ّٕييز ظييٍٛن ؽٍييخ ثٌّعييجػدر ثلازشييجد٠ز ٚ  ٌّعييجػدصٙٓ ػ١ٍّييز ِييٓ بييجي ثٌؾٍعييجس ثلازشييجد٠ز 

ثٌعٍٛو١ز ثٌّؼسف١ز ١ٌّىٕذيَٛ ثٌضيٟ ثػضّيدصٙج ثٌذجفغيز فيٟ ثٌذسٔيجِؼ ثلازشيجدٞ  ثظضؼّجي ثلاظج١ٌخ ثٌٕظس٠ز 

  ٌضقم١ك ٘دف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ . 
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 Intermediate stage خبيغب : انًشؽهخ انًزٕعطخ : 

ثلادضييدثةٟ ِٚسفٍييز  ٟ ثٌّسفٍييز ثٌضييٟ صمييغ ديي١ٓ ِسفٍييز ثٌضؼٍيي١ُ ٚ٘يي -: 1981صؼس٠ييف ٚشثزر ثٌضسد١ييز ػييجَ 

ظٕز ٚصىْٛ ِدر ثٌدزثظز ف١ٙج عجط ظٕٛثس .  (  15 -12ثٌضؼ١ٍُ ثٌغجٔٛٞ ٚصضسثٚؿ ثػّجز ثٌطٍذز ِج د١ٓ ) 

  (   91: 1981) ٚشثزر ثٌضسد١ز ,

 انفصم انضبَٙ : الاطبس انُ:ش٘

جَ ٚثظيغ ِيٓ لذيً ثٌذيجفغ١ٓ ٚصؼيد ِيٓ ثٌّٛػيٛػجس فؼّٟ ِفَٙٛ ؽٍخ ثٌّعجػدر ث زشيجد٠ز دج٘ضّي      

ثٌؾجذدز ثٌضٟ ثظضمطذش ث٘ضّجَ ثٌّمضظ١ٓ ٚثٌّّجزظ١ٓ فٟ ِٙٓ ثٌظقز ثٌٕفع١ز ٌّدر ؽ٠ٍٛز, إذ ثْ ؽٍيخ 

-1496ثٌّعجػدر ٘ٛ ظٍٛن ِضى١ف ٌدزؽز وذ١سر ٌٚٗ صيؤع١س إ٠ؾيجدٟ ِعيضّس ػٍيٝ ثٌفيسد بيجي ف١جصيٗ ) 

1472:lee 1999.) ٌّعيجػدر ثلازشيجد٠ز ثلا٠ؾجد١يز ٌٍطجٌذيجس ِغيً صغ١يس ثلأّيجؽ صمَٛ ثٌّسشيدر دضميد٠ُ ث

ثٌعيٍٛو١ز ثٌعيٍذ١ز دؤّٔيجؽ ؽد٠ييدر ث٠ؾجد١يز ٚفٙيُ ليدزثصٙج ٚإِىج١ٔجصٙييج ١ٌِٚٛٙيج ٚثبض١يجز ثٌفيسص ثلا٠ؾجد١ييز 

ثٌّضجفز ٌٙج ٚص١ّٕز لدزصٙج ػٍٝ ثلابض١جز ٚثصمجذ ثٌمسثزثس ثٌظق١قز ٚثٌض١ٙتز ثٌؾ١در ٌّعضمذٍٙج ٚٚػؼٙج 

ٌّٕجظخ , ٌٙج ٌضقم١ك ث٘دثف ظي١ٍّز ٚف١يجٖ ٔجؽقيز , دجػضذيجز ثلازشيجد ٠ٙيضُ دشمظي١ز ثٌفيسد فٟ ثٌّىجْ ث

ٔفعٗ ثوغس ِٓ ثٌّشىٍز ثٌضٟ ٠طسفٙج ٠ٚعؼٝ ٌضٛؽٗ فيٟ فيً ِشيىجصٙج ثٌسثٕ٘يز ٚصمف١يف ثلاػيطسثدجس 

ٚثوضعجح ثٌمدزر ػٍٝ فً ثٌّشىجس فيٟ ثٌّعيضمذً ٚصذٕيٟ ٚؽٙيجس ٔظيس ث٠ؾجد١يز ٚطيق١قز ٔقيٛ ثٌق١يجر 

 ( .12- 7: 2000ض )ثفّد ,ٚثٌٕج

 -(:Sources of help Seekingيصبدس طهت انًغبعذح ) 

ِٓ ِٓ ؽٍخ ثٌّعجػدر ّٚ٘ج زظّٟ ٚغ١س زظّٟ:       -ٚؽد ثْ ٕ٘جن ٔٛػ١ٓ زة١ع١

٘ييٛ ؽٍييخ ثٌّعييجػدر ِييٓ ث١ٌّٕٙيي١ٓ ثٌيير٠ٓ ٌييد٠ُٙ دٚز ِٕٙييٟ ِٚمييضض  -: طهففت انًغففبعذح انشعففًٙ - أ

ثٌؼجػ ثٌّٕجظخ, ِٚٓ د١ٓ ٘ؤلا  ثٌّمضظ١ٓ ِميدِٟ ثٌسػج٠يز ِٚؼضسف دٗ فٟ صمد٠ُ ثٌّشٛزر ٚثٌدػُ ثٚ 

 ثٌظق١ز ٚثٌّمضظ١ٓ دجٌّعجػدر ثٌٕفع١ز.

٘يٛ ؽٍيخ ثٌّعيجػدر ِيٓ ثٌشيذىجس ثلاؽضّجػ١يز غ١يس ثٌسظي١ّز ِغيً  -:طهت انًغبعذح غٛش انشعًٙ - ح

, ٚصشييًّ ِظييجدز ثٌّعييجػدر ثٌضييٟ ٌٙييج ػجلييز شمظيي١ز , ١ٌٚعييش ١ِٕٙييز ِييغ ؽجٌييخ ثلاطييدلج  ٚثٌؼجةٍييز

عييجػدر ٚغجٌذييجل ِييج صٛطييف ثٌشييذىجس ثلاؽضّجػ١ييز ثٌغ١ييس ثٌسظيي١ّز دؤٔٙييج ثٌّظييدز ثلاٚي ٌٍّعيييجػدر ثٌّ

(Gourash,1978,P.413.) 

 انُ:شٚخ انزٙ رُبٔنذ عهٕن طهت انًغبعذح الاسشبدٚخ 

  Icek Ajzenَ:شٚخ انغهٕن انًخطظ / 

ٟ٘ ظجدمز ٌٍعٍٛن , ٚثٌمظيد ( ٌٍعٍٛن ثٌّمطؾ فجْ ث١ٌٕز ثٌعٍٛو١ز Ajzen( )TPBٚفمجل ٌٕظس٠ز )       

ِٓ ثدث  ثٌعٍٛن ٠دي ػٍٝ ثظضؼدثد ثٌٕجض لادث  ثٌعٍٛن , ٚثٔٗ ِؤشس ِذجشس ٌٍعٍٛن ثٌّمطيؾ, ٚدقعيخ 

(.  (Ajzen, Fishbein,1980٘رٖ ثٌٕظس٠ز فجْ وً ظٍٛن دشيسٞ ٠ّىيٓ ثٌضٕذيٛ  ديٗ ثٔطجليجل ِيٓ ١ٔضيٗ 

لييف ثصؾييجٖ ثٌعييٍٛن , ٚثٌّؼييج١٠س ٚصضؼييّٓ ٔظس٠ييز ثٌعييٍٛن ثٌّمطييؾ عييجط ِضغ١ييسثس ِعييضمٍز ٚ٘ييٟ ثٌّٛ

ثٌرثص١ز , ثٌضقىُ ثٌعٍٛوٟ ثٌّدزن ٚ٘رٖ ثٌّضغ١سثس ِسصذطز دذؼؼٙج ٚصؤع١س٘يج ٠قيدد ١ٔيز ثٌشيمض ٌضذٕيٟ 

ظٍٛن ِؼ١ٓ , فج١ٌٕز صٍؼخ دٚز ثٌٛظ١ؾ د١ٓ ثٌؼٛثًِ ثٌغجعز ٚثٌعٍٛن, ف١ظ ٠ش١س ثٌّٛلف صؾجٖ ثٌعيٍٛن 

ثٚ ظٍذ١جل , ٚصش١س ثٌّؼج١٠س ثٌرثص١ز ثٌٝ ثٌؼغؾ ثلاؽضّيجػٟ  ثٌٝ ثٌدزؽز ثٌضٟ ٠ضُ صم١١ُ ثدث  ثٌعٍٛن ث٠ؾجد١جل 

ثٌّضظييٛز ٌجٔمييسثؽ ثٚ ػييدَ ثلأمييسثؽ فييٟ ثٌعييٍٛن , ٚثٌييضقىُ ثٌعييٍٛوٟ ثٌّييدزن ثٌييٝ ثدزثن ثٌشييمض 

(. ٚث١ٌٕز صش١س ثٌٝ ِج ٠فىس دٗ ثلابسْٚ ثٌم١يجَ ديٗ ثصؾيجٖ Ajzen,1991:188ٌمدزصٗ ػٍٝ ثدث  ثٌعٍٛن.)
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ٚثٌفيٛزٞ ثٌيرٞ ٠قيدد ِشيسٚػٗ ثٌقم١ميٟ فيٟ ذٌيه ثٌفؼيً ثٞ ثٔٙيج صّغيً  جظيٟ شٟ  ِج  ٟٚ٘ ثٌؼجًِ ثلاظ

ثٌضٟ صقدد ظٍٛن ثلافسثد فىٍّج وجٔش ث١ٌٕز ل٠ٛز شثد ثفضّيجي ثٔؾيجش ثٌفؼيً , ٚوٍّيج ويجْ  ثٌؼٛثًِ ثٌّقفصر 

 ثٌصِٓ ثٌفجطيً دي١ٓ ثٌصِٓ ثٌفجطً د١ٓ ل١جض ث١ٌٕز ٚثٌفؼً لظ١س وٍّج ثزصفؼش دلز ثٌضٕذؤ ) ثٞ وٍّج وجْ  

ػٛثِيً ثبيسٜ ثٌضيٟ ِيٓ ثٌّّىيٓ ثْ صغ١يس  ث١ٌٕز ٚثٌعٍٛن ثٌّمذً ػ١ٍٗ ثٌفسد ؽ٠ٛج ثزصفيغ ثفضّيجي صيدبً 

دجلأفدثط ثٌع١جظ١ز لاْ ِؼسفز ثفدثط ؽد٠در ٠ّىيٓ ثْ صؼيصش  ث١ٌٕز ٚ٘رث ِج ثودصٗ دزثظز ثٌسثٞ ٚثلاصؾجٖ 

ؼيددر ) ثٌؼّيس, ثٌؾيٕط ( . ٕٚ٘جن ػٛثًِ بجزؽ١ز ِض Azen,1985:88‎ ثلافؾجَ ػٕٙج )  ١ٔز ثٌشمض ثٚ 

ثلاؽضّجػٟ ,ثلأضّج  ثٌد٠ٕٟ ثٌشمظٟ , ثٌم١ُ , ثٌّيصثػ , ثٌضؾيجزح ثٌعيجدمز (  , ثلأضّج  ثٌؼسلٟ , ثٌٕظجَ 

ٚثٌيضقىُ ٚثعيس  ثٌؼٛثًِ صؤعس ػٍٝ ث١ٌٕز ٚثٌعٍٛن ٚدجٌضجٌٟ صؤعس ػٍٝ ثٌّؼضمدثس ثٌعيٍٛو١ز ٚثٌّؼيج١٠س  ٘رٖ 

٠مجض ٘رث   ‎(Tcp)‎ ٔظس٠ز ظٍٛن ثٌّمطؾ  ز ثٌعذذ١ز ٌّٕٛذػ ٘رٖ ثٌؼٛثًِ صمغ ػّٓ ثٌّدثبً ثلا١ٌٚز ٌعٍع

 .   ‎( Fife Schaw et al ,2007 :50) ‎ ثٌضٕذؤ٠ز ١ٌٍٕز  ثٌضؤع١س دجدزثن صؤع١سُ٘ ػٍٝ ثٌّضغ١سثس 

 Cognitive Behavioral Counseling ‎ الاسشبد انغهٕكٙ ــ انًعشفٙ    

ٌضغ١س ثٌعيٍٛن ِيٓ بيجي صغ١يس ِقضيٜٛ ثٌضفى١يس ٚثػيجدر ٠ؼضذس ثلازشجد ثٌعٍٛوٟ ثٌّؼسفٟ ِقجٌٚز         

ثٌمٕجػجس ِٓ بجي ثلاؽسث ثس ثٌّؼسف١ز ثٌعٍٛو١ز ٠ٚسوص ػٍٝ ػٍٝ ثٌّؼضمدثس ثٌضيٟ ٠قٍّٙيج ثٌفيسد صؾيجٖ 

: 2019ػجدثصُٙ ثٌظق١ز ٚثٌٕفع١ز ٚثْ ثلازشيجد ٠ٕظيخ فيٛي صؼيد٠ً ثٌضؼ١ٍّيجس ثٌرثص١يز ) ثٌميسر غيٌٟٛ ,

سشد٠ٓ ثْ ٠ٙضّٛث دجٌؼذجزثس ثٌرثص١ز ٌدٜ ثٌّعضسشيد٠ٓ ٚٚطيف ٚصقد٠يد ( . ٠ٚؤود ١ِىٕذَٛ ػٍٝ ث287ٌّ

ثٌّعضسشييد٠ٓ ٌّشييىجصُٙ ٚو١ييف ٠سؽؼييْٛ ٘ييرٖ ثٌّشييىجس ثٌييٝ ِظييجدز٘ج ثٌّمضٍفييز ٚصظييٛزثصُٙ ػييٓ 

ثٌؼ١ٍّز ثلازشجد٠ز ِٚدٜ ثػضّجدُ٘ ػٍٝ ثٌّسشيد لاْ صمذيً ٚ ِٛثفميز ثٌّعضسشيد ػٍيٝ ثٌؼ١ٍّيز ثلازشيجد٠ز 

٠قيدط فيٟ ثؽيجز ثٌؼجليز دي١ٓ ثٌّسشيد ٚثٌّعضسشيد , فيجْ وغ١يس ِيٓ دزثظيجس  صؼضذس ثظجض ٌٍضفجػً ثٌرٞ

صؼد٠ً ثٌعٍٛن ثٌّؼسفٟ صش١س ثٌٝ ثٔٙج فممش ٔؾجفجل وذ١سثل فٟ ِٛثلف ػدر صٕجٌٚش ثلافسثد ثٌؼجد١٠ٓ ٚغ١س 

 ثٌؼجد١٠ٓ ثٌر٠ٓ ٠ؼجْٔٛ ِٓ ِشىجس وجلأطٛث  ٚ ثلاوضتجح ٚثٌؼدٚثْ 

  ( .376-273: 2007)ثٌددٛز ٚ ثٌظجفٟ ,                                                                  

   -انًعشفٛخ  : –الافزشاضبد الاعبعٛخ نهُ:شٚخ انغهٕكٛخ 

ثٌضييٟ ٠مِٛييْٛ دٙييج ٚثْ  ثْ ثلاشيي١ج  ثٌضييٟ ٠مٌٛٙييج ثٌٕييجض لأٔفعييُٙ  صٍؼييخ دٚزثل فييٟ صقد٠ييد ثٌعييٍٛو١جس  -1 

: 2015دٛظيجؽز ثلاد١ٕيز ثٌّؼسف١يز ثٌّمضٍطيز  )ثٌم١يجؽ , ثٌعٍٛن ٠ضؤعس دٕشجؽجس ِضؼددر ٠مَٛ دٙج ثلافسثد 

ٚصٛؽ١ٗ صفى١سٖ ٌٍم١جَ دجٌّٙجزثس  د٠ظ ثٌدثبٍٟ ٠مٍك ثٌدثفؼ١ز ٠ٚعجػدٖ ػٍٝ صظ١ٕف ِٙجزثصٗ ثْ ثٌق  ( ,5

ثلابيس٠ٓ فيٟ ٘يرث ثلأفؼيجي  ٠سوص ػٍٝ و١ف١ز صم١ُ ثٌفسد لأظذجح  ثٔفؼجلاصٗ  ً٘ ٘ٛ ثٌعذخ ثَ    ثٌّطٍٛدز , 

  ( .180: 2010)دطسض ,

  -الاعبنٛت الاسشبدٚخ عُذ يٛكُجٕو :

صؼّيً ويرث   : صدزح ثٌّعضسشد ػٍٝ ثػطج  صؼ١ٍّجس ذثص١ز ثٌّٕجظذز ِغً ثًِ ورث ٚلا  نزارٛخانزعهًٛبد ا   -1 

د١ٕيٗ ٚدي١ٓ ٔفعيٗ , ٚصعيجػدٖ صٛؽ١ٙيجس  ٌٕفعٗ دظٛس ػجٌٟ عُ ٠مَٛ دضسد٠يد ٘يرٖ ثٌضؼ١ٍّيجس فيٟ ظيسٖ ثٞ 

ِقيً  ٠مٌٛٗ ثٌّعضسشد ٌٕفعٗ فيٟ ظيذ١ً فيً ثٌّشيىجس ٚليد صقيً ثٌّسشد فٟ ٘رٖ ثٌّسفٍز ػٍٝ صؤو١د ِج 

ثٌرثص١يز صعيجػدٖ دشيىً  ثٌضٟ وجٔش صعذخ ثٌمٍك ٚثودس ثلادقجط ػٍٝ ثْ ثٌضدز٠خ ػٍٝ ثٌضؼ١ٍّيجس  ثلافىجز 

ثلاؽفيجي ٚثٌىذيجز ػٍيٝ ثٌعيٛث  ٚثظيضمدَ ٘يرٖ ثلاظيٍٛح  وذ١س ػٍٝ صؼد٠ً ِؾّٛػيز ِيٓ ثٌعيٍٛو١جس ػٕيد 

ٚويرٌه  ك ثلاؽضّيجػٟ صمفي١غ ثٌّشيىجس ثٌّسصذطيز ديجٌمٍك ِغيً لٍيك ثلابضذيجزثس ٚثٌمٍي دٕؾجؿ وذ١س فيٟ 

 . ( 211: 2015, ش٠جدر ثٌؼذؾ ثٌرثصٟ ٌدٜ ثلاؽفجي ثٌّٕدفؼ١ٓ  )ثدٛ ثظؼد ٚثلاشث٠در 
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ثٌميدٚر ٠ٚقٌٛٙيج  ِٓ بجٌٙج ٠قظً ثٌّعضسشيد ػٍيٝ ِؼٍِٛيجس ِيٓ ثٌشيمض ثٌّٕيٛذػ ثٚ    انًُزعخ :  -2 

جزؽٟ ٚ٘يٛ صم١ٍيد فضٝ ٠ؼذيس ػٕيٗ دعيٍٛن بي ثٌٝ طٛز ِٚفج١ُ٘ ِؼسف١ز ػ١ّٕز ٚثٌٝ فد٠ظ دثبٍٟ ػٕٗ 

 (.124: 2012ٌضٛؽ١ٗ ثٌّعضسشد ١ٌمَٛ دجٌؼًّ ثٌّطٍٛح )ػذد الله , ثلأّٛذػ ٠ٚؼطٟ ِؼٍِٛجس ٚثٚثِس 

ثٌّطٍٛح لاْ ِؾسد  ثٌّسثلذز ٌرثص١ز  : صؼد ثٌمطٛر ثلاٌٚٝ فٟ صغ١س ثٌعٍٛن لأٔٙج صمَٛ دؤفدثط ثٌضغ١س  -3 

, ٚثٌمطٛر ثلاٌٚيٝ فيٟ ثٌّسثلذيز ثٌرثص١يز ٘يٟ ٌّمذٛيث ِضجدؼز ثٌفسد ٌعٍٛوٗ  ٠ؤدٞ ثٌٝ صم١ًٍ ثٌعٍٛن ثٌغ١س 

٠قدط  ١ّ٠ص ثٌعٍٛن ثٌرٞ ٠سغخ دضؼد٠ٍٗ , ٚصعؾ١ً ٚؽدٌٚز ثٌعٍٛن فٟ وً ِسر  ِؼسفز ثٌّعضسشد و١ف 

  (.153: 2008ٚثٌّشجػس ثٌّسصذطز دٙرث ثٌعٍٛن )صج٠ٍٛز ,

ثٌقيد٠ظ ثٌيرثصٟ  ظيضؼّجي :  ٚ٘ٛ ثظٍٛح ظٍٛوٟ ِؼسفٟ ِٓ بجٌٗ ٠ضدزح ثٌّعضسشيد ث انؾذٚش انزارٙ -4 

( , لاْ ثٌقيد٠ظ ثٌيدثبٍٟ ِيغ ثٌيٕفط  38: 2007,  ٌٕضّىٓ ِٓ صؼد٠ً ثٌعٍٛن ثٌّطٍيٛح )دديٛز ٚثٌظيجفٟ 

ثٌقيد٠ظ  ٌٕفعٗ ٌٗ دٚز وذ١س فٟ صقد٠د ثٌعيٍٛن , ٚ زأٜ ١ِىٕذيَٛ  ٠ؾيخ ثْ ٠ىيْٛ  ٚصٛؽ١ٙجس ثٌّعضسشد 

ٌلأؽفييجي ثٌّٕييدفؼ١ٓ ٚذٚٞ ثٌٕشييجؽ ثٌصثةييد  ذ١جل , لييد ؽذييك ١ِىٕذييَٛ دسٔجِؾييجل صييدز٠ثٌييرثصٟ ِييغ ثٌييٕفط ث٠ؾجد١ييجل 

دشىً ِضّج٠ص ٚثظضمدثَ ػذيجزثس ٌفظ١يز صعيجػدُ٘ فيٟ ػيذؾ ظيٍٛوُٙ ,  دق١ظ ٠ضُ صدز٠ذُٙ ػٍٝ ثٌضقدط 

  ( .119-118: 2012ٔؾـ ١ِىٕذَٛ فٟ ذٌه . )ػذد الله , ٚلد 

         Counseling Program انجشَبيظ الاسشبد٘     

فٟ ِٕجفٟ ثٌق١جر صذسش  ١ٌَٛ فٟ ػجٌُ ِضغ١س, ٠ٚضطٛز دجظضّسثز ِغ ٘رٖ  ثٌضطٛزثس ٔؼ١ش ٔقٓ ث           

ِضؼيددر صضطٍيخ ٚؽيٛد بيدِجس ثلازشيجد ٌيرث ثفضٍيش  ثفض١جؽجس ؽد٠يدر ٌٍفيسد ٚصقيد٠جس وغ١يسر ِٚشيىجس 

ِض١ّييصر دٙييرث ثٌؼظييس , لأٔٙييج صمييَٛ دضقد٠ييد ثٌّشييىٍز ٚثظييذجدٙج ٚثٌؼٛثِييً ثٌضييٟ  ثٌذييسثِؼ ثلازشييجد٠ز ِىجٔييز 

ثلازشييجد٠ز ٠مييَٛ ػٍييٝ ِذييدأ  ( , ٚثْ دٕييج  ثٌذييسثِؼ 16-15: 2015ثظييّٙش فييٟ ظٙٛز٘ييج )ثٌؼجظييّٟ ,  

ثٌضغ١سثس ػٓ ذٚثصُٙ ٚصٛؽُٙٙ ٚصطي٠ٛس ذٚثصٙيُ ٌٚىيٟ ٠ىيْٛ  ثظجظٟ ٘ٛ ِعجػدر ثٌٕجض لأٔفعُٙ ٚص١ّٕز 

فييسثد ِٚشييىجس ثلا ثلازشييجدٞ فؼييجلال ٠ٚقمييك ثلا٘ييدثف ثٌّطٍٛدييز  ٠ؾييخ ثْ ٠ٕذغييك ِييٓ فجؽييجس  ثٌذسٔييجِؼ 

ثلازشييجدٞ ثٌطييٛػٟ ثٌييرٞ ٠مييَٛ ػٍييٝ ثلالٕييجع  ثٌيير٠ٓ ٠ٛؽييٗ ثٌيي١ُٙ ٘ييرث ثٌذسٔييجِؼ ٚصقييش ظييسٚف ثٌؼّييً 

ثؽذيجز ثٚ ػيغؾ لاْ ثٌّعضسشيد٠ٓ ثذث شيؼسٚث ثْ ثٌذسٔيجِؼ لا ٠سويص  ٚثلابض١جز ٚثلادضؼجد ػٓ وً ِج ٘يٛ 

١ٍّز ػ١ٍّز صمَٛ ػٍٝ ػ ِشىجصُٙ ثفؾّٛث ػٕز ٚثطذقٛث لا ٠ٙضّْٛ دٗ  فجْ ثٌؼ١ٍّز ثلازشجد٠ز ٟ٘  ػٍٝ 

ثْ ٠ضذؼٙج فضٝ صضُ ثٌؼ١ٍّز ددزؽز ِٓ ثٌٛػٟ ٚثٌفٙيُ  ثظط ِٚذجدا ٚٔظس٠جس ِضؼددر صضطٍخ ِٓ ثٌّسشد 

 ( 54: 2012ٚثٌض١ّّٟ , ثٌؾ١د )ثٌشّسٞ 

  اْذاف انجشَبيظ الاسشبد٘ :

ميط ثلا٘يدثف ٘يٟ ٔ ثْ ثٌذسٔجِؼ ثلازشجدٞ ٠عؼٝ ثٌٝ صقم١ك ٘دف١ٓ ثفدّ٘ج , ثلا٘يدثف ثٌؼجِيز :          

ثٌٕفعيٟ ٚصقم١يك ثٌيرثس ٚ ثٌضّضيغ دجٌظيقز ثٌٕفعي١ز ,  ثٌضٟ صعؼٝ ػ١ٍّز ثلازشجد صقم١مٙج وضقم١ك ثٌضٛثفيك 

ثٌضٟ  فٟٙ صمضٍف دجبضجف ثٌّعضف١د٠ٓ ِٓ ثٌذسثِؼ ثلازشجد٠ز ٚٔٛػ١ز ثٌّشىجس  ثِج ثلا٘دثف ثٌمجطز : 

  ( . 53: ٠2019ؼجْٔٛ ِٕٙج ثٌّعضسشد٠ٓ )ثٌمسٖ غٌٟٛ ,

ثٌشمظي١ز ٚثلاؽضّجػ١يز  ٙدف ثٌذسٔيجِؼ ثلازشيجدٞ ثٌيٝ ِعيجػدر ثٌّعضسشيد٠ٓ ػٍيٝ فيً ِشيىجصُٙ ٠   -1 

 ٚثلاوجد١ّ٠ز ٚثلأفؼج١ٌز.

ثلا٠ؾجد١يز ٚصغ١يس ِؼضميدثصُٙ  ِعجػدر ثلافسثد ػٍٝ صؼد٠ً ِفَٙٛ ثٌيرثس ٌيد٠ُٙ ِيٓ ثٌّفٙيَٛ ثٌعيٍذ١ز ثٌيٝ  -2 

  ٍٝ ثٌضٛثفك ثٌٕفعٟ ٚثلاؽضّجػٟ .ٚلدزصُٙ ػ ٚثفىجزُ٘ ٚثصؾج٘جصُٙ ٔقٛ ذثصُٙ ٚٔقٛ ثلابس٠ٓ 
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ٚثلاظضذظيجز دٙيج ٚصؾجٚش٘يج ٚث٠ؾيجد  ٠ض١ـ ٌٍّعضسشد٠ٓ ثٌفسطز ٌٍضؼذ١س ػيٓ ثٔفعيُٙ ٚفيً ِشيىجصُٙ  -4 

  ( .38  : 2019ثٌقٍٛي دطس٠مز ذثص١ز  )ثٌمسٖ غٌٟٛ 

 انفصم انضبنش : اعشاءاد انجؾش

ز ِٓ ف١ظ ِٕٙؼ ثٌذقظ , ٚثبض١جز ٠ضؼّٓ  ٘رث ثٌفظً ػسع ثلاؽسث ثس ثٌضٟ لجِش دٙج ثٌذجفغ      

ثٌضظ١ُّ ثٌضؾس٠ذٟ ٚ صقد٠د ِؾضّغ ثٌذقظ, ٚؽس٠مز ثبض١جز ثٌؼ١ٕز , ٚثدثصج ثٌذقظ , ٚثؽسث  ثٌمظجةض 

 ثٌعج٠ىِٛضس٠ز  ٌٙج ٚثٌٛظجةً ثلافظجة١ز ثٌّعضؼٍّز ٌّؼجٌؾز ثٌذ١جٔجس ٚطٛلا ثٌٝ ثٌٕضجةؼ .

    Research  Methodologyيُٓغٛخ انجؾش  -ألا :

٠ض١ّص ثٌّٕٙؼ ثٌضؾس٠ذٟ ػٓ غ١سٖ ِٓ ثٌّٕج٘ؼ ددٚز ػظ١ُ ٌٍذجفظ , فٙٛ لا ٠مضظس فمؾ ػٍٝ       

ٚطف ثٌٛػغ ثٌسث٘ٓ ٌٍقدط ثٚ ثٌظج٘سر دً ٠ضؼدثٖ ثٌٝ ثٌضدبً ثٌٛثػـ ٚثٌّمظٛد دٙدف ثػجدر صشى١ً 

ضجةؼ ٚثلغ ثٌظج٘سر ثٚ ثٌقدط ِٓ بجي ثظضمدثَ ثؽسث ثس  ثٚ ثفدثط صغ١سثس ِؼ١ٕز ِٚٓ عُ ِجفظز ثٌٕ

( , ٚ٘رث ثٌّٕٙؼ  ٠ؼد ثلسح ِٕج٘ؼ ثٌذقظ فٟ فً 70: 2020ددلز ٚصق١ٍٍٙج ٚصفع١س٘ج  )ثٌؾ١صثٟٔ ,

ثٌّشىجس دطس٠مز ػ١ٍّز ٠ٚؼد ِٓ ثٌطسثةك ثلاوغس ِجةّز فٟ فً ثٌّشىجس ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚفٟ صط٠ٛس 

صقم١ك ثٌىغ١س ِٓ ثٔظّز ٚد١ٕز ثٌضؼ١ٍُ ,ٚثعذضش ٘رٖ ثٌطس٠مز فؼج١ٌضٙج ٚٔؾجفٙج فٟ ثٌؼٍَٛ ثٌطذ١ؼ١ز ٚ

 ( .2005ثٌفسػ١جس ثٌّطسٚفز فٟ ثٌؼٍَٛ ثلاؽضّجػ١ز ٚثلأعج١ٔز )ٍِقُ ,

      Experimental  Designانزصًٛى انزغشٚجٙ  -صبَٛب :

٠ضىْٛ ثٌضظ١ُّ ثٌضؾس٠ذٟ ِٓ ِؾّٛػز ِٓ ثلاؽسث ثس ثٌّٕظّز ٚثٌّمظٛدر ثٌضٟ ظ١ضدبً ثٌذجفظ         

قدط ثٚ ثٌظج٘سر ٚدجٌضجٌٟ ثٌٛطٛي ثٌٝ ٔضجةؼ صغذش ثٚ صٕفٟ ِٓ بجٌٙج فٟ ثػجدر صشى١ً ٚثػـ ٌٍ

ثٌفسٚع ٚثٌضظ١ُّ ثٌضؾس٠ذٟ ٠ضطٍخ دزؽز ػج١ٌز ِٓ ثٌّٙجزر , لأٔٗ ٠ضٛؽخ فظس ؽ١ّغ ثٌؼٛثًِ 

ٚثٌّضغ١سثس ثٌضٟ ٌٙج ػجلز دجٌظج٘سر ثٌّدزٚظز ٚورٌه صقد٠د ثٌؼجًِ ثٌّعضمً ثٌّسثد ثٌضؼسف ػٍٝ 

ثٌؼٛثًِ ثلابسٜ ٠ٚؾخ صقد٠د ِىجْ ٚشِجْ ثؽسثةٙج ٚصؾ١ٙص  دٚزٖ ٚ صؤع١سٖ فٟ ثٌظج٘سر  ٚػذؾ

( ٠ٛؽد ثٌىغ١س ِٓ ثٌّٕجذػ ثٌضظ١ُّ 51: 2000ٚظجةً ل١جض ثٌٕضجةؼ ٚثبضذجز طدلٙج )ػ١ٍجْ ٚ غ١ُٕ ,

ثٌضؾس٠ذٟ فضٝ ٠ضقمك ٘رث ثٌٕٛع ِٓ ِٕٙؼ ثٌذقظ  ف١ؾخ ػٍٝ ثٌذجفظ ثبض١جز ثٌضظ١ُّ ثٌضؾس٠ذٟ 

ّؤبٛذر ِٓ ثٌفسٚع ٚثْ ثٌضظ١ُّ ثٌضؾس٠ذٟ ٠ضٛلف ػٍٝ ؽذ١ؼز ثٌّٕجظخ لابضذجز طقز ثٌٕضجةؼ ثٌ

( ثظضؼٍّش ثٌذجفغز 112: 2000ثٌدزثظجس ٚثٌظسٚف ٚثٌشسٚؽ ثٌضٟ صؾسٞ ف١ٙج )ػذد ثٌقف١ع ٚدجٟ٘ ,

صظ١ُّ ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز ٚثٌضؾس٠ذ١ز ثٌؼشٛثة١ز ذثس ثلابضذجز ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼدٞ ٌّٚؼسف صؤع١س ثٌّضغ١س 

دغ ِٓ بجي ِمجزٔز ٔضجةؼ ثلابضذجز ثٌذؼدٞ ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾس٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز ثٌّعضمً فٟ ثٌّضغ١س ثٌضج

دؼد صطذ١ك ثٌّضغ١س ثٌّعضمً)ثٌذسٔجِؼ ثلازشجدٞ(ػٍٝ ثٌّضغ١س ثٌضجدغ ػٍٝ ثفسثد ثٌّؾّٛػز ثٌضؾس٠ذ١ز 

 (1ٚٔضسن ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز ددْٚ دسٔجِؼ ثزشجدٞ وّج  ِٛػـ فٟ ثٌشىً )

 (1ًٛى انزغشٚجٙ انًعزًذ فٙ انجؾش انؾبنٙ شكم )انزص                         

 الاخزجبس     انًعبنغخ      الاخزجبس    يغًٕعخ    

       انزغشٚجٛخ     

 لجهٙ   
  رطجٛك ثشَبيظ   اسشبد٘  

 ثعذ٘   
 انضبثطخ      

 

 لا ٚطجك       
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    Research  Population ‎ يغزًع انجؾش   -صبنضب  :

٠شىٍْٛ ِٛػٛع ِشىٍز  دّؾضّغ ثٌذقظ ٘ٛ ؽ١ّغ ثلافسثد ٚثلاش١ج  ٚثلاشمجص ثٌر٠ٓ ٠مظد         

( ؽجٌذز ِٓ ؽجح ثٌّسفٍز 14728ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ) ( ف١ظ ٠شًّ ِؾضّغ  79: 2020ثٌذقظ )ؽ١صثٟٔ ,

-2021( ِدزظز فٟ ِقجفظز دغدثد /ثٌسطجفز ثلاٌٚٝ ثٌؼجَ ثٌدزثظٟ ) 56  ثٌغجٟٔ ِضٛظؾ دٛثلغ ) 

  ( ٠ٛػـ ذٌه  : 1دٚي )( ٚثٌؾ2022  

 (1عذٔل )

 ؽغى يغزًع انجؾش يٕصع ؽغت انًذسعخ فٙ يذٚشٚخ انعبيخ نهزشثٛخ يؾبف:خ ثغذاد / سصبفخ الأنٗ

 

 

 

 

 

 

يذٚشٚخ رشثٛخ ثغذاد 

 /انشصبفخ الأنٗ

 عذد انطبنجبد  اعى انًذسعخ                  56عذد انًذاسط /

 93 و . يٛغهٌٕ نهجُبد

 134 نهجُبدو . انشصبفخ 

 155 و . َٕس الاعلاو نهجُبد

 35 و . َُٕٖٛ نهجُبد

 103 و . انجشبئش الاعبعٛخ

 248 و . طٕعخ نهجُبد

 210 و . يشٚى انعزساء

 300 و . انزفٕق

 245 و.  انًعشاط

 200 و.  انشٔاٌ

 282 و. انشفعخ

 81 و. يغشٖ انشعٕل

 54 و/لطش انُذٖ

 220 ضبسحانؾ

 225 انشٓٛذ َغى عجذالله انغٕداَٙ

 ‎ ‎ 184و/ انعشبس

 130 ٚعشة الاعبعٛخ

 38 ؽًبح انٕطٍ

 14 انفذائٙ انفهغطُٛٙ

 134 انفلاػ الاعبعٛخ

 185 انًمذعٙ الاعبعٛخ

 175 و. الاًٚبٌ نهجُبد

 ‎ ‎ 143و. الاثذاع نهجُبد

 ‎ ‎ 127و. ساثعخ انعذٔٚخ  نهجُبد

 115 و. صْشح انًذائٍ نهجُبد

 ‎ ‎ 217و. انًضُٗ نهجُبد
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 ‎ ‎ 98و. الاع:ًٛخ نهجُبد

 ‎ ‎ 220و. الإَاس نهجُبد

 131 و. انشَٔك نهجُبد

 339 و  انزمٕٖ نهجُبد

 115 و انغفُٛخ نهجُبد

 ‎ ‎ 103يذسعخ انًأيَٕٛخ الاعبعٛخ

 ‎ ‎ 174يذسعخ انؾشٚش٘ الاعبعٛخ

يذسعخ شٓذاء عغش الائًخ 

 ‎ ‎الاعبعٛخ 
145 

 350 و . انٛبعًٍٛ نهجُبد

 ‎ ‎ 134و .الاششاق نهجُبد

 ‎ ‎ 205و . غًذاٌ نهجُبد

 ‎ ‎ 300و . داس انغلاو نهجُبد

 ‎ ‎ 225و . انًغذ نهجُبد

 ‎ ‎ 363و. انًٕدِ  نهجُبد

 ‎ ‎ 275و . انجغًخ نهجُبد

 ‎ ‎ 230هجُبدو . انضؾٗ ن

 ‎ ‎ 308و . الاعزجشق نهجُبد

 ‎ ‎ 269و. انؾكًخ نهجُبد

 ‎ ‎ 550و . الايم نهجُبد

 152 و. صغش انعشاق نهجُبد

 320 و. الاَغبو نهجُبد

 232 و. أو اثٛٓب نهجُبد

 275 و. شًظ انعشاق نهجُبد

 223 و. انشاٚخ نهجُبد

 175 و. انًذُٚخ انًُٕسح نهجُبد

 218 و. انشًٕط نهجُبد

 ‎ ‎ 231و . انفضبئم

 125 و. انطًٕػ نهجُبد

 ‎ ‎ 205الاعبعٛخ و. انًٕنذ انُجٕ٘ نهجُبد 

 ‎ ‎ 108و. الايٕيخ نهجُبد الاعبعٛخ

 * اؽصبئٛخ يذٚشٚخ انزشثٛخ انشصبفخ الأنٗ / لغى انزخطٛظ انزشثٕ٘ شعجخ الاؽصبء / 

2021 - 2022  
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    Sample-of Research ‎ ُٛبد انجؾش ع -ساثعب:

ػٕجطس ثٌّؾضّغ ثفؼً صّغ١ً  ٠مظد دؼ١ٕز ثٌذقظ ِؾّٛػز ؽصة١ز ِٓ ِؾضّغ ثٌذقظ فضٝ ٠ّغً        

 . (  79: 2020ثٌّؾضّغ دؤوٍّٗ  ) ؽ١صثٟٔ , دق١ظ ٠ّىٓ صؼ١ُّ ٔضجةؼ صٍه ثٌؼ١ٕز ػٍٝ 

( ؽجٌذيز ِيٓ ؽجٌذيجس ثٌّسفٍيز  400 ثبضجزس ثٌذجفغيز ػ١ٕيز ِىٛٔيز ِيٓ ) -ػ١ٕز ثٌضق١ًٍ ثلافظجةٟ : -1

ثٌّضٛظطز ٌغسع ثؽسث  ثٌضق١ًٍ ثلافظجةٟ ٌّم١جض ظٍٛن ؽٍخ ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز فجْ ثٌذجفغز لجِش 

دجبض١جز ثٌؼ١ٕز دجٌطس٠مز ثٌؼشٛثة١ز ثٌذع١طز ِٓ ِد٠س٠ز صسد١ز دغدثد ثٌسطجفز ثلاٌٚٝ ِٓ ؽجٌذجس ثٌظيف 

  ( .1ِٓ ِدثزض ثٌّد٠س٠ز ثٌّروٛزر فٟ ثٌؾدٚي ) ( ؽجٌذز ِٓ وً ِدزظز 80ثٌغجٟٔ ِضٛظؾ دٛثلغ )

 (             2عذٔل )

 رٕصٚع عُٛخ انزؾهٛم الاؽصبئٙ ؽغت اعى انًذسعخ ٔيٕلعٓب   

 ػدد ثٌطجٌذجس     ثٌّٛلغ  ثظُ ثٌّدزظز 

 80 ؽٙ أس يزٕعطخ انًٕدح نهجُبد 

 80 ؽٙ انزغبس  يزٕعطخ غًذاٌ نهجُبد 

 80 انزغبس ؽٙ  يزٕعطخ انشاٚخ نهجُبد 

 80 انعمبس يزٕعطخ انجغًخ نهجُبد 

 80 انشعت  يزٕعطخ انًذُٚخ انًُٕسح 

ؽجٌذز ِٓ ِضٛظطز   ( 60لجِش ثٌذجفغز دضطذ١ك ثٌّم١جض ػٍٝ ػ١ٕز ِىٛٔز ِٓ ) -: عُٛخ انضجبد -2

ثٌّم١جض ِسر عج١ٔز ػٍٝ  ( ٠َٛ ِٓ صطذ١ك ثلابضذجز ثلاٚي صُ صطذ١ك 14ثلاشسثق ٌٍذٕجس ٚدؼد ِسٚز ) 

  ثٌؼ١ٕز ٔفعٙج ٌٍضؼسف ػٍٝ ِدٜ عذجصٗ . 

ؽٍخ ثٌّعجػدر  فضٝ ٔشمض ثٌطجٌذجس ثٌٍٛثصٟ ٌد٠ٙٓ ػؼف فٟ ظٍٛن  -: عُٛخ انزشخٛص -3

( دطس٠مز لظد٠ز )ِضٛظطز ثٌسث٠ز ٌٍذٕجس  ثلازشجد٠ز ثبضجزس ثٌذجفغز ؽجٌذجس ثٌظف ثٌغجٟٔ ِضٛظؾ ِٓ 

٠مز ػشٛثة١ز ِٓ ؽجٌذجس ثٌظف ثٌغجٟٔ ِضٛظؾ .  ٚصُ ثلابض١جز دطس ( ؽجٌذز 100ٚدٍح  ػدد ثفسثد ثٌؼ١ٕز )

ثلاٌٚٝ دظٛزر  ثٌذجفغز دجبض١جز ِضٛظطز )ثٌسث٠ز ٌٍذٕجس( ثٌضجدؼز ٌّد٠س٠ز صسد١ز دغدثد /ثٌسطجفز  ٚلجِش 

ِّج ٠عجػد ػٍٝ ثلاٌضصثَ دجٌؾٍعجس  لظد٠ز ٚذٌه ٌلأظذجح ثلاص١ز لسح ثٌّدزظز ِٓ ظىٓ ثٌذجفغز 

 ثلازشجد٠ز فٟ ِٛثػ١د٘ج .

ثٌجشِز  ٌضطذ١ك ثٌذسٔجِؼ  ؼجْٚ ِٓ لذً ثدثزر ثٌّدزظز ٚثٌّسشدر ثٌضسد٠ٛز ٚصمد٠ُ ثٌضع١ٙجس ٕ٘جن ص - أ

  ثلازشجدٞ .

  ٚؽٛد لجػجس ِٕجظذز ٌضطذ١ك ثٌذسٔجِؼ ثلازشجدٞ . - ة

  ٚؽٛد ػدد ِٕجظخ ِٓ ثٌطجٌذجس ٚ٘رث ِٕجظخ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ . - د

ػددُ٘  ح ثٌظف ثٌغجٟٔ ِضٛظؾ ثٌذجٌح دؼدِج ؽذمش ثٌذجفغز ثٌّم١جض ثٌّضذٕجٖ ػٍٝ ؽج ػ١ٕز ثٌضؾسدز :  -4

(  110ثدٔٝ ِٓ ثٌّضٛظؾ ثٌفسػٟ ) ( ؽجٌذز ,لجِش ثٌذجفغز دجبض١جز ثٌطجٌذجس ثٌضٟ وجٔش دزؽجصُٙ 100)

لعّش ثٌذجفغز ثٌطجح دظٛزر ػشٛثة١ز ثٌٝ ِؾّٛػض١ٓ ػجدطز  ( ؽجٌذز عُ 24, ف١ظ دٍغ ػددُ٘ )

 ٚػجدطز .
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     Research Toolsساثعب : ادارب انجؾش   

:  ِم١جض ظٍٛن ؽٍخ ثٌّعجػدر , ثفدثّ٘جثْ ؽذ١ؼز ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ٚأ٘دثفٗ ٠ضطٍخ صٛف١س ثدثص١ٓ         

 : ثلازشجد٠ز , ٚثلأبس دسٔجِؼ ثزشجدٞ ظٍٛوٟ ِؼسفٟ )١ِىٕذَٛ( ف١ّج ٠ٍٟ صٛػ١ـ  ؽسث ثس  ثلاػدثد

   يمٛبط عهٕن طهت انًغبعذح الاسشبدٚخ :

دظٛزصٗ ثٌٕٙجة١ز  ( 152-150: 2021جِش ثٌذجفغز دضذٕٟ ِم١جض )ثدسث١ُ٘ ,ٌضقم١ك ث٘دثف ثٌذقظ ل       

 ( فمسر  ٚعجط ِؾجلاس .44ثٌرٞ ٠ضىْٛ ِٓ )

  -( : 2020ِذسزثس صذٕٟ ثٌذجفغز ِم١جض) دسث١ُ٘ , 

 ٠ؼد ثٌّم١جض ِٓ ثٌّمج١٠ط ثٌقد٠غز ؽدث -1 

  ٚصُ صطذ١مٗ ػٍٝ ٔفط ثٌّؾضّغ . -2 

  ٌٕظس٠ز ثٌّضذٕجر .صُ دٕج  ثٌّم١جض ػٍٝ ٔفط ث -3 

  ٠ؼد ِٓ ثٌّمج١٠ط ثٌّضٛفسر فٟ ثٌؾجِؼجس ثٌؼسثل١ز . -4 

ثٌٕفع١ز ٚثلاؽضّجػ١ز ٚثٌضسد٠ٛز ِٓ  ِفَٙٛ ؽٍخ ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز : ػ١ٍّز ثصمجذ ثٌمسثز ٌقً ثٌّشجوً 

 ثٌشمظ١ز ثٌّضٛلؼز فٟ ػٛ  ثٌؼٛثًِ ثٌّضجفز ٚثٌّٛلف صؾجٖ ثٌعٍٛن ف١ظ ثٌم١ّز ثٌّسؽٛر ٚثٌّٕفؼز 

  ٚثدزثن ثٌّؼج١٠س ثلاؽضّجػ١ز ِٚدٜ صقىّٗ دجٌعٍٛن . 

  ٠ضىْٛ ؽٍخ ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز ِٓ عجط ِىٛٔجس : 

ثٌعٍٛن ٚ٘ٛ ثظضؼدثد ٌلإؽجدز   ثٌّٛلف صؾجٖ ثٌعٍٛن : ِؾّٛػز ِٓ ثلاػضمجدثس ثٌّسصذطز فٛي ثدث   -1 

  ٌٍمذٛي ثٚ ثٌسفغ 

ثٌم١جَ دجٌفؼً ٠ٚش١س ثٌٝ  ضٟ ٠دزوٙج ثٌشمض ف١جي ثٌّؼج١٠س ثٌرثص١ز : ثٌضؤع١سثس ثٚ ثٌؼغٛؽجس ثٌ-2 

  ثٌم١جَ دٗ . ثٌؼغؾ ثلاؽضّجػٟ ثٌمجةُ  دث  ثٌعٍٛن ثٚ ػدَ 

ثٌرثص١ز ػٍٝ ثدث  ثٌعٍٛن فٟ  ثٌضقىُ ثٌعٍٛوٟ ثٌّدزن : ٠ش١س ثٌٝ ثٌغمز ثٌّدزوز ِٓ لذً ثٌفسد ٚلدزصٗ  -3 

 دَ ػ١ٍٗ .  ثٌعٍٛن ثٌرٞ ظ١م ِٛلف ِج ٚثدزثن ثٌشمض ٌعٌٙٛز ثٚ طؼٛدز  

  (.151-150: 2021) ثدسث١ُ٘ ,                                                                          

ٚثػقز فضٝ ٠ّىٓ ٌٍطجٌذجس  :   صعؼٝ ثٌذجفغز ثٌٝ ثْ صىْٛ صؼ١ٍّجس ثٌّم١جض  اعذاد رعهًٛبد انًمٛبط 

ثٌطجٌذجس ثْ لا ٠روسْ ثظّجةٙٓ ٚ ثلاؽجدز لا ٠ضطٍغ ػ١ٍٙج  ثلاؽجدز دىً طسثفز ٚطدق ٚٔذٙش ثٌذجفغز 

  ذجس ػٍٝ ظس٠ز ثلاؽجدز  فضٝ ٠طّتٓ ثٌطجٌ ثفد ظٜٛ ثٌذجفغز 

 طشٚمخ رصؾٛؼ انًمٛبط :

ٚػغ ثِجَ وً فمسر ِٓ فمسثس ثٌّم١جض ثزدؼز ددثةً  ( فمسر  صُ 44ثْ فمسثس ثٌّم١جض صضىْٛ ِٓ )     

( ثذث وجٔش 1020304,لا ثصفك ,لا ثصفك صّجِج ( ٚػٍٝ ٚفك ِفضجؿ ثٌضظق١ـ ) ٟٚ٘ )ثصفك صّجِج ,ثصفك 

  ( ثذث وجٔش ثٌفمسثس ػىط ثٌّفَٙٛ .4030201ٚ )ثٌفمسثس دجصؾجٖ ثٌّفَٙٛ , ث 

  ٚػٛؿ ثٌفمسثس ٚثٌٛلش ثٌّعضغسق ٌلإؽجدز  )ثٌضطذ١ك ثلاظضطجػٟ ( :

ثلاؽجدز ػ١ٍٗ ِٓ لذً ثفسثد ثٌؼ١ٕز  فضٝ ٔضؤود ِٓ ٚػٛؿ صؼ١ٍّجس ثٌّم١جض ٚفُٙ ػذجزثصٗ ِٚفسدثصٗ و١ف١ز 

( ؽجٌذز ِٓ ِضٛظطز )ث١ٌجظ١ّٓ 30ػددُ٘ ) ػ١ٕز ثظضطجػ١ز دٍغ , لجِش ثٌذجفغز دضطذ١ك ثٌّم١جض ػٍٝ 

ثٌّعضغسق ٌلإؽجدز ػٍٝ  ٚلد عذش ٚػٛفٙج ِٓ ف١ظ ثٌّؼٕٝ ٚثٌظ١جغز ِٚٓ عُ فعجح ثٌٛلش  ٌٍذٕجس ( 

  ( دل١مز 30ثٌّم١جض ثذ دٍح)
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   -انزؾهٛم انًُطمٙ نهفمشاد :

س ثٌّم١جض ٚثٌضقم١ك ِٓ فمسث ثْ ثٌضق١ًٍ ثٌّٕطمٟ ٌٍفمسثس ٠ؼضّد ػٍٝ ثزث  ثٌّقى١ّٓ ػٕد ثػدثد         

( . ٚلجِش ثٌذجفغز دضٛش٠غ ثٌّم١جض 40: 2015)ِؾ١د ,   طجف١ز ثٌّم١جض ِٚج ٚػغ ِٓ ثؽً ل١جظٗ 

ٚػٍُ  ثٌّقى١ّٓ ثٌّمضظ١ٓ فٟ ثلازشجد ثٌٕفعٟ ٚثٌضٛؽ١ٗ ثٌضسدٛٞ ٚثٌم١جض ثٌٕفعٟ  ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ 

( ددثةً ٚثظضؼٍّش 4فمسر ٚ)( 44, فجْ ثٌّم١جض ِىْٛ ِٓ) ( ِمضض 18ثٌٕفط ثٌضسدٛٞ ٚػددُ٘ )

 ( .3ٚثبضذجز وجٞ وّج ِٛػـ دجٌؾدٚي ) ثٌذجفغز ثٌٕعذز ثٌّت٠ٛز 

 (3عذٔل )

  الاسشبدٚخ  عذٔل انُغجخ انًئٕٚخ ٔلًٛخ يشثع كب٘ نصلاؽٛخ فمشاد يمٛبط عهٕن طهت انًغبعذح 

 (3084ٔلًٛخ ؽشعخ)  n-1( ٔدسعخ ؽشٚخ 0005عهًب اٌ انجذائم انذانخ اؽصبئٛب عُذ يغزٕٖ دلانخ )

  انزؾهٛم  الإؽصبئٙ  نفمشاد يمٛبط عهٕن طهت انًغبعذح الاسشبدٚخ :

( ِدثزض دٛثلغ 5) ػشٛثة١ج ِٓ ( ؽجٌذز ثبض١سس 400ؽسٜ صطذ١ك ثٌّم١جض ػٍٝ ػ١ٕز ِىٛٔز ِٓ ) 

صق١ًٍ ثلاؽجدز ٚؽّغ ثٌدزؽجس ٌقعجح ثٌمٛر ثٌض١١ّص٠ز ٌىً فمسر  ؽجٌذز ِٓ وً ِدزظز ٚدؼد٘ج صُ  (80)

  -طدلٙج وجلاصٟ : ِٚؼجًِ 

 Items Discrmination  Power انمٕح انزًٛضٚخ نهفمشاد    -1 

ص٠ييييز ٘ييييٛ ثٌٙييييدف ثلاظجظييييٟ ٌٍمييييٛر ثٌض١١ّ ثْ ثٌض١١ّييييص ديييي١ٓ ثٌفتضيييي١ٓ ثٌؼ١ٍييييج ٚثٌييييد١ٔج ِييييٓ ثلافييييسثد         

صىيييْٛ ِؼجِيييً ص١ّص٘يييج ػيييجٌٟ صىيييْٛ ٌيييد٠ٙج ليييدزر ثٌض١١ّيييص  ٌٍفميييسثس ٚ٘يييرث ٠يييدي ػٍيييٝ ثْ ثٌمفيييسر ثٌضيييٟ 

ٚصىيييْٛ ٌٍفميييسر   دٚز فؼيييجي فيييٟ ِعيييجػدر ثٌّم١يييجض ٌٍىشيييف ػيييٓ ثٌفيييسٚق  دييي١ٓ ثٌفتضييي١ٓ ثٌّضطيييسفض١ٓ 

ثلاظيييييضؾجدجس  ( لجِيييييش ثٌذجفغيييييز  دضق١ٍيييييً 293: 2000دييييي١ٓ ثلافيييييسثد )ػيييييٛدر ٚثبيييييسْٚ , ثٌفسد٠يييييز 

ِٚييٓ عييُ صسص١ييخ ثٌييدزؽجس ِييٓ  ثٌمييٛر ثٌض١ّص٠ييز  ِٚييٓ عييُ صق١ٍييً ثٌدزؽييز ثٌى١ٍييز ٌىييً ثظييضّجزر  ٠ؾييجد 

 انفمشاد

عذد 

 انفمشاد

 انًٕافمٌٕ

 

غٛش 

 انًٕافمٌٕ

انُغجخ 

 انًئٕٚخ

 2لًٛخ كب

انًؾغٕ

 خث

 2لًٛخ كب

 انغذٔنٛخ

يغزٕٖ 

 انذلانخ

13 ,12 ,11 ,10 ,

9 ,7 ,6 ,5 ,3 ,

21 ,19 ,18 ,17 ,

16 ,15 ,14 ,24 ,

23 ,22 ,32 ,30 ,

29 ,28 ,27 ,26 ,

25 ,39 ,28 ,37 ,

36 ,35 ,34 ,33 ,

44 ,43 ,42 ,41 ,

40 

38 18 0 100% 18 3064 (0005) 

31 ,20 ,8 ,4 ,2 ,

1 

6 16 2 88088 10088 3064 (0005) 
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ٚفيييددس ثٌّؾّيييٛػض١ٓ ثٌّضطيييسفض١ٓ فيييٟ ثٌدزؽيييز  ثػٍيييٝ دزؽيييز ثٌيييٝ ثدٔيييٝ دزؽيييز و١ٍيييز ٌىيييً ثظيييضّجزر 

ثذث ثْ ٔعييييذز    ‎(Anastasia,Urbana,1976)‎ ٚ٘ييييرث ِييييج ثودصييييٗ  %( ِييييٓ وييييً ِؾّٛػييييز 27ثٌى١ٍييييز )

ثلاظيييضّجزثس ثٌؼ١ٍيييج ٚثٌيييد١ٔج صّيييغجْ ِؾّيييٛػض١ٓ ديييؤوذس فؾيييُ ٚثلظيييٝ صّيييج٠ص ِّىيييٓ  %( ِيييٓ 27)

 ‎(Anastasia,Urbana,1976:182)‎   ٓثٌّؾّيييييييٛػض١ٓ  , ٚثطيييييييذـ فؾيييييييُ ويييييييً ِؾّٛػيييييييز ِييييييي

ثلابضذيييجز ثٌضيييجةٟ ٌؼ١ٕضييي١ٓ ِعيييضمٍض١ٓ  ( ثظيييضّجزر عيييُ ثظيييضؼٍّش 108ثٌّضطيييسفض١ٓ فيييٟ ثٌدزؽيييز ثٌى١ٍيييز )

وييً فمييسر ِييٓ فمييسثس ثٌّم١ييجض ٚصؼييد ثٌفمييسر ث١ٌّّييصر  ثٌفييسق ديي١ٓ ثٌّؾّييٛػض١ٓ فييٟ ثٌييدزؽجس   ٠ؾييجد

( ػٕيييييد ِعيييييضٜٛ دلاٌيييييز 1096ثذث وجٔييييش ثٌم١ّيييييز ثٌضجة١يييييز ثٌّقعييييٛدز ثوذيييييس ِيييييٓ ثٌم١ّيييييز ثٌؾد١ٌٚييييز )

  ( ٠ٛػـ ذٌه .4ٚثٌؾدٚي ) (. 0005)

 (4عذٔل )

 انمٕح انزًٛضٚخ نفمشاد يمٛبط عهٕن طهت انًغبعذح الاسشبدٚخ

 د

انمًٛخ  انًغًٕعخ انذَٛب       انًغًٕعخ انعهٛب    

انزبئٛخ 

 انًؾغٕثخ

انذلانخ 

انٕعظ  الاؽصبئٛخ

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًعٛبس٘

انٕعظ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًعٛبس٘

 دانخ 70358 00844 20916 00524  30620 1

 دانخ 60113 10042 20416 00359 30240 2

 دانخ 20309 00980 30111 00830 30398 3

 دانخ 30627 10054 20861 00930 30351 4

 دانخ 90371 00973 20120 00867 30296 5

 دانخ 80328 10039 20611 00668 30601 6

 دانخ 11,980 10038 20120 00700 30564 7

 دانخ 70358 00844 20916 00524 30620 8

 دانخ 110343 00999 10972 00854 30407 9

 دانخ 60823 00919 20435 00833 30350 10

 دانخ 80031 10036 20694 00647 30638 11

 دانخ 110343 00999 10972 00854 30407 12

 دانخ 80631 00961 20833 00518 30740 13

 دانخ 110980 10038 20120 00700 30564 14

 دانخ 90682 10021 20277 00791 30481 15

 دانخ 90312 00909 20064 00945 30240 16

 دانخ 80367 10028 20268 00902 30370 17

 دانخ 100314 00988 20435 00653 30611 18

 دانخ 100383 10042 20583 00585 30777 19

 دانخ 110585 00952 10907 00853 30333 20

 دانخ 60518 00931 10805 10087 20703 21
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 دانخ 80702 00974 20055 00964 30203 22

 دانخ 70999 10085 20018 10006 30157 23

 دانخ 70517 00953 10768 10171 20861 24

 دانخ 50724 10011 10925 10192 20787 25

 دانخ 50084 10135 20398 00030 30148 26

 دانخ 100857 10119 20213 00745 30620 27

 دانخ 40729 10072 20009 10142 20722 28

 دانخ 70450 10092 20324 00905 30342 29

 دانخ 90087 10103 20416 00750 30583 30

 دانخ 130747 00804 10592 00982 30314 31

 دانخ 70473 00941 10805 10109 20851 32

 دانخ 110503 10059 20213 00718 30629 33

 دانخ 20913 10254 20296 10124 20768 34

 دانخ 30879 10110 20333 10063 20907 35

 دانخ 110733 00846 10555 10034 30064 36

 دانخ 60448 10018 20500 00898 30342 37

 دانخ 110172 10089 20138 00786  30583 38

 دانخ 60540 10071 20138 10029 30074 39

 دانخ 30207 10243 20620 10038 30120 40

 دانخ 80617 10171 20361 00778 30527 41

 دانخ 80297 10169 20250 00876 30416 42

 دانخ 80297 10169 20250 00876 30416 43

 دانخ 20891 10136 30129 00814 30518 44

  (1096( صعجٚٞ )214( ٚدزؽز فس٠ز )0005ثٌم١ّز ثٌضجة١ز ثٌؾد١ٌٚز ػٕد ِعضٜٛ ثٌدلاٌز )              

  الاسشبدٚخ  : اسرجبط انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ نًمٛبط عهٕن طهت انًغبعذح   -2 

ٚ٘ييرث ٠ييدي ػٍييٝ  ٠ّغييً ثزصذييجؽ  ثٌفمييسر دجٌدزؽييز ثٌى١ٍييز ٌّم١ييجض دّقييه دثبٍييٟ ثٚ ِقييه بييجزؽٟ          

, ف١ظ ٠مظيد دجٌّقيه ثٌيدثبٍٟ ٘يٛ  ِظدثل١ز ثٌفمسر ٚثذث ٌُ ٠ٛؽد   ِقه بجزؽٟ ف١عضؼًّ ِقه دثبٍٟ 

ةييك (, ٘ييرٖ ثٌطس٠مييز صؼضذييس ِييٓ ثوغييس ثٌطسث19: 2002, دزؽييز ثٌّعييضؾ١خ ثٌىٍييٟ ػٍييٝ ثٌّم١ييجض )ٍِقييُ 

ثلابضذيجزثس ٚثٌّميج١٠ط ثٌٕفعي١ز ف١يظ ٠مظيد ثْ ويً فميسر صمي١ط ثٌّفٙيَٛ ثٚ  ثظضمدثِج فٟ صق١ًٍ فميسثس 

ِضؾيجٔط فيٟ  ٔفعٗ ثٌرٞ صم١عٗ ثٌدزؽز ثٌى١ٍز ٌٍّم١جض , ٚ٘رث ثلازصذجؽ ِٓ ١ِّصثصز ٠ميدَ ِم١يجض  ثٌّضغ١س 

فميسر دجٌدزؽيز ثٌى١ٍيز . فجْ ثزصذيجؽ دزؽيز ويً ‎(Kaplan and Saccazz, 1982 :141)‎ ؽ١ّغ فمسثصٗ 

( .  Allen ,yen, 1979: 124) ‎ فيٟ ل١يجض ثٌظيج٘سر ثٌعيٍٛو١ز  ٌٍّم١جض ِؤشس ٌظدق ثٌفميسر ٚثصعيجلٙج 

ِؼجًِ ثزصذجؽ )د١سظْٛ( د١ٓ دزؽز وً فمسر ٚثٌدزؽز ثٌى١ٍز ٌٍّم١جض , ٚصذ١ٓ ثْ ل١ّز  ثظضؼٍّش ثٌذجفغز 

( ػٕيد ِعيضٜٛ 1096)  م١ّز ثٌضجة١ز ثٌؾد١ٌٚز ثٌذجٌغيز ثٌضجة١ز ثٌّقعٛدز ٌّؼجًِ ثلازصذجؽ ؽ١ّؼٙج ثوذس ِٓ ثٌ 

 .  (٠ٛػـ ذٌه5( . ٚثٌؾدٚي  )398( ٚدزؽز فس٠ز )0005دلاٌز )
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 (5عذٔل )

 يعبيم اسرجبط ٔانمًٛخ انزبئٛخ انًؾغٕثخ نكم فمشح يٍ فمشاد يمٛبط طهت انًغبعذح الاسشبدٚخ       

سلى 

 انفمشح

لًٛخ يعبيم 

 الاسرجبط ثٛشعٌٕ

ٛخ انمًٛخ انزبئ

 نًعبيم الاسرجبط

سلى 

 انفمشح

لًٛخ انزبئٛخ 

نًعبيم اسرجبط 

 ثٛشعٌٕ

انمًٛخ انزبئٛخ 

نًعبيم 

 الاسرجبط

1 00413 90177 23 00391 805 

2 00363 70891 24 00371 80065 

3 00417 90266 25 00295 60276 

4 00161 40285 26 00271 50645 

5 00443 100068 27 00552 130463 

6 0.461 100477 28 00255 50312 

7 00570 130902 29 00393 80543 

8 00413 90177 30 00440 90777 

9 00574 14 31 00567 130829 

10 00344 70319 32 00332 70063 

11 00468 100636 33 00539 120833 

12 00574 14 34 00148 30020 

13 00455 100340 35 00218 40541 

14 00570 130902 36 00530 120619 

15 00468 100636 37 00377 80195 

16 00491 110418 38 00555 130536 

17 00441 100022 39 00332 70063 

18 00525 1205 40 00161 30285 

19 00518 120333 41 00481 110186 

20 00546 130317 42 00427 90488 

21 00338 70199 43 00427 90488 

22 00424 90422 44 00128 20612 

  اسرجبط انفمشح ثبنًغبل انز٘ رُزًٙ انّٛ :   -3 

ثٌّعجػدر  ِٓ ثؽً ثظضمسثػ ِؼجًِ ثلازصذجؽ د١ٓ وً فمسر ِٓ فمسثس ِم١جض ظٍٛن ؽٍخ           

ثٌذجفغز ِؼجًِ ثزصذجؽ )د١سظْٛ (  ثلازشجد٠ز ِغ ثٌدزؽز ثٌى١ٍز ٌٍّؾجي ثٌرٞ صٛؽد ف١ٗ ثٌفمسر ,ثظضؼٍّش 

دثٌز ثفظجة١ج ػٕد ِمجزٔضٙج دجٌم١ّز ثٌؾد١ٌٚز ثٌذجٌغز  ز ثٌّقعٛدز ٌّؼجِجس ؽ١ّؼٙج ٚوجٔش ل١ّز ثٌضجة١

 ( ٠ٛػـ ذٌه .6(. ٚثٌؾدٚي )389( ٚدزؽز فس٠ز )0005)  ( ػٕد ِعضٜٛ دلاٌز 1096)
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 (6عذٔل )

يعبيم اسرجبط انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ نهًغبل نًمٛبط عهٕن طهت انًغبعذح الاسشبدٚخ ٔانمًٛخ انزبئٛخ 

 انًؾغٕثخ

 انًغبل

سلى 

انفمشح فٙ 

 انًغبل

لٛى يعبيم اسرجبط انفمشاد 

 ثبنذسعخ انكهٛخ نهًغبل
 انمًٛخ انًؾغٕثخ

ن
ٕ
غه

غبِ ان
ف ر

ٕل
انً

 

1 00549 130390 

2 00457 100389 

3 00752 220787 

4 00130 20653 

5 00465 100568 

6 00522 120428 

7 00752 220787 

8 00549 130390 

9 00659 170810 

10 0.313 60659 

11 00550 130414 

12 00659 170810 

13 0.565 130780 

14 0.752 220787 

15 00494 110488 

 

ن انًعبٚٛش انزارٛخ
اداسا

 

 

1 0.507 110790 

2 00467 100613 

3 00504 110720 

4 00527 120047 

5 00576 14.4 

6 00460 100454 

7 00538 120809 

8 00554 130512 

9 00541 120880 

10 00454 100318 

11 00366 70956 

12 00493 110465 

13 00374 80130 
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14 00376 80173 

  

ن
ٙ انًذس

ٕك
غه

ؾكى ان
انز

 

 
1 00453 100295 

2 00536 120761 

3 00386 80391 

4 00557 130585 

5 00222 40530 

6 00268 50583 

7 00531 120642 

8 00435 90666 

9 00576 1404 

10 00396 80608 

11 00289 60020 

12 00575 140375 

13 00609 150615 

14 00609 150615 

15 00226 40708 

  علالخ دسعخ انًغبل ثبنًغبلاد الاخشٖ   -4

د١ٓ دزؽجس وً  )د١سظْٛ(  ِٓ ثؽً ث٠ؾجد ٘رث ثٌّؤشس ِٓ ثٌظدق ثظضؼٍّش ثٌذجفغز ِؼجًِ ثزصذجؽ    

ِم١جض ظٍٛن ؽٍخ ثٌّعجػدر  ِؾجي ِغ ثٌّؾجلاس ثلابسٜ ٌٍّم١جض ٚ ٠ؾجد ثٌضسثدؾ د١ٓ ِؾجلاس 

دثٌز ثفظجة١ج ٚذٌه ػٕد ِمجزٔضٙج دجٌم١ّز ثٌؾد١ٌٚز  ثلازشجد٠ز , ٚوجٔش ل١ُ ِؼجِجس ثلازصذجؽ ؽ١ّؼٙج 

( ٚ٘رث ٠دي ػٍٝ ثْ ؽ١ّغ ِؾجلاس 398( ٚدزؽز فس٠ز )0005)  (ػٕد ِعضٜٛ دلاٌز 1096ثٌذجٌغز )

 ( ٠ٛػـ ذٌه.7ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز ٌدٜ ؽجٌذجس ثٌّسفٍز ثٌّضٛظطز . ٚثٌؾدٚي) ِم١جض ظٍٛن ؽٍخ 

 (7عذٔل )

لٛى يعبيلاد اسرجبط دسعخ كم يغبل ثذسعخ انًغبلاد الاخشٖ نًمٛبط عهٕن طهت انًغبعذح 

 الاسشبدٚخ

 اعى انًغبل
انًٕلف رغبِ 

 انغهٕن

بٚٛش اداسان انًع

 انزارٛخ

انزؾكى انغهٕكٙ 

 انًذسن

   1 انًٕلف رغبِ انغهٕن

  1 00593 ادسان انًعبٚٛش انزارٛخ

انزؾكى انغهٕكٙ 

 انًذسن
00580 00586 1 
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  انخصبئص انغبٚكٕيزشٚخ نًمٛبط  عهٕن طهت انًغبعذح الاسشبدٚخ :

 Scale Validity    ‎ صذق انًمٛبط  -ألا :

ثٌظج٘سر ثٌضٟ ٚػغ ِٓ ثؽً  دٕج  ثٌّمج١٠ط ٘ٛ ثٌظدق ٠ٚمظد دٗ ل١جض  ِٓ ثٌمظجةض ثلاظجظ١ز فٟ  

( , لجِش ثٌذجفغز دقعجح ثٌظدق دطس٠مض١ٓ 219:  2014,  ل١جظٙج ِٓ دْٚ ثٌظٛث٘س ثلابسٜ )ثٌٕؼ١ّٟ 

    -ِٓ طدق ثٌّم١جض ّ٘ج : ِٓ ثؽً ثٌضؤود 

 Face Validity   ‎ انصذق ان:بْش٘   - أ

ِٓ ثٌّقى١ّٓ  ثٌظج٘سٞ ٌٍّم١جض ٠ضُ ػسع ثٌّم١جض ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ ثؽً ثظضمسثػ ثٌظدق      

 211: 2010آزثةُٙ ػٕٗ )ثٌؼذعٟ , ثٌّمضظ١ٓ فٟ ِؾجي ل١جض ثٌعّز ثٌضٟ ٠م١عٙج ثٌّم١جض فضٝ ٠ؼطْٛ 

ؽٍخ ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز ػٍٝ  ( , ٌٚمد صقممش ثٌذجفغز  ِٓ طدق ثٌظج٘سٞ ػسػش ثٌّم١جض ظٍٛن 

طجف١ضٗ ٌٍم١جض ٚثلأبر دآزثةُٙ فٛي طجف١ز  ٓ ٌٍقىُ ػٍٝ ِدٜ ِؾّٛػز ِٓ ثٌمذسث  ٚثٌّمضظ١

  فمسر ٚددثةٍٙج ٌم١جض ٘رث ثٌّضغ١س .  صؼ١ٍّجس ثٌّم١جض ٚطجف١ز وً 

 ‎ Construct Validity  ‎ صذق انجُبء   -ة 

ثٌع١ىٌٛٛؽ١ز ,  ثْ طدق ثٌذٕج  ػذجزر ػٓ صق١ًٍ ِؼٕٝ دزؽجس ثلابضذجز فٟ ػٛ  ثٌّفج١ُ٘        

 ٠ؾجد ػجلز د١ٓ دزؽجس ثلابضذجز  ػدر ؽسق ٠ٍؾؤ ث١ٌٙج ثٌذجفظ لا ٠ؾجد ِؼجِجس ثلازصذجؽ ٚ ٕٚ٘جن 

ِٓ ثٌظدق فٟ ثٌّم١جض ثٌقجٌٟ ػٓ ؽس٠ك ثفضعجح  ( ٌٚمد صقمك ٘رث ثٌٕٛع 102:  2005)ثٌؾٍذٟ , 

١جض ثٌؼجلز ثلازصذجؽ١ز د١ٓ ثٌدزؽز ثٌى١ٍز ح دزؽز ثٌفمسر ٌٍّم ِؤشسثس ص١ّص ثٌفمسثس ٚثظضمسثػ 

٘رٖ  ثٌفمسر دجٌّؾجي ثٌرٞ ٠ٕضّٟ ث١ٌٗ ٚورٌه ػجلز ثٌّؾجي دجٌّؾجي ثلابس ثذث صؼد وً  ٚثظضمسثػ ػجلز 

  ثلاؽسث ثس ِؤشسثل ػٍٝ طدق ثٌذٕج  .

 Reliabitiy صبَٛب : صجبد انًمٛبط   

ِضمجزدز ػٕدِج  ٠ؼٕٟ دغذجس ثٌّم١جض ثْ صىْٛ ثلادثر عجدضز ثذث وجٔش صؼطٟ ٔفط ثٌٕضجةؼ ثٚ ثْ صىْٛ         

ِم١جض طجدق ٚلا ٠ىْٛ ثٌّم١جض  ٠ضُ صطذ١مٙج ثوغس ِٓ ِسر ٚفٟ ظسٚف ِضشجدٙز ِٚٓ ثٌٕجدز ثْ ٔؾد 

( 91: 2012ثٌؼىط ١ٌط طق١ـ )ثدٛ ػٛثد ٚٔٛفً , عجدضج فجٌّم١جض ثٌظجدق ٘ٛ ِم١جض عجدش ٌىٓ 

  ثٌّم١جض دطس٠مض١ٓ ّ٘ج :  ٚثظضمسؽش ثٌذجفغز عذجس 

    Test-Retest Method ‎ بس    طشٚمخ اعبدح الاخزج  - أ

ٔضجةؾٙج عُ  ِٓ بجي ٘رٖ ثٌطس٠مز ٔمَٛ دئؽسث  ثلابضذجز ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ ثٌطجح ٚثظضمسثػ         

( ٠َٛ, عُ ٔعضمسػ 14  -7ٔمَٛ ثػجدر ٔفط ثلابضذجز ػٍٝ ِؾّٛػز ٔفعٙج دؼد فضسر ش١ِٕز صضسثٚؿ  )

٠ٚطٍك ػ١ٍٙج ثلازصذجؽ ثلاظضمسثزٞ , ثٞ  ١ٓ ثلابضذجز٠ٓ ٔضجةؾٙج فٟ ثٌّسر ثٌغج١ٔز ٚث٠ؾجد ِؼجًِ ثزصذجؽ د

( . لجِش ثٌذجفغز دضطذ١ك 83:  2009ثٌضطذ١ك )زد١غ,  دّؼٕٝ ٔضجةؼ ثٌطجح ِعضمسر ثعٕج  فضسصٟ 

٠َٛ صُ ثػجدر صطذ١ك ثلابضذجز ٚصُ فعجح  14( ؽجٌذز ٚدؼد ِسٚز100)  ثلابضذجز ػٍٝ ػ١ٕز ِىٛٔز ِٓ 

٘ٛ  دزؽجس ثٌطجٌذجس ػٍٝ ثٌضطذ١م١ٓ, ٚوجْ ِؼجًِ ثٌغذجس دٙرٖ ثٌطس٠مز  )د١سظْٛ( د١ٓ  ِؼجًِ ثزصذجؽ 

٠ؾخ ثْ ٠ضسثٚؿ د١ٓ  ٠ش١س ثٌٝ ثْ ِؼجًِ ثلازصذجؽ  1985( ٚ٘ٛ ِؼجًِ ؽ١د , فجْ ثٌؼ١عٛٞ 0078)

  (.58: 1985, ( ٌرٌه فجْ ثلادثر ذثس عذجس ِمذٛي   ) ػ١عٛٞ 0090- 0070)

 Alfa_ Cronbach ‎ ذاخهٙ ( طشٚمخ انفبكشَٔجبؿ ) الارغبق ان   - ة

ٌٍذجفغز ِؤشسثس ػج١ٌز  صؼد ؽس٠مز عذجس ثٌفجوسٚٔذجك ِٓ ثٌطسثةك ثٌّّٙز ٚثٌسة١عز ثٌضٟ صؼطٟ        

دٙج ثلابضذجز ٚثٌرٞ ٠ّغً ثٌؼجلز ثلافظجة١ز د١ٓ  ٚؽ١در فٛي عذجس ثلادثر ٟٚ٘ ثٌمجط١ز ثٌضٟ ٠عضّضغ 
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٠ؼد  ( ٚ٘رث ثلاصعجق ثٌدثبٍٟ 213-212: 2015جزض,ِضغ١س ٚثفد )ثلاظدٞ ٚف فمسثس ثٌّم١جض ثٞ صم١ط 

ثٌذجفغز ِٓ بجٌٗ ثظضمسثػ ػجلز  ِٓ ثٌٛظجةً ثلافظجة١ز ثٌدل١مز ٠ٚضُ دٛثظطضٙج صؾجٔط ثٌّم١جض ٚصمَٛ 

( لجِش ثٌذجفغز دجظضؼّجي ِؼجدٌز 51: 1985)ػ١عٛٞ,   ثٌفمسر ٚدجٌدزؽز ثٌى١ٍز ثٌضٟ صٕضّٟ ث١ٌٗ 

ِؼجًِ ثٌغذجس  ( ؽجٌذز ٚلد دٍح 100ً ثٌغذجس  ػٍٝ ػ١ٕز ثٌغذجس ثٌذجٌغز )صعضمسػ ِؼجِ ثٌفجوسٚٔذجك فضٝ 

 ( ٚ٘ٛ ِؼجي عذجس ؽ١د . 0086)

 صبنضبً:  انًؤششاد الاؽصبئٛخ نًمٛبط عهٕن طهت انًغبعذح الاسشبدٚخ

ثٌذقييظ  ِييٓ ثٌّٛوييد ثْ ثٌّؤشييسثس ثلافظييجة١ز ٠ييضُ صٛش٠ؼٙييج صٛش٠ؼييج ثػضييدث١ٌج ديي١ٓ ثفييسثد ِؾضّييغ         

ثٌطجح ِٓ ثٌضٛش٠غ ثٌطذ١ؼٟ  , ٚثْ ثظضمسثػ ثٌّؤشسثس صمَٛ ػٍٝ صٛػ١ـ لسح صٛش٠غ دزؽجس ثٌقجٌٟ

ػ١ٕز ثٌّؾضّيغ ٚويرٌه ثٌضؤويد ِيٓ صؼّي١ُ ثٌٕضيجةؼ  ٚ٘رث ٠ؼد ِؼ١جزث ٌٍقىُ ػٍٝ صٍه ثٌّؤشسثس ٚثٌضٟ صّغً 

(  Spss فعي١ز )ثٌذجفغز ثظضؼٍّش ثٌقم١ذيز ثلافظيجة١ز ٌٍؼٍيَٛ ثٌضسد٠ٛيز ٚثٌٕ (. فجْ 182: 2004)ثٌض١ّّٟ ,

( 8ٚثٌؾيدٚي ) ػٍٝ ػدد ِٓ ثٌمظجةض ثلافظجة١ز ٌّم١جض ظٍٛن ؽٍخ ثٌّعيجػدر ثلازشيجد٠ز  ٌٍقظٛي 

 ٠ٛػـ ذٌه . 

 (8عذٔل )

 انًؤششاد الاؽصبئٛخ نًمٛبط عهٕن  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ؽٍييخ ثٌّعييجػدر  ١ييجض ظييٍٛن ثٌؾييدٚي ثػييجٖ ٠شيي١س ثٌييٝ ِؼظييُ ثٌّؤشييسثس ثلافظييجة١ز ثٌّعييضمسؽز ٌّم

ثٌّؾضّغ ثٌّذقٛط ٠ّٚىيٓ صؼّي١ُ  ثلازشجد٠ز وجٔش لس٠ذز ِٓ ثٌضٛش٠غ ثلاػضدثٌٟ ِّج ٠ؼٕٟ ثْ ثٌؼ١ٕز صّغً 

 ثٌٕضجةؼ فٟ فجي ثظضؼّجي دزثظجس ثبسٜ .

  ( ركبفؤ افشاد انًغًٕعزٍٛ )انزغشٚجٛخ ٔانضبثطخ 

فم١م١يز ٚدل١ميز  ٍضؾسديز ٚثٌٛطيٛي ثٌيٝ ٔضيجةؼ ٔؼًّ صىجفؤ ٌٍّؾّٛػض١ٓ ِيٓ ثؽيً ثٌعيجِز ثٌدثب١ٍيز ٌ      

ِضىيجفتض١ٓ فيٟ ثٌذقيظ ِيٓ ثؽيً  (, ٌرث لجِيش ثٌذجفغيز صىي٠ٛٓ ِؾّيٛػض١ٓ 270: 2007ٚشجٍِز )وشسٚد ,

ثٌّؼجٌؾجس ثٌضؾس٠ذ١ز ثٌضٟ ٔذقظ صؤع١س٘يج ٌيرث ٠ؾيخ  ػّجْ صفع١س ثٌفسٚق ثٌفسد٠ز د١ٓ ثدث  ثفسثد٘ج ٚد١ٓ 

 Sample Siz 400ؽغى انعُٛخ 

 Mean 1240412انٕعظ انؾغبثٙ 

 Median 1260000انٕعٛظ 

 Mode 122000 انًُٕال 

 Std. Deviation 180566َؾشاف انًعٛبس٘ الا

 Variance 3440714رجبٍٚ 

 -,Skewness 268الانزٕاء 

 -,Kurtosis 050انزفشطؼ 

 Range 98000انًذٖ 

 Minimum 74.00ادَٗ لًٛخ 

 Maximum 1720000اعهٗ لًٛخ  
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ٌٚٙييرث صّييش  ( , 78: 2013ّجي ثٌضؼ١يي١ٓ ثٌؼشييٛثةٟ )ثٌمفييجؽٟ ,دجظييضؼ صقم١ييك ثٌضىييجفؤ ديي١ٓ ثٌّؾّييٛػض١ٓ 

  -ِىجفؤر ثفسثد ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾس٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز دقعخ ثٌّضغ١سثس ثلاص١ز :

  دزؽجس ثلابضذجز ثٌمذٍٟ ٌّم١جض ظٍٛن ؽٍخ ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز .  - أ

  ثٌضقظ١ً ثٌدزثظٟ ٌجَ .  - ح

  ثٌضقظ١ً ثٌدزثظٟ ٌجح .  - س

  ثٍٛ دسعبد انطلاة عهٗ يمجبط عهٕن طهت انًغبعذح الاسشبدٚخ :انزكبفؤ    

ٌٍضقمك ِٓ ثٌضىجفب فٟ ثٌّضغ١س ثٌضيجدغ ٌّم١يجض ظيٍٛن ؽٍيخ ثٌّعيجػدر ثلازشيجد٠ز ثظيضؼٍّش ثٌذجفغيز       

( د١ٓ دزؽجس 0005ٌؼ١ٕض١ٓ ٚثبضذسس ثٌفسٚق ػٕد ِعضٜٛ دلاٌز ) Mann-Whineyثبضذجز ِجْ ٚصٕٟ 

( ثوذييس ِييٓ ثٌم١ّييز 700500ٌضؾس٠ذ١ييز , ٚوجٔييش ل١ّييز ِييجْ ٚصٕييٟ ثٌّقعييٛدز )ثٌّؾّييٛػض١ٓ ثٌؼييجدطز ٚث

( ٚ٘رث ٠دي ػٍٝ ثٔٙج ١ٌعش ٕ٘جن فسٚق ذثس دلاٌز ثفظيجة١ز دي١ٓ ِضٛظيؾ دزؽيجس 37ثٌؾد١ٌٚز ثٌذجٌغز )

ثفييسثد ثٌّؾّييٛػض١ٓ ثٌضؾس٠ذ١ييز ٚثٌؼييجدطز ػٍييٝ ِم١ييجض ظييٍٛن ؽٍييخ ثٌّعييجػدر ثلازشييجد٠ز فييٟ ثلابضذييجز 

ثٌييٝ صىييجفؤ ثفييسثد ثٌّؾّييٛػض١ٓ فييٟ ِضغ١ييس ظييٍٛن ؽٍييخ ثٌّعييجػدر ثلازشييجد٠ز ٚ٘ييرٖ  ثٌمذٍييٟ ,ٚ٘ييرث ٠شيي١س

 ( .9ثٌٕضجةؼ وّج ِٛػـ فٟ ؽدٚي )

 (9عذٔل )

انمٛى الاؽصبئٛخ ل يبٌ ٔرُٙ نهزكبفؤ فٙ يزغٛش عهٕن طهت انًغبعذح الاسشبدٚخ نطبنجبد 

 انًغًٕعزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانضبثطخ

 رؾصٛم انذساعٙ نلاة : 

ز ظ١ّسٔٛف ٚثبضذسس ٌضقمك ِٓ ثٌضىجفؤ فٟ ِضغ١س ثٌضقظ١ً ثٌدزثظٟ ٌجح ثظضؼٍّش ثٌذجفغز ثبضذج     

( د١ٓ دزؽجس ؽجٌذجس ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾس٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز ٚوجٔش ل١ّيز 0005ثٌفسٚق ػٕد ِعضٜٛ دلاٌز )

( ٚ٘رث ٠ش١س ثٌٝ صىيجفؤ دزؽيجس 0026( ثوذس ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾد١ٌٚز ثٌذجٌغز )00289ظ١ّسٔٛف ثٌّقعٛدز )

 ( .10)ثٌّؾّٛػض١ٓ فٟ ِضغ١س ثٌضقظ١ً ثٌدزثظٟ ٌجح وّج ِٛػـ فٟ ثٌؾدٚي 

 

 

 

 

 

 

 

يزٕعففففففففظ  انعذد  انًغًٕعخ  انًزغٛش 

 تانشر

يغًففففففففففففففٕع 

 انشرت

 لًٛخ يبٌ ٔرُٙ      

 انغذٔنٛخ  يؾغٕثخ

عففففففففففففهٕن طهففففففففففففت 

 انًغبعذح الاسشبدٚخ

 37         700500  101050 12063 12 انضبثطخ

  148050 12038 12 انزغشٚجٛخ
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 (10عذٔل )

انمٛى الاؽصبئٛخ ل )عًٛشَٕف(نهزكبفؤ فٙ يزغٛش انزؾصٛم انذساعٙ نلاة نطبنجبد انًغًٕعخ 

 انزغشٚجٛخ ٔ انضبثطخ

 لًٛخ عًٛش َٕف  انزؾصٛم انذساعٙ نلاة                انعذد انًغًٕعخ انًزغٛش

 انغذٔنٛخ انًؾغٕثخ ثكبنٕسٕٚط اعذاد٘ يزٕعظ اثزذائٙ

انزؾصففٛم 

نذساعفففٙ ا

 نلاة

 0026 00289 5     1     1     5     12 انضبثطخ

 4     0     3     5     12 انزغشٚجٛخ

 انزؾصٛم انذساعٙ نلاو :  

ٌضقمك ِٓ ثٌضىجفؤ فٟ ِضغ١س ثٌضقظ١ً ثٌدزثظٟ ٌجَ ثظضؼٍّش ثٌذجفغيز ثبضذيجز ظي١ّسٔٛف ٚثبضذيسس     

ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾس٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز ٚوجٔش ل١ّيز ( د١ٓ دزؽجس ؽجٌذجس 0005ثٌفسٚق ػٕد ِعضٜٛ دلاٌز )

( ٘يرث ٠شي١س ثٌيٝ صىيجفؤ 0026( ثوذيس ِيٓ ثٌم١ّيز ثٌؾد١ٌٚيز ثٌذجٌغيز )00359ظ١ّسٔٛف ثٌّقعٛدز ثٌذجٌغز )

 ( .11دزؽجس ثٌّؾّٛػض١ٓ فٟ ِضغ١س ثٌضقظ١ً ثٌدزثظٟ ٌجَ . وّج ِٛػـ فٟ ثٌؾدٚي )

 ( 11عذٔل )

زغٛش انزؾصٛم نلاو نطبنجبد انًغًٕعزٍٛ انزغشٚجٛخ  انمٛى الاؽصبئٛخ ل)عًٛشَٕف(نهزكبفؤ فٙ ي

 ٔانضبثطخ

 لًٛخ عًٛش َٕف انزؾصٛم انذساعٙ نلاو انعذد انًغًٕعخ انًزغٛش

 انغذٔنٛخ انًؾغٕثخ ثكبنٕسٕٚط اعذاد٘ يزٕعظ اثزذائٙ

انزؾصففففٛم 

انذساعفففففٙ 

 نلاو

 0026 00359 4 0 4 4 12 انضبثطخ

 4 0 2 6 12 انزغشٚجٛخ

 الاسشبد٘انجشَبيظ 

٠عٛد٘ج ؽٛ  ثْ ثٌذسٔجِؼ ثلازشجدٞ ٠ؼد ػسٚزر ِّٙز فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضسد٠ٛز , لأٔٗ ٠مٍك ؽّجػز        

فٟ ثٌضمٍض ِّج ٠ٛثؽٙٙج ِٓ  ِٓ ثلاٌفز ٚثٌّقذز ٚثلافضسثَ ٚلدزصٙج ػٍٝ ِعجػدر ثٌؾّجػز ثلازشجد٠ز 

( ,ٚ 30:  2002ٞ )ثلا١ِسٞ ,ثٌذسٔجِؼ ثلازشجد ثشِجس ِٚشجوً فٟ ؽٛثٔخ ثٌق١جر ثٌضٟ ثػدس ٌٙج ٘رث 

ِشضسوز ٚإصجفز فسص  ؽج س ثٌذسثِؼ ثلازشجد٠ز فضٝ صعّـ ٌٍٕجض دجٌضؼجْٚ ِغ ثٌذؼغ  ٔؾجش ث٘دثف 

ثلا٘ضّجِجس ٚثٌَّٙٛ ٚثٌضمف١ف ِٓ  ٌٍضؼذ١س ػٓ ثػّجٌُٙ ِٚمجٚفُٙ ِٚشجزوز دؼؼُٙ دؼغ فٟ ٘رٖ 

  ( .22:  2009س ثلابس٠ٓ . ) ثٌؼجظّٟ , ثٌع١ٍُ ِغ ثٌرث فدصٙج دٙدف ثٌٛطٛي دُٙ إٌٝ فجٌز ِٓ ٌضٛثفك 

 ثػضّدس ثٌذجفغز فٟ صظ١ُّ ثٌذسٔجِؼ ػٍٝ ّٔٛذػ دٛزدزش ٚ دزٚزٞ 

                                                                      ( ‎(Borders & Drury , 1992 

  -٠ضىْٛ ٘رث ثٌّٕٛذػ ِٓ ثٌمطٛثس ثلاص١ز :

  صمس٠س ٚ صقد٠د ثفض١جؽجس ثٌفسد   -1 

  صقد٠د ثلا٠ٌٛٚجس   -2 

  ٚ ثٌغج٠ز ِٕٙج  وضجدز ٚ ثػدثد ث٘دثف ثٌذسٔجِؼ  -3 
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  ثبض١جز ٚ صٕف١ر ٔشجؽجس ثٌذسٔجِؼ   -4 

    ‎(Borders & Drye , 1992: 487-495 )‎ صم٠ُٛ ٚ صمد٠س ِدٜ وفج ر ثٌذسٔجِؼ   -5 

ثلاؽضّجػ١ز ثٌضٟ ٠ٛثؽٙٛٔٙج  ٚثْ ٘رث ثٌّٕٛذػ ٠عجػد ثٌّعضسشد٠ٓ ػٍٝ ثٌضغٍخ ػٍٝ ثٌّشىجس ثٌٕفع١ز ٚ 

شجًِ ٌؾ١ّغ فمسثس ٚ ِؾجلاس ثٌّم١جض ٚ  جػٟ , ٚثْ ٘رث ثٌّٕٛذػ ٚ ػٍٝ ثٌضٛثفك ثٌٕفعٟ ٚ ثلاؽضّ

ٌرٌه ثػضّدصٗ   ‎(Borders & Drye ,1992: 48)‎ ثٌذسٔجِؼ  ٠ؼضّد ػٍٝ ثٌضعٍعً ثٌّٕطمٟ فٟ دٕج  

  ثٌذجفغز فٟ دٕج  دسٔجِؾٙج.

  ٌٚٙرث ظٛف صمَٛ ثٌذجفغز دؼسع دؼغ ثٌؾٍعجس ِمضسفز ٌٍذقظ ثٌقجٌٟ:

 مخ ثبنُفظانغهغخ انضبَٛخ : انض

 انضمخ ثبنُفظ انًٕضٕع

 انؾبعبد انًشرجطخ ثبنًٕضٕع

 يعشفخ انًغزششذاد يعُٗ انضمخ ثبنُفظ . -1

 يعشفخ انًغزشِداد اًْٛخ انضمخ ثبنُفظ . -2

يعشفخ انًغزششذاد الاعبنٛت انزٙ رًُٙ انضمخ  -3

 ثبنُفظ.

 يغبعذح افشاد انًغًٕعخ عهٗ رًُٛخ انضمخ ثبنُفظ انٓذف انعبو

 الاْذاف انخبصخ

 اٌ رزعشف انًغزششذاد عهٗ يعُٗ انضمخ ثبنُفظ -1

اٌ رزعشف انًغزششذاد عهٗ اًْٛخ انضمخ ثبنُفظ  -2

 ٔيبنٓب يٍ دٔس اٚغبثٙ عهٗ شخصٛزٍٓ .

اٌ رزعشف انًغزششذاد عهٗ كٛفٛخ رًُٛخ انضمخ  -3

 ثبنُفظ

اٌ رزعشف انًغزششذاد عهٗ اعبنٛت انضمخ ثبنُفظ  -4

. 

 نزذسٚت انجٛزٙ .انًُزعخ , انًُبلشخ ٔ انؾٕاس , ا انفُٛبد

 الاَشطخ انًمذيخ

رشؽت انًششذح ثبنًغزششذاد ٔرشكشٍْ عهٗ  -1

 الانزضاو ثبنًٕعذ.

رمٕو انًششذح ثزمذٚى يٕضٕع انغهغخ ْٕٔ انضمخ  -2

 ثبنُفظ ٔرعشٚفّ نهًغزششذاد

رمٕو انًششذح ثزكش الاعبنٛت انزٙ رضٚذ انضمخ  -3

 ثبَفغٍٓ .

رمٕو انًششذح ثعشض فٛذٕٚ نهًغزششذاد عٍ  -4

 ضمخ ثبنُفظ لآَب يفزبػ انُغبػ .اًْٛخ ان

 انزمٕٚى

رمٕو انًششذح ثزهخٛص انغهغخ الاسشبدٚخ يٍ خلال 

رٕعّٛ عؤال نهًغزششذاد يب يعُٗ انضمخ ثبنُفظ 

 ٔيبْٙ الاعبنٛت انزٙ رضٚذ انضمخ ثبنُفظ ؟

 انزذسٚت انجٛزٙ
رطهت انًششذح يٍ كم يغزششذح يٍ انًغًٕعخ 

 صمزٓب ثُفغٓبالاسشبدٚخ ثزكش يٕلف رعجش فّٛ عٍ 
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 انغهغخ انضبنضخ : رؾًم انًغؤٔنٛخ

 رؾًم انًغؤٔنٛخ انًٕضٕع

 انؾبعبد انًشرجطخ ثبنًٕضٕع

رزعشف انًغزششذاد عهٗ يعُٗ رؾًم انًغؤٔنٛخ  -1

. 

انؾبعخ انٗ رًُٛخ رؾًم انًغؤٔنٛخ نذٖ  -2

 انًغزششذاد .

 .رًُٛخ رؾًم انًغؤٔنٛخ نذٖ انًغزششذاد   انٓذف انعبو

 الاْذاف انخبصخ

 رعشٚف انًغزششذاد عهٗ يعُٗ رؾًم يغؤٔنٛخ . -1

رعشٚف انًغزششذاد عهٗ اًْٛخ رؾًم انًغؤٔنٛخ  -2

. 

 اٌ ٚكٍَٕ انًغزششذاد  يزؾًلاد يغؤٔنٛخ . -3

 انؾذٚش انزارٙ , انًُبلشخ ٔانؾٕاس , انزذسٚت انجٛزٙ . انفُٛبد

 انُشبطبد انًمذيخ

او رشؽت ثبنًغزششذاد ٔرشكشٍْ عهٗ الانزض -1

 ثبنًٕعذ.

رزبثع انًششذ انزذسٚت انجٛزٙ نهغهغخ  -2

 انغبثمخ)انضمخ ثبنُفظ( .

رمٕو انًششذح ثزمذٚى يٕضٕع انغهغخ ْٕٔ) رؾًم  -3

 انًغؤٔنٛخ ( ٔرعشٚفّ نهًغزششذاد

رمٕو انًششذح ثزكش عُبصش رؾًم انًغؤٔنٛخ  -4

 ٔي:بْشِ عذو رؾًم انًغؤٔنٛخ

رمٕو انًششذح ثًغبعذح انًغزششذاد فٙ انزؾذس  -5

اَفغٍٓ ثصٕسح اٚغبثٛخ ؽزخ ركٌٕ نذٍٚٓ دافع يع 

 َؾٕ رؾًم انًغؤٔنٛخ فٙ كم شٙ .

رمٕو انًششذح ثًُبلشخ انًغزششذاد صى رطهت  -6

يٍُٓ انزؾذس يع اَفغٍٓ ثطشٚمخ يُطمٛخ اصُبء 

 رعشضٓى نهًٕالف انزٙ رزطهت رؾًم يغؤٔنٛخ .

 انزمٕٚى

رغبل انًششذح انًغزششذاد يبْٙ انُمبط الاٚغبثٛخ 

خ فٙ ْزِ انغهغخ ٔكٛفٛخ الاعزفبدح يُٓب ٔانغهجٛ

 ٔرؾبٔل يؾبٔسرٓى .

 انزذسٚت انجٛزٙ
رطهت انًششذح يٍ كم يغزششذح يٍ انًغًٕعخ 

 الاسشبدٚخ ركش يٕلف رعجش فّٛ عٍ رؾًهٓب نهًغؤٔنٛخ
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 انفصم انشاثع :

ضجؽجس ظ١ضُ فٟ ٘رث ثٌفظً ػسع ثٌٕضجةؼ ػٍٝ ٚفيك ث٘يدثف ثٌذقيظ ثٌقيجٌٟ ٚثبضذيجز فسػي١جصٗ ٚثلاظيضٕ

  ِٚٓ عُ صمد٠ُ ثٌضٛط١جس ٚثٌّمضسفجس ػٍٝ ٚفك ِج ٠ٍٟ ٚطفج صفظ١ٍ١ج ٌرٌه  

ِؼسفٟ فٟ ص١ّٕز  -ظٍٛوٟ  ٘دف ثٌذقظ  : ٠ٙدف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ثٌضؼسف ػٍٝ ثعس دسٔجِؼ ثزشجدٞ   -1 

  ثٌّسفٍز ثٌّضٛظطز . ظٍٛن ؽٍخ ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز ٌدٜ ؽجٌذجس 

  ثٌفسػ١جس ثٌظفس٠ز ثلاص١ز :ٌضقم١ك ٘رث ثٌٙدف ثبضذسس ثٌذجفغز 

( د١ٓ ِضٛظؾ دزؽجس ثٌّؾّٛػز 0005لا صٛؽد فسٚق ذثس دلاٌز ثفظجة١ز ػٕد ِعضٜٛ دلاٌز ) 

 ثٌضؾس٠ذ١ز ٌجبضذجز٠ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼدٞ ٌدزؽجس ِم١جض ظٍٛن ؽٍخ ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز .

ثٌّضسثدطز ٌّؼسفز ٌٍضقمك ِٓ طقز ٘رٖ ثٌفسػ١ز ثظضؼٍّش ثٌذجفغز ثبضذجز ٠ٍٚىٛوعٓ ٌٍؼ١ٕجس      

دلاٌز ثٌفسق د١ٓ ِضٛظؾ دزؽجس ثفسثد ثٌّؾّٛػز ثٌضؾس٠ذ١ز فٟ ثلابضذجز ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼدٞ ٌٍؼ١ٕجس ثذ 

( ػٕد 14وجٔش ل١ّز ٌٚىٛوعٓ ثٌّقعٛدز صعجٚٞ) طفس ( ٟٚ٘ ثطغس ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾد١ٌٚز ثٌذجٌغز )

ِضٛظؾ دزؽجس ثفسثد (ٚ٘رث ٠دي ػٍٝ ٚؽٛد فسٚق ذثس دلاٌز ثفظجة١ز د١ٓ 0005ِعضٜٛ دلاٌز )

ثٌّؾّٛػز ثٌضؾس٠ذ١ز فٟ ثلابضذجز٠ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼدٞ , ٚ٘رث ثٌفسق ٌظجٌـ ثلابضذجز ثٌذؼدٞ. ٚثٌؾدٚي 

 ( ٠ٛػـ ذٌه .12)

 (12عذٔل )

َزبئظ اخزجبس ٔٚهكٕكغٍ نلاخزجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجعذ٘ نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ نًزغٛش عهٕن طهت 

 انًغبعذح الاسشبدٚخ

 لًٛخ ٔٚهكٕكغٍ يغًٕع انشرت انعذد الاخزجبس انًغًٕعخ

 عذٔنٛخ يؾغٕثخ

 انزغشٚجٛخ

 

 14 صفش    0000 12 انمجهٙ

 78000 12 انجعذ٘

 

( د١ٓ ِضٛظؾ دزؽجس ثٌّؾّٛػز 0005لا صٛؽد فسٚق ذثس دلاٌز ثفظجة١ج ػٕد ِعضٜٛ دلاٌز ) 

م١جض ظٍٛن ؽٍخ ثٌضؾس٠ذ١ز ِٚضٛظؾ دزؽجس ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز فٟ ثلابضذجز ثٌذؼدٞ ٌدزؽجس ِ

 ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز 

ٌٍضقمك ِٓ طقز ٘رٖ ثٌفسػ١ز ثظضؼٍّش ثٌذجفغز ثبضذجز ِجْ ٚصٕٟ ٌٍؼ١ٕجس ِضٛظطز ثٌقؾُ        

ٌّؼسفز دلاٌز ثٌفسق د١ٓ ِضٛظؾ دزؽجس ثٌّؾّٛػز ثٌضؾس٠ذ١ز ٚثٌّؾّٛػز  ثٌؼجدطز فٟ ثلابضذجز 

(ػٕد 37طغس ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾد١ٌٚز ثٌذجٌغز )ثٌذؼدٞ , ٚدٍغش ل١ّز ِجْ ٚصٕٟ ثٌّقعٛدز صعجٚٞ )طفس( ث

( ٚ٘رث ٠ؼٕٟ ٚؽٛد فسٚق ذثس دلاٌز ثفظجة١ز د١ٓ ِضٛظؾ دزؽجس ثفسثد 0005ِعضٜٛ دلاٌز )

ثٌّؾّٛػز ثٌضؾس٠ذ١ز ٚثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز فٟ ثلابضذجز ثٌذؼدٞ ٚ٘رث ثٌفسق ٌظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾس٠ذ١ز 

٠ٍز ثٞ ٠ٛؽد فسق دثي ثفظجة١ج د١ٓ ثٌّؾّٛػز ٌرٌه صُ زفغ ثٌفسػ١ز ثٌظفس٠ز ٚلذٛي ثٌفسػ١ز ثٌذد

( 13ثٌضؾس٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز دؼد صطذ١ك ثٌذسٔجِؼ ثلازشجدٞ ٌٚظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾس٠ذ١ز . ٚثٌؾدٚي )

 ٠ٛػـ ذٌه.     
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 (13عذٔل )

َزبئظ اخزجبس يبٌ ٔرُٙ انًؾغٕثخ ٔانغذٔنٛخ نشرت دسعبد افشاد انًغًٕعزٍٛ انزغشٚجٛخ  ٔانضبثطخ 

 انجعذ٘ فٙ الاخزجبسٍٚ

يغًٕعخ  انعذد انًغًٕعخ الاخزجبس

 انشرت

 لًٛخ يبٌ ٔرُٙ يزٕعظ انشرت

 عذٔنٛخ يؾغٕثخ

 37 صفش 6050 78000 12 انضبثطخ انجعذ٘

 18050 222000 12 رغشٚجٛخ

ٌضؼسف ػٍٝ فؾُ ثلاعس ثٌرٞ ٠قدعٗ ثٌّضغ١س ثٌّعضمً فٟ ثٌّضغ١س ثٌضجدغ ٌٚضقم١ك ذٌه ثظضؼٍّش  -2

و١٘ٛٓ ٌقعجح فؾُ ثلاعس ٌجبضذجز٠ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼدٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾس٠ذ١ز ٚثظضؼٍّش  ثٌذجفغز ِؼجدٌز

 ثٌذجفغز ِؼجدٌز ِسدغ ث٠ضج ٌقعجح فؾُ ثلاعس ٌجبضذجز ثٌذؼدٞ ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾس٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز وّج ٠ٍٟ 

 فؾُ ثلاعس دجظضمدثَ ِؼجدٌز و١٘ٛٓ 

ّؾّٛػز ثٌضؾس٠ذ١ز ٌّضغ١س ظٍٛن ؽٍخ ثٌّعجػدر ٘ٛ ثٌفسق د١ٓ ِضٛظطٟ ثلابضذجز ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼدٞ ٌٍ    

ثلازشجد٠ز ِمعَٛ ػٍٝ ثلأقسثف ثٌّؼ١جزٞ ثٌّٛشْٚ , فجْ ِؼسفز فؾُ ثلاعس ٠عجػدٔج ػٍٝ صقد٠د 

ِمدثز ثلاعس ثٌٕعذٟ ٌٍذسٔجِؼ ثلازشجدٞ , ٌرث صُ صطذ١ك ِؼجدٌز و١٘ٛٓ ٕٚ٘جن ِؼج١٠س ٌقؾُ ثلاعس فجْ 

وّج  (.0080) ( ثِج فؾُ ثلاعس ثٌىذ١س 0050لاعس ثٌّضٛظؾ  )(  ثِج فؾُ ث0020فؾُ ثلاعس ثٌذع١ؾ  )

 ( .14ِٛػـ فٟ ثٌؾدٚي )

 (14عذٔل )

 انًزٕعظ انؾغبثٙ ٔالاَؾشاف انًعٛبس٘ نلاخزجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجعذ٘

 الاَؾشاف انًٕصٌٔ الاَؾشاف انًعٛبس٘ انًزٕعظ انؾغبثٙ الاخزجبس

 70948 20424 800666 ثٌمذٍٟ

 70025 1250083 ثٌذؼدٞ 

( ٌٚٙرث ٠ؼد فؾُ ثلاعس ٌٍذسٔجِؼ ثلازشجدٞ فٟ 50588دٍح فؾُ ثلاعس دؼد صطذ١ك ِؼجدٌز و١٘ٛٓ )   

 ص١ّٕز ظٍٛن ؽٍخ ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز ذٚ ثعس وذ١س ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾس٠ذ١ز 

  (  Conciusons  ) ‎ الاعزُزبعبد 

  -:  جس ثلاص١ز فٟ ػٛ  ٔضجةؼ ثٌذقظ صّىٕش ثٌذجفغز دجٌمسٚػ دّؾّٛػز ِٓ ثلاظضٕضجؽ   

ٌدٜ ؽجٌذجس ثٌّسفٍز  ثْ ثلازشجد ثٌعٍٛوٟ ــ ثٌّؼسفٟ ٌٗ أعس ٚثػـ فٟ ص١ّٕز ظٍٛن ؽٍخ ثٌّعجػدر   -1 

  بؼؼش ٌٍذسٔجِؼ ثلازشجدٞ. ثٌّضٛظطز لاْ ثٌفسٚق ظٙسس ٌظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾس٠ذ١ز ثٌضٟ 

  ثلازشجد٠ز. ٌّعجػدر ثٌّٕجك ثلاظسٞ ثٌضٟ صؼ١ش ف١ٙج ثٌطجٌذز ٌٙج ثعس وذ١س فٟ ؽٍخ ث    -2 

  ( Recommendation انزٕصٛبد   ) 

  -فٟ ػٛ  ثٌٕضجةؼ بسؽش ثٌذجفغز فٟ ِؾّٛػز ِٓ ثٌضٛط١جس ثّ٘ٙج ٟ٘ :

ثٌّؼسف١ز  -ثٌعٍٛو١ز  ػسٚزر صدز٠خ ثٌّسشد٠ٓ ثٌضسد١٠ٛٓ  ػٍٝ ثظضؼّجي ثظج١ٌخ ثٌٕظس٠ز     -1 

  ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز. ؽٍخ )١ِىٕذَٛ( ِغ ثٌطٍذز فٟ ثٌّدزظز ِٓ ثؽً ص١ّٕز ظٍٛن 

ٌضطذ١مٗ فٟ ِدزثظُٙ  صؼ١ُّ ثٌذسٔجِؼ ثلازشجدٞ ثٌرٞ ثظضؼٍّضٗ ثٌذجفغز ِٓ لذً ثٌّسشد٠ٓ ثٌضسد١٠ٛٓ     -2 

  ٌض١ّٕز ظٍٛن ؽٍخ ثٌّعجػدر ثلازشجد٠ز.
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  ( Suggestions انًمزشؽبد     ) 

  ؽٍذز ثٌؾجِؼجس. ػدثد٠ز ٚ ثؽسث  دزثظز ِّجعٍز ػٍٝ ِسثفً ثٌدزثظ١ز ثلابسٜ وجلادضدثة١ز ٚ ثلا  -1 

  ثؽسث  دزثظز ِّجعٍز ٌٍذقظ ثٌقجٌٟ دجظضمدثَ ثظج١ٌخ ثزشجد٠ز ثبسٜ .    -2 

 انًصبدس انعشثٛخ 

   ( ثلاظيج١ٌخ ثلافظيجة١ز 2015ثلاظدٞ , ظؼ١د ؽجظُ , فجزض ,ظٕدض ػص٠ص : )  ٌٍؼٍيَٛ  فيٟ ثٌذقيٛط

  ثلازدْ . طفج  ٌٍٕشس ٚثٌضٛش٠غ ,ػّجْ  , ِطذؼز  1ثٌضسد٠ٛز ٚثلاؽضّجػ١ز ٚثلادثز٠ز ٚثٌؼ١ٍّز , ؽ

  ( ًؽٍخ ثٌّعجػدر ٚػجلضٙيج دجلاصؾيجٖ ٔقيٛ 2021ثدسث١ُ٘ , ظّجؿ ب١ٍ :)  ؽٍذيز  ٌيدٜ  ثٌّيٛثد ثٌّميدزر

  . ثدٓ زشد ٌٍؼٍَٛ ثلأعج١ٔز  ثلاػدثد٠ز , زظجٌز ِجؽعض١س , ؽجِؼز دغدثد , و١ٍز 

 ( ًِثٌضٛؽ١ٗ ٚثلازشجد ثٌٕفعٟ , 2000ثفّد , ظ١ٙس وج :) ٌٍىضخ . ثلاظىٕدز٠ز  ِسوص  

 ( ًثٌذقيظ ث ؽسثةييٟ, ؽ2012أديٛ ػيٛثد, فس٠ييجي ِقّيد ِٚقّيد دىييس ٔٛفي :)ٌٍٕشييس  ثٌّعي١سر  , دثز  1

  ٚثٌضٛش٠غ ٚثٌطذجػز, ػّجْ, ثلأزدْ.

   ( , ِذييجدٞ ث زشييجد ثٌٕفعييٟ ,ؽ2002أدييٛ ػط١ييٗ ,ظييٙجَ دز٠ٚييش,)ٚثٌٕشييس  ٌٍطذجػييز  ثٌفىييس  ,دثز  2

  ,ػّجْ ,ثلأزدْ . 

  ٌٍطذجػييز ٚثٌٕشييس ,  ( : ثٌضميي٠ُٛ ٚثٌم١ييجض , دثز ثٌقىّييز 1990َ , ِظييطفٝ ِقّييٛد , ثبييسْٚ )ثلاِييج

 دغدثد.

 ( ثٌؼٕف ثلاظسٞ 2011ثٌض١ّّٟ, د١دث  ِؾ١د ِقّٛد ػذد الله :)  ٗثٌّعيجػدر ثلازشيجد٠ز  دطٍيخ  ٚػجلضي

  ١ز.د٠جٌٝ, و١ٍز ثٌضسد١ز ثلاظجظ ؽجِؼز  ِجؽعض١س ,  ٌدٜ ؽٍذز ثٌّسفٍز ثٌّضٛظطز, زظجٌز 

   ( ُِٛظيٛػز ػٍيُ ثٌيٕفط ٚثٌضق١ٍيً ثٌٕفعيٟ , ؽ1991ثٌقٕفٟ ,ػذد ثٌّٕؼ :)ٌٍٕشيس  ثؽٍيط  ِطذؼيز  , 4

  ٚثٌضٛش٠غ , ثٌمج٘سر .

 ( ثٌمييدزر ثٌضٕذؤ٠ييز ٌىييً ِييٓ ثّٔييجؽ ظييٍٛن ؽٍييخ 2020ؽّؼييز , ثِييً ثفّييد :)  ثلازشييجد٠ز  ثٌّعييجػدر

و١ٍيز ثٌضسد١يز  ثٌؾجِؼز , ِؾٍز  ثِز ٌدٜ ؽجح ثٌّعضد ٚثظج١ٌخ ثٌضٕظ١ُ ثٌّؼسفٟ ٌٍؼجؽفز دجٌسفج١٘ز ثٌٕفع١ز  

  , ثٌؾص  ثلاٚي. 186  , ؽجِؼز ثلاش٘س , ثٌؼدد 

 ( ٟفجػ١ٍز دسٔجِؼ 2012ثٌم١جؽ , ِجؽد ِقّد , ثٌع١ٍقجس , ٍِٛؿ ِفؼ : )  ِٟؼسفيٟ  ظيٍٛوٟ  صدز٠ذ

ج١ِز ثٌؾجِؼييز ث ظيي ِؾٍييز  ثٌؾجِؼ١ييز .  فييٟ بفييغ ثٌؼييغٛؽ ثٌٕفعيي١ز ٌييدٜ ؽٍذييز و١ٍييز ثلا١ِييسر زفّييز  

  ؽجِؼز ثٌذٍمج . , 2, ثٌؼدد  20ٌٍدزثظجس ثٌؼ١ٍج , ثٌّؾٍد 

 ( ُث زشجد ثٌّدزظٟ 2007ثٌددٛز , ػذد ثٌٍط١ف , ٚثٌظجفٟ , ػذد ثٌقى١ : )  ٓٚثٌضطذ١يك  ثٌٕظسٞ  د١

  , دثز ثٌفىس ٔجشسْٚ ِٚٛشػْٛ ,ػّجْ . 1.ؽ

    ( ْثلازشجد ثٌضسديٛٞ ِٚذجدةيٗ ٚثدٚثزٖ 2003زد١غ, ٘جدٞ ِشؼج :) ثٌد١ٌٚيز  ثٌؼ١ٍّيز  ثٌيدثز  ظجظي١ز, ثلا

  ٚدثز ثٌغمجفز ٌٍٕشس ٚثٌضٛش٠غ, ثلازدْ, ػّجْ. 

 ( ٗثٌّسؽييغ فييٟ ػٍييُ ثٌييٕفط ثٌضؾس٠ذييٟ , دثز 2009زد١ييغ ,ِقّييد شييّجص : )  ٚثٌضٛش٠ييغ  ٌٍٕشييس  ثٌّعيي١سر

   ,ػّجْ ,ثلازدْ . 

 (َثٌضٛؽ١ييٗ ٚث زشييجد ثٌٕفعييٟ , ثٌطذؼييز  2005ش٘ييسثْ , فجِييد ػذييد ثٌعييج:) ػييجٌُ ثٌىضييخ  ,  ثٌمجِعييز

  . ,ثٌمج٘سر 
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 ( ّٓثٌم١ييجض ٚثٌضؾس٠ييخ فييٟ ػٍييُ ثٌييٕفط ٚثٌضسد١ييز ,ؽ 1885ػ١عييٛٞ ,ػذييد ثٌييسف :)  ثٌّؼسفييز  ,دثز 1

  ثٌؾجِؼ١ز ٌٍٕشس , د١سٚس ,ٌذٕجْ . 

 (. ْثٌقجؽجس ثٌٕفع١ز ٚثلازشجد٠ز 2019ػذجض , ظؼجد ػذجض, ث١ِٕز بٛث ,)  ِٚيدٜ  ثٌؾجِؼ١١ٓ  ٌٍطٍذز

ٌٍذقيٛط ٚثٌدزثظييجس  أٔعيٕٗ  دؾجِؼيز ثٌّد٠يز (,ِؾٍيز  ١دثغٛؽ١يز ٌٙيج )دزثظيز ١ِدث١ٔيز ثظيضؾجدز ثٌّسثفميز ثٌذ

(59-76. )  

   ( ث فظييج  ٌٍذجفييظ فييٟ ثٌضسد١ييز 2000ػييٛدر, ثفّييد ظيي١ٍّجْ ٚثٌم١ٍييً, ب١ٍييً ٠ٛظييف :)  َٛٚثٌؼٍيي

  , دثز ثٌفىس ٌٍٕشس ٚثٌضٛش٠غ, ػّجْ, ثلأزدْ.1ث ٔعج١ٔز, ؽـ 

 ( ًث2009ٌّثٌؼجظّٟ , ز٠جع ٔج٠ي ) ثٌٕفعيٟ , دثز ثٌغيسح  ذيجدا ثٌضجِيز فيٟ صمطي١ؾ ديسثِؼ ث زشيجد

  ثٌعؼٛد٠ز. –ثٌٕٛز ثٌس٠جع  ٚدثز  

  ( ٝثٌضؼٍيي١ُ ثٌييٛثلؼٟ فييٟ ثٌؼ١ٍّييز ثٌضدز٠عيي١ز , دثز 2010ثٌؼذعييٟ ,ِقّييد ِظييطف : )  ٌٍٕشييس  ثٌّعيي١سر

  ٚثٌضٛش٠غ ,ػّجْ ,ثلازدْ  

 ( ِٓقجػسثس ِجدر ٔظس٠جس 2020-2019ثٌؼجِسٞ , ػٍٟ ِقع ,) و١ٍزثٌضسد١ز  ثٌٕفعٟ,   لازشجد ث

ثلاظجظ١ز 

 

https://uomustansiriyah.edu.iq/media/lectures/12/12_2019_10_27!09_3‎‎4_14‎‎_

PM.docx‎ 

 ( ,)ُو٠ٛش. ثٌمٍُ ,  ( : ٔظس٠جس ث زشجد ٚثٌؼجػ ثٌٕفعٟ ,دثز 1981أٌفمٟٙ ,فجِد )ِضسؽ ‎ ‎ 

  ( ثٌذسثِؼ ثلازش2019ثٌمسٖ غٌٛٝ , فعٓ ثفّد :) ٌٍٕشس  غ١دث   دثز  ,  1  جد٠ز ثلاظج١ٌخ ٚثٌف١ٕجس , ؽ

  ٚ ثٌضٛش٠غ , ػّجْ.

  ( ثٌؼجلييز ديي١ٓ ظييّجس ثٌشمظيي١ز ٚثٌشييؼٛز 2019ثٌّط١ييسٞ ,ؽٙييص فٙييد ػمييجح :)  ٞٚثظييذجح  دييجٌمص

ؽجِؼيز  –ِؾٍز و١ٍيز ثٌضسد١يز  ثٌٕفعٟ ,  ثٌضّجض ثٌّعجػدر ثٌٕفع١ز ٚثصؾج٘جس ؽجح ثٌؾجِؼز ٔقٛ ثلازشجد 

 . ) ثٌؾص  ثٌسثدغ(  43ثٌؼدد ػ١ٓ شّط , 

  ( ِذييجدا ثٌضٛؽ١ييٗ ٚثلازشييجد ثٌٕفعييٟ ,دثز 2010ٍِقييُ , ظييجِٟ ِقّييٛد :)  ٌٍٕشييس ٚثٌضٛش٠ييغ  ثٌّعيي١سر

 . ثلازدْ  –ٚثٌطذجػز , ػّجْ 

 (,ٔظجَ ثٌّدثزض ثٌغج٠ٛٔز فٟ ثٌؼسثق.1981ٚشثزر ثٌضسد١ز :)  
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The effect of a cognitive behavioral counseling program in developing 

the behavior of seeking counseling assistance among middle school 

students 
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Dr alialamri133@gmail.com 

Abstract: 

     The current research aims to identify the effect of a cognitive behavioral 

counseling program in developing the behavior of seeking counseling 

assistance among middle school students. It consists of (10) sessions, two 

sessions per week, and the duration of each session is (45) minutes. The 

researchers came up with a set of recommendations and suggestions. 

Keywords…( mentor program ,development , guiding help request behavior 

, middle school students ) 
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