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  عنوان البحث
 لتقویم التـحدب  وفق بعض المتغیرات البیومیكانیكیةتأثیر منھج تأھیلي

  نبي للعمود الفقري المكتسبالظھري والانحناء الجا
  اعداد

  ھیثم یشوع شرف.د
   الجامعة المستنصریة- كلیة التربیة الریاضیة

   م٢٠٠٧
  

  مستخلص البحث
یھدف ھذا البحث الى اعداد منھج علاجي تأھیلي باستخدام الاجھ زة والادوات الم ساعدة وف ق بع ض         

لفقري مثل التحدب الظھري والانحناء المتغیرات البیومیكانیكیة وذلك لتقویم بعض التشوھات للعمود ا

الج  انبي بالاض  افة ال  ى التع  رف عل  ى ت  أثیر ھ  ذا الم  نھج العلاج  ي ل  بعض الق  درات البدنی  ة أذ أن أكث  ر   

س  نة تك ون عرض  ة لھ  ذه الاص  ابات والت  شوھات ب  سبب   ) ١٢-١٠(المراح ل العمری  ة وخ  صوصا م  ن  

لغی  ر ص  حیح لاج  زاء الج  سم اثن  اء  الاس  تعمال الخ  اطىء ف  ي ت  وازن الاربط  ة والع  ضلات والاس  تخدام ا 

  .التدریبات وخصوصا في محل الاشغال فضلا عن العادات الخاطئة  والتدریب الخاطىء وسوء التغذیة

وفرض الباحث ان ھناك دلائل احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في نت ائج الاختب ارات  ف ضلا       

ات البدنی  ة وتق  ویم بع  ض ت  شوھات العم  ود  ع  ن ھن  اك ف  روق ذات دلائ  ل اح  صائیة ب  ین تط  ویر الق  در  

  .الفقري 

واس تعان الباح ث بعین ة م ن ط لاب الم دارس الابتدائی  ة ف ي محافظ ة بغ داد م ن ھ م م صابین بالتح  دب             

م  صاب وك  ان مك  ان تطبی  ق البح  ث ف  ي مدرس  ة الیرم  وك        ١٢الظھ  ري والانحن  اء الج  انبي وبواق  ع    

   .٥/٢٠٠٧-١٨ لغایة ١-١٨الابتدائیة للفترة من

ان الباحث بالمنھج التدریبي بتقییم المجم وعتین التج ریبیتین ھ ذا م ن م ا راه الباح ث م ن ھ ذا            واستع

الاستخدام وملائمة وطبیعة البحث وقام باستخدام المنھج المعد من قبل الباحث لتطویر بعض القدرات 

ح  دة و٣٦البدنی ة بطریق  ة الت دریب ال  دائري وباس تخدام اس  لوب المحط  ات اذك ان الم  نھج مك ون م  ن        

  .اسبوع وبواقع ثلاث وحدات تأھیلیة في الاسبوع ١٢علاجیة لمدة 

وتوصل الباحث في ضوء اھ داف البح ث وفروض ھ واجراءات ھ ونت ائج المعالج ة الاح صائیة للبیان ات              

التي جمعت في الاختبارات القبلیة والبعدیة لمتغیرات البحث بان المنھج المع د ت م تطبیق ھ ب شكل جی د       

ین كبی  ر ف  ي نت  ائج وتأھی  ل تل  ك الت  شوھات قی  د الدراس  ة ف  ضلا ع  ن ادى تطبی  ق   ول  م یظھ  ر ھن  اك تب  ا

استخدام التمرینات العلاجیة عل ى الاجھ زة والادوات الم ساعدة تح سنا ملحوظ ا ف ي الق وى ومطاول ة                

  .القوى والمرونة لعضلات العمود الفقري 
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للط لاب ف ي بدای ة ك ل ع ام      واوصى الباحث بتعمیم عل ى كاف ة م دارس القط ر أس تخدام التقی یم الب دني            

دراسي فضلا عن استخدام وس ائل ال سلامة والام ان ف ي ال دروس العملی ة لطلب ة الم دارس خ صوصا                 

  .اثناء تأدیة التمرینات على الاجھزة والادوات المستخدمة 

Abstract  
The effect of some bio-changes to recover the back bone bow and the 

side bow of the backbone 
  Prepared  

Dr.Haitham Y.Sh 
This research aims to prepare lessons for the recovery by using tools to 

help according special  bio-changes in order to repair some deformed 

in the backbone like the backbone bow and side bow and also to 

recognize the effect of this recovery program on some of body abilities 

because some of the stages especially from (10-12) years could be 

effected and deformed by the wrong usage in the balance of binding 

and muscles and the wrong usage of the other parts of the body during 

the practices especially in the working places and the bad habits and 

the wrong practice and bad feeding . 

These differences in the body abilities and repairing these deforms in 

the backbone. 

The researcher used some primary students in Baghdad who are 

deformed in the bow backbone or side bow about 12 one it was in 

Yarmook primary school f  

  المقدمة وأھمیة البحث -١

   المقدمة١-١
یعد العمود الفقري ركیزة اساسیة في جسم الانسان ، لما یمتاز بھ من خصائص تؤھلھ 

لحمل وزن الجسم و الاطراف السفلى وحمل الرأس والاطراف العلیا والقفص الصدري ، فضلاً 

ضاً للجھد ھي تلك التي وان اكثر الاجزاء تعر. )١(عن مرور الحبل الشوكي داخل القناة الفقریة 

                                                
، ١٩٨٣دار الطباع ة والن شر ،   : ، بغ داد  مب ادئ عل م الت شریح    عبد الرحمن محمود وھ اني ط ھ ،          )١(

  .١١٤ص
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تحمل وزن الجسم وتحفظ توازنھ في اثناء ثباتھ وحركتھ ، و حدوث أي خلل في ھذا التوازن او 

ضعف في العضلات والاربطة سیؤدي الى حدوث تشوھات قوامیة نتیجة الاوضاع الخاطئة التي 

  .)١(تخرج الجسم عن الحدود الفسلجیة الطبیعیة 

العدید من الدراسات والبحوث الحدیثة ، والتي تؤكد ان ومن خلال اطلاع الباحث على 

العادات القوامیة الخاطئة ، وسوء التغذیة في مرحلة "اسباب التشوھات القوامیة لممارسة 

الطفولة المبكرة مما یؤدي الى احتمال حدوث مثل ھذه التشوھات وعدم الاھتمام بدرس التربیة 

تجھیزات الریاضیة ، الساحات المناسبة ، الكادر ال(الریاضیة لفقدانھ المقومات الاساسیة 

كل ذلك ساعد على تفشي العاھات المزمنة والتشوھات القوامیة لدى الاطفال ) الریاضي القدیر

  .)٢("بنسب عالیة وبعمر مبكر

وبما ان مرحلة الطفولة اكثر عرضةً للاصابة بتشوھات العمود الفقري وظھور العاھات 

لذلك لجأ . ق نمو الطفل بشكل سلیم ، لتحاشي التدخل الجراحي لھمالمزمنة والتي تحدد وتعی

لبعض تشوھات على وفق بعض المتغیرات البیومیكانیكیة الباحث الى وضع منھج علاجي تأھیلي 

من خلال اعداد الاجھزة والادوات المساعدة ) التحدب الظھري والانحناء الجانبي(العمود الفقري 

وان البدء بالعلاج . التشوھات القوامیة الخاطئة یؤدي الى تفاقمھاالخاصة ، وذلك لان ترك تلك 

المحتمل  مبكراً في مرحلة عمریة مبكرة یسھم في تجاوز تلك التشوھات في العمود الفقري

  .بروزھا في ھذه المرحلة والتي تقف عائقاً لتقدیم فئة المجتمع الرئیسة لطلاب المدارس الابتدائیة

  :مشكلة البحث ٢-١
، ف  ي س  رعة اكت  ساب   "  خ  صوصاس  نة  م  ن أھ  م المراح  ل العمری  ة  ) ١٢-١٠(ل  ة المرح

فضلاً عن انھا من اكثر المراحل العمریة عرضة للتشوھات . القدرات البدنیة والحركیة والمھاریة 

الت   ي ت   صیب العم   ود الفق   ري ب   سبب الاس   تعمال الخ   اطئ ف   ي ت   وازن ق   وة الاربط   ة والع   ضلات     

ء الج  سم ف  ي حم  ل الاثق  ال ، وك  ذلك الع  ادات القوامی  ة الخاطئ  ة    والاس  تخدام غی  ر ال  صحیح لاج  زا 

والتدریب الخاطئ وسوء التغذیة وغیرھ ا م ن الاس باب الت ي ادت ال ى زی ادة ن سبة الت شوھات ف ي           

  .ھذه المرحلة

                                                
 الت  شوھات القوامی  ة والوس  ائل  دراس  ة تحلیلی  ة ف  ي تق  ویم بع  ض   :  س  میعة خلی  ل ونجل  ة رؤوف  )١(

  .٤ ، ص٢٠٠٠كلیة التربیة الریاضیة بحث منشور ، : الوقائیة والصحیة، بغداد 
الح  صار الج ائر وت  أثیره ف ي ظھ  ور ت شوھات ج  سمیة    :  ع امر عزی ز ج  واد وعل ي مك  ي ناموس ي     )٢(

 ، ٣٥ ، العدد  بحث منشور مجلة التربیة الریاضیة: بغداد . وقوامیة عند طلبة المدارس الابتدائیة
  . ٣ ، ص٢٠٠٣
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 وضع منھج  الباحثوفي ضوء ما تقدم ومن خلال ملاحظة الباحث لھذه التشوھات ، ارتأى

 وعلى وفق بعض المتغیرات  خاصة وادوات مساعدةعلاجي تأھیلي باستخدام اجھزة

فضلا عن  لتقویم ھذه التشوھات لعلاج وتأھیل الطلاب المصابین بتلك التشوھات البیومیكانیكیة

استخدام الأجھزة والادوات المساعدة لما فیھا من تأثیر إیجابي على نفسیة المصابین و تقبلھم 

الى اعداد الفرد الاعداد الفاعل والمنتھج لبناء ، والوصول لمفردات المنھج بكل حیویة ونشاط

  مجتمع افضل

  : اھداف البحث٣-١

 إعداد منھج علاجي تأھیلي باستخدام أجھزة وأدوات مساعدة وفق بعض المتغیرات -١
  ) الإنحناء الجانبي-التحدب الظھري(البیومیكانیكیة لتقویم بعض تشوھات العمود الفقري

مطاولة -القوة ( لعلاجي التأھیلي في تطویر بعض القدرات البدنیة  التعرف على تأثیر المنھج ا-٢
  ) المرونة -القوة 

التحدب (  التعرف على تأثیر العناصر القدرات المدنیة في تقویم بعض تشوھات العمود الفقري -٣
  ) الظھري و الإنحناء الجانبي 

  : البحثافرض ٤-١
ت القبلیة والبعدیة في نتائج اختب ارات ول صالح   ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارا          -١

  .الاختبار البعدي

ھن  اك ف  روض ذات دلال  ة إح  صائیة ب  ین تط  ویر بع  ض الق  درات البدنی  ة وتق  ویم بع  ض ت  شوھات   -٢

  العمود الفقري 

  : مجالات البحث٥-١
 مم  ن ھ  م م  صابین بغ  دادعین  ة م  ن ط  لاب الم  دارس الابتدائی  ة  : المج  ال الب  شري ١-٥-١

س   نة والب   الغ ) ١٢-١٠(ھ   ري والانحن   اء الج   انبي للاعم   ار  بالتح   دب الظ

  .طالباً) ١٢(عددھم 

  .١٤/٥/٢٠٠٧ ولغایة ١٨/١/٢٠٠٧المدة من : المجال الزماني ٢-٥-١

  المدارس الیرموك الابتدائیة: المجال المكاني ٣-٥-١
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   المصطلحات٦-١
یة والوسائل الطبیة حسب بانھا علم یستخدم التمارین الریاض"وتعرف :  التمارین العلاجیة -

نظام وجرع ات مح ددة للوقای ة والع لاج ویع د م ن الوس ائل الطبی ة العلاجی ة الاساس یة لتأھی ل              

  .)١(المصابین والمعاقین

الاع داد الشخ صي ال ذي ی ؤدي ال ى تح سین ف ي الق درة الانتاجی ة          "وتعن ي  :  اعادة التأھی ل     -

  .)٢("والتعامل الاجتماعي

   الدراسة النظریة-٢

  :القوامیة) الانحرافات(تشوھات ال١-٢
یحمل جسم الان سان ال صفة المیكانیكی ة ب ین اج زاء الج سم الع ضلیة والعظمی ة والع صبیة                 

. لاعطاء صفة التعاون والترابط بین ھذه الاجھزة لتحقیق الاتزان مع بذل الحد الادنى م ن الطاق ة       

 ، (Deformity)لت شوه  فأن حدوث أي خلل في ھذا الترابط سوف یؤدي الى ح دوث م ا یع رف با     

  كم                                ا ی                                 شیر .  الق                                 وامي(Deviation)او الانح                                راف  

(Watson 1983)"        أن الانحراف ات القوامی  ة تعتب ر ع املاً اساس یاً ف  ي ح دوث بع ض الاص  ابات

  .)٣("الریاضیة

محم د ص بحي ح سانین، محم د     (وعرف الانح راف او الت شوه الق وامي ح سب وجھ ة نظ ر           

في شكل عضو من الاعضاء للجسم او جزء منھ وانحرافھ بأنھ عبارة عن شذوذ ) "١٩٩٥راغب 

عن الوضع الطبیعي المسلم بھ تشریحیاً مما ینتج عنھ تغیر في علاقة ھذا العضو بسائر الاعضاء 

بأنھ  ا ح  الات انح  راف ع  ن الوض  ع     ) "١٩٨٦محم  د ح  سن غ  امري   (كم  ا عرفھ  ا  . )٤("الاخ  رى

ة وذل ك ع ن طری ق تع ود الف رد عل ى       سبكتالطبیعي لاجزاء الجسم حیث تكون ھذه التشوھات اما م    

 أو الج سم بطریق ة غی ر طبیعی ة فیح دث الت شوه       أج زاء اتخاذ وضع خاطئ یتسبب عنھ نم و بع ض    

، لھذا فأن حدوث القوام السيء ناشئ عن طریق الانحرافات القوامیة التي )٥("وراثیة منذ الولادة  

                                                
   . ٥ ، ص١٩٧٨مطبعة جامعة بغداد ، :  ، بغداد التمارین العلاجیة ثائر سعد الحسو ، )١(
دار . ، الق  اھرة ١ط. التربی  ة الریاض  یة والت  رویح للمع  اقین:  حلم ي اب  راھیم ولیل  ى ال  سید فرح  ان  )٢(

   . ٤٤٥ ، ص١٩٩٨.الفكر العربي 
)٣(  Watson A. W.: Posture and participation in sport, the journal of 

sports medicine and physical fitness, vol.33, No.3, September , 1983, 
p.231. 

  .٣٣، صالقوام السلیم للجمیع محمد صبحي حسانین ومحمد عبد السلام راغب ،)٤(
دریة، دار ل وران للطباع ة    محمد حسن غامري ،كمال الأجسام بالتمارین العلاجیة والت دلیك، إس كن         )٥(

  .٧ ،ص١٩٨٦والنشر ، 
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لاسباب عدیدة تسھم في ح دوث مث ل   قد یتعرض لھا الفرد عبر مرحلة من المراحل العمریة نتیجة  

 او العظ  ام او الأربط ة  أوھ ذه الت شوھات او الانحراف  ات القوامی ة الناتج  ة ع ن خل  ل ف ي الع  ضلات      

  .المفاصل والتي تمثل معیاراً حقیقیاً للقوام الجید

) ١٩٧٨فی  ت (و) ١٩٧٠ألم  انیمر (فی  شیر ال  ى اتف  اق ك  ل م  ن   ) ١٩٩٩ أدی  بحك  یم (ام  ا 

لا یوج د معی ار دقی ق لتحدی د الق وام الطبیع ي م ن غی ر         "عل ى أن ھ     ) ١٩٨٢سلیمان احمد حج ر     (و

الطبیعي والمعیار الوحید ھو ان یكون كل جزء من اجزاء الج سم محتفظ اً بمرك ز ثقل ھ تقریب اً ف ي           

  .)١("خط مستقیم بحیث لا ینقص ذلك من فعالیة الجسم في مكان آخر

عني المبالغة في الانحناءات الطبیعیة القوامیة  ت) الانحرافات( التشوھات نالباحث ا  ىویر

والخروج عن الخط الشاقولي والمستویات المنصفة للجسم نتیجة لخلل في میكانیكیة العضلات او 

  .الاعصاب او المفاصل او العظام او الاربطة

  :التشوھات القوامیة للعمود الفقري ٢-٢
م ال ذي یرج ع س ببھ ال  ى    ھن اك انحن اءات ش اذة للعم ود الفق ري لھ ا ت أثیر مباش ر ف ي الق وا          

عوامل وراثیة او الى المؤثرات البیئیة المبكرة ، لذا فأن ھ ذه الت شوھات القوامی ة تح د م ن عم ل              

العم  ود الفق  ري وتعی  ق العم  ل ال  وظیفي للأع  ضاء والاجھ  زة المرتبط  ة ب  صورة مباش  رة او غی  ر      

  .مباشرة بالعمود الفقري

  )١الشكل : (التحدب الظھري* 

 الت  شوھات ال شائعة الت  ي ت صیب العم  ود الفق  ري بمرحل ة مبك  رة م  ن     یع د ھ  ذا الت شوه م  ن  

الوص ف المب الغ للانحن اء ال سھمي     "لذا یمكن تعریف التحدب الظھري على انھ    . مراحل الطفولة   

  وی        شیر ك        ل م        ن . )٢("الموج        ود ف        ي المنطق        ة ال        صدریة م        ن العم        ود الفق        ري  

(1990 John & David) حناء طویل للفقرات الصدریة عبارة عن ان" الى ان التحدب الظھري

  .)٣("یسمى بالتحدب الخلفي او یمكن ان یشكل زاویة حادة الموقع تسمى بالحدبة الخلفیة

                                                
ت  أثیرفي تق   ویم ت  شوه الانحن  اء الج  انبي ف   ي العم  ود الفق  ري وبع  ض الاخ   تلالات         حك  یم ادی  ب ،   )١(

  .٣٤، ص ١٩٩٩.جامعة بغداد.رسالة ماجستیر غیر منشورة .المصاحبة 
 الكویت، المركز ١ب،طترجمة محمد احمد سلمان ، التشریح السریري لطلبة الط.  ریتشارد سنیل    )٢(

  .١٠٣٨،  ص١٩٩٨العربي للوثائق و المطبوعات الصحیة، 
)٣(  John Crawford & David L. Hamblen: Outline of orthopad. Eleventh 

edition (London, Willam clowes, limited, 1990), pp.171. 
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فھناك تأثیرات سلبیة للتحدب الظھري في الخصائص الوظیفی ة لج سم الف رد ول ھ ت أثیرات          

نم ا تق صر   في العضلات والاربطة مما یزید من ط ول ع ضلات المنطق ة الظھری ة باتج اه الخل ف بی           

  .)١(العضلات والاربطة المقابلة لھا في المنطقة الامامیة للعمود الفقري

عبارة عن زیادة التق وس الطبیع ي المتح دب للخل ف ف ي      "كما عرف التحدب الظھري بأنھ    

  .)٢(المنطقة الظھریة

وان لھ   ذا الت   شوه ارتباط   ات عدی   دة بالمج   الات العام   ة للان   سان فھ   و م   رتبط بال   صحة       

  .لعمل والنمو والنواحي النفسیة وممارسة الانشطة الریاضیة والشخصیة وا

عبارة عن تشوه خلقي او غیر خلقي یحدث في المنطقة ال صدریة م ن    (یعرفھ الباحث بانھ    

  .*العمود الفقري ینشأ عادة نتیجة الاستعمال الخاطئ للعادات القوامیة او الوراثیة

  

  

  

  

  

  

  )١(الشكل 

  لطبیعي والتشوهیوضح التحدب الظھري في شكلھ ا

  :  إعادة التأھیل ٣-٢
ان عملیة اعادة التأھیل عند وجود العوق او عند حدوث الاصابة الریاضیة یجب ان تعم ل         

وب الرغم م ن ان ال بعض ی ستھین     . على الحد من ذل ك الع وق والاص ابة مھم ا كان ت درج ة ش دتھا              

قط عن شفاء المنطقة المصابة باعادة التأھیل عند معالجة الاصابات الریاضیة والمعاقین ویبحث ف

او المعاقة وھذا لا یعني عودة المصاب الى ممارسة النشاط الریاضي مباشرة بل یلزمھ مدة یق وم    

خلالھا بمساعدة المعالج الطبیعي باعادة وتأھیل المجامیع العضلیة والمفاصل والاربط ة والاوت ار     

عملی ة منظم ة تھ دف    "التأھیل بانھ  اعادة كما یعرف. التي تعرضت للاصابة او سببت ذلك العوق   

                                                
 ، ٢٠٠٠نیل للتوزیع والن شر،  ال: مصر. تشوھات القوام وعلاجھا بالتمارین:  حكمت حسین وآخرون )١(

  .١٧ص
   www adnantersha . com . 2004 , p . 19 الانترنیت )٢(
  .  تعریف اجرائي *

  



  م2009 ....عاشرالعدد ال......المجلد الثامن ..... مجلة الریاضة المعاصرة    
  

 ١٢٢ 

ي جسمیاً او عقلیاً او حسیاً اكبر قدر ممكن م ن الق درة عل ى    مالى ان یستفید الشخص المعوق وین   

  .)١("العمل وقضاء حیاة مفیدة من النواحي الاجتماعیة والشخصیة والاقتصادیة

العلاجی ة  عملی ة اس تعمال التم ارین    "ع رف اع ادة التأھی ل عل ى ان ھ      ) ١٩٩٥می شیل   (اما  

كم ا  . )٢("والعلاج الطبیعي والاسالیب الحدیثة للعلاج لاعادة الریاض ي الم صاب للن شاط الریاض ي           

أنھا عملیة استعادة الشكل الطبیعي وال وظیفي للمنطق ة الم صابة    " على (James 1973)عرفھا 

ة وفي وارجاع الریاضي المصاب الى المستوى الوظیفي العالي الذي كان علیھ قبل حدوث الاصاب       

  .)٣("اقصر وقت ممكن

 لاعادة التأھیل بانھ عملیة اعادة وتجدی د  *وفي ضوء ما سبق یضع الباحث تعریفاً اجرائیاً       

 التي تسھم  المساعدة الوسائلبعض الاجھزة و عن طریق استخدام بالاداء في الاستمرار الامكانیة

و تربوی  ة لل  شفاء منھ  ا او  ف  ي تولی  د اق  صى امكانی  ة س  واء كان  ت بدنی  ة او نف  سیة او اجتماعی  ة ا   

  .المحافظة على المستوى الحالي للقوام

  وإجراءاتھمنھج البحث  -٣

   منھـج البحـث١-٣
التجریبیتین ذات الاختبارین القبلي  تیناستخدم الباحث المنھج التجریبي بتصمیم المجموع

   .والبعدي

  :  عینة البحث ٢-٣
-١٠( الابتدائی ة للبن ین وللاعم ار    قام الباحث باجراء م سح می داني م وزع عل ى الم دارس       

 ت م انتق اء عین ة    إذم دارس  ) ٦( اس تقر الح ال عل ى    و لبعض مدارس بغ داد الابتدائی ة ،      سنة  ) ١٢

 وق د بل غ   .البحث من قبل الباحث بالطریقة العمدیة للمصابین بالتحدب الظھري والانحناء الجانبي   

والاختبارات ) X ray(یر الشعاعي طلاب عن مرحلة التصو) ١٠(طالباً حیث تخلف ) ٢٨(عددھم 

وب  ذلك اص  بح حج  م العین  ة الكل  ي قی  د الدراس  ة لح  ین م  دة الاختب  ارات   . القبلی  ة ل  ذا ت  م اس  تبعادھم 

 إذ ق سمت إل ى مجم وعتین    طلاب لتخلفھم عن تطبیق المنھج) ٦(طالباً بعد استبعاد    ) ١٢(البعدیة  

                                                
  

، ٢٠٠٠عمان ، دار صفاء للنشر والتوزیع ، : ١ ماجد السید عبید ، مقدمة في تأھیل المعاقین ، ط)١(
  .١٦ص

)٢(  Micheli, L.J. : The sport medicine bible, Harpercollirs publishing Inc. 
first edition, U.S.A., New York, U.S.A., 1995, p.61. 

)٣(  Booher James, Cary. A.: Athletic Injury Assessment, second edition, 
69 times mirror mosby college publishing U.S.A., 1973, p.9. 

  . تعریف اجرائي*
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 وخم سة ط لاب للمجموع ة التجریبی ة     تجریبیتین وبواقع سبعة طلاب للمجموعة التجریبیة الأولى       

  .الثانیة

  :  الآتیة الأسس تكون عینة البحث متجانسة فقد تم اعتماد أنلغرض و

  . عینة البحث ھم من الذكور أفرادجمیع : التجانس في الجنس   -

تتمیز ھذه المرحلة بالاستقرار ف ي نم و الط ول وال وزن     "التجانس في العمر والطول والوزن       -

  .)١(" المرحلة الانتقالیة التي تسبق الطفرة في النمو فیما بعد ھذه المرحلةلكي تتناسب

  التجانس في نوع التحدب الظھري   -

 عین  ة البح  ث م  ن الم  صابین بالتح  دب الظھ  ري وق  د ت  م تحدی  د ذل  ك م  ن قب  ل      أف  رادجمی  ع 

 الخاص  ة بالطبی  ب ث  م اخ  ذ ال  صور   الأولی  ة المخت  صین عل  ى ض  وء الاختب  ارات   ت  شخیص الأطب  اء

  . الشعاعیة لكلا التشوھین وتحدید درجة التشوه على ضوء استمارة نیویورك لتشخیص القوام 

   التجانس في شكل التحدب الظھري -

جمیع افراد العینة بالنسبة لمجموعة التح دب الظھ ري فیك ون ش كل تح دب ال ى الام ام ف ي                

  .المنطقة الصدریة 

 العامل  ةللع  ضلات )  مرون  ة– مطاول  ة –وة ق  (تج  انس م  ن خ  لال متغی  رات ال  صفات البدنی  ة  ال ت  م -
  ) . ١(للعمود الفقري ، وكما مبین في الجدول 

  )١(لجدول ا
  التجانسیوضح 

الوسط   الوحدات  المتغیراتت

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  معامل الالتواء

  ٠٫٥٦٦-  ١٫٣٩٧٣  ٤٫٤٢٨٦  سم  مرونة عمود فقري للامام  ١

  ٠٫٥١٠-  ٤٫٥٤٠٨  ٣٢٫٤٢٨٦  سم  مرونة عمود فقري للخلف  ٢

مرونة عمود فقري للجانب   ٣

  الایسر

  ٠٫٣٩٦-  ٢٫٧٦٨٩  ٢٢٫٠٠٠٠  سم

  ٠٫٢٢-  ١٫٢٨  ٦٫٥٧  كغم  قوة عظلات الظھر الخلفیة   ٤

  ٠٫١٧٤  ٠٫٦٩٠١  ٦٫٨٥٧١  عدد  قوة عضلات البطن  ٥

                                                
دار الفك ر العرب ي ،   : الق اھرة   . وطرق ت دریس التربی ة البدنی ة   مناھج  :  عنایات محمد احمد فرج      )١(

   . ٦٦ ، ص١٩٩٨
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  ٠٫٧٤٠-  ١٫٢٥٢٦  ١٤٫٢٨٥٧  ثانیة  قوة تحمل عضلات الظھر  ٦

  ٠٫٣٠٩-  ١٫٦٧٦٢  ١٤٫١٤٢٩  عدد  قوة تحمل عضلات البطن  ٧

 الح  سابیة لتل  ك المتغی رات متقارب  ة بع  ض  الأوس اط  ق  یم أن أع  لاه) ١(یت ضح م  ن الج دول   

كان ت  ) الانحن اء الج انبي  ( عینة المجموع ة الثانی ة   أفرادالشيء وكذلك قیم معامل الالتواء لتوزیع   

جیداً ، ویعد ھذا مؤشراً ) ٠٫٧٤- ،٠٫١٧(ضمن الحدود الطبیعیة للالتواء حیث تراوحت قیمة بین 

 قریبة من ال صفر دل ذل ك عل ى ان التوزی ع اعت دالي او قری ب       أو كلما كانت ھذه القیمة صفراً     إذ"

  .)١("منھ

   وسائل جمع البیانات٣-٣

  :الاجھزة والادوات -١-٣-٣
   Dynomater *میترینموجھاز الد -١

 صندوق خشبي مؤشر بالموجب والسالب لقياس مرونة العمود الفقري الامامية من  -٢

  .وفالوق

ب ساط بط ول   . لتثبی ت الاجھ زة المع دة   ) ٨(حب ال ع دد    ) ١( صافرة عدد    (ادوات مختلفھ  -٣

شریط قیاس . ساعة توقیت الكترونیة -شواخص متر ) ٤( عددھا **الشواخص البلاستیكیة) ١٢(

   .) سم١٠٠مسطرة قیاس + قلم رصاص + طباشیر -

  .**جھاز لفتل الحوض -٤

  . م ١ م وعرض ٢ بطول **نفق بلاستیكي -٥

  . معدل من قبل الباحث **ھاز الاطارات المعلقةج -٦

  . م ١٫٥م وبعرض ٢ بارتفاع **جھاز العقلة -٧

  .**استخدام سلم الحائط  -٨

  .حاسبة یدویة لاستخراج النتائج الاحصائیة  -٩

  .كامیرا فوتوغرافیة  -١٠

  .كامیرا فیدو -١١
                                                

دار :  ، الق اھرة  ٤ ، ط الاحصاء في البحوث النفسیة والتربوی ة والاجتماعی ة  . السید محمد خیري     )١(
   . ١٩٥ ، ص١٩٧٠النھضة ، 

  .جھاز لقیاس قوة عضلات الظھر والرجلین :  الدینیومیتر *
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 .*** (SPSS)جھاز الحاسوب لاستخراج العملیات الاحصائیة  -١٢

  :ات المستخدمة في البحث القیاسات والاختبار ٤-٣
ثم تم . قام الباحث وبمساعدة فریق العمل باجراء القیاسات والاختبارات على عینة البحث، 

طالب  اً یمثل  ون الم  صابین بالتح  دب  ) ١٢(تنفی  ذ الاختب  ار القبل  ي بع  د ذل  ك عل  ى عین  ة بل  غ ع  ددھم    

 ٢٨/١/٢٠٠٧م  ن الظھ ري والانحن اء الج انبي حی ث س  یكون ھن اك مجموعت ان تجریبیت ان للم دة         

 ولغای   ة ١٥/٢/٢٠٠٧وبع   دھا ب   دء العم   ل بتطبی   ق الم   نھج المع   د ف   ي     . ٣٠/١/٢٠٠٧ولغای   ة 

 ت م اج راء الاختب ار البع دي عل ى عین ة البح ث ولغای ة           ١٢/٥/٢٠٠٧وفي ت اریخ     . ١٠/٥/٢٠٠٧

  :وكما یأتي. ١٤/٥/٢٠٠٧

  :قیاسات قوامیة. اولاً

  : قیاس درجة تشوه التحدب الظھري-أ

 للطلب ة،  (X)طلبة المصابین من الاطباء المختصین تم أخذ ص ور ش عاعیة   بعد تشخیص ال 

وق د  . وكان الھدف من ذلك ھو قیاس زوایا الانحناء الجانبي للعمود الفقري في المنطقة ال صدریة        

  . من وضع الاستلقاء الجانبي للجسم على مسطبة ثم تم تصور الطالب الشعاعیةتم اخذ الصورة

 قب ل الطبی ب الاخ صائي بح سب اس تمارة نیوب ورك لت شخیص          تسجیل درج ة الت شوه م ن       -

  .القوام المحددة بدرجات لتلك التشوھات بحسب شدتھا كما مبین في الملحق

ومن خلال اطلاع الباحث ومراجعتھ لوسائل تقویم الحالة القوامیة للافراد لوحظ تعددھا في 

شعة وتحدید درجة التشوه من الطبیب التنظیر وفقدانھا في التطبیق لذا لجأ الباحث الى استخدام الا

  .الاخصائي

  : وشملت**الاختبارات البدنیة. ثانیاً

  :)١( Dynomometer اختبار قوة عضلات الظھر باستخدام دینمومیتر -١

  .یستخدم لقیاس قوة عضلات الظھر والرجلین: الھدف من الاختبار    -

الجھ از وق دماه ف ي المك ان     یق ف ال شخص منت صباً عل ى قاع دة      :  وصف الاداء للاختب ار     -

تع د سل سلة   . والیدان امام الفخ ذین واص ابع الی دین متجھ ة ال ى الاس فل         ) وسط القاعدة (المناسب  

الجھاز بحیث تصبح تحت اطراف اصابع الی د مباش رة ث م یق ف المختب ر عل ى عم ود ال شد باحك ام               

ن دما یك ون الطال ب    وع. بحیث تكون راحة احدى الیدین مواجھة للام ام والاخ رى مواجھ ة للج سم         

ویج  ب ملاحظ ة ع دم ثن ي ال  ركبتین    . م ستعداً لل شد یثن ي جذع ھ قل  یلاً للام ام م ن منطق ة الح وض         
                                                

  . وھو نظام یستخدم في تحلیل ومعالجة البیانات الاحصائیة SPSS نظام ***
  

  .٢٧٥ ، صالمصدر السابق محمد صبحي حسانین ، )١(
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وعند نھایة الاختبار یجب ان یكون الظھ ر  . وكذلك استقامة الذراعین دون أي انثناء في المرفقین    

  .ف على مشط القدمینمستقیماً تقریباً ویجب التحكم في طول السلسلة بحیث یسمح للمختبر بالوقو

  .محاولات) ٣، ٢(یتم تسجیل افضل محاولة لكل مختبر من :  التسجیل -

  :)١( اختبار قوة عضلات البطن-٢

  . ثانیة١٠الجلوس من الرقود في 

  .قیاس قوة عضلات البطن:  الغرض من الاختبار-

  . استمارة تسجیل– سطح مستوي –ساعة ایقاف : الادوات المستخدمة -

م ع ف تح قدمی ھ بمق دار     ) الم سطح الم ستوي  (یرقد الطالب على الظھر ف وق    : الاداءمواصفات   -

یقوم الزمی ل بتثبی ت ال رجلین ف ور     ( سم مع ملامسة كفي الرقبة من الخلف والمرفقان مثبتان      ٣٠

، یق وم المختب  ر بثن ي الج ذع للوص  ول ال ى وض  ع الجل وس ط  ولاً      ) س ماع اش ارة الب  دء م ن الحك  م   

  .ثوانٍ) ١٠(سب آخر تعدیل ثم تكرر ذلك اكبر عدد ممكن من المرات في والركبتان مثنیتان ح

  .ثوانٍ) ١٠(یسجل عدد مرات الاداء الصحیحة في :  التسجیل -

  :)٢( اختبار قیاس قوة تحمل عضلات الظھر-٣

  .قیاس زمن تحمل عضلات الظھر:  الغرض من الاختبار-

  . استمارة تسجیل–ساعة توقیت :  الادوات المستخدمة-

من وض ع الانبط اح عل ى ال بطن ت شابك الی دین خل ف الرقب ة، م سك الزمی ل س اقي             :  وصف الاداء  -

عن سطح الارض والثبات في وضع كمقاومة ) الرأس والحزام الكتفي(الطالب ، رفع جذع الطالب 

  ) .ایزومتریة(ثابتة 

  .تسجیل زمن ثبات الطالب في الوضع الى نفاذ الجھد:  التسجیل-

  :س قوة تحمل عضلات البطن اختبار قیا-٤

  .قیاس جلد عضلات البطن:  الغرض من الاختبار-

  . استمارة تسجیل–ساعة توقیت : الادوات المستخدمة  -

من وضع الرقود یقوم الطالب برفع الرجلین عالیاً معاً الى الوض ع العم ودي     :  مواصفات الاداء  -

ل بالتثبی  ت م  ن منطق  ة الع  ضد م  ن  یق  وم الزمی  (بحی  ث یك  رر الاداء اكب  ر ع  دد ممك  ن م  ن الم  رات   

  ).الداخل

                                                
  .٢٩٠ ، صالمصدر نفسھ  محمد صبحي حسانین ، )١(

)٢(  William D. MCArdle. Essentials of exercise physiology, printed in 
united status of America, 2000, p.80. 
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  . بهایسجل الطالب عدد المحاولات الصحیحة التي قام:  التسجیل -

  :)١( اختبار قیاس مرونة العمود الفقري من الوقوف-٥

  .قیاس مرونة العمود الفقري للامام:  الغرض من الاختبار-

 اس  تمارة –م ١س بارتف  اع  س  م م  سطرة قی  ا ٥٠ص  ندوق خ  شبي بارتف  اع  :  الادوات الم  ستخدمة-

  .تسجیل

من وضع الوقوف على الصندوق ثني الجذع الى الاسفل مع مد الذراعين الى             :  وصف الاداء  -

الاسفل والتأشير على مسطرة القياس لتحديد الدرجة عند حافة الاصابع بعد الثبـات بالوضـع     

  .على ذلك الرقم

  .حاولاتم) ٣، ٢(تسجیل المحاولة الافضل من بین :  التسجیل -

  :)٢( اختبار قیاس مرونة العمود الفقري من الوقوف-٦

  .قیاس مرونة العمود الفقري للخلف:  الغرض من الاختبار-

  . استمارة تسجیل–شریط قیاس :  الادوات المستخدمة-

من وضع الوقوف امام الحائط مع التماس المباشر لمنطقة الصدر حيث يقوم            :  وصف الاداء  -

  .ن للخلف سوياً ثم تقاس المسافة بين القدمين والحائطالطالب بسحب القدمي

  .محاولات) ٣، ٢(تسجیل المسافة بین الحائط والقدمین لافضل محاولة من بین :  التسجیل -

  :)٣( اختبار قیاس مرونة العمود الفقري من الوقوف-٧

  ). ایسر–ایمن (قیاس مرونة العمود الفقري لكلا الجانبین :  الغرض من الاختبار-

  . استمارة تسجیل–شریط قیاس :  الادوات المستخدمة-

 وال ذراعان جان ب الج سم ، ض م ال ركبتین ، قی اس        عل ى الح ائط  من وضع الوقوف:  وصف الاداء -

المسافة بین الارض وطرف الاصبع الوسطي للی د عن د می ل الج ذع جانب اً ال ى اق صى م دى ممك ن               

وكلم  ا ك  ان الف  رق كبی  راً ك  ان دلال  ةً  . ینوقی  اس الم  سافة م  رة اخ  رى وح  ساب الف  رق ب  ین القیاس    

  .ومؤشراً للمرونة

  : تقویم الاختبار  -ثالثا
                                                

)١(  William D. MCArdle, Op. Cit. 2000, p.80. 
)٢(  William D. MCArdle, Op. Cit. 2000, p.82. 

 ، الاختبارات ومبادئ الاح صاء ف ي المج ال الریاض ي    بسطویسي احمد وقیس ناجي عبد الجبار ،   )٣(
  .٤٠١-٤٠٠ ، ص١٩٨٧مطبعة التعلیم العالي ، : بغداد 
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) ٠٫٩٠ ، ٠٫٨٠(بل  غ معام  ل الثب  ات لاختب  ارات الق  وى الق  صوى لع  ضلات الظھ  ر وال  بطن   

عل ى الت والي   ) ٠٫٩١ ، ٠٫٨٥(على الت والي وق د بل غ لاختب ار مطاوع ة لع ضلات الظھ ر وال بطن             

ام  ا اختب  ار  ) ٠٫٨٢ ، ٠٫٨٠(مامی  ة والخلفی  ة للج  ذع عل  ى النح  و الات  ي     واختب  ارات المرون  ة الا 

  .على التوالي ) ٠٫٨٣ ، ٠٫٨٥(المرونة الجانبیة فقد بلغ 

 وبما ان تق سیم خبی ر   ،فھو مدى قیاس الاختبار للمھارة المتوقع منھ قیاسھا "اما صدق الاختبار            

وبالطبع فان . عمول بھا في ایجاد صدق الاختبار او عدة خبراء لمھارة معینة ھو من القیاسات الم

وبما ان الاختبار ثابت . تقسیم عدة خبراء یفضل على تقسیم الخبیر الواحد في دعم صدق الاختبار 

ام ا الموض وعیة فلھ ا علاق ة وثیق ة بمعام ل       .)١("حیث یمكن اعتبار ثب ات وجھ اً م ن اوج ھ ص دقھ          

لان ارتف  اع معام  ل "یتحق  ق لھ  ا معام  ل موض  وعیة  الثب  ات ، اذ ان درج  ات الثب  ات العالی  ة س  وف  

  .)٢("الثبات یقابلھ ارتفاع معامل الموضوعیة

  :الاستطلاعیة التجربة ٥-٣
وكان الھدف من وراء اجراء ھذه التجربة ھو التعرف على الاجھزة والادوات المستخدمة      

تھا لتلاف  ي والتأك  د م  ن دق  ة الاختب  ارات والقیاس  ات وم  دى ملاءمتھ  ا وص  ح     . وم  دى ص  لاحیتھا  

  النواحي السلبیة المحتمل حدوثھا في اثناء تجربة البحث 

   الاختبارات القبلیة -٦-٣
 وبم  ساعدة فری  ق العم  ل عل  ى    ٣٠/١/٢٠٠٧ ولغای  ة ٢٨/١ق  ام الباح  ث بت  اریخ     

طالبا یمثل ون الم صابون بالتح دب    ) ١٨(اجراء الاختبارات القبلیة على عینة البحث البالغ عددھم   

بعاد س تة م نھم ، اذ ش  كل الم صابون مجم وعتین وح رص الباح ث عل ى تطبی  ق        الظھ ري قب ل اس ت   

  .الاختبارات حسب الاولویة وفي اوقات محددة 

  : المنھج التأھیلي المعد٧-٣
ت م تطبی  ق الم نھج المع  د بطریق ة الت  دریب ال  دائري باس تخدام اس  لوب المحط ات ف  ي تنفی  ذ       

   .١٠/٥/٢٠٠٧ ولغایة ١٥/٢مدة من مفردات المنھج من التمرینات البدنیة التاھیلیة لل

وبناء على ذلك قام الباحث باعداد منھج علاجي تأھیلي باستخدام اجھزة وادوات م ساعدة    

ووفق لمبدأ تدریب عزوم القوة )التحدب الظھري(تھدف الى تقویم بعض تشوھات العمود الفقري  

ل ك ع ن طری ق تقوی ة     ، وذالمستندة على عزوم المقاوم ة الت ي ان سجمت م ع الاجھ زة الم ستخدمة             
                                                

جامع  ة  .مب  ادئ الاح  صاء والاختب  ارات البدنی  ة والریاض  یة      ،  ن  زار الطال  ب ومحم  ود ال  سامرائي   )١(
   . ١٣٤-١٣٢دار الكتب والنشر   ، ص.الموصل

: الب صرة   . موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البدنیة والریاض یة .  ریسان خریبط مجید  )٢(
   . ٢٠ ، ص١٩٨٩مطبعة التعلیم العالي ، 
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عل  ى  ت  ضمن .الع  ضلات ال  ضعیفة ، واعط  اء ص  فة المرون  ة للع  ضلات المقابل  ة الم  سببة للت  شوه    

  :مایأتي

اس  بوعاً وبواق  ع ث  لاث  ) ١٢(وح  دة علاجی  ة تأھیلی  ة لم  دة   ) ٣٦( یتك  ون الم  نھج م  ن  -١

  .دقیقة ) ٣٦-٢٨٫٤٥(القسم الرئیسيوحدات تدریبیة في الاسبوع إذ تراوحت مدة اداء 

دق  ائق ) ١٠-٥(م  ن ) التھیئ  ة والاحم  اء( اعط  اء م  دة مح  ددة لغ  رض الج  زء الاع  دادي  -٢

لتھیئ ة واع داد اجھ زة الج سم المختلف ة وبطریق ة منظم ة وتدریجی ة لتحم ل اعب اء الحم  ل           "وذل ك  

وھو جزء من برنامج الاعداد الب دني ب صفة عام ة    . ")١("القادم ولضمان عدم حدوث ایة اصابات     

  .)٢("بصفة خاصةوالمناھج التأھیلیة 

دق ائق ویھ دف الباح ث م ن ھ ذا      ) ٥-٤( اعطاء م دة مح ددة للج زء الخت امي تك ون م ن            -٣

الجزء لعودة الطلاب المصابین الى الحال ة الطبیعی ة وتخفی ف مق دار الحم ل الواق ع ب ھ عل ى كاھ ل           

 الع اب  اما تمارین استرخاء التي لا تحتاج الى تركیز وانفعال او"ویشمل ذلك . الطلاب المصابین  

  .لغرض الترویح والتھدئة النفسیة). ٣"(صغیرة مساویة

   الاختبارات البعدیة٨-٣

 ب   اجراء الاختب   ارات البعدی   ة   ١٤/٥/٢٠٠٧ ولغای   ة ١٢/٥ق   ام الباح   ث بت   اریخ     

للمجم   وعتین التج   ریبیتین وراع   ى تسل   سل اج   راء اختب   ارات والقیاس   ات ح   سب م   ا طب   ق ف   ي     

  .الاختبارات القبلیة 

  :*حصائیـة الوسائـل الا٩-٣
   الاحصائي الجاھزSPSSنظام استخدم الباحث 

  عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -٤

  : عرض وتحلیل نتائج ١-٤

عرض وتحلیل نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للاختبارات البدنیة وقیاس   ١-١-٤

  درجة التشوه للمتغیرات قید البحث 

                                                
 ، ٢٠٠٤الطی ف للطباع ة ،   : الع راق   . لمیة للتدریب الریاض ي الاسس الع.  عبد االله حسین اللامي   )١(

  .١٤٨ص
مرك ز الكت اب للن شر ،    : الق اھرة   . ١ط . الاطال ة الع ضلیة  .  نریمان محمد علي الخطی ب وآخ رون       )٢(

  .٢١، ص١٩٩٧
  .١٥٢ ، صالمصدر السابق.  عبد االله حسین اللامي )٣(
 عل  ى الحاس  وب ، الاص  دار العاش  ر ف  ي    SPSS اس  تخدمت تل  ك الوس  ائل ح  سب النظ  ام الاح  صائي    *

  .معالجة وتحلیل البیانات الاحصائیة
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  )٣(الجدول 

  البحثلقبلي والبعدي لمتغیرات الاختبارات البدنیة قید  للاختبارین ا(t-test)یبین قیم 

  tقیمة 
  الاختبارات         

وحدة 

  القیاس
  ع ف  فَ

  *الجدولیة  المحسوبة

  دلالة 

  الفروق

  معنوي  ٢٫٤٤٧  ٨٫٦٤  ٠٫٧٨  ٢٫٥٧  سم  العمود فقري مرونة

  معنوي  ٢٫٤٤٧  ٥٫٦١  ١٫٤١  ٣٫٠٠  سم  فقري للخلفالعمود المرونة 

  معنوي  ٢٫٤٤٧  ٦٫٩٢  ١٫٥٢  ٤٫٠٠  سم  فقري للجانب ال عمودالمرونة 

  معنوي  ٢٫٤٤٧  ٩٫٠٤  ٠٫٦٢  ٢٫١٤  كغم  قوة عضلات الظھر

  معنوي  ٢٫٤٤٧  ٧٫٧٧  ١٫٠٦  ٣٫١٤  ثانیة  قوة عضلات البطن

  معنوي  ٢٫٤٤٧  ٨٫٢١  ٠٫٦٩  ٢٫١٤  ثانیة  قوة تحمل عضلات الظھر

  معنوي  ٢٫٤٤٧  ١٠٫٣٣  ٠٫٩٥  ٣٫٧١  ثانیة  قوة تحمل عضلات البطن

  وباتجاه واحد) ٦(وامام درجة حریة ) ٠٫٠٥( الجدولیة ھي عند مستوى دلالة tقیمة * 

معنوی ة الف روق ب ین المجموع ة ولجمی ع المتغی رات الت ي تناولھ ا          ) ٣(یتضح من الجدول    

لمتغی رات الاختب ارات البدنی ة قی د     )  المحسوبةt(الجدول في الاختبارین القبلي والبعدي وقد بلغت   

مقارن  ة  ) ١٠٫٣٣ ، ٨٫٢١ ، ٧٫٧٧  ،٩٫٠٤ ، ٦٫٩٢ ، ٥٫٦١ ، ٨٫٦٤(ت  والي البح  ث وعل  ى ال 

ولم  ا كان  ت القیم  ة   ). ٦(وام  ام درج  ة حری  ة   ) ٠٫٠٥(وعن  د م  ستوى دلال  ة   ) ٢٫٤٤(بالجدولی  ة 

مما یؤكد تأثیر المنھج المع د ف ي   . المحسوبة اكبر من الجدولیة فأن ذلك یدل على معنویة الفروق    

  .تلك المجموعة

  )٤(لجدول ا

بین نتائج ) نسبة التطور(یوضح قیم مقدار التغیر بین الاوساط الحسابیة والنسبة المئویة للتغیر 

  الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعة التحدب الظھري للمتغیرات البدنیة قید الدراسة

  الاختبارات                
سَ 

  القبلي
  سَ البعدي

قیمة 

  التغیر
  النسبة المئویة 

  %١٨٩٫٢٢  ٤٫٥٨  ٧٫٠٠  ٢٫٤٢  فقري للامامال عمودالمرونة 

  %٩٫٢٥  ٣٫٠٠  ٣٥٫٤٢  ٣٢٫٤٢  فقري للخلفالعمود المرونة 
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  %١٨٫١٨  ٤٫٠٠  ٢٦٫٠٠  ٢٢٫٠٠  مرونة عمود فقري للجانب الایسر

   %٣٢٫٥٧  ٢٫١٤  ٨٫٧١  ٦٫٥٧  قوة عضلات الظھر الخلفیة

  %٥١٫٩٧  ٣٫٤٢  ١٠٫٠٠  ٦٫٥٨  قوة عضلات البطن

  %١٤٫٩٨  ٢٫١٤  ١٦٫٤٢  ١٤٫٢٨  قوة تحمل عضلات الظھر

  %٢٦٫٢٣  ٣٫٧١  ١٧٫٨٥  ١٤٫١٤  قوة تحمل عضلات البطن

  

  :مایأتي) ٤(یتضح من الجدول 

) ٣٢٫٤٢-٢٫٤٢(ان قیم الاوساط الحسابیة للمتغی رات البدنی ة ف ي الاختب ار القبل ي تراوح ت ب ین            

بع  دي ب  ین  بینم  ا تراوح  ت ق  یم الاوس  اط الح  سابیة للمتغی  رات نف  سھا ف  ي الاختب  ار ال   ) س  م-ثانی  ة(

وھ  ذا ی  دل عل  ى زی  ادة ف  ي الاوس  اط الح  سابیة حی  ث بلغ  ت الن  سب   ) س  م-ثانی  ة) (٣٥٫٤٢-٧٫٠٠(

 ، ١٨٫١٨ ، ٩٫٢٥ ، ١٨٩٫٢٥(المئویة لتغیر الاوس اط الح سابیة للمتغی رات البدنی ة قی د البح ث              

  .على التوالي ولصالح الاختبار البعدي) ٢٦٫٢٣ ، ١٤٫٩٨ ، ٥١٫٩٧ ، ٣٢٫٥٧

  )٥(الجدول 

 (t-test)م الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي وقیمة اختبار یوضح قی

  للعینات المتناظرة والنسبة المئویة بالنسبة لقیاس درجة التشوه للتحدب الظھري

  tقیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
    المتغیرات

وحدة 

  *الجدولیةالمحسوبة  ع  -س  ع  -س  لقیاس

  دلالة 

  الفروق

  مقدار 

  التغیر

سبة الن

  المئویة 

التحدب 

  الظھري

  %٣٤٫٨٧  ١٫٠٧١  معنوي  ٢٫٤٤٧  ٦٫٦٠٨  ٠٫٣٧٨  ٤٫١٤٣  ٠٫١٨٩  ٣٫٠٧٢  درجة

  ) ٦(وامام درجة حریة ) ٠٫٠٥( الجدولیة ھي عند مستوى دلالة tقیمة * 

  :ما یأتي) ٥(یوضح الجدول 

ار البع دي ، إذ ظھ رت نت ائج الاختب ارین     وجود فروق معنویة لعینة البحث ول صالح الاختب    

-٠٫١٨٩(درج ة وانحراف اً معیاری اً ق دره     ) ٤٫١٤٣-٣٫٠٧٢(القبلي والبعدي وسطاً حسابیاً قدره     

 t  بلغ  ت قیم  ة  )ت( المح  سوبة باس  تخدام اختب  ار   )ت (عل  ى الت  والي وباس  تخراج قیم  ة    ) ٠٫٣٧٨

) ٠٫٠٥(ن  د م  ستوى دلال  ة ع) ٢٫٤٤٧(ومقارنتھ  ا م  ع الجدولی  ة البالغ  ة ) ٦٫٦٠٨٢(المح  سوبة 

   .)٦(وامام درجة حریة 
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 ولما كانت المحسوبة اكبر من الجدولیة دل ذلك على معنویة الفروق ولغرض ایجاد نسبة 

التطور بین الاختبارین القبلي والبعدي قام الباحث بایجاد مق دار التغی ر ب ین الاوس اط الح سابیة إذ       

للاختب ار  %) ٣٤٫٨٧(ة لمقدار التغیر التي بلغت  درجة وبنسبة مئوی  ) ١٫٠٧١(بلغ مقدار التغیر    

  .البعدي عن الاختبار القبلي

  :نتائج المناقشة  ٢-١-٤
من خلال عرض نت ائج الاختب ارات البدنی ة قی د البح ث نج د انھ ا اظھ رت فروق اً ذات دلال ة                

ی  ة اح  صائیة ب  ین الاختب  ارین القبل  ي والبع  دي ول  صالح الاختب  ار البع  دي ولجمی  ع المتغی  رات البدن  

  .سنة كافة) ١٢-١٠(المذكورة وفي كلا المجموعتین التجریبیتین وللاعمار 

وم  ن خ  لال م  ا اوض  حتھ الج  داول ان ھن  اك انخفاض  اً واض  حاً ف  ي درج  ة التح  دب إذ یع  زو     

الباحث سبب ذلك وبصورة عامة الى ممارسة افراد العینة للمنھج العلاجي التأھیلي المعد وان ھذا 

  :التحسن یعزوه الباحث الى

 الاجھ زة والادوات الم  ساعدة ف ي ع  لاج وتأھی  ل ح الات الت  شوه كان ت ذات دور مھ  م ف  ي      -

اكساب العضلات العاملة على العمود الفقري ولاسیما تمرینات القوة والمرونة مزیداً من القوة في 

ان استخدام التم ارین العلاجی ة   ) "١٩٩٠سمیعة خلیل (اتجاه العمل العضلي وھذا ما اشارت الیھ    

ى الاجھزة والوسائل الاخرى ف ي ع لاج التح دب الظھ ري وذل ك بھ دف تقوی ة الع ضلات للظھ ر           عل

وعن   دما ت   صحب ھ   ذه . )١("وال   بطن ، وتح   سین الق   وام اض   افة ال   ى تح   سین الوظیف   ة التنف   سیة 

  .)٢( ھذه في حالة تنمیة القدرات الحركیة في المفاصلھمالتمرینات مرونة إذ تس

نة اداء مفردات المنھج العلاجي التأھیلي كافة الذي احتوى عل ى   الالتزام التام لافراد العی   -

تمرینات بدنیة مؤداة على الاجھزة والادوات المساعدة لعلاج وتأھیل ھذه الحالة ولقد تكررت ھذه 

  .مرات في الاسبوع ولمدة اثني عشر اسبوعاً) ٣(التمرینات 

نھج م  یھ ا س اعد ف ي نج اح ال     اع داد الاجھ زة والادوات الم ساعدة وطریق ة اداء العم ل عل     -

سنة لقدرتھم وحبھم للعم ل لم ا تجلب ھ م ن     ) ١٢-١٠(المعد كملاءمتھا المرحلة العمریة المختارة      

ب  أن الادوات ) "٢٠٠٤عب  د االله ح  سین اللام  ي (مكاس  ب معنوی  ة ل  دى الم  صابین وھ  ذا یتف  ق م  ع  

  ).٣"(اضي العاليوالاجھزة والملاعب من العوامل التي تساعد في الوصول الى المستوى الری

                                                
  .١٨١  ، ص١٩٨٩. مطابع التعلیم العالي   بغداد.الریاضة العلاجیة سمیعة خلیل محمد ، )١(
  .٤٩ ، صالمصدر نفسھ سمیعة خلیل محمد ، )٢(
 ص ٢٠٠٤مطبع ة اللطی ف،  .ق العرا. الاسس العلمیة للتدریب الریاضي   عبد االله حسین اللامي ،     )٣(

١١.  
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 تطبیق قاعدة التدرج بالحمل التدریبي الذي اتبعھ الباحث كان لھ الأثر الواض ح ف ي ع دم           -

قاس م المن دلاوي   (ظھور التعب لدى الاطفال وعدم حدوث زیادة في درج ة الت شوه وھ ذا م ا یؤی ده          

لمفاص ل  قاعدة التدرج ھي وقایة ضد الاض طرابات الداخلی ة ف ي ا   "بأن ) ١٩٨٧ومحمود الشاطي   

فضلاً عن رفع المستوى ). ١"(والاوتار العضلیة وبمعنى آخر ابعاد حالة التمزق والتشنج العضلي

م  ن خ  لال تب  دیل ت  دریجي ب  ین الحم  ل وم  دة الراح  ة ف  اذا ك  ان الحم  ل ش  دیداً تك  ون م  دة الراح  ة          

  ).٢(طویلة

رات البدنیة ان نتائج البحث الذي توصل الیھا الباحث في ھذه المجموعة التجریبیة للاختبا

قید البحث ، ومن خلال م ا ت م عرض ھ م ن نت ائج نج د انھ ا اظھ رت فروق اً ذات دلال ة معنوی ة ب ین                

الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعة التحدب الظھري ول صالح الاختب ار البع دي التجریب ي ، فف ي          

ذي ك ان یحت وي   ھذه الاختبارات نلاحظ ان اف راد العین ة ق د مارس وا الم نھج العلاج ي الت أھیلي وال           

على تمرینات متحركة وثابتة ومختلفة على الاجھزة والادوات فضلاً عن التدریب الدائري إذ یذكر 

ان التدریب الدائري یھدف ال ى بن اء اللیاق ة البدنی ة وخاص ة      ) "١٩٨٦ودیع یاسین ویاسین طھ   (

ع لاه ی دل عل ى ان    وان ما جاء في النتائج ا.)٣("عناصر القوة ومطاولة القوة والمرونة والرشاقة     

تط  ور ال  صفات البدنی  ة ك  ان متناس  قاً الواح  د م  ع الآخ  ر ، وان تط  ور ص  فة ل  م یح  دث بمع  زل ع  ن    

كم ا یع زو الباح ث ذل ك التح سن ال ى عام ل العم ر         . الاخرى ولم یكن على ح ساب ال صفات الاخ رى    

 ومرحل  ة تعظ  م الھیك  ل العظم  ي وم  ا یلعب  ھ م  ن ت  أثیر س  لبي ف  ي عملی  ة تق  ویم الت  شوھات بك  ون       

 ممن ھم دون سن اكتمال مرحلة التعظیم للھیكل العظمي ویتفق ذلك مع مجموعة التحدب الظھري

أن الاكت شاف المبك ر للت شوھات    ) "١٩٩٥محمد صبحي حسانین وعبد السلام راغ ب ،    (ما ذكره   

نج   د ان ) ٥، ٤، ٣(وح  سب الج  داول   . )٤("یجع  ل علاجھ  ا س  ھلاً وباس  تخدام التمرین  ات البدنی  ة      

دب الظھري استجابت الى المنھج العلاجي التأھیلي وذلك من خ لال تطبی ق مف ردات    مجموعة التح 

المنھاج ، فضلاً عن ان ھناك جوانب اخرى ادت الى ظھور نتائج جی دة وح دوث تط ور ف ي ع لاج             

اھتمام فریق العمل بتطبیق المنھج التأھیلي ، وبم ساعدة ادارات  : عینة البحث قید الدراسة وھي      

 ع   ن م   ساعدة ادارات المست   شفى ف   ي مدین   ة الرم   ادي ، وم   ساعدة الاطب   اء     الم   دارس ، ف   ضلاً 

  .اشراف الباحث أدت جمیعھا الى ظھور التطور وظھور الفروق المعنویة للبحثوبالمختصین 

                                                
 ، جامع  ة الموص  ل ، الت  دریب الریاض  ي و الارق  ام القیاس  یة  قاس  م المن  دلاوي ومحم  ود ال  شاطي ،  )١(

  .١٢٣ ، ص١٩٨٧مدیریة دار الكتب للطباعة و النشر ، 
  .١٤٢ ، صالمصدر السابق عنایات محمد احمد فرج ، )٢(
دار الكت ب  : جامع ة الموص ل   . ع داد الب دني للن ساء   الا ودیع یاسین التكریتي ویاسین طھ الحجار ،   )٣(

  .١٩٨٦للطباعة والنشر ، 
  .٢٥٦ ، صالمصدر السابق محمد صبحي حسانین وعبد السلام راغب ، )٤(
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 –ومن ھنا یمكن القول ان ھدف البحث تم تحقیقھ وتم التعرف على تأثیر المنھج العلاجي     

الظھري من خلال المؤشرات الفسلجیة والاختبارات البدنیة ، التأھیلي المعد لتقویم تشوه التحدب      

وكذلك معرفة تأثیر الاجھزة والادوات المساعدة في تقویم ذلك التشوه، فضلاً عن تحقیق فرضیات 

 الت أھیلي  –البحث التي تحققت من خلال ظھور النتائج المعنویة للبحث ول صالح الم نھج العلاج ي     

ث ب ان ھن اك فروق اً ب ین الاختب ارین القبل ي والبع دي للت شوه         وبذلك تت ضح ص حة الفرض یات للبح       

والاختبارات البدنیة وھناك فروقاً معنویة لمجموعة التح دب الظھ ري التجریبی ة ف ي قی اس درج ة        

وكان ت ھن اك ن سبة تط ور كبی رة ف ي تق دم        . التشوه والاختبارات البدنی ة ول صالح الاختب ار البع دي      

  .تحسن درجة التشوه لدیھم بشكل ایجابياللیاقة البدنیة لدى المصابین و

   الاستنتاجات والتوصیات-٥

   الاستنتاجـــات١-٥

في ضوء اھداف البحث وفروضھ في حدود عینتھ واجراءاتھ ونتائج المعالجة الاح صائیة للبیان ات     

  :التي جمعت في الاختبارات القبلیة والبعدیة لمتغیرات البحث تم التوصل الى الاستنتاجات الآتیة

تأثیر المنھج المعد في التشوھات قید الدراسة بشكل جید في الاختبارین القبلي والبعدي حی ث        -١

  .لم یظھر ھناك تباین كبیر في نتائج علاج وتأھیل تلك التشوھات قید الدراسة

 بین الاختبارین القبلي والبعدي ادى تطبیق استخدام التمرینات العلاجیة على  النتائج في ضوء   -٢

الامامیة والخلفیة (والادوات المساعدة تحسناً ملحوظاً في القوة ومطاولة القوة والمرونة الاجھزة 

أي ان المنھ اج  . لعضلات العمود الفقري فضلاً عن تقلیل درجة التشوه لكل المصابین      ) والجانبیة

  .كان منسجماً مع تلك التشوھات

لمتغی رات قی د الدراس ة كان ت فعال  ة     ان ن سبة التط ور ب ین نت ائج الاختب ارین القبل  ي والبع دي ل        -٣

  .ولصالح الاختبار البعدي لكلا التشوھین التحدب الظھري والانحناء الجانبي

  التوصیــــات ٢-٥ 
استناداً الى المعلومات والبیانات الواردة في سیاق البحث وانطلاقاً من اس تنتاجاتھ یوص ي الباح ث      

  :بما یاتي

القطر باستخدام التقییم البدني للطلاب في بدایة كل عام یوصي الباحث بالتعمیم على مدارس   -١

دراسي للوقوف على طبیعة اجسام الطلاب والافادة من ھذا البح ث ف ي تط ویر النت وءات القوامی ة       
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  .ان وجدت

الاستمرار في اداء التمرینات على الاجھزة والادوات المساعدة لغرض الوقایة ومنع تك رار        -٢

  .او تفاقم الحالة؟

كی  د لوس  ائل ال  سلامة والام  ان ف  ي ال  دروس العملی  ة لطلب  ة الم  دارس والاھتم  ام بالتكنی  ك     التأ-٣

ال  صحیح ف  ي اثن  اء تأدی  ة التمرین  ات عل  ى تل  ك الاجھ  زة والادوات والالت  زام للتعلیم  ات الطبی  ة         

 .بخصوص حالات التشوه وذلك من اجل تقلیل المضاعفات في المراحل المزمنة

  المصادر العربیة
دار :الق اھرة   .٤ط.الاح صاء ف ي البح وث النف سیة والتربوی ة والاجتماعی ة       .د خی ري    السید محم  -

  ١٩٧٠النھضة 
: بغ  داد  . الاختب  ارات ومب  ادئ الاح  صاء ف  ي المج  ال الریاض  ي . سطوی سي احم  د وق  یس ن  اجي   ب-

  .١٩٨٧جامعة بغداد ، مطبعة التعلیم العالي ، 

  .١٩٧٨مطبعة جامعة بغداد ، : بغداد  . التمارین العلاجیة. ثائر سعید الحسو  -

  .٢٠٠٠والنشر ، 

النی  ل للتوزی  ع والن  شر   . م  صر . ت  شوات الق  وام علاج  ھ بالتم  ارین    .   حكم  ت ح  سین واخ  رون   -
.٢٠٠٠.  

تأثیر منھج في تقویم تشوه الانحناء الجانبي في العمود الفق ري وبع ض الاخ تلالات        . حكیم ادیب    -
  .١٩٩٩ جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، المصاحبة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ،

دار :  ،الق اھرة  ١التربیة الریاض یة والت رویح للمع اقین ،ط   .   حلمي ابراھیم  ولیلى السید فرحان   -
  .١٩٩٨الفكر العربي 

. موس  وعة القیاس  ات والاختب  ارات ف  ي التربی  ة البدنی  ة والریاض  یة   . ری  سان خ  ریبط مجی  د    -
  .١٩٨٩ العالي ، مطبعة التعلیم: البصرة 

 ،الكوی  ت ١ ریت شارد س نیل ، ترجم ة محم د احم د س  لمان ،الت شریح ال سریري لطلب ة الط ب ،ط         -
  .١٩٩٨،المركز العربي للوثائق والمطبوعات الصحیة ،

  .١٩٩٠مطابع دار الحكمة ، : بغداد . الریاضة العلاجیة. سمیعة خلیل محمد  -

 تق ویم بع ض الت شوھات القوامی ة والوس ائل      دراس ة تحلیلی ة ف ي     : سمیعة خلیل ونجلة رؤوف      -
  .٢٠٠٢، المؤتمر العلمي لجامعة بغداد   ،الدفاعیة والصحیة ، بغداد

الحصار الجائر وتاثیره ف ي ظھ ور ت شھوات ج سمیة     .  عامر عزیز جواد و علي مكي ناموسي  -
 ٣٥الع دد  . بح ث من شور مجل ة التربی ة الریاض یة      بغ داد  . وقوامیة عند طلبة المدارس الابتدائی ة       

.٢٠٠٣.   

مؤس سة ش باب الجامع ة    : الاس كندریة   . اصابات الملاعب الوقای ة والع لاج   . عبد السید ابو العلا      -
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  .١٩٨٤للطباعة والنشر ، 

مطبع ة اللطی ف للطباع ة ،    : الع راق   . الأسس العلمیة للتدریب الریاضي . عبد االله حسین اللامي      -
٢٠٠٤.   

   .١٩٨٣دار الطباعة والنشر ،.مبادىء علم التشریح ، بغداد . عبد الرحمن محمود وھاني طھ -

مطبع  ة التعل  یم الع  الي ، : بغ  داد  . مب  ادئ عل  م الت  دریب. عب  د عل  ي ن  صیف وقاس  م ح  سن ح  سین  -
١٩٨٨.  

دار الفك ر العرب ي ،   : الق اھرة   . مناھج وط رق ت دریس التربی ة البدنی ة    . عنایات محمد احمد فرج    -
١٩٩٨.  

برنامج تأھیل عضلات الجذع بعد الاصابة بالانحراف الجانبي للعمود :  مجید فالح فرنسیس وانعام-
مجلة الرافدین للعلوم الریاضیة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل ، المجلد العدد : الفقري 

  .١٩٩٨العاشر ، 

مدیریة  : جامعة الموصل. التدریب الریاضي والارقام القیاسیة. قاسم المندلاوي ومحمود الشاطي  -
  .١٩٨٧دار الكتب للطباعة والنشر ، 

  .٢٠٠٠عمان،دار الصفا للنشر والتوزیع ،.١  ماجد السید عبید ،مقدمة في تاھیل المعاقین ،ط-

دار ل  وران : الاس  كندریة . كم  ال الاج  سام بالتم  ارین العلاجی  ة والت  دلیك    . محم  د ح  سن غ  امري    -
  .١٩٨٦للطباعة والنشر ، 

:  ، الق اھرة  ٣ ، ط٢ج . القیاس والتقویم في التربیة البدنی ة والریاض یة  . محمد صبحي حسانین    -
  .١٩٩٦دار الفكر العربي ، 

دار : الق اھرة   . ١ط. الق وام ال سلیم للجمی ع   . محمد صبحي حسانین ومحمد عب د ال سلام راغ ب         -
  .١٩٩٥الفكر العربي ، 

مركز الكتاب للنشر ، : اھرة الق . ١ط . الاطالة العضلیة. نریمان محمد علي الخطیب وآخرون   -
١٩٩٧.  

: الموصل . مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة. نزار الطالب ومحمود السامرائي  -
  .١٩٨١جامعة الموصل ، دار الكتب والنشر ، 

دار الحكم  ة للطباع  ة والن  شر ،   : بغ  داد  . طرائ  ق البح  ث العلم  ي ومناھج  ھ   . وجی  ھ محج  وب   -
١٩٨٥.  

:  ، بغ داد  ٢ج . علم الحركة والتطور الحركي منذ الولادة وحتى س ن ال شیخوخة      .ب  وجیھ محجو  -
  .١٩٨٧دار الطباعة والنشر ، 

دار الكت ب  : جامع ة الموص ل   . الاعداد البدني للن ساء . ودیع یاسین التكریتي ویاسین طھ الحجار     -
  .١٩٨٦للطباعة والنشر ، 
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