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Abstract

The effect of some bio-changesto recover the back bone bow and the
side bow of the backbone
Prepared
Dr.Haitham Y.Sh
Thisresearch aimsto prepare lessons for the recovery by using toolsto

help according special bio-changesin order to repair some defor med
in the backbone like the backbone bow and side bow and also to
recognize the effect of thisrecovery program on some of body abilities
because some of the stages especially from (10-12) years could be
effected and defor med by the wrong usage in the balance of binding
and muscles and the wrong usage of the other parts of the body during
the practices especially in the working places and the bad habits and
thewrong practice and bad feeding .
These differencesin the body abilities and repairing these deformsin
the backbone.
The researcher used some primary studentsin Baghdad who are
deformed in the bow backbone or side bow about 12 oneit wasin
Yarmook primary school f
daal) el g dadial) -
dasial) V-
A pailad (a4 ey Lal ¢ ) e (B dpalad 3358 (g ARl 3 ganl) 2ay
Suzd ¢ (g hall Gadll) g Lad) Gl Y1y Gul A1 Jaag Jbd) Gl k) 9 acad) (3 Jaal
Al Al agall Lot o) 3o i) olg () 4y 880 BUEN Jal Sl Juad) g e o

‘\‘\/\Y"M\Ja&w\‘)\é: A\J.i..i‘@ﬂﬂ\@hGJQA‘A.E‘?JLAJAJAMC}AAJMJQQ(‘)
Miga

AR



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

SO 1M A SR ol Gigaa g ASS ja g AdLE SN B A0 )) 65 Bdat g sl 59 Jaad
Al Al plia gy Ao dal b cila gl Eigan A g3 sam Aoy Y g cBLanl) B Cinia
1) Epdal) el 2 gand) 8 aunl) g A

O A Allg ¢ Adpaal) digandly lud Al (e padl o Gald) Ml JNA (g
Aaja B LB pguy ¢ AbAY dal gl il A jlaal el g8 b gl Gl
Al Gl alaiaY) ate g cila gddl) oda Jia Eigaa Jlaial ) 5351 Laa 3 Suall 4l gikal)
A ¢ Ll clalad) ¢ Aual )l @il Asulud) clagiall AdlaEa dual
JUkY) (sl dal gl s gl g Adajal) Clalall A8 o selu dll) S (padl)
L Saa ey g Alle sy

cilalal) jeedag g 8l 3 gand) Cila gy Aladd A e JiS) A gilal) s ja () Lag
I AN gl alsall Al el o adda S8 Jikl) gal (gatg aaad Al dlajall
Sl g (arad ASuilaa gal) il il (2 (3B o Al e mede il ) Gald)
Baslusal) il g1 9 3 3¢aY) Alae) JMA e (eadlad) sliad) g (5 gdal) uaadll) (o A8l 3 gaal)
Ml eadl o)y LgaBliS 1) gasy AdlalAd) da) gl cila gl Gl & 5 oY @lllg ¢ dualdl)
Jaiaall (g 881 agand) B il gdill Al Golad (B agew BSua 4y e Al e B 1S
A glaal) il Ay ) aalinal) 43d apaSil (Gile iS5 A g Al pal) 03 B L S g
‘duand) e Y-

GluiS) Ao s (B ¢ " Laguad A paad) Jaal pall ab Cra A (VY21 ) Ada pal)
il gl Ay A pand) Jal jall JASH (e Ll (8 Slidab | 4y jlgeall g 43S jad) g dad) k)
CBlaall g dday W) 5 9B ()3 g (0 (AALAY) Jlaainl) Cusuy (5 81 3 gmand) Guua ()
Aalat) dral gil) cilalal) IS ¢ JUEN) Jran B acal) o) JaY moasall & aladiuN) g
o Ol gl At Baly ) A ) AN Gl Gra L g BN £ gaug (JalA) Gy paill
Al yall o2a

il 1) 5 sl B ol puiil) (pamy an oS (B Addas A a0 gy Atdad g Jold daa (V)

doa e Yoo o pgdia g dadaly ) Ay A4S 1 0k dpauall g 4l 1)
Mﬁuﬂjﬂﬁgﬁaﬁﬁujjl#\)w\:wyﬁ@a@:gé\ﬁﬁ}f&(')
c Vo amml) ¢ dudal )l A il Aae ) gaida duag ;g ALaiY) (uolaal) dutha aie dual g8

Fuac Yo
Y



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

Téie g Caldl) Uil ¢ s gl sdgd Calal) Adadla A (e g adli L g guaa A g
Clgial Gamy 3y Aoy Bielua Cigly dald i) aladial el e
G5 Sldab s i) dliy cpbaadl coal) Jualiy zoad cis pdill oda ay il Auyil<ia gual)
AE g Ombaal) Lpadi o alag) 5 (e Lod Ll Baclual) <l g g 3 3¢aY) aladial
sl ggiiall g Jolal) dlasy) 3l el N Jsaglly dhldiy dgan JS ggeiall cilajial
Juad palina
s&and) calaal Y-

Gl giall Gany @8y Sxelua Cigily gl aladiuly Aal ade meda dae) -
(itad) sUaiY) - o gdal) uanill) o 8811 3 ganl) Cilh gl (amy o 9831 411K 0 gunl)

A glas- 5 gall ) diagd) cul pall) Gamy pghai & alill Ladlad) medal) il e ca i) - ¥
(gl - 551

Quail) ) g R8N 3 ganl) Cilh g Gy ag gl & Aiaal) Cl a8 pualiad) il Ao el -
() sliady) g 5 el
séaad) L 8 €

rlbat g el LA il 8 dpaead) g 408N <) JLAAY) Cpn dilian) ANS <) (g8 dlia -
Lgaxad) LAY
il g any ag o g o) Cul Al Ghamy p gdal G Ailian) AN €l (a9 B dLia- Y
¢ Al 3 gaal)
rdaad) Al 04
Cbicin ad G 223 AN G plal) U (n Ao r (g i) Jlanall V-0
ALl A (VY- 4) JlaedU ilall sLiai¥l g 5 Bl qaailly
Ll (1Y) apae
YooV EAgalg Yo o VIV VA G Baall ; Ala3l Jlaal) Y-0-)
A1) & gapall G laal) ALKl Jlaal) Y-0-



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

Clathaall 1-9
e dhal) Jilo g1 g Apdaly 1) (g lail) pddiny alo Lgdly" ety ; Apadlad o sl -
Sl Aala) Aadladl dosdal) Jilagl) (e day g g Obad) g A8 ol Bada Cile ja g allai
Oepdlaall g Gabaall
Lalii¥) 5 a8l A Gaat ) a5 @A) el dasYI" ety Jualdll Bale) -
(D elaia¥) Jalaill g
g ath) Ayl - Y
1Agal gBl) (Cild) ad¥) cula gl ) - ¥
Luanll g dpalind) g Auliand) avad) o 30 (i ASilSaal) dbal) Gl an Jaay
L ABURY e AN aad) 4 aa ) Y (aBait 3 3gaY) 038y Jaal Sl g ¢y glal) ddia placy
« (Deformity) e sdilly ci yay La &igan ) (625 Cigan Jagl Al 130 A QI8 (o Eigan
S 2 | aS s &l (Deviation) <l jm——a¥) g
clilba¥) pany Eigan B Goubad Sle tint 4wl i) cild) Ay o (Watson 1983)
(O Bzl

Lana ¢Cpilua Ava daaa) BT Aga g quua al g8 0 gl o) ) JaiY) i g

Al jail g 4da £ Ja 9) aeall plae ¥l (e guae JS& A 353 o B e Al (V440 el
slasy) yiluy ganll 1a ABMe A& a0 dde gl Laa Gag il 4) alual) anhal) g gl oo
sl oo il ) ela Ll (VAAT g ale Cua aaa) Lgd e Las (D 6 ,aY)
5 Al 2gat Gk e Ui g AuudiSa Ll ila gl 038 (4S5 Cun anall £1aY el
3l o pdil) Gand Lmnk o A8y phay acead) o1 3l Glany gl Aie ey (hIA auda g JA)
A el gl b AN 5k (8 (AU £l al 981 Egan o8 13gd () Y gl A A1

L0ua ¢ YAVA ¢ sy daaly dagdaa 20 ¢ duadlad) cp lail) ¢ guaad) dra ith (V)
. 5alEN ¢ Y oblaall z g ) g Al N Ao il la B ) L g ad) gl ala ()
LEf0a \‘\‘W\_‘;)Jﬂ\ﬂ\
™) Watson A. W.: Posture and participation in sport, the journal of
gports medicine and physical fitness, vol.33, No.3, September , 1983,
p.231.

Y oa aoaall sl o) lllc 1) adlad) 28 dadia g (piln A dada )
a&l..\hﬂ O‘JJJ JH ‘a,.i‘)é.'\s.u! ‘@ﬂ\J %@M\ QgJLAﬂQ el.u%‘}“ JLAS‘ Lﬁ).ALé (i dada )

Noae YAAT ¢ il

ARR



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

Fla Gigan (B aguudi Baae Glaa Al 4y jard) Jal jall (e Al ja e 28 gt a2y 38
o) aldial) o) Aday ) of cLZal) B A e AQlil) Asal gB) cild) jady) g) clh gl oda
Al ol g8l G T )l Sl (Al 5 Jualial)

(VAVA cd) g (YAV s aniball) e S (3L ) dind (1999 Gl anta) Lal
2 O bl o) 58l apaail 3B Jlama 22 V" AT e (VAT s dea) Glasla)
(o L0 AES 35S pay Unilina awead) o300 e 83 JS 008 O 92 2 gl Ll g (alall
(AT (e (b and) Allad e elld (alily ¥ duny adiies bad

Laplal) clpliady) B dadleal) et daa) g8l) (cild) o)) cila gl o)) Caldl 59
§) CBLaal) AilSia B JAT Al sl dbatal) Cly glall g A LAY BAL) e 7 g A0 g
Aday YY) o) alliad) o) Jualial) ) luac)
1 JAAN 3 ganll dal gl) cila gl Y- ¥

) A 2 s M al g8l Bl il Lgd o 88 3 ganll BILE ClpLiad) LA
s (a2 Al g8 il piil) ada Gl 1A ¢ 3 Seal) Al il sl ) ) A8 9 Jal g
> 9 B i B guay Adat all B gV g pliae DU Ak o) (Juanl) (G g (g RA1 3 ganl)
(S AL 3 gaally B pdilia
() JSAY) @ g gdal) quaal) *

Cra B Saa Ada oy (5 84 3 gaall et A Aailid) il gl (e 0 gliil) 1A Aay
aed) s LA Al Cla gl 4d) o g gl Qaatl) Ciy 28 (Say 1A | AL gl Ja) sa
G—a J—S iy (" (g 8l 35 aal) ¢ Ay e 1) AShalal) B a5 gall
4 mall i R 3 o pliad) (8 3 le" (5 gl aadl) ¢ 1 (1990 John & David)
(7 L8080 Bpaally e o gal) Bala Ayl S O (S o) A anilly pany

CNEAY) (g o B8N 3 ganll b ilal) pLiadY) 0 gt ay o B (B IS ¢ agt) puta (V)
Yéioa o 1999 kg daala b gdida € jiluale Al dualaal)

Sl cy g8l Vdaoqlal) Athal (g peal) i) ¢ @lalus dan) dana Aad 5, Jues by (1)
Ne¥AGa N A9A daaall cle guhaall g (3G 2 )
™) John Crawford & David L. Hamblen: Outline of orthopad. Eleventh

edition (London, Willam clowes, limited, 1990), pp.171.
‘Y.




2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

il il Ad g 38N et ida 6l ailadd) B (5 gl aaill Al <l 5 lligh
el Laly CAIAL) olaily 4y ygdal) ddhial) clae Joh (e 2 Laa dday ¥ g cBlLanl) 3
() g Al 3 gandl Lralay) Ailaial) B Lgd ALEAY) Aday Y1 5 DUnl)

o AN Coaatial) adal) (o) B30 Ce B ke Al 5 el uaatll G e LaS
4 e el dglatal)

daatl by e ggd CleiD dalad) c¥Laall Bagae cildals ) o gl 1Al ()l g
Aol 1) Anli) A a9 Aadil) () 5ill 5 gaill g Jandl g dpeadill g

O A pual) dlaial) (B oy AL 8 o) AL 0 040 (8 B L) Ay Calyl) 48 ay
JAE )8l ) Ana g8 cfalall el Jlaniad) A Sale Lady (g A1) 4 gaal)

oyﬁlbﬁﬂim‘éﬁ@xﬂﬁgdﬂ\@bx

-Jaalilf sale) Y-

Jeand ) g Lzl ) Al &igan die g Geal) a9 dic Jaalill sule) Alas )

o Q2] () G a8 5 g LgSad Ay il Laga 4lua¥l g (g oad) el (o aadl o
dlad) dahialf glid o Jadd iy g (pblaal) g dudaly ) clilaY) dalles e Jaaldll salely
2oy Baa Al Jo 3 il (il ) L& A jlaa ) cilaal) 3age day Y 138 g dBlaal) )
gy dday Y1 g Jualiall g liand) aralaal) Jialig 3alely audall gllaal) 3acbusey LA
ciags dabiia dlee” Adly Jualil) Bale ) Gijay LaS | (3 9ad) D Cupae o) Aladl) Cuida i A

CYonn iy gl Gl : mae gp el Lgadle g al ghl) b 9 1 ¢y AT g G ciata ()
AVoe

www adnantersha . com . 2004, p . 19 <y ()

el g e

ARA



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

S BARN (e (San 8 ) G g) Clie g Granan (raly g (3 nall padudd) 2l Of ()
(0 Lalatidy) § duadlil) g Ao laia¥) A sil) (s Saska Blia pliaby Janl)

Ladlall ¢ jlall Jlanind dlee” 4d) Ao Jaalil) 3ale) diye (1490 Judiw) Ll
Las (D el Sl Bliill laaal) ialy 51 Sale Y golall Lgand) bl g asdal) z30all 5
Llaal) ddlaiall 803 ) g asdall JSA) Bl Llee Wii" e (James 1973) e
B AlaYl Gigan Jd Adle IS A ) A gl (s ghesall ) laal) b ) gla ) g
(I ofaa ey

Luaad g bale) Ales Adly Jaalal) saley TG ja) G el Giald) auday (Baw e g gua B g
pgd (AN Bas Lusall Jilugl) g 3 3gaY) Gy alddiad sk 0 #IL ) i) A duilsaY)
9 e s B 4 0 5 o) Ao laia) o) Al ) Aty il ) g Apila) bl 21 5 (o
Al A 5 gl o Azdlaal)
i) )y Canll mgia -¥
Euagl) ggia VY

RN G LAY D e ) (e panall anaialiy (e 2l ggiall Caalyl) asdial
gl
s duayd) Al Y-Y

-3 0) Slae S g Gl AN Guplaall Ao £ 5 g Aliae g £1al Eal) Al
e oL a5 3 Gulaa (1) Ao Jladl JEa g ¢ Ailaiy) kg (uglde Gland dde (VY
i ady | adlad) pUaiV g (g el uanilly Gabiaall dpaanl) 48y plally Gialad) Jd (e i)
LAY g (X ray) Sladdl g guail) dla pa oo GBla () +) GiliS dua Gtk (YA) ataxe
ol LAY e cpad Al jal) a8 AS)) dSl) aas maal iy g andlagdiad ot A0 ALAY
Oie gana ) Gand I mgial) Gubi (e agdlal G (1) Slagiad 2y Gl (1Y) dpand)

Yo gl il pliua ¢ gles 1V ¢ ublaal) Jaal B dasia ¢ ape uad) aale (Y
Nloe
™) Micheli, L.J. : The sport medicine bible, Harpercallirs publishing Inc.
first edition, U.S.A., New York, U.S.A., 1995, p.61.
™) Booher James, Cary. A.: Athletic Injury Assessment, second edition,
69 times mirror mosby college publishing U.S.A., 1973, p.9.
A diy s

\YY



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

Lo il A ganall O dcad g (A 5Y) Ao 2l Ao gannall il dmpus 281 53 9 (il 25
A
DAY Gl Slalie) a3 288 duilaia Gl dde 985 o gl Rl
L 055 (e ph i) Al ) 8 pan : (udad) A Qudladl) -
Gsg Jadal) sl (B 1 RINL Ada yall 038 5aal” (i sl Jobally pandl (B Guiladll -
(0 L ) 0 ay L gail) 85 ikl Gaaad (A1) AWEDY) A jal) quadiss S
s AEY qaadll g ol (B Gudladl) -
I8 (LD agaat 0% 0B g (g gl aatlly Gubaall (e ) Adie 318 e
osad) A o Cuudally Aalald) A ¢¥) LAY ¢ gl o Gaatidial) LY (andlds
ol SR (il g9 00 8 el £ gua o 0 gl A 3 aat g (b g DISI e lail)

éﬁﬂ\@dﬂ\dﬁgﬁuﬁl&\-
&eMY\@\gMdﬁoﬁqﬁ\gM\kM@ﬂgwﬁ J\ﬁ\@a@
LA uall dilaial)

dlalal) Ll (459 0 — 4 gUaa — 3 98) Aingd) Clial) i pdia JOA (e uiladl) ot -
(V) dsaad) (B e Las g ¢ (5 RAN 3 garll
(V) doxd
i) gl g

) 5 Jalaa &) pdall
‘é..al.un.“

£,6 YA ?U)U‘é‘)ﬁdyc}u‘gﬁ

YY,E YA dﬁﬂéﬂdﬂ&i‘gﬁ

YY,~~~~ &ﬂl@.‘l‘é‘)ﬁd‘,&;\i’ﬁ

sy

AR Hedal) cdse 5 g8

Ohal) etz § g8

¢ moad) KA a5 aLAl | Adad) A i) (g yat Gk hlia T g b daa) deas cillie ()
RAVIPPREXP

yYy



22000.... alall s ... cyalil) alaall

Ve, YAy | A Al edliae Jaas 5 gb

16,0674 Ol cuze Jaal 55

s Ay e &l jmitiall S Aylacalf Bl g¥) aud o o3lel (V) Jaadl (e puiaty
CuilS (ailadl sLiadY)) G de garal) dise 31 8 &5 51 &) giY) Jalaa aid AliS g ¢ LA
¢l Tpdise 138 dayg (+,VE-c o, YY) C dad i g) 5 Eua o) 93U dapdal) 3 gaal) (raia
B gl Ade) il o) Ao I3 Ja Jiall e dy B gl T ke Aagll) sda Cuils LalS )"
_(‘)"MA
clibd) e Jilug ¥-¥
e PANIPYSYEQ RN i

Dynomater ~siagaball jlga -9

Oa dala¥) (g 88l dgand) dig e (bl lluadl g i gally pliipa (il (Goaia - ¥
cish gl

Joda alewy Baxal) 3 3ga¥) il (A) a2e Jla (V) 238 3 jlia )Adlida <l ga) -¥

o oy i A g SN g Aol e el g (£) Wase T AAS (el gl (1Y)
(e Ve e Bl + abia ) alB 4 udlls-

Joagal gl Gl -t

e ) vassa Y dek SN gl -0

L Eald) 08 e Jae ARl @ UY) lea -0

Lo )0 GhasmgaY gL Al e -V

U hailal) alu aladia) <A

 AlaaY) i) z) Al gy dpula -9

L Ad) S gigh ) gmalS -V

S pals -

DA B alal ib‘@@Y\Jhﬁﬂ\Jw\&H\@;m‘ﬂ_@ﬁiémé,.wd\ )
V40 0a ¢ YAV ¢ Aaglll
Cla g gl cdlae 368 (Wl Jlga 1 slagalall

VY¢



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

U7 (SPSS) dgikanyl cislaal) 7 AiuY qgalall Slga -V Y
sl A dasiiaial) cl Lady) g cluldl) ¢

L ol de o ol LAY g Clull) o) sl Jerd) (31 8 Basluay g Calyl) ol
Qaailly cpbaal) G glia Llta (1Y) addae alidie o olld aay LAY LAAY) 385
Voo VNN G Baall Gl sl (US gana dlid ) gSm Ea i) slaiN) g g g dal)
Ay Yo VY[V 0 B aaal) ggiall Gkl Janl) gy Waang Yoo V)V /Y dlalg
Lllg Gl dbe Ao gandl LAY ol ol a8 Yo o V/O/VY f s By Yo V/o/) s
o FAVIPIR RRRY LA
el 58 luld Y )
s Al uanl o g A ja bl -

Aodhall (X) Al gua 3 & cpaaidall sl e Cpbuaal) Ldhal) (andids sy
aby 4y jual) dhial) & o 881 2 ganll padlad) sUad¥) Ll g5 abd g8 elld (e chagd) (S
(llal)  guai a3 a8 dhaia o anadl lad) cAILY) g (e dusladd) 5 gual) 3 &1

Qi & ) g 925 B sl qaesny (@l qulal) (8 (a0 gl A 3 Jianeds -
alall (B (e LaS Lgtiad cunay cla gl Gl cila 4y Basaal) ol il

(o2 Wan B gl o) B da) gl) Adal) oy o83 Jilua o Alina) pa g Cialal) £3M) A e
Guhall (ya 0 guill) Ay )3 an g Al aladiad ) Caalyd) Lad 1A gadail) B Lgilash g judaidl)
(Hlady)
redady il cl LEay) Ll
() Dynomometer sisagai aladiuly gl cdliae 568 JLIa) -\
ol g sgal) cBliac B g8 (Ll andiiuy 1 LAY e ciagl) -

ORSall B olasd g Slgal) Bacld o Luatiie (addll Cily ;LU oY) Ciagg -
Al aad | Jou) A dgatia cpasl) aibual g Gudadl) alal gladl g (3ac 8l Jag) queddiall
ASaly Al dgas Ao i) Cidy ok § il ) asbial Gl plal cal el Euay Slgad)
) (9% Lasde g aadll dgan) s 5 AT g alad Aga) g (sl saa) Aal ) 055 Euay
O ) (A ade dBada g, pagal) Adhia e pladl Sth deda ) A0 Taetieea

Axilaay) il dallaa g Jolad B aadiey aUsS g4 g SPSS all

Vo a ¢ dludl jaaall Q,Qb.n;waém(‘)
\Ye

* k%



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

B 08 ) g JLEAY) dlgd i g (il pall (B e U (g (199 (e ) Al elliS g
Cpadil) Jadia o G g8 glly juiiall pracy Cuag Adududd) ) gh (8 aSadll quang g Gy i Laiiena
gl (YY) G elida JS A glaa i) G oy 1 Gl -
(M hasl) edias 368 U4 - ¥
A Ve B aghll (e (ulad)
bl e 3 g8 Ll 1 LAY (e G A -
S B jlaliand — (g gioa rdaon — Cilhy) Ao las ; Ladilicaal) ) g2
ey datd b aa (s giuall phacall) (35 jgal) o Gllhal) 38 e )aY) Ciliial ga -

25 Ol ) ol S 3 68) (i (LB jall g CAIAY) (e A8 11 (AS dsada o pa Ve
Yob Gusdal) gy (A Jsuasll £ o) oy il aody ¢ (aSadl (e pad) 5 LN £ la
OIS (V) o lsall e (Saa 338 ) @lld 5 S5 o5 Juaad JAT queas (liia (LIS 1l
OV (V) B Aasaall g1 & e 23 Jan 1 Jaadl) -
(1) j¢lal) cdliae Jaad 568 ubid LAl ¥
BN cdlae Jaad () ould  LEAY) (e gl A -
et B jlaid) — i g Aol 1 Aadiical) &) ga¥) -
B Jza ) deca (BN IR o) SLLES ) e pUaiY) aulag (e sl Ciuag -
Lo gliasS puaag A cililll g () g (8 (AT alJad) g Gl 1Y) llal) g3 ad) ¢ qulldal)
(Rasag ) Al
Al A ) auda gl (& Gl il () e 1 Jpanedl) -
Pl cOlas Jand B gh (b Ll -
bl el ala uld 1 LIAY) (e gl ) -
e B jlatiudd — il g As Lo 1 daddiial) <l g2 -

gagand) gl N e Glte cpada )11 2 calllall 2 g8 368 1) g (e 1Y) Clidia) ga -
el ddhaia (e ciplilly Ja ) o ) il al) (a0 328 ) £ 0 iy
(S

NYavpa MJM\‘C&:}MWAM(‘)
™ william D. MCArdle. Essentials of exercise physiology, printed in

united status of America, 2000, p.80.
Y YA



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

g B Al dasaual) < glaall dae Gl Jav 1 ol -

(i Bl (ha g R 3 gar) Lig pa (b LA -0

AL (5 BAY 3 panl) Ad g pa (i 1 LAY (e (o 1) -

B laionad — ) EL g (il 8 shacia aan © ¢ PLET L (i (§ ks ; Aatdiiual) il oY) -
P el e pa Ji) Y pdal) D ggalall o Cighgll pag (e gl Chag -

e glly il sy abua¥) Adla die A ) 3t (LS 5 e o bl Jiy)

CRUREIRS

N glaa (1 (Y) G O JuadY) A glaall) o 1 el -

(G Bl (ha (g R 3 gard) L ya b LSRN -1

(AL (o JRAN 3 gand) Al g pa (i JLEAY) (e i ) -

Ot B jlat) — (il Jay pudi s dandiisal) <l gaY) -

asiy Cua jaal) Aihaial jilial) Gulail) pa dailad) alal gl auag (e o)) iy -
Jailal) g cpatsl o Ablusall Gl o5 L ges AN (sl oy callal

N glaa (F¢Y) G (e A glaa Juad (paatil) g Jailad) cpa ABLucall Jaausdi  Jaaudl) -
(Bl cha (g B8 3 gard) Lig ya ulid LS -V
(o) — Cragl) i) ST (5 JBAY) 3 ganl) A g ya (i 1 JLEAN) (ha 22 1) -
et B jlate) — (il Jay pudi  dandiisal) <l 9aY) -
s ¢ (S ) auda ¢l il Gle ) Al g Jailald) o Cighgl) pudag (e eI g -
CSaa sia adl ) Gila piall Jue die 2l ol aua¥) Gijhig Gl ¥ G Adlal)
AV S TS () LS LalS g Gl (i (31 s g (5 80 B s Adlsal) (g
Ad g yall T pdiiga g

D OREAY) g -GG

) William D. M CArdle, Op. Cit. 2000, p.80.
™ William D. M CArdle, Op. Cit. 2000, p.82.
¢ b ) Jlaal) B plan¥) (saliag il LSAY) ¢ Jlall b AU Gy daa) e by ()
Vot a c VAAY ¢ lall anlait) daaa a3y
\YV




2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

(+5%+ ¢ o, A0) Glaally gl CBlaal 5 guall) (5 ol el LAY il Jalaa 3L
A Ao (4,8 L A0) i g gl CBlaal de glha LAY AL aBg el e
LRI Ll (LAY ¢ A) ) gadl) e pdall A8 g Aalal) A g pal) il il g
LAl e (LAY v, Ae) Ay 488 Ay A g sl
i el () Lag g ¢ Lgualsd Ada 28 giall § jlgall JLOAY) (uld sia ggd" LAY aa Ll
O aakally g . LAY Gaa dlag) (B g J sanall Gl (e 9 ddma B jlgal 6] b B )
ol LEAY) O Lagg . JLEAY) (Ba asd (B aa) gl) pndl) anudl o Jiads ¢ pd B30 anudt
Jalaay A g Ao Lglh e guin gall Lal, ()" dBiis da g 00 Lga g il e (8 Cua
Jaalra £LEL ) (" Ape guda ga Jaaloa Lgd (38a) G g Allal) LN cila o o 31 ¢ LAY
(D e g gall Jalaa gL ) AL, LA
HAge M) 4y jal) o

daadiioiall il g1 5 3 341 Ao i ail) ga 4y aill oda £) 2l £l (e gl (S
U gtiaa g Lgtapdla (g3 g i) g ) LGAY) A8 (pa aslill g | Lgiadla s
Gl 4y et s L) B Lghgaa Jaiaal) ) ) 6il)
P AR IO I

S Jmardl B B Baelucagg Yo o V/V /W0 Al g VYA Fo by Gualll) aLB

@aailly ¢ gbaall G glias Wil (VA) aaaie ALY o) die e 4uL8Y @) LadY) &) o
Gkl o Cald) (e e g (e gana O gibianall JSG 3 ¢ agrie A St Jof (g ¢l
CBadaa clbgl g Ay gl oY) s il LARY)
raall Lalill medall V¥

385 b clbaal) b aladialy o dlad) qu patl A8y oy dxal) ggiall Gkl ol
CY /ey Aladg Y/ 0 (e Baall baalil) Ao ciliy il Cpa gegeiall il yia

Bacluca €l g3l g 8 ¢ aladiuly Aali Ladle mgde el Caldl A8 Ald e ol
558 agJe i fanal (389 9((g gl anill) (g BAN 3 garl) il gl (g 98T ) Ciags
468 3ok e Wiy cdaddinal) 3 4y e Gl Al dagliall agie o Baticall

daaly Al ) g dsiau) el JLGAY) g sbaa¥) sabua ¢ Al jabaad) 3 gana g qudthalf )35 ()
AVENYYGa il g qil) la Jua gall

8 ) | Al M g Aial) Ay i) (B il LAY g ) A guiga , biaa S A Gl ()
CY e VAAR ¢ lad) antaitl) dagdaa

VYA



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

S Cranat o gttt dpal) A48l CBLaall A g al) dia plhae) g ¢ ddmal) COLaal)
bl
COU aB) gy g (o gand (1Y) Bl Alali Aadle Baa g (¥1) (e grginall QoS )

P

AR (YU-Y A, €0) i ) andll) £)) Baa i g) 5 3) £ ganal) B Ay Claa g
GHLBY (1 +-0) (e (slaa¥l g dipgill) galae) ¢ 3ol (i el Bataa Baa slhe) - Y
Jeaall slue) Jeanil dyqy i g daliia 48y oy g A8NIAL] Al 3 Jgal dlas] g digal" g
Lale diuay ol e el e 550 29" ()" cllia) &) Eigan ane cladal g aalil
0 dals diay A talal) maliall g
138 (ra Cualyll Chagy g (383 (0-8) (ra (9S8 (alidd) ¢ jall Badaa Baa pllae) Y
JALS Ao Ay ad) gl Juaad) jlake Cindas g Amdal) AMad) ) Guiliaal) Bl 53 gl ¢ 5ol
lad) gf Jladil g 50855 N ZUiad ¥ AN elA sl o lad Ll Gl Jadi g | Cmbuaal) cidial)
Agedil) A5agil g 9 AN Gl ad (F)" A slesa By
dgamad) ) LAY A-Y
) ol s sloals Yo o V/o Y € Aladg o) Y A iy duald) ald
= b e s i) g il JLtdl o) ) Juded (219 (i 2Tl (S gmanall
A AR IR
A ilasy) Jilugll 4-¥
Jalal) lasl) SPSS alai Gallf asdiul
Lgiddlia g Lgdulas g ilill) i e - ¢
Tl Jdadg g e )-8
g Aiad) ) JLEAN (ganall g AN ¢y LAY il Jlatg (e V- Y-
il A8 ) padtiall o gl da s

CYoot cAelhall Gighal ;g el | bl quoaill Aualal) Gand) a0 Cpan &) 2 ()

NEAga
¢l GISH) 38 pa: 5oALEN | Ve Alaad) DY | 5 AT 5 quhadl) o aaa ey 5 (D
XVuataay

-

NoYoa ¢ glad) jaaal) | ) Cpaa A} e (O
2 dlall JaaY) ¢ qgmlal) o SPSS aal) alail) cuaa Jilu gl Ll cuesdia) ©
Auilaay) clibal) Jalas g dallea
1Y4



02000.... péladl 2l Ul alaall || 5 palaall dialy 1) Adaa

(*) dsaad
i) 38 Liagl) ) JLEAY) il kil (gnall g Ll (g LIRS (t-test) p O

688 3 garl) A g ya

dﬁﬂéﬂ‘d}ﬂi‘&ijﬁ

L..\Sleﬂ‘é‘)w‘.i‘gu.“ai‘gﬁ

el edlue 3 g8

Ohal) el § g8

Bl eBluas Jaadi s g

Ol edlas Jaad 5 b

aalgoladlyg (1) s Ao lalg (v, 0) AV (g glea dis (& Al gand) t dah*

Ll gl A il iial) apand g 4o panall e (B9l Apsina (Y1) Joaadl (e iy
28 450l ) LAY ol poiial (A geanall 1) iy g (garall g ALl (i LSRN (A Jgaal)
e (VT CAYY CVYY e cTLAY 0,0 A TE) (gl e g Guall
Al cuils Lalg (1) Aa dp a alaalg (v, 0 ©) AN (6 sha e g (¥, £ £) A gaadly
(b anal) gdall il a8 Laa | (59080 A s (e Jay elld o8 Al gand) (e ) Ay peuaall
As ganal) Al

(£) doxd

T O (o) A ill 4y gial) dpeadl) g dlsad) oo g1 (i 8310 )iha o i

A Al 4 diad) @) paiall (o glal) uaail) de gasal anallg &Y o LARY)

A gial) duuaill <l lday)

Op YA4,YY ?LA)\J@JE‘JJMJ‘:U‘Q‘)A

%4,Ye dﬁﬂéﬂ‘d}ﬂi‘&ijﬁ

'Y



22009.... sl ) el Alaal) | 5 _alaal) dualy ) Adaa

0% YANVA H\J\L..\Sleﬂ‘éﬂdyc-u‘gﬁ

% YY,oV 418N jedal) cdle 568

%°1,4Y Shdll cSls 58

% ¢,4A Bl eBluas Jaadi s g

%Y, ol cdlae Jasi 5

e (£) Jsaad) (e gy
(PYLEY-Y,6Y) Cpn Ciag) 5 LAY SLERY) B Aad) @l atall dylual) Sl g¥) asb o)
O gral) JLEAY) B Ll ) el dlicad) Sl Y1 and o g) 5 Lady (as-dil)
ueil) caly Eua Aglaeat) ol g1 (B 3305 Ao Jau 13a g (a-dnil) (YO, EY-V, 0 0)
CYADNA CA,Y0 ¢ VAG,Y) uand B Aiad) ) itiall dbeaad) Bl oY) pacil 4 gial)
gl LAY mllal g Mgl e (YR,YF 0V E,9A o), Ay (Y, ey
(°) dsaad
(t-test) JLid) dady gandl g Al cp LSRN Ay jlaal) Cild) Y g Alual) il gY) asd g g
S BN Gaaill 5 gl Ay 3wl Al 4y gial) dpudl) g 3 lalital) cilinll

Sl Ly

Op Y E,AY 5 5 GYVA | gV EY

(3) %o A2 3 plals (+r+ ©) AN (5 shosa 355 4 Al an) { A *

(A L (0) Jsaad) g

LAY il @ g 3 ¢ ganal) JLAdY) pllad g Caal) Al 4 sina (552 2529
-0, VA) 0 a8 U slima T8 jad) g A (£, ) €Y, 0 VY) 508 Dl Ty anall g L)
tAad Cudly (@) Ja) aladialy 4 puaall (@) e gl Aduly g (Al sl o (¢, VA
(v500) AN (5 g die (¥, € €V) ARl A gaal) aa Lghi jlag (7,1 AY) 4 guaall
(1) A daa alalg

AR



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

Ll alang) 2 il g (39 AN Ay gina o elld Ja A gand) (e ) 4 puuaal) cilS Lalg
3 Alaald) Jalu g1 i i) jhada sl Gialyl) ald gandf g Y (G LSAY) G lal)
LA (%Y ¢,AY) caly AN padl) jlalal 4 gia dpadyg daa (), 0 V)) aadll lale &L
8 JLEAY) Ge (s am)
el Addlia Yoy -t

Aya cd Qg b ¢ ypgda) Lgd) and uand) a3 Adad) cl JLAAY) ailid G e DA (e
Aial) ) el aopand g (ganal) JLIAY) mllat g gamadl g (Ll (i LBAY) G dsibaal
ABS A (VY-) 4) JleedU g i 2l cpie ganal) DS B9 5 ) gSdall

352 3 qaadl) da o B el g Laladl) dlia o Jglaadl ddasiiagl La A (e
138 ¢ g all Lalil) adall gilall Al 313 A jlaa I dale 3 g g 1 Gus Caalyl)
r) Calll o g jay ()

P a8 il cuilS 5 gl ela Jaalig gile A Basluall cil g 9 B 4y -
o2 358N (e T Ja Al g sall g B g1 iy pali Land g (5 8411 3 gand) to dlalal) cBliand) cilias)
Ladladl ¢y jlaill aladiad " (199 ¢ Jald Aapand) Aa) L) La 138 g Land) Jand) ol
B Ul A gl Ciagy Ui g 5 gl aatll mNe B s AY) Jilugllg 3 gy e
pda uaua Leade o (V" Apundiil) 4808 6l) Cpaand ) ABlila) a) 5B} Cpanalp ¢ antl
dualial) A 48 o) ol all) deaki Al B 038 agad 3) 4 g e iy pall)

5 s sia) A AAS Ll el ggdall cily sha £1a) Al 31 3Y ALY Al A1) -
o S 2 g Alad) o Jaaliy zdad acLuval) il g¥1 9 3 3gaY) Ao 135 duiy iy pad
Lo sl Jde AN Baalg £ gaad) (B & ga () iy padl)

) gl B el Lple Jaall o)) Ay yha g SasLucall & ga¥) 9 3 54aY) s -
Cra At Lal Jranll agaa g agli ol Al (3 Y21 ) 3 Ldal) 45 pand) Ada yall LgiapDlaS daal)
gy Gl (Y00 D) Cpn ) 2e) pea 3 1A g Cmbiaall 50 A glra GuuidSa
(¥)" Al il s shall A Jpuagll B aslud A1) Jal o) (e e Slall g 3 5gaY)

AAYGa e 1AM al) adadl) aulha sy Ladlad) Ll )l ¢ dasa Jli dagan ()

.i‘\w‘m‘)m“m#@u(v)

oa Yo focidall) Ladaa ()l ol ) cu il dalad) ) ¢ eaD) Cpan ) e ()
N

'Yy



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

pie b il gl Y Ad S Ealld) Aol (s M) e pail) Jaadly il Bae B gaaka -
G 9¥ial) ailB) 02y La 138 g o gulil) Ao ja A 3aL ) Eigaa ade g JULY) g ol ) geda
Jaliall B A0 il Y] M Ay & ol BaelE ol (VAAY LA dganag
6 Fiuall a8 oo Sad (V)" Auand) gidiill g (gl Adla Syl AT rag g daliaal) U gY)
da) ) Baa 09t Tauad Jaad) (LS 138 da 1) Baa g Jraad) (i At Joa DA e
(Y)Akgh

Al ) LA Ay 2l de ganal) sda A Galld) Ll Jua ¢ (s M) Cual) il o)
o e AN 3 LB g g Lgl) 2 il ra A8 3 L DR (o ¢ a8
8 ¢ moatll gasdl JLEAY) mllaly o gl aadl) do ganal and) g LAY (G LAY
sy LS g bl adlad) ggdall ) g sla 28 Al 30 48) ) Badl <l LAY oda
SN il i) o Sukab g2 g 3 gl o ddlida g Al g A4S jatie cliy i e
dald g diad) ABLY pliy () Ciags o A quuail) o (VAAT dda craly g Cauls @39)
O s Jay o3e) iliil) A pla La ol 9. (" ABLE 1 5 L5 pall g 5 6811 A gldaa g 5 g8 jualic
O ey Gaag ad ddua ekl (il ¢ JAY) g 2a) ol Bliia (s diad) cldial) ) gk
mand) Juale ) ) GU3 ald) g5 LaS o JAY) clbal) clua o 0% alg 5 AY)
O5Ss ila ltil) ay 9B5 Alae (B b LS (oa Aoy La g malind) JSag ) alind dla s g
o 3 3l g calind) JSgll alinil) dla pa JLAIS) Cpu (193 a0 (paa 5 uglal) aail) de gana
il piill HSual) CALASSY) (" (1990 ¢ ) ) 3 g Cibua Ama daaa) 583 L
O 42 (0 ¢t o) Jolaad) cuaa g ()" A uad) el pail) alad iy g g Lgadle ey
Gl (aadal JOA (e lld g alil) adlad) mgdal) ) culadiad 5 gl Gaadll de gara
e B gl igan g Baua milil Heedd ) ) 5 AN il ga dUia ¢l (e Suad ¢ zlgdall
il ) Baslcay g ¢ Aualil) gdal) Gaadaly Jand) 528 alada) 1 o g A pal) 4B Ead) e
skl Basluag ¢ galall diina (b A& el & I3 Basbua e S ¢ (g laall
all 4y ginall (598N gty Uokil) agdh () Lgaan cual aalall Gl il g Couaiiall

¢ Jua gall Aaaly ¢ Al ) alB N g (idaly ) cuyadl) ¢ Jalid) 3 gana g (g ¥ ATal) il ()
AYYoac VAAY ¢ Qa9 deldall cagl jla Ay juaa

NEYa ¢ bl jdaall ¢ g8 daal daaa cilis ()

Sl ¢ Jua gall Aaaly plaill Sad) dasy) ¢ jlaad ada Cpaly g (T SE Cpaaly a7
ANAAT Ll g delidall

Yeolue ¢ @ladl jaaal) ¢ 81 adlud) J,GJQ,,\SM;WAJAM({)

\ry




2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

— AVl mgial) il o i jail) adg 4RSS a3 Ciadl Cisa ) JgBN (Say LA (ag
¢ Aa) c JLad) g Aaludl) cl pdigall A e s gl aall b gl ag g8E mal) Lalil)
Clbpda B (3adal (e Slab (o guill) Al g 685 8 BacLucall <) 9¥1 9 5 3gaY) il 48 i lliS
bl — adlall meiall mllal g cuaall 4 ginal) milill) ;ogdd JOA (e cliald A Eal)
0 9ill gamall g (ALl G LAY (i (g 8 llin (il Gl il ) daia gt dllly
Aa 0 abd (o A 2l (g ) ) A ganal 4 gina (89 48 ellia 5 duial) ) JL3ANI
A B3 S gl A LA CuilSy | gaaad) JLAAY) plluald g Aiad) <l LAY g o gl
) JSdy agaal 0 gl A jd il g Guaiall (sl ddagd) A3
cilua gil) g crlaliiiuy) -0

clalisiuy) V-0

Ql.'al*ﬂ@l.ma‘i\ a.dl.i.d\ gl g Adls) ) g Alius JJ&&MJ}J&;A\ KT y] gy.agﬁ
) L) ) G gl A i) il pitiad Apaed] g ALLAY < LAY B ey )

Cua gl g Al ¢ LEAY) B aa JS8 A pall A8 il gl 8 daal) gdal) il -
Al pal) 1 s gl) Al Jalip e gl (B S Cplt dlin el ol

1o Aadall iy alll aladiud (Gulal 53 g anall g (LRI (G JLIAY) (o gl 5 gula (S -
48181 g Asala¥ll) Al g pall g 8 481 Al gUaa g 3 68 8 U gata Gual BacLucall <l ga¥1 9 5 3¢2Y)
glial) O i L Cmbaall S o gl Ay o JuliS oo Slad o AN 3 gand) cdland (Luilad

il i) Al aa Lagda (s

Allad il Ao Al 48 ) jatiall gaadl g LAY Cp LAAN) gl cp edail) dpd o) -V
(o) sliad¥ g g pgdal) uaadl) (pua gdil) DS saradl LIAY) mllal

Sla gil) ¥-0
Galil) (a gy ASlaliiia pa Bl g Eiad) (low B 33,1 1) L) g cila glaall ) Taliie)
Ll bag

ale JS duly b Clall sl anil) aladiuly Rl (g lte e aserilly Ealdl g -
Al g8 g il ot (B Eual) 138 (pa BIBY) g Ul aluia) dah o Cigholl ol 2

ARk



2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

Sy O
NS e g A gl (it BasLusal) <l g1 g 8 3gaY) Ao iy el pla) B ) ale) - Y
eadlal) éél.lfﬁ K]
il alaia¥) g (glaall Al Apland) (ug il B (la¥) g Aadload) Jila gt sl v
Al Cllandaill o) 31 g i g1 9 3 3gaY) i e cily jail) Aali o L) L maaual)
Adajall Ja) pal) & ciliclaall Jul85 Jal e dlld g o gl c¥la (o guady
Ay all jalaal)

Bl gl L Laia¥) g A g9 yill g Apeadill) &igand) B plaal) (5 md Jaaa dud) -
) YAV gl

DRy bl Jlaall (b plaall) galua g @I LAY | Al (g ) i sl -
NAAY ¢ Al andail) Aaghaa ¢ 3y daals

NAVA ¢ ady drala daghae ;g | dadlad) o lall) | gead) e il -
Yo oAl

M\J&\jﬂldﬁ\ﬂ\.W.&JMQQNS(\\#\Q‘#.OJA\JC&MM -
.Yiiil

SR g g g Al J&Aﬂi\‘éﬁ‘eﬂs}l,ﬂ\ GMY\aﬁﬁﬁﬂ@wzﬂiﬁ.%é\ﬁ&-
BRERE ‘@bgj\@ﬂ\aﬂs‘J\ﬁq&ulé‘s‘)ﬁdaﬁwhaﬁu)‘%&m‘

M Balillc Ve cpBlaall gy g ) g Anialy ) A 31 | clah ) g asl gl als -
NN ol sal)

Al ) g Ariand) Ay 1) (B ) BV g Sl A8 pnga , dpda iy A Gl -
NAAG ¢ ) anlait) dahaa ;B )

G oSl Vo cadal) Athal (g g pead) g piillc Glaliw daa) dana dan 5 ¢ Jaia 3 LA, ) -
NaaA w\cﬂb&ubéﬂﬂjﬂwﬂ\jsﬂh

N340 cdasal) o athae s sy Laded) b )l deaa oA daren -

s 511 9 Anal gl ild gulicl) (plany g o (B Al Al ) ¢ gy Ay A dagans -
Yoo ¥ oy daalad alall gaigall ¢ Ak ¢ dauall g Aeldal)

MQ\*&'&J#&DJ{JUJJSI.M\JM\.ergSAglcjéiegje}#Lc-
vo aasl) | dudaly ) A i) dldaa | gidiia duag Aady | ALY (oldall dutha die dual g8 g
LYoy

Laala) il Az« Ay aiCay) | 5kl g 400 ol oMl cilibal | Slad) g3l ) A -
\¥o




2000.... sélal) anl) | el Alaal) |8 jualaall Al ) Adas

NAAE ¢l g delidall

¢ Aeldall Cidall) Andaa : (5lall | (ol )l quoaill Apalad) Gundl) | ) Cppan ) 2 -
R ERE:

CVAAYC LAl g dsladall la, 318 ¢ g i) ale g gl ada Al g 3 gana (paa ) A

¢ Al antetil) dahia ; alady | il ale salaa  Cpeea Gua pullg Cial o 2o
AAAA

¢l AN a3 Al | Adad) A AN (s (3 dag Al |z b daa) deaa cililis-
RELYY

aganll ilad) Gl il AlaY) sy £ i) cBlae Sl gali g ¢ e alad) g s b llé-
) alaal) ¢ Jua gall Araly ¢ dpdaly 1 A il A0S ¢ dpdaly ) o glall uabl 1) Adya ;g jadl)
NN ¢ dlal)

A e Jragal) daala Auulidl) al8 ) g b ) i) .gbl.ﬁd\ dgana g (s g¥alal) f‘“@'
NAAY ¢l g deldall agl)

Yoo @jﬂ‘JMM\JM‘OLAQ.\L‘ @M\@u@hm‘wwt ala -

ONuss 1a s dguaisay) dldat) g Agadal) cp lailly alucal) JuaS | s pale Cpun dana -
NAAT Ll g delidall

DB AL Yho Y | Al Mg Al A ) (b e g8l g ubil) | Ciln Aa dana -
R8T ¢ aall Sl i

a5l | Vb aceall abiad) ol g8l ) ) adld) 18 deaag Cilua Aua e -
496 ¢ ) sil

¢ il QU 38 e r Al | V| Aglaed) YY) | g ATy qubdl) e daaa Glay i -
Aaay

D dragal) dpal g Aiad) <l JLAdY) g plaay) (salaa | (A saladl) 3 gana g lldall )35 -
AAAY il g sl S ¢ Jua gal) daala

¢ pdl) g doluall Aagal) o dlaky dAaaliag alall Eiald) 3) b Gigaaadaag-
REYY

DRy Yz AR Add) G Sin g BV gl e (S all )il g AS all ale . igaaa diag -
NAAY ¢ Ll g deldall la

sl 13 Juagall drala | sleadill Sa) é\&Y‘,Jl@M\QWIﬁJ@Jﬂ\ Ol 239 -
NAAT Ll g delidall

Y1



_____ 5 _palaall Lal,ul\ a.\a.n

22000.... alall s ... cyalil) alaall

© dniaY) jaladl)

Booner James, Cary A.: Athletic injury assessment, second edition, -
bytimes mirrer mosby college publishing. U.S.A., 1973.

Davies and Stone: Orthopodicsfor nurses, 1971. -

john Crawford & david L .Hamblen: Outline of orthopad. Eleventh -
edition (London'willam clowes limited'1990.

Micheli , L. J.: The sport medicine bible, Itarperc. Lins oublishing -
Inc. First edition, U.S.A., New York, U.S.A., 1995.

Watson A.W.: Postur and participation in sport, the journal of -
sports medicine and physical fitness, vol. 33, NO.3, September 1983.

William D. MCArdle. Essentials of exercise physiology. Printer in -
united States of America, 2000.

AR



