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 السلخص:

التعخف عمى العلاقة سشتخب العخاقي، و الالى التعخف عمى مدتؾى الاتدان الانفعالي بيؽ لاعبيؽ  الدراسةف هد
 لمسشتخب العخاقي لمشاشئيؽ بكخة اليج ، بيؽ مدتؾى الاتدان الانفعالي ودقة ميارة السشاولة ودقة ميارة الترؾيب

 ، لعلاقات الارتباطية لسلاءمتو طبيعة السذكمةااستعسل الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب  اما مشهجية البحث
لاعبي كخة اليج لسشتخبات الجول السذاركة بالمقاء الؾدي في ايخان لمشاشئيؽ بعجد   :  مجتسع وعيشة البحث اما

أما عيشة البحث فقج اختيخت برؾرة   ( لاعب 80( لاعب بسجسؾع )16( فخيق يتكؾن الفخيق الؾاحج مؽ )5)
 كانف، ياتالاستشتاجات والتهصاما اىؼ  ( لاعبا16سشتخب العخاقي لمشاشئيؽ وعجدىؼ )العسجية مؽ لاعبي 

لسيارتي السشاولة والترؾيب للاعبي مشتخب العخاق لمشاشئيؽ بكخة اليج للاتدان الانفعالي علاقة ايجابية بجقة 
، زيادة الؾعي لجى  الىوأوصى الباحث ،وجؾد علاقة ارتباط قؾية بيؽ الاتدان الانفعالي وأداء ميارتي البحث

الاكثار مؽ التغحية الخاجعة للاعبيؽ اثشاء وللاعبيؽ لأىسية العؾامل الشفدية وتأثيخىا بالسشافدات الخياضية 
 نحؾ الاداء الرحيح .   الاداء والتعديد الايجابي بالتذجيع والتحفيد 

Summary: 
The study aimed to identify the level of emotional balance between players of the 

Iraqi team, and to identify the relationship between the level of emotional 

balance, the accuracy of the handling skill and the accuracy of the shooting skill 

of the Iraqi team for junior handball. And the research sample: , handball players 

for the teams of the countries participating in the friendly meeting in Iran for 

juniors, with (5) teams, one team consists of (16) players with a total of (80) 

players  As for the research sample, it was deliberately chosen from the Iraqi 

junior team players and their number is ( 16) Player As for the most important 
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conclusions and recommendations, emotional balance had a positive relationship 

to the accuracy of my skill for handling and shooting skills for the Iraqi junior 

handball players, and there was a strong correlation between emotional balance 

and the performance of my research skills. Lots of feedback to players during 

performance and positive reinforcement with encouragement and motivation, 

towards the correct performance. 

 -: السقدمة

مظالب السجربيؽ واللاعبيؽ في كل الالعاب الخياضية والسيارات الاساسية  أحجتحقيق الفؾز ىؾ 
فييا تحتاج الى كل العؾامل البجنية والحخكية والتؾافقية فزلا عؽ الجانب السيؼ وىؾ الجانب 

 .الشفدي الحي بو تعجل كفتي السيدان
ة الخياضية والعامة و الأبعاد الاساسية والسيسة في انذاء الذخريىـؾ مـؽ والاتدان الانفعالي  

وللاتدان الانفعالي الجور البارز في مسارسة الالعاب  "عمى الانفعالات  الخزانـة والدـيظخةب الستسثمة
السشافدة مؽ خلال القجرة عمى ضبط الانفعالات والقجرة عمى  الخياضية وخاصة في مؾاقف 

مؽ الاندعاج والاحباط لتحقيق الاداء الامثل مؽ خلال الاحتفاظ  مؾاجية السذكلات باقل قجر
)  جشان وحدشيؽ،  التؾتخ والانفعال الحي يتعخض لو اللاعب "بالزبط الشفدي في مؾاجية 

 ( 288، ص 2017
ججا ويحتاج اللاعب ولعبة كخة اليج مؽ الالعاب الجساعية والتي يكؾن الاحتكاك مع الخرؼ وارد 

الشفدي لحلػ يحتاج اللاعبيؽ الى حالة مداجية تترف بالثبات والاستقخار لحج فييا الاستقخار 
السشافدة   كبيخ لتحقيق الجقة في الاداء والقجرة عمى حل السذكلات التي تعتخض اللاعبيؽ اثشاء 

اذ ان ، يؼتبذخريلو مؽ ارتباط  اللاعبيؽ لسابيؽ درجة الاتدان الانفعالي  اختلاف فزلا عؽ
والخدارة جعل اللاعبيؽ  عمى مبجا الفؾز اليج والتأكيجكخة زيادة الستظمبات الخاصة بلاعبي 

معخضيؽ لسديج مؽ الزغؾط التجريبية والانفعالات الشفدية. ومؽ ىشا تأتي اىسية البحث اذ ىجفت 
لحي يتسثل بجقة الانفعالي وعلاقتو بالأداء السياري وا  الجراسة الى التعخف عمى مدتؾى الاتدان 

 العخاق لمشاشئيؽ بكخة اليج لجى لاعبي مشتخب    الترؾيبو  السشاولةميارتي 
 :مذكلة البحث

لعبة كخة اليج مؽ الالعاب التي يكؾن الاحتكاك  بيؽ الفخيق السياجؼ والفخيق السجافع واضح ججا 
اولة ودقة التيجيف ميؼ ( لمفخيقيؽ فيكؾن التخكيد عمى دقة السش 6،9وخاصة في مشظقتي ال)   

لجى بعض لاعبي  بالشدبة لمفخيق السياجؼ فتغيخ ىشا  الانفعالات  نقظةججا لمحرؾل عمى 
السباراة ومجى تأثخ  وقاتابعض في خدارة الالستتالية او الأىجاف ولاسيسا عشج خدارة بعض 

واحيانا الؾصؾل الى عجم   الاداء السياري للاعب بعج عيؾر  علامات الانفعال بيؽ اللاعبيؽ 
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معخفة مدتؾى الاتدان   الخؾض في  الباحثخدارة السباراة ليحا ارتأى  والتي تؤدي الىالسبالاة 
العخاق لجى لاعبي مشتخب   الترؾيبو  السشاولة بسيارتي   وعلاقتواليج الانفعالي للاعبي كخة 

   .بكخة اليجلمشاشئيؽ 
 اهداف البحث  

  سشتخب العخاقيال بيؽ لاعبيؽ الاتدان الانفعالي مدتؾى التعخف عمى  -1
 سشتخب العخاقيلمالتعخف عمى العلاقة بيؽ مدتؾى الاتدان الانفعالي ودقة ميارة السشاولة  -2
 سشتخب العخاقيلم الترؾيبالتعخف عمى العلاقة بيؽ مدتؾى الاتدان الانفعالي ودقة ميارة  -3

 فرضيات البحث 
  يسشتخب العخاقالللاعبي وجؾد علاقة بيؽ الاتدان الانفعالي ودقة ميارة السشاولة  -1

 للاعبي السشتخب العخاقي لترؾيبوجؾد علاقة بيؽ الاتدان الانفعالي ودقة ميارة ا -2
   مجالات البحث فهي 

1-5-1    :(17-16)بأعسار للاعبي مشتخب العخاق لمشاشئيؽ بكخة اليجالسجال البذخي 
1-5-2     2  /15  ولغاية   2022  /   1  /31السجال الدماني: الفتخة مؽ   /2022 
1-5-3   :نادي الكخخ الخياضي .قاعة   السجال السكاني  
:  مشهج البحث 

   استعسل الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية لسلاءمتو طبيعة السذكمة   

  مجتسع وعيشة البحث  :   بالمقاءكخة اليج لسشتخبات الجول السذاركة مجتسع البحث ىؾ لاعبي 
( 80( لاعب بسجسؾع )16( فخيق يتكؾن الفخيق الؾاحج مؽ )5بعجد )الؾدي في ايخان لمشاشئيؽ 

وعجدىؼ  لمشاشئيؽالعخاقي أما عيشة البحث فقج اختيخت برؾرة عسجية مؽ لاعبي مشتخب   لاعب 
 ( لاعبا 16)

   ة عمجسؾ قام الباحث بالتحقق مؽ تجانذ عيشة البحث، اذا يشبغي عمى الباحث تكؾيؽ  

اذ قام الباحث بإيجاد تجانذ العيشة  متجاندة فيسا يتعمق في الستغيخات التي ليا علاقة في البحث
 مؽ حيث العسخ التجريبي 
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  العيشة:  تجانس 

 (1الججول )
 يبيؽ تجانذ العيشة

  :ووسائل جمع المعلىماث المستعملت بالبحثالاجهزة والادواث 

 

  الاجهزة المستعملت بالبحث : 

   1 حاسثح لاتروب .hp  طًٍُ انًُشأ 

  2( كايٍرا َوع .sony. ٌاتاًَ انًُشأ ) 

  : الادواث المستعملت في البحث  

  * كرج ٌذ يغهقيهعة  .  

 ( 01کراخ قاَوٍَح عذد ) 

 ( يرر 01شرٌط قٍاش يعذًَ تطول )   . ٌطثاشٍر يهو 

   يقض  ( سى . 5ح لاطقح يهوَح تعرع )أشرط  

 ( 0طافرج عذد . ) 

  الاخرثاراخ وانقٍاش 

  وسائل جمع المعلىماث المستعملت في البحث . 

    * انًظادر وانًراجع انعرتٍح والأجُثٍح 

   )شثكح انًعهوياخ )الاَررٍَد 

   انًقاتلاخ انشخظٍح  

  الاوفعالي(الاتزان  )مقياسالمقياس المستعملت في البحث 
  يقٍاش الاذساٌ الاَفعانً انًعذ يٍ قثم انذكرور احًذ حازو احًذ انطائً  انثاحثاسرعًم 

 واعج 2012التجريدي في كمية التخبية الخياضية في جامعة السؾصل مؽ العخاق في عام  
  فقخة وىؾ مقياس  19للاعبيؽ الستقجميؽ في جسيع الالعاب الخياضية ويتكؾن السقياس مؽ 

( 3، 2،1احادي البعج خاص باللاعبيؽ الستقجميؽ ويتكؾن السقياس مؽ فقخات سمبية ودرجاتيا )
لجرجة  ( وثلاثة بجائل ىي )دائسا، احيانا نادرا( وتتخاوح1، 2، 3وفقخات ايجابية ودرجاتيا )

وسط  العيشة القياس وحجات الستغيخات
 حدابي

انحخاف 
 معياري 

معامل  ؾسيطال
 الاتؾاء

  كغؼ الكتمة
16 
 

72.88 2.062 73.00 .122 
 178. 179.00 2.337 178.56 سؼ الظؾل
 571. 17.00 500. 16.63 الذيخ العسخ
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بالاتدان   از ت( وكمسا ارتفعت درجة السدتجيب اشار ذلػ الى انو يس53 -19شيائية بيؽ )ال
 الانفعالي والعكذ صحيح . 

  الاسس العلسية لسقياس الاتزان الانفعالي  
 :  الردق العاهري 

  قام الباحث بالتحقق مؽ صجق مقياس الاتدان الانفعالي باستعسال الرجق الغاىخي   وذلػ
الشفذ   بعخضو عمى عجد مؽ الخبخاء والسختريؽ في مجال العمؾم التخبؾية والشفدية وعمؼ 

اذ بمغ  ( اعجت لحلػ وبمغت ندية الاتفاق1)استبانة الخياضي وكخة اليج بؾساطة استسارة 
(%90) .  ( خبخاء وتؼ مؾافقة 8تؼ عخض صلاحية السقياس عمييؼ ) ؽالخبخاء الحي  7  خبخاء

 عجد  فقخاتو   مشيؼ عمى صلاحية السقياس باستثشاء خبيخ واحج اقتخح اجخاء تعجيلات عمى بعض
  الثبات

  8وكان عجدىؼ  الشاشئيؽاستعسل الباحث طخيقة الاختبار واعادة الاختبار عمى فخيق مشتخب 
السجسؾعة نفديا بعج مجة   وتؼ اعادة الاختبار عمى  2022 /2 / 8ثلاثاء في يؾم ال لاعبيؽ

ضسان تؾفخ الغخوف   مع  2022/  2  /14زمشية ملائسة وقجرىا اسبؾع في يؾم الاحج 
حداب معامل الارتباط بيؽ   الاختبار الأول وبعج جسع البيانات وتفخيغيا تؼ  لإجخاءاتالسذابية 

 ( . 0,791بمغ معامل الارتباط )   الأول والثاني لمعيشة السختارة عذؾائيا وقج  ؽللإجخائييالشتائج 
   السهضهعية 
  ويقرج بيا مجى ابتعاد الشتائج عؽ الحكؼ الحاتي والتأثيخات الاخخى وان الاسمؾب الحي   وضع

الاختبارات   فيو السقياس وىؾ عمى شكل تجرجات ثلاثية ) دائسا، احيانا ، نادرا ( يعج مؽ 
الترحيح واستخخاج   لان عسمية ترحيحيا وفق الجرجة لكل تجرج وىحه العسمية مؽ  السؾضؾعية
 بحاتية السرححيؽ وعميو يعج الاختبار مؾضؾعيا .  تتأثخالشتائج لا 

  اختبارات البحث  : 
  1- (  704-704 ص،   0101،   انشوك)اختبار مهارة المىاولت 

 

 قٍاش انروافق وسرعح انًُاونح عهى حائط  الهذف مه الاختبار :   ،الأدواخ انًسرخذيح : كرج ٌذ

 يسروي   ( . حائط 0ساعح إنكرروٍَح عذد )

 طريقت الأداء  : 

 ( يرر عٍ انحائط وعُذ الإشارج ٌقوو ترًرٌر انكرج إنى انحائط 3ٌقف انطانة عهى تعذ )  

 يحذد قذرِ )دقٍقح واحذج( ثا  واسرًرار انرًرٌر لأكثر عذد يًكٍ فً زيٍ

 :التسجيل - انكرج( ذحسة عذد انرًرٌراخ فً انسيٍ انًحذد ) ذحسة عذد يراخ اسرلاو 
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 (.0كًا فً انشكم ) 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 (0انشكم )

 ٌثٍٍ طرٌقح اداء الاخرثار
 

 :  اختبار مهارة الترهيب-
  قياس دقة الترؾيب  الهدف من الاختبار :  

( م ثؼ يقدؼ السخمى عمى 2×3كخة يج، مخمى كخة يج مخسؾم عمى حائط )  - :المستخذمتالأدواث  
  ( م عؽ السخمى. 9تدعة مدتظيلات لقياس دقة الترؾيب ويخسؼ خط عمى الأرض يبعج ) 

  يقؾم الظالب بالترؾيب مؽ خمف الخط بخظؾة الارتكاز مع مخاعاة ما يأتي: 
 ( 60×  100( والتي تسثل زوايا السخمى والتي تبمغ أبعادىا )1،3،7،9إصابة السدتظيلات ) 

 سؼ يشال اربع درجات
   ( والتي تسثل السشظقة فؾق رأس حارس السخمى وبيؽ قجميو والتي 8،2إصابة السدتظيميؽ )

 ( سؼ يشال ثلاث درجات 100  ×60) تبمغ ابعادىا
 والتي تسثل مشظقة مجى ذراعي حارس السخمى والتي تبمغ أبعادىا ( 4،6إصابة السدتظيميؽ ) 
( سؼ يشال درجتان 80×  100)
 ( 80×100( يسثل مشظقة صجر وجحع حارس السخمى والتي تبمغ أبعادىا )5السدتظيل ) إصابة

   سؼ يشال درجة واحجة

   صفخا  إذا جاءت الكخة خارج ذلػ يشال.  

 (.0كًا فً انشكم ) .ولكل طالب محاولة واحجة فقطيؤدي كل طالب عذخ رميات 
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 (2الشكل )

 يبيه طريقت اداء الاختبار
 

 التجارب الاستطلاعية:  
  : التجربة الاستطلاعية الاولى  
 عمى عيشة  2022/  1 / 31تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية الأولى يؾم الاثشيؽ السؾافق   قؾاميا

اللاعبيؽ وكانت التجخبة   مؽ خلال عخض السقياس عمى  الشاشئيؽمؽ مشتخب  يؽ( لاعب4)
. التأكج مؽ صلاحية وملاءمة فقخات مقياس الاتدان الانفعالي   1الاستظلاعية تيجف الى : 

. التعخف عمى السجة الدمشية التي يدتغخقيا اللاعبيؽ للاجابة عؽ فقخات   2لعيشة البحث 
 التعخف عمى الرعؾبات التي قج تؾاجو الباحث اثشاء اجخاء التجخبة .  .  3السقياس. 

  التجربة الاستطلاعية الثانية  

  نفذعمى  2022/  2  /1اجخى الباحث التجخبة الاستظلاعية الثانية يؾم الثلاثاء السؾافق  
السشاولة ميارتي  لمتعخف عمى دقة اداء الشاشئيؽ مؽ مشتخب  ؽببيلا ع( 4العيشة متكؾنة مؽ )

 الى :   ، وتيجف التجخبة الاستظلاعية الثانية  اليجبكخة والترؾيب 

 التأكج مؽ كفاءة فخيق العسل السداعج ومجى الجقة في تشفيح الاختبارات . التعخف عمى .  
. صلاحية الاختبارات السختارة وملائستيا لعيشة بات والسذاكل التي قج تؾاجو الباحث. قع
 بحث.. صلاحية الادوات السدتعسمة في اجخاء البحث. ال
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اجراءات البحث السيدانية  

   تطبيق السقياس والاختبارات 

خلال   مؽ  2022/  2 / 8قام الباحث بتظبيق السقياس والاختبارات في يؾم الثلاثاء السؾافق
و ومؽ ثؼ اجخاء اختياري دقة تعؽ فقخا للإجابةس الاتدان الانفعالي عمى عيشة البحث يامق تؾزيع

 ( لاعب  16مؽ )  لسكؾنةالبحث ا  بشفذ اليؾم وعمى عيشة  السشاولة والترؾيب ميارتي 
  الهسائل الاحرائية :

 (تؼ استعسال الحقيبة الاحرائيةspss لسعالجة البيانات الاحرائية واستخخاج الشتائج ) 
  الباب الرابع 
  ومشاقذتهاعرض وتحليل الشتائج ـ  
  يتزسؽ ىحا الباب عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا وفق البيانات التي تؼ الحرؾل   عمييا مؽ

عمى نؾع العلاقات   خلال تظبيق مقياس الاتدان الانفعالي والاختبارات السيارية السختارة لمتعخف 
 يشة البحث عالارتباطية بيؽ الستغيخات ل

   السشاولةعخض وتحميل ومشاقذة علاقة ارتباط مدتؾى الاتدان الانفعالي ودقة ميارة   لعيشة
 البحث. 

 ( 2ججول )ال
  بين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية ومعامل الارتباط وندبة الخطأ لسقياس   الاتزان

  لعيشة البحث السشاولةالانفعالي ودقة مهارة 
 

الؾسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الارتباط

 الجلالة ندبة الخظا

مقياس 
الاتدان 
 الانفعالي

33.81 3.291  
1 

.038 

 
 معشؾي 

 .775 12.75 دقة السشاولة
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 ( يتبيؽ لشا وجؾد علاقة معش2مؽ الججول ) ية بيؽ كل مؽ مدتؾى الاتدان الانفعالي ؾ   ودقة
الباحث ان الارتباط قج يكؾن لو عجة   ويخى  الشاشئيؽ لكخة اليجلجى لاعبي مشتخب السشاولة ميارة 

لجييؼ الخبخات الكافية وىحا ما جعميؼ تحت ضغؾط  و لاعبيؽاسباب مشيا ان افخاد العيشة ىؼ مؽ 
وىحا مسا جعل دور الاتدان  ميارة السشاولةوالحساس لمغيؾر بأفزل صؾرة بأداء   مختمفة 

فاللاعب الحي يسمػ اتدان انفعالي افزل ىؾ اللاعب صاحب الاختبار   لي واضحا الانفعا
السجرب اثشاء الاختبارات بان ىشالػ بعض اللاعبيؽ لؼ يغيخوا برؾرتيؼ   الافزل وىحا ما اكجه 

محاولاتيؼ الجادة والؾاضحة لأفزل اداء لكشيؼ لؼ يحرمؾا عمى نتائج جيجة وىحا   الحقيقية رغؼ 
الاتدان لانفعالي يتسثل في قجرة " ان اذالباحث بغيؾر دور الاتدان الانفعالي بذكل فعال  يخاه ما 

مؽ الأحجاث التافية، ويتدؼ باليجوء   الفخد عمى تشاول الأمؾر بأناة وصبخ لا يدتفد أو يدتثار 
خرؾصا   الغزب ، الخؾف ،  والخزانة ، عقلاني في مؾاجية الأمؾر ، يتحكؼ في انفعالاتو 

أو ىؾ حالة تغيخ في الكائؽ الحي يراحبيا  " (   278ص،   1990،  عديد)  "الغيخة 
بحيث يذسل الفخد كمو في سمؾكو وخبختو الذعؾرية  اضظخاب في الدمؾك وىحا الاضظخاب حاد 
ان  و (   19ص،   2006،  الكشاني)  "والغزب ووعائفو الفديؾلؾجية الجاخمية مثل الخؾف 

اتدان يعسل عمى  القجرة عمى التفكيخ تدداد نحؾ الأفزل كمسا زاد الاتدان. بالإضافة الى ذلػ 
و  " اللعب خفض مدتؾى الانفعال لجى اللاعب وبالتالي يتيح الفخصة للاعب للأبجاع والتفشؽ في 

قل احجىسا يدداد عشجما ي الانفعال والعقل يختبظان مع بعزيسا بعلاقة أتدانيو عكدية أي ان 
تؾتخه الشفدي  الأخخ, فإبجاع الفخد وأداءه يشخفض بذكل ممحؾظ عشجما يكؾن مدتؾيات انفعالاتو 

  عالي, لا يدتظيع الفخد العسل بذكل كفؤ وعقلاني بيشسا تكؾن حالتو الشفدية والانفعالية 
 (    293ص،  2014، رافج ) "مزظخبة

 . 2-4  الترؾيبعخض وتحميل ومشاقذة علاقة ارتباط مدتؾى الاتدان الانفعالي ودقة ميارة  

 
 
 
 
 
 



 ISSN :2074-6032الرقم الدولي  03العدد  –التاسع المجلد  –مجلة علوم الرياضة 

022 
 

 ( 3ججول )ال
  بين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية ومعامل الارتباط وندبة الخطأ لسقياس   الاتزان

  لعيشة البحث الترهيبالانفعالي ودقة مهارة 
 

الؾسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الارتباط

 الجلالة الخظأندبة 

مقياس 
الاتدان 
 الانفعالي

 معشهي  000. **804. 3.291 33.81

 775. 24.25 دقة الترؾيب
 

 ( يتبيؽ لشا وجؾد علاقة معش3مؽ الججول ) ية بيؽ كل مؽ مدتؾى الاتدان الانفعالي ؾ   ودقة
ويخى الباحث ان حالة الزغؾط التي  ،الشاشئيؽ  لكخة اليج  لجى لاعبي مشتخب الترؾيب ميارة 

الانفعالي تتؾضح برؾرة فعالة والتي تؾضحت مؽ   مخت بيا عيشة البحث جعمت حالة الاتدان 
وعيخت جمية مؽ خلال نتائج الاختبار اذ تفاوت اداء اللاعبيؽ    ليؼخلال الاداء السياري 

ى قجراتيؼ السيارية انسا وفق قجرات الاتدان الانفعالي لجييؼ . مدتؾ   بشتائج الاختبار ليذ وفق 
الاتدان يعسل عمى خفض مدتؾى الانفعال لجى اللاعب وبالتالي يتيح    "يخى الباحث ان 

 فالاتدان ،) ( 24ص، 1978،   الغخيب) "المعب.  الفخصة للاعب للأبجاع والتفشؽ في 
 تؾاجيو، التي لمسؾاقف السختمفة الجؾانب إدراك الفخد فييا   يدتظيع التي الحالة ىؾ" الانفعالي،

 والفذل الشجاح مؽ سابقة وتجارب وخبخات دوافع مؽ لجيو   وما الجؾانب ىحه بيؽ الخبط ثؼ
 الخاىؽ السؾقف ومقتزيات تتفق التي وطبيعتيا الاستجابة   نؾع وتحجيج تعييؽ عمى تداعجه
 الايجابية والسداىسة البيئة مع التؾافق الى بالفخد يشتيي ملائسا   تكييفا استجابة بتكييف وتدسح

  1972، كاميميا) " والدعادة بالخضا الذعؾر مؽ حالة الى يشتيي نفدو   الؾقت وفي نذاطيا، في
عشجما يقل   أن الانفعال والعقل يختبظان مع بعزيسا بعلاقة أتدانيو عكدية أي )و ،(23ص،  

  احجىسا يدداد الأخخ. فإبجاع الفخد وأداءه يشخفض بذكل ممحؾظ عشجما يكؾن مدتؾيات انفعالاتو 
اذ لا يدتظيع الفخد العسل بذكل كفؤ وعقلاني بيشسا تكؾن حالتو الشفدية  عالي،وتؾتخه الشفدي 

اللاعبيؽ يفقجون الديظخة والتخكيد نؾعا ما تحت الغخوف الانفعالية   بعض و والانفعالية 
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قجرات متفاوتة بالثبات عمى مدتؾياتيؼ السيارية اثشاء التعخض لزغؾط   وبعزيؼ الآخخ لجييؼ 
 (السشافدة

الانفعالي( او التحكؼ في الانفعالات لا   بدسة ضبط الشفذ )الاتدان  ستازان اللاعب الحي ي" 
عشج الفذل أو اليديسة كسا لا تغيخ عمية   مية أعخاض الخؾف او الارتباك او الاحجام تغيخ ع

في غيخ صالحو وان اللاعب يدتظيع   اعخاض الغزب لبعض قخارات الحكؼ التي تكؾن 
السشافدة ويدتظيع التفكيخ الجيج في   الاجابة بانفعالات مشاسبة لمسؾاقف السختمفة في اثشاء 

 ( 162ص،  1998،  علاوي )   . ة السبارا اسسة في السؾاقف الح
  : الباب الخامس 
 الاستشتاجات والتهصيات  
  الاستشتاجات : 
 لسيارتي السشاولة والترؾيب للاعبي مشتخب العخاق الانفعالي علاقة ايجابية بجقة ميارتي  للاتدان

 .اليجلمشاشئيؽ بكخة 
 وجؾد علاقة ارتباط قؾية بيؽ الاتدان الانفعالي وأداء ميارتي البحث 

 التهصيات
 زيادة الؾعي لجى للاعبيؽ لأىسية العؾامل الشفدية وتأثيخىا بالسشافدات الخياضية 
 الاكثار مؽ التغحية الخاجعة للاعبيؽ اثشاء الاداء والتعديد الايجابي بالتذجيع والتحفيد   نحؾ

 الاداء الرحيح . 
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  : السرادر العربية والاجشبية 

 1الذهك، نهري إبراهيم وآخرون؛ الإحراء والاختبار في السجال الرياضي : ط ، 
 (. 2010)العراق،اربيل،

  الغريب رمزية، التعلم: دراسة نفدية. تفديرية تهجيهية، القاهرة مكتبة الانجله
 (. 1978السررية )

  جشان محمد نهروز / حدشين ناجي حدين الاتزان الانفعالي وعلاقته بدقة مهارتي
الارسال والزرب الداحق بالكرة الطائرة للاعبي مشتخب تربية ديالى ،مجلة الفتح, 

 .,  71, العدد 13, السجلد 2017
  دار دجلة 1رائد عبد الامير السذهدي ونبيل كاظم الجبهري .سايكهلهجية كرة اليد )ط.

 .( 2014للطبع,
   كاميليا عبـــد الفتـــاحة مدـــتهى الطســـهح وعلاقته بالذخرية مطبعـــة القـــاهرة

  1972الحديثـــة القـــاهرة. 
  كلية ۰۹۹۱الذخرية ،  –عزيز حشة داود وناظم هاشم العبيدي : علم الشفس ،

 .رشد ، جامعة بغداد   التربية ابن 
 الكتاب  ،القاهرة، مركز 0في علم الشفس الرياضي،ط مدخل 1998ي،لاو محمد حدن ع

  .للشش
  ، دار الفكر للطباعة ، عسان ،  1، ط ٦٠٠٢مسدوح الكشاني : علم الشفس التربهي ،

 الأردن 
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 الانفعالي الاتزانمقياس ( 1)الملحق رقم 

 : اللاعبعزٌزي 
 وعلاقتو بجقة الاداء لسيارتي السشاولة  يقؾم الباحث بإجخاء دراسة تيجف لمتعخف عمى )الاتدان الانفعالي

الباحث مقياس الاتدان الانفعالي حدب ما  وقج تبشى  (،والترؾيب للاعبي مشتخب العخاق لمشاشئيؽ بكخة اليج
عشيا بسا يشظبق عؽ شعؾرك الحقيقي، عمسا أنو يخجى قخأتيا والإجابة  تقتزيو الجراسة، وىؾ مجسؾعة مؽ الفقخات

لؽ يظمع  لا تؾجج إجابة صحيحة وأخخى خاطئة بل إن جسيع إجاباتكؼ تحغى باحتخام الباحثان وتقجيخىسا، وسؾف
عمييا أحج، ولا تدتعسل إلا لأغخاض البحث العمسي لحا كل ما يظمب مشػ ىؾ الإجابة برجق عؽ تمػ الفقخات 

تخك حمية فقخة مؽ دون إجابة وذلػ بؾضع علامة  الذخري كسا يخجؾ الباحثان عجم وبسا يعبخ عؽ انظباعػ
 .ىحا ولػ مشا كل الاحتخام والتقجيخ ( تحت البجيل الحي تخاه يشظبق عميػ تساما7)

   اسؼ اللاعب: 
 السؾاليج: 

 العسخ التجريبي
 نادرا احيانا دائسا الفقخات ت

مؽ قخارتو بالشدبة لي أو  أن الحكؼ قج أخظا في عجدفي أثشاء السشافدة عشجما اعتقج  1
 أنفعل لافأنشي  لدملائي

   

    الحكؼ قخارا خاطئا ضجي اتخاذأحافع عمى ىجوئي عشج  2

 أو السجرب فأنشي اللاعبيؽمؽ أحج  للانتقادعشج تعخضي  3
 أعؾد الى حالتي الظبيعية بدخعة في أثشاء السشافدة لا

   

    وقت المنافسة خلالأستطٌع أستعاده هدوئً عند فشل أدائً  4

    الحرجة للمنافسة الأوقاتأخشى على نفسً من  5

    أو اخظط ليا كسا أريج الأحجاثيشتابشي الغزب في السشافدة أذا لؼ تجخ  6

    أقؾى مشى في الفخيق لاعبأتزايق عشج وجؾد  7

    السشافدة وقؾع أخظاء قبلأحافع عمى ىجوء أعرابي في حالة  8

    أغزب أذا لؼ تجخ أحجاث السشافدة كسا اريج 9

    عشجما يشتقجني السجرب طؾل مجة السشافدة فأنشي أستعيج ىجوئي بدخعة 10

    الانفعالالحيؽ يتسيدون بذجة  اللاعبيؽأنا مؽ  11

    أتحكؼ في انفعالي في المحغات الحخجة مؽ السشافدة 12

    السشافدة.أفقج أعرابي برؾرة نادرة في أثشاء  13
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    أن أحتفع بيجوئي عشجما يزايقشي السشافذ عمىمؽ الرعب  14

    أفقج ىجوئي وأرتبػ عشجما يدتفدني مذجعؾا السشافذ 15

    لي. مزايقة الجسيؾرأستظيع أن أحتفع بيجوئي عمى الخغؼ مؽ  16

    خظأ بحقي اللاعبؾن  زملائيعشجما يختكب  انفعالاتييرعب التحكؼ في  17

    بأدائي في أثشاء السشافدة الانفعاليتحكؼ  18

    مؽ السشافدة الحخجة  الأوقاتأنا العب أستظيع الترخف الجيج في  19

 


