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Abstract 

The research aims to identify the differences by comparing some tests 

representing the arms and legs for each of the explosive strength capabilities 

and the speed strength of some team sports, and the researcher used the 

descriptive approach in the survey method for its suitability to the nature of the 

research, and the research sample included young team sports players in 

Nineveh Governorate for the sports season (2022) of (60) players distributed 

over clubs (Mosul Football Club, Al-Fatwa Handball Club, Nineveh Workers 

Basketball Club, Nineveh Volleyball Club), and the data was recorded and 

processed statistically. 

The research concludes many findings, the most important of which are : The 

specificity of motor performance had a clear impact on the superiority of 

handball players in the ability of the explosive strength of the arms over the rest 

of the sports (football, basketball, volleyball). Several recommendations were 

reached, the most important of which are : Emphasis on the development of 

muscular strengths in training programs commensurate with the type of skill 

performance of the sports event. 

                                                           
 Corresponding Author: ah_he1983@yahoo.com , College of Physical Education and Sports Sciences - Mosul University . 
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دراسة مقارنة في القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة لبعض الالعاب الرياضية 
 الجماعية

             .جامعة الموصلالتربية البدنية وعلوم الرياضية/ كلية/م.د احمد عبد المطلب محمد

:الخلاصة  
 بعض الاختبارات الممثلةيهدف البحث في التعرف على الفروق من خلال مقارنة 

لبعض الالعاب الرياضية  القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة قدرتي والرجلين لكل منللذراعين 
 تشتملوا،  لملائمته لطبيعة البحث سحيالمنهج الوصفي بالأسلوب المالجماعية ، واستخدم الباحث 

الالعاب الرياضية الجماعية الشباب في محافظة نينوى للموسم الرياضي  لاعبي على البحث عينة
( لاعباً موزعين على اندية ) نادي الموصل لكرة القدم ، نادي الفتوة 02( ، البالغ عددهم )2222)

لكرة اليد ، نادي عمال نينوى لكرة السلة ، نادي نينوى للكرة الطائرة ( ، وتم تسجيل البيانات 
  ومعالجتها احصائياً .  

 وتم التوصل الى العديد من الاستنتاجات اهمها :

لاداء الحركي كان له اثر واضح في تفوق لاعبي كرة اليد في قدرة القوة ان خصوصية ا - -
 الانفجارية للذراعين على باقي الالعاب الرياضية )كرة القدم ، كرة السلة ، الكرة الطائرة(.

 :  وتم التوصل الى العديد من التوصيات اهمها
ا يتناسب مع نوع الاداء المهاري التأكيد على تطوير اوجه القوة العضلية في البرامج التدريبية بم -

 الخاص للفعالية الرياضية .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

30/6/2320 

 الكلمات المفتاحية
 ة الانفجاريةالقو  -
 المميزة بالسرعة -
 الألعاب الرياضية الجماعية -
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

تعد عنصر بدني اساسي يسهم بشكل مؤثر في اداء أوجهها المختلفة ب ان القوة العضلية       
الرياضية سواء كانت جماعية ام فردية ، وهي العامل المهم الذي يبنى عليه  الالعابالمهارات الحركية لجميع 

فهي تؤثر في اداء اللاعب المهاري والخططي اثناء المباريات وتحت ضغط  البدنية الاخرى ، قدراتكافة ال
 التي الانفجارية والمميزة بالسرعة القوة ، ومن هذه الاوجه الرياضية الجماعية  الالعابمنافس وخاصة في ال

المسافة المنجزة سواء كانت  قياس طريقة قياسها من خلال التغلب على وزن الجسم أو الاداة من خلال تتركز
  .خلال زمن الاختبار  التي يحققها المختبرعمودية او افقية او من خلال عدد التكرارات 

" الى ان القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة تعتبر من اهم  1(2022ويشير )الكروي والشمري ، 
متطلبات الالعاب الجماعية ، إذ تتأسس عليها اغلب المهارات الحركية المستخدمة في اللعبة كالوثب والقفز 

                        اللعبة " .والضرب والتغيير المفاجئ بحركة الأداء الخاص ب
، قد تشترك  الرياضية الجماعية التي تتميز باختلاف مهاراتها الحركية وظروف المنافسة لعابالاوان 

بمدى اسهام وتأثير قدرتي القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة أو قد تختلف فيما بينها ، من هنا برزت اهمية 
القوة الانفجارية والمميزة  قدرتيتبارات الممثلة للذراعين والرجلين لكل من بعض الاخالبحث من خلال مقارنة 

 وعلى ماذا سوف تسفر اليه النتائج اذ اتفقت القدرات البدنية واختلفت الالعاب الرياضية . بالسرعة
ان الاختلاف في خصوصية الاداء الحركي للمهارات الرياضية من فعالية الى اخرى  مشكلة البحث : 1-2
البدنية ومنها القوة العضلية بأوجهها المختلفة القوة  قدراتاو اختلاف بنسب متفاوتة لبعض ال تشابهد يقابله ق

، اذ تتمحور مشكلة البحث في الاجابة عن التساؤل الاتي : ماهي نسبة الفروق  الانفجارية والمميزة بالسرعة
ما بين  العليا والسفلى المتمثلة بالذراعين والرجلين لأطراف الجسم الانفجارية والمميزة بالسرعة القوة قدرتيفي 

ما هو شكل الاتفاق ما بين و ( ،  كرة طائرةالسلة ، اليد ، كرة القدم ، كرة الكرة  الرياضية الجماعية ) لعابالا
 . جماعية رياضية  لعبةالرياضية بالرغم من الاختلاف في المهارات الحركية لكل  هذه الالعاب

 اهداف البحث : 1-3
القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة لعضلات الاطراف العليا قدرتي  في الفروق التعرف على نسبة  2-3-2

سلة ، اليد ، كرة القدم ، كرة الكرة  الرياضية الجماعية ) الالعابما بين والرجلين لذراعين والاطراف السفلى ل
 ( . طائرةالكرة ال
 فروض البحث :  1-4

                                                           
1

الكروي، ليث اسماعيل والشمري، مصطفى جاسم : "الفكر التدريبي الحديث لكرة قدم الصالات"، المطبعة المركزية، جامعةة  

 . 072م ، ص0202ديالى، دار الكتب والوثائق، بغداد ، 
 



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 175-194 

 

 

178 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.12  

القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة لعضلات الاطراف العليا  قدرتيمعنوية في وجود فروق ذات دلالة  2-4-2
سلة ، اليد ، كرة القدم ، كرة الكرة  الرياضية الجماعية ) لعابما بين الا والرجلين لذراعينوالاطراف السفلى ل

 ( . طائرةالكرة ال
 مجالات البحث : 1-5
 طائرةالكرة سلة ، اليد ، كرة القدم ، كرة الكرة  ة الجماعية )الرياضي الالعابلاعبي  المجال البشري : 2-5-2

 ( الشباب في محافظة نينوى .
 2022/  22/  22لغاية    2022/  20/  20ابتداءً من المجال الزماني :  2-5-2
توة قدم ، نادي الفالكرة لنادي الموصل  الملاعب والقاعات لأنديه الفرق الرياضية ) المجال المكاني : 2-5-3
 ( في محافظة نينوى . طائرةالكرة للسلة ، نادي نينوى الكرة ليد ، نادي عمال نينوى الكرة ل
 الاطار النظري والدراسات السابقة : -1
 الاطار النظري : 1 -2
" هي وجه من اوجه القوة العضلية حيث تخضع في تطويرها لشروط تدريب القوة  القوة الانفجارية : 2-1-1

ء حيث تؤدى لمرة واحدة وبأقل وقت ممكن وان افضل زمن للتعبير عن القوة الانفجارية من حيث سرعة الادا
( ثانية ، وتعرف بانها القدرة على تفجير أقصى قوة في أقل زمن ممكن لأداء حركي مفرد " . 2-2هو من )
في اقل  " بانها اقصى انقباض عضلي ضد مقاومة ما 2(2020، كما عرفها )الغريري ،  1(2022)البقال ، 

 زمن ممكن ولمرة واحدة " .
: " ينظر الى القوة المميزة بالسرعة على انها صفة مركبة من القوة العضلية القوة المميزة بالسرعة  2-1-2

وصفة السرعة وتعرف بانها قدرة الجهاز العضلي للرياضي في التغلب على مقاومات تتطلب درجة عالية من 
بانها " مقدرة  4(2022، وقد عرفها )شغاتي ،  3(2020)اللامي ، سرعة وقوة الانقباضات العضلية " 

الجهازين العضلي والعصبي في التغلب على مقاومة أو مقاومات خارجية بأعلى سرعة انقباض عضلي 
 ممكن".

 الدراسات السابقة : 2-2
 5(2112دراسة )عمر  2-2-1

                                                           
، دار الكشكول للطباعة والنشر ،  علم التدريب الرياضي لكليات واقسام التربية البدينة وعلوم الرياضةر طه علي : البقال ، ياسر مني 1

 . 43م ، ص 2222موصل ، العراق ، 

 .02م ، ص 2202، جامعة ديالى ،  التدريب الرياضي اساسيات منهجية ، المطبعة المركزيةالغريري ، ليث إبراهيم جاسم :  2
، دار الضياء للطباعة والتصميم ، النجف الأشرف ،  0، طــ   التدريب الرياضي لطلبة كليات التربية الرياضية، عبد الله حسن ،  اللامي 3

 .041م ، ص 2202

 . 202م ، ص 2200، مكتب النور ، بغداد ،  نظم تدريب الناشئين للمستويات العليا –علم التدريب الرياضي فاخر : شغاتي ، عامر  4
مجلة أبحاث كلية التربية دراسة مقارنة في بعض أوجه القوة العضلية بين لاعبي كرة الطائرة وكرة السلة ، مر ، عمار مؤيد  : ع 5

 م .2202، جامعة الموصل ،  4، العدد  03، المجلد  الاساسية
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 طائرة وكرة السلة () دراسة مقارنة في بعض أوجه القوة العضلية بين لاعبي كرة ال
هدفت الدراسة في التعرف على دلالة الفروق في بعض اوجه القوة العضلية لعضلات الذراعين 
والرجلين بين لاعبي كرة الطائرة وكرة السلة ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة البحث ، في 

( 9الموصل لكرة الطائرة وكرة السلة وبواقع )( لاعباً يمثلون منتخب جامعة 22حين تكونت عينة البحث من )
المعياري  الانحرافلاعبين لكلا العينتين ، وقد استعان الباحث بالوسائل الاحصائية الاتية )الوسط الحسابي ، 

 . ( لوسطين حسابيين غير مرتبطينT، اختبار )
 وان اهم الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث تتلخص فيما يلي : 

بي منتخب جامعة الموصل بكرة الطائرة على لاعبي منتخب جامعة الموصل بكرة السلة تفوق لاع 
في اوجه القوة الانفجارية لعضلات الذراعين والرجلين ، تفوق لاعبو منتخب جامعة الموصل بكرة السلة على 

هناك اي لاعبي منتخب جامعة الموصل بكرة الطائرة في صفة مطاولة القوة العضلية للذراعين ، لم يكن 
تفاوت او فروق معنوية بين لاعبي منتخب جامعة الموصل بكرة الطائرة ولاعبي منتخب جامعة الموصل بكرة 

 . " السلة في اوجه القوة المميزة بالسرعة للذراعين والرجلين ومطاولة القوة للرجلين
 اجراءات البحث : -3

 .لملائمته لطبيعة البحث سحيب المأستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلو  منهج البحث : 3-1   
 :  وعينته البحث مجتمع 3-2

الالعاب الرياضية الجماعية الشباب في محافظة نينوى للموسم  لاعبي على البحث مجتمع أشتمل
( لاعباً ، أما اجمالي عينة البحث فقد تم 12( ، حيث بلغ عدد لاعبي مجتمع البحث )2222الرياضي )

( لاعباً توزعت على اندية محافظة نينوى بسبب ان كل نادي رياضي 22ة اذ بلغت )اختيارها بالطريقة العمدي
مختص بفعالية رياضية معينة ) نادي الموصل لكرة القدم ، نادي الفتوة لكرة اليد ، نادي عمال نينوى لكرة 

ب الالعاب شبا لاعبيمجتمع بحث  من %(22) نسبة العدد هذا يمثلالسلة ، نادي نينوى للكرة الطائرة( ، و 
( سنة ، 02- 71) العمرية للشبابالرياضية الجماعية ، وقد راعى الباحث ان تكون عينة البحث ممثلة للفئة 

( يوضح توزيع عينة البحث وفق 0والجدول رقم )، وقد تم استبعاد حراس المرمى من تطبيق الاختبارات 
   ث .ة للبحيوحسب التجربة الاستطلاعية والرئيس وفعالياتهم انديتهم

 ( عدد لاعبي الالعاب الرياضية الجماعية حسب انديتهم وفعالياتهم7الجدول )

 اسم النادي
عدد 

 اللاعبين

حراس 

 المرمى

عدد 

المصابين 

 والغياب

عدد لاعبي التجربة 

الاستطلاعية 

 )الاولى والثانية(

عدد لاعبي 

التجربة الرئيسية 

 )النهائية( 

 25 5 2 2 02 نادي الموصل )كرة قدم(

 25 5 2 0 02 نادي الفتوة )كرة يد(
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 25 5 0 لا يوجد 00 نادي عمال نينوى )كرة سلة(

 25 5 2 لا يوجد 02 نادي نينوى )كرة طائرة(

 02 02 5 5 02 المجموع

 ادوات البحث : 3-3
 تم استخدام الاستبيان والاختبارات كأدوات لجمع بيانات البحث وكما يأتي :

 القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة : قدرتيممثلة لتحديد الاختبارات ال 3-3-7
لغرض تحديد الاختبارات الممثلة لقدرتي القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة قام الباحث بمراجعة العديد    

من المصادر والبحوث العلمية المختصة بالقياس والتقويم والتدريب الرياضي ، ومن اجل التحقق من مدى 
رات المرشحة لقدرتي القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة لعضلات الذراعين والرجلين ، قام صلاحية الاختبا

( ، وعرضها على مجموعة من المتخصصين في مجال 0الباحث بتصميم استمارة استبيان الملحق رقم )
على نسبة اتفاق ( ، اذ تم اعتماد 2( خبراء المحلق رقم )1القياس والتقويم والتدريب الرياضي البالغ عددهم )

إذ يشير)علاوي %( لاستخلاص الاختبارات الممثلة لكل من قدرتي القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة ، 20)
%( من 82" ان الاختبارات أو المكونات التي تحصل على نسبة اتفاق تقل عن ) 1(8002ورضوان ، 

ن الكلي لهذه التكرارات أو الاختيارات" ، وكما المجموع الكلي للتكرارات لا تشكل اهمية جوهرية بالنسبة للتباي
 ( .8هو موضح في الجدول رقم )

 والمميزة بالسرعة الانفجارية قدرتي القوة نسبة اتفاق السادة المتخصصين لاختبارات (2) الجدول

 اسم الاختبار الجزء من الجسم القدرة البدنية
عدد 

 المتخصصين

نسبة 

 الاتفاق

 الذراعينعضلات  القوة الانفجارية

( كغم من وضع 0رمي الكرة الطبية )

الجلوس على الكرسي من فوق 

الرأس
2
 

0 222% 

القفز العمودي من الثبات عضلات الرجلين القوة الانفجارية
3
 0 222% 

القوة المميزة 

 بالسرعة
 عضلات الذراعين

ثني الذراعين ومدهما من وضع 

( ثوان  22الاستناد الامامي خلال )
4
 

0 222% 

المميزة  القوة

 بالسرعة
القفز خمس وثبات عضلات الرجلين

5
  0 222% 

 التجارب الاستطلاعية :  3-4 
                                                           

1
، دار الفكر العربي، رياضيالقياس في التربية الرياضية وعلم النفس العلاوي، محمد حسن ورضوان، محمد نصر الدين :  

 . 201م ، ص2222القاهرة ، 
2
 . 240م ، ص 2220، القاهرة ،  ، مركز الكتاب للنشرالقياس والاختبار في التربية الرياضيةفرحات، ليلى السيد :  
3
  . 410م ، ص 0122، دار الفكر العربي، القاهرة ، التربية الحركية الخولي، أمين أنور وراتب، أسامة كامل : 
4
م ، ص 0122، دار الفكر العربي ، 2، ط طرق بناء وتقنين الاختبارات والمقاييس في التربية البدنيةحسانين ، محمد صبحي :  

402 . 
5
، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  اختبارات قياس وتقويم الأداء المصاحبة لعلم حركة الانسانإسماعيل ، كمال عبد الحميد :  

 . 012 -010ص م ، 2200
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التي يقوم بها الباحث لأي دراسة اذ يشير )محمود ،  تعد من اهم الخطوات الاستطلاعية التجارب ان 
 العمل طلباتمت تنفيذ لغرض والضرورية المطلوبة الإجراءات أهم "ان التجربة الاستطلاعية من 1(2224
 .                                         "والبشري  المادي الجهدين في الاقتصادية غير والإجراءات الصعوبات تذليل لأجل ، الدقيق العلمي

بعد تحديد واعتماد الاختبارات الممثلة لكل من قدرتي القوة   التجربة الاستطلاعية الاولى : 3-4-7
قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية الاولى  ( اختبارات ،3السرعة والبالغ عددها )الانفجارية والمميزة ب

( لاعب يمثلون فئة الشباب للألعاب الرياضية الجماعية ) كرة القدم ، كرة اليد ، كرة 22على عينة مؤلفة من )
/  02/  22جربة للمدة من السلة ، الكرة الطائرة ( وبواقع خمسة لاعبين لكل لعبة رياضية ، وقد اجريت الت

، بواقع يوم واحد لكل لعبة رياضية وكان الهدف من التجربة التحقق  2222/  02/  24لغاية  2222
والكشف على كافة الصعوبات والمعوقات التي تؤثر بشكل مؤثر في القيم العلمية )صدق وثبات( الاختبارات 

 الاختبار وإعادة الاختبار( .المرشحة والحصول على التطبيق الاول للثبات بطريقة )
 التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-4-2

( لاعب ))عينة التجربة الاستطلاعية الاولى(( 22اجريت التجربة الاستطلاعية الثانية على عينة مؤلفة من )
التطبيق  بيانات الحصول على، وقد هدفت التجربة  2222/  00/  3، لغاية  2222/  00/  0للمدة من 

 وقد للثبات، التربيعي الجذر بإيجاد الذاتي الصدق خلال من الاختبارات صدق علىني لإجراء الثبات الثا
 لمعامل فوق  فما( 2722) الارتباط درجة اعتماد وتم(( الاختبار وإعادة الاختبار)) طريقة على الباحث أعتمد

 ( يبين المعاملات العملية للاختبارات . 4والجدول رقم ) ، الثبات
                             لاختبارات  ( الثبات بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار والصدق الذاتي3ول )الجد

 لعينة التجربة الاستطلاعية المميزة بالسرعةو  القوة الانفجاريةقدرتي 

 اسم الاختبار القدرة البدنية
معامل  القياس الثاني القياس الاول

 الثبات

الصدق 

س   الذاتي
2

ع 
±2

س   
2

ع 
±2

 

القوة الانفجارية             

 للذراعين

( كغم من وضع 0رمي الكرة الطبية )

 الجلوس على الكرسي من فوق الرأس
50822 20700 50872 20020 20872 20025 

القوة الانفجارية      

 للرجلين
 2002 20808 00520 20055 00022 22005 القفز العمودي من الثبات

القوة المميزة 

 لسرعة للذراعينبا

ثني الذراعين ومدهما من وضع الاستناد 

 ( ثوان  22الامامي خلال )
2202 20850 22005 20720 20820 20025 

القوة المميزة 

 بالسرعة للرجلين
 20008 20802 20205 220255 20522 22027 القفز خمس وثبات

 : المستخدمة والأدوات الأجهزة 3-5
                                                           

1
سنة، رسالة ماجستير غير  (72-9مستوى النمو البدني لبعض القدرات البدنية والوظيفي لأعمار)محمود، بيداء كميلان :  

 . 42م ، ص 2244منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 . متر( 02) قياس شريط -
 ( .2عدد ) غرامكيلو ( 2) زنة طبية كرة -
 .( 2) عدد توقيت ساعات -
 . طباشير -
 التجربة الرئيسية )النهائية( : 3-6
الممثلة لقدرتي القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة والبالغ  قام الباحث بالتطبيق النهائي للاختبارات  

( لاعبا يمثلون الالعاب الرياضية 02من ) ( اختبارات على عينة التجربة الرئيسية التي تكونت3عددها )
( لاعباً لكل لعبة رياضية ، للمدة 00الجماعية ) كرة القدم ، كرة اليد ، كرة السلة ، الكرة الطائرة ( وبواقع )

 .  2222/  00/  22لغاية  2222/  00/  02من 
 الوسائل الاحصائية : 3-1
 النسبة المئوية . 
 الوسط الحسابي .  
 عياري الانحراف الم. 
  معامل الارتباط البسيط. 
  معامل الالتواء. 

  المنوال. 

 . تحليل التباين 

  اختبار(Duncan  ) . للفروق 

 عرض النتائج ومناقشتها : -4
 من فوق  على الكرسي من وضع الجلوس ( كغم2الطبية ) ةرمي الكر نتائج تحليل اختبار  4-1

 : الرأس      
                                               ( لاختبارANOVAالتباين ) الوصف الإحصائي وتحليل( 4الجدول )

 من فوق الرأس على الكرسي من وضع الجلوس ( كغم2الطبية ) ةرمي الكر 
( كغم 0رمي الكرة الطبية )

من وضع الجلوس على 

 الكرسي من فوق الرأس

وحدة  

الوسط  القياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال

معامل 

 الالتواء
 F Sigقيمة 

الدلالة 

 الاحصائية
 متر

 20022 50222 20520 50507 كرة قدم

 معنوي 20222 70000
 20720 00222 20022 00052 كرة يد

 20202 50822 20275 50002 كرة سلة

 20222 50722 20202 50802 كرة طائرة
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( كغم من 2) رمي الكرة الطبية لاختبارحليل التباين ( الوصف الاحصائي ونتائج ت4يوضح الجدول رقم )
 نستنتج ما يلي : ومنه من فوق الرأس على الكرسي وضع الجلوس

  ان قيم الاوساط الحسابية جميعها تجاوزت الانحرافات المعيارية للمجاميع الاربعة ، وان اعلى قيمة للوسط
كانت ثاني اعلى قيمة لمجموعة كرة السلة اذ  ( ، بينما65253الحسابي كانت لمجموعة كرة اليد اذ بلغت )

( ، وكانت ثالث اعلى قيمة من نصيب مجموعة الكرة الطائرة اذ بلغ وسطها الحسابي 55920بلغت )
 ( .55565( ، وقد كانت رابع اعلى قيمة لمجموعة كرة القدم وبلغ متوسطها الحسابي )55260)
 (  2±ة كانت واقعة ضمن حدود التوزيع الطبيعي )ان جميع قيم معاملات الالتواء وللمجاميع الاربع

 وبمستوى واحد من الاختلاف والصعوبة .
  ( سلة ، اليد ، كرة القدم ، كرة الكرة  وجود فروق ذات دلالة احصائية ما بين متوسطات المجاميع الاربعة

الكرسي من فوق  على ( كغم من وضع الجلوس2( تبعاً لمتغير اختبار رمي الكرة الطبية ) طائرةالكرة ال
( وهي دالة احصائياً عند مستوى معنوية 05000( بقيمة دلالة )55922) F، اذ بلغت قيمة  الرأس

(0505). 
                                       الطبية  ةرمي الكر  ( للفروق لاختبار  Duncanاختبار )( 5الجدول )

 من فوق الرأس على الكرسي من وضع الجلوس ( كغم2)
( كغم من وضع الجلوس 0مي الكرة الطبية )ر

 على الكرسي من فوق الرأس
2 0 2 

 50507 كرة قدم
  

 كرة طائرة
 

50802 
 

 كرة سلة
 

50002 
 

 كرة يد
  

00052 

Sig 2 20072 2 

 ( كغم من وضع الجلوس2) رمي الكرة الطبية لاختبار( للفروق   Duncan)( اختبار 5يوضح الجدول رقم )
  ومنه نستنتج ما يلي : من فوق الرأسعلى الكرسي 

 ( كغم من وضع الجلوس 2وجود فروق معنوية ما بين المجاميع الاربعة لاختبار رمي الكرة الطبية ) على
، اذ يلاحظ هناك فروق معنوية ما بين مجموعة كرة اليد والمجاميع الثلاثة ) كرة الكرسي من فوق الرأس 

يد ، وجود فروق معنوية ما بين مجموعتي كرة ال( ولصالح مجموعة كرة طائرة الكرة السلة ، القدم ، كرة ال
السلة والكرة الطائرة ومجموعة ) كرة القدم ( ولصالح مجموعتي كرة السلة والكرة الطائرة ، عدم وجود فروق 

 معنوية ما بين مجموعتي كرة السلة والكرة الطائرة . 
  كرة اليد ، كرة السلة ،  ) الجماعية لعاب الرياضيةتفوق الانتائج التحليل التي اسفرت عن يتضح من

الميزة المشتركة  ان ، اذعلى حساب لعبة ) كرة القدم ( القوة الانفجارية للذراعين  قدرة( في  والكرة الطائرة
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والذي يكمن بالدرجة الاساسية  الذراعينيعتمد على قوة  ما بين هذه الالعاب الرياضية ان الاداء المهاري 
مهارة التمرير لنقل الكرة بسرعة ودقة ما بين اللاعبين ، فضلًا عن اداء مهارة التصويب من  عند اداء

حراز الاهداف والنقاط مع مراعاة الدقة في التصويب ، اذن ان خلال توجيه الكرة بأقصى قوة ممكنة لإ
لحركية الخاصة بهذه القوة الانفجارية للذراعين عامل مهم واساسي لنجاح كافة المهارات ا قدرةالارتقاء ب

   . الجماعية الرياضية الالعاب
الى " ان القوة الانفجارية تحتل اهمية قصوى للاعبي كرة اليد والتي تعتبر من  1(2995ويشير )دبور 

التصويب التي تستخدم بكثافة اثناء التمرير العناصر الحاسمة في كثير من المهارات وخاصة مهارة 
الى " ان اداء مهارة الضربة الهجومية من المنطقة  2(2022وقي وصخي ، ) رز كما يؤكد  ، المباراة "

الامامية والخلفية وكذلك الاعداد والارسال الساحق والمتموج يتطلب توفر القوة الانفجارية للذراعين "، كما 
التمرير  في اداء مهارة الى " ان اهمية القوة الانفجارية في لعبة كرة السلة تكمن 3(2022يشير )الحجار ، 

من فوق مستوى الكتف التي تستخدم في الهجوم السريع وفي التصويب البعيد لإحراز النقاط عندما يكون 
 المدافع قريب من اللاعب المصوب ".                              

 : القفز العمودي من الثباتنتائج تحليل اختبار  4-2
                                               ( لاختبارANOVAالوصف الإحصائي وتحليل التباين )( 6الجدول )

 القفز العمودي من الثبات

القفز العمودي 

 من الثبات

وحدة 

الوسط  القياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال

معامل 

 الالتواء
 F Sigقيمة 

الدلالة 

 الاحصائية
 سم

 20702 22 20705 200222 كرة قدم

 معنوي 20220 20722
 20522 22 20025 220207 كرة يد

 - 20228 22 20205 220807 كرة سلة

 20550 22 20027 220207 كرة طائرة

 

العمودي من الثبات ومنه  القفز لاختبار( الوصف الاحصائي ونتائج تحليل التباين 6يوضح الجدول رقم )
 نستنتج ما يلي :

                                                           
1
 . 821م ، ص 7991كندرية ، مصر، ، مطبعة الانتصار لطباعة الاوفست ، الإس كرة اليد الحديثةدبور ، ياسر محمد حسن :  
2
الكرة الطائرة تعليم * تدريب * بناء وقيادة الفريق * التغذية أنواع الكرة طارق حسن وصخي ، حسين سبهان :  رزوقي ، 

 . 82م ، ص 8077، ، مطبعة الكلمة الطيبة ، النجف الاشرف  7، طــــــــ  اعد اللعبةالطائرة * قو
3
( في عدد من المتغيرات البدنية والمهارية Motion offenseتأثير تمرينات خططية بأسلوب )الحجار ، اوس محمد طه :  

، اطروحة دكتوراه منشورة ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة  ططي للاعبي كرة السلة المتقدمينوالتفكير الخ

 . 82م ، ص 8088الموصل ، 
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  تجاوزت الانحرافات المعيارية للمجاميع الاربعة ، وان اعلى قيمة للوسط ان قيم الاوساط الحسابية جميعها
( ، بينما كانت ثاني اعلى قيمة لمجموعة كرة 445065الحسابي كانت لمجموعة الكرة الطائرة اذ بلغت )

( ، وكانت ثالث اعلى قيمة من نصيب مجموعة كرة اليد اذ بلغ وسطها 435265السلة اذ بلغت )
وبلغ متوسطها الحسابي  ( ، وقد كانت رابع اعلى قيمة لمجموعة كرة القدم435465الحسابي )

(425400.) 
 ( 2±ان جميع قيم معاملات الالتواء وللمجاميع الاربعة كانت واقعة ضمن حدود التوزيع الطبيعي  )

 وبمستوى واحد من الاختلاف والصعوبة .
   سلة ، اليد ، كرة القدم ، كرة الالاربعة )كرة وجود فروق ذات دلالة احصائية ما بين متوسطات المجاميع

( بقيمة دلالة 35542) Fطائرة( تبعاً لمتغير اختبار القفز العمودي من الثبات ، اذ بلغت قيمة الكرة ال
 ( .0505( وهي دالة احصائياً عند مستوى معنوية )05026)

                                                   لاختبار ( للفروق   Duncanاختبار )( 7الجدول )
 القفز العمودي من الثبات

 0 2 القفز العمودي من الثبات

 200222 كرة قدم

 220207 220207 كرة يد 

 كرة سلة

 

220807 

 كرة طائرة

 

220207 

Sig 20255 20222 

ه نستنتج ما ومن القفز العمودي من الثبات لاختبار( للفروق   Duncan)( اختبار 5يوضح الجدول رقم )
 يلي :

  اذ يلاحظ هناك فروق القفز العمودي من الثبات وجود فروق معنوية ما بين المجاميع الاربعة لاختبار ،
الكرة ( ومجموعة ) كرة القدم ( ولصالح مجموعتي )  السلة، كرة  لطائرةكرة االمعنوية ما بين مجموعتي ) 

، كرة السلة ، كرة  طائرةكرة الالبين المجاميع الثلاثة )  ( ، عدم وجود فروق معنوية ما كرة السلة،  الطائرة
 ) كرة اليد ، وكرة القدم ( .            ( ، عدم وجود فروق معنوية ما بين مجموعتي اليد

  ويتضح من نتائج التحليل التي اسفرت عن تفوق الالعاب الرياضية الجماعية ) الكرة الطائرة ، وكرة السلة
القوة الانفجارية للرجلين على حساب لعبة )كرة القدم( ، اذ ان الاداء المهاري لهذه  رةقد، وكرة اليد ( في 

الالعاب الرياضية يتميز بشكل كبير بالاتجاه العمودي ضد الجاذبية الارضية ، والذي يهدف الى الوصول 
بحائط الصد ، ويؤكد الى اعلى نقطة ممكنة للتخلص من الرقابة الدفاعية عند اداء مهارة التصويب او القيام 
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(Newton RU , 2006 )1 الى " ان القوة الانفجارية والمتمثلة بالقفز  2( 2022) بردى ،  نقلًا عن
العمودي جزء لا يتجزأ من لعبة الكرة الطائرة والمهارات التي تتضمن القفز بما في ذلك الارسال بالقفز وحائط 

تطوير قوة القفز العمودية " ، كما يشير )جاسم ، الصد والهجوم الساحق والتي تعتمد بشكل عام على 
القوة الانفجارية للرجلين في حالات كثيرة اثناء المنافسة  قدرةالى " ان لاعب كرة السلة يحتاج الى  3(2009

ومنها حالة القفز لأعلى نقطة يستطيع الوصول اليها لكي يتابع الكرات المرتدة من السلة قبل وصول المنافس 
بشكل اكبر عند اداء مهارة الكبس داخل السلة في واحدة من مهارات  قدرةا تظهر اهمية هذه الاليها ، كم

الى " ان مهارة  4(2005التصويب التي تميز كرة السلة عن باقي الالعاب الرياضية " ، ويشير )الوزان ، 
نفجارية في حالات القفز لعمل التحركات الدفاعية بكرة اليد تعتمد اساساً على الرجلين اذ تبرز اهمية القوة الا

حائط الصد من قبل المدافع لمنع المهاجم من التصويب واعاقته اذ كلما تمتع المدافع بقوة انفجارية للرجلين 
الى "ان القوة الانفجارية  5(2022اكبر ضيق على المهاجم رؤية الهدف" ، كما يؤكد ) الشيخلي والزهاوي ، 

في مواقف اللعب الدفاعية والهجومية ، وخصوصاً لحظة الارتقاء لضرب  للرجلين ضرورية للاعبي كرة القدم
الكرة بالرأس من اجل الحصول على الكرات العالية أو عند التهديف من المسافات البعيدة وغيرها من مواقف 

 اللعب" .                                                    
 :وان  ( ث11ن ومدهما من وضع الاستناد الامامي خلال )ثني الذراعي نتائج تحليل اختبار 4-3

                                               ( لاختبارANOVAالوصف الإحصائي وتحليل التباين )( 2الجدول )
 وان  ( ث11ثني الذراعين ومدهما من وضع الاستناد الامامي خلال )

ثني الذراعين ومدهما من 

خلال  وضع الاستناد الامامي

 ( ثوان  22)

وحدة 

الوسط  القياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال

معامل 

 الالتواء
 F Sigقيمة 

الدلالة 

 الاحصائية
 تكرار

                                                           
1
 Newton RU, Rogers RA, Volek JS, Ha

.. 
kkinen K, and Kramer WJ , Four weeks of optimal 

ballistic resistance training at the end of season attenuates declining jump performance of 

women volleyball players. J Strength Cond Res , 2006 AD.B 955 – 961 . 
2
ة باستخدام الانتقال في عدد من المتغيرات البدنية والمهارات الهجومية لدى لاعبات الكرة تأثير تدريبات القوبردى، مارفن سعد بهنام :  

م ، 2220، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الموصل ،  رة في نادي قره قوش لفئة الشبابالطائ

 .  00ص 
3
ب المهاري الى الصفات البدنية واثره في بعض متغيرات البناء الجسمي والمتغيرات انتقال اثر التدريجاسم، فارس عبد الله :  

م ، 2221، اطروحة دكتوراة غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل ، للاعبي تربية نينوى بكرة السلة الوظيفية

 . 22ص 
4
ات الاساسية للناشئين بدنية الخاصة وعوامل بطارية المهارالاتساق لعوامل اللياقة الان ، سعد باسم جميل إسماعيل  : الوز 

 . 20م ، ص 2220،  ، أطروحة دكتوراة غير منشورة ، جامعة الموصل ، كلية التربية الرياضية بكرة اليد
5
للطباعة  ، مطبعة به يوه ند 0، طــ  ب كرة القدم المبادئ والتطبيقاتتدريعم والزهاوي ، هه فال خورشيد : الشيخلي ، سعد من 

 . 200م ، ص 2202والنشر ، السليمانية ، العراق ، 
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 20058 22 20775 220022 كرة قدم

 معنوي 20222 20802
 20058 22 20520 220222 كرة يد

 20205 22 20722 220207 كرة سلة

 - 20200  22 20002 220022 كرة طائرة

 

ومححدهما مححن وضححع  ثنححي الححذراعين لاختبححار( الوصححف الاحصححائي ونتححائج تحليححل التبححاين 2يوضححح الجححدول رقححم )
 ومنه نستنتج ما يلي : ثوان   خلال (20مامي )الاستناد الا
  اعلى قيمة للوسط ان قيم الاوساط الحسابية جميعها تجاوزت الانحرافات المعيارية للمجاميع الاربعة ، وان

 سلة( ، بينما كانت ثاني اعلى قيمة لمجموعة كرة ال225233الحسابي كانت لمجموعة كرة اليد اذ بلغت )
اذ بلغ وسطها الحسابي  لطائرةكرة اال( ، وكانت ثالث اعلى قيمة من نصيب مجموعة 225065اذ بلغت )

 ( .205200متوسطها الحسابي ) ( ، وقد كانت رابع اعلى قيمة لمجموعة كرة القدم وبلغ205933)
 ( 2±ان جميع قيم معاملات الالتواء وللمجاميع الاربعة كانت واقعة ضمن حدود التوزيع الطبيعي  )

 وبمستوى واحد من الاختلاف والصعوبة .
 ( سلة ، اليد ، كرة القدم ، كرة الكرة  وجود فروق ذات دلالة احصائية ما بين متوسطات المجاميع الاربعة

،  وان  ( ث20ثني الذراعين ومدهما من وضع الاستناد الامامي خلال )اختبار ( تبعاً لمتغير  طائرةالكرة ال
 ( . 0505( وهي دالة احصائياً عند مستوى معنوية )05004( بقيمة دلالة )45262) Fاذ بلغت قيمة 

                                                   ( للفروق لاختبار   Duncanاختبار )( 9الجدول )
 وان  ( ث11ثني الذراعين ومدهما من وضع الاستناد الامامي خلال )

ثني الذراعين ومدهما من وضع الاستناد الامامي 

 ( ثوان  22خلال )
2 0 

 220022 كرة قدم
 

 كرة طائرة
 

220022 

 كرة سلة
 

220207 

 كرة يد
 

220222 

Sig 2 205 

ثني الذراعين ومدهما من وضع الاستناد  لاختبار( للفروق   Duncan)( اختبار 9يوضح الجدول رقم )
 ومنه نستنتج ما يلي :وان  ( ث20الامامي خلال )

  ثني الذراعين ومدهما من وضع الاستناد الامامي وجود فروق معنوية ما بين المجاميع الاربعة لاختبار
كرة السلة ، اليد ، كرة اللثلاثة ) كرة ، اذ يلاحظ هناك فروق معنوية ما بين المجاميع اوان  ( ث20خلال )

طائرة ( ومجموعة ) كرة القدم ( ولصالح المجاميع الثلاثة ، عدم وجود فروق معنوية ما بين المجاميع ال
  طائرة ( . الكرة السلة ، اليد ، كرة الالثلاثة ) كرة 
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   ( كرة اليد ، كرة السلة ، يتضح من نتائج التحليل التي اسفرت عن تفوق الالعاب الرياضية الجماعية
القوة المميزة بالسرعة للذراعين على حساب لعبة ) كرة القدم ( ، وهذا لاشك فيه  قدرةالكرة الطائرة ( في 

لان طبيعة الاداء في هذه الالعاب يعتمد بالدرجة الاساسية على الاطراف العليا من الجسم والمتمثلة 
عضلية الاخرى بالجسم ، ويشير )البديري والسوداني ، بالذراعين بغض النظر عن اشتراك المجاميع ال

للأطراف  الى " ان لاعب كرة اليد يحتاج الى مختلف انواع القوة ومنها القوة المميزة بالسرعة 1(2022
حتى يتمكن من مسايرة المباراة والتي لا يكون فيها الاداء على وتيرة واحدة لما تتطلبه هذه اللعبة من  العليا

يؤكد و مية والتي تكون مصحوبه بتردد عال وسريع اذ تتم الحاجة اليها كثيراً خلال المباراة " ، هجو مهارات 
القوة المميزة بالسرعة للذراعين تتجلى اهميتها بصورة واضحة في لعبة  قدرةالى " ان  2(2022)الحجار ، 

)السيد وزيادة ،  ما يؤكدك ،الكرة السلة عند قيام اللاعب بأداء اغلب التمريرات بسرعة ودقة عالية " 
البدنية المهمة في لعبة  قدراتالى " ان القوة المميزة بالسرعة الخاصة بالأطراف العليا من ال 3(2002

الكرة الطائرة والتي يستخدمها اللاعب عند اداء الضربات الهجومية ذات القوة السريعة والعالية فيحتاج الى 
                .تمنيتها بشكل مدروس " 

 خمس وثبات :القفز نتائج تحليل اختبار  4-4
                                               ( لاختبارANOVAالوصف الإحصائي وتحليل التباين )( 11الجدول )

 القفز خمس وثبات

القفز خمس 

 وثبات

وحدة 

الوسط  القياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال

معامل 

 الالتواء
 F Sigقيمة 

الدلالة 

 الاحصائية
 متر

 20728 00022 20585 220202 كرة قدم

20822 20280 
غير 

 معنوي

 - 20822 220522 20005 220002 كرة يد

 20805 00022 20252 220072 كرة سلة

 20707 00822 20002 220227 كرة طائرة

 

القفز خمس وثبات ومنه نستنتج  لاختبارباين ( الوصف الاحصائي ونتائج تحليل الت20يوضح الجدول رقم )
 ما يلي :

                                                           
1
، مؤسسة الصفاء للمطبوعات، بيروت 0، طـــ العالميةموسوعة كرة اليد والسوداني ، احمد خميس راضي :  البدري ، جميل قاسم محمد 

 . 02م ، ص 2200لبنان، دار الكتاب العربي، بغداد ، 
2
 . 23، ص  بق ذكرهمصدر سالحجار ، اوس محمد طه :  
3
تأثير برنامج تدريبي لتنمية بعض الادراكات الحس حركية على دقة اداء الأرسال من السيد ، عبد العاطي وزيادة ، خالد : "  

" ، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالهرم اعلى من الوثب لناشئي الكرة الطائرة 

 . 21م ، ص 2222، جامعة حلوان ، القاهرة ، 
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   ان قيم الاوساط الحسابية جميعها تجاوزت الانحرافات المعيارية للمجاميع الاربعة ، وان اعلى قيمة للوسط
( ، بينما كانت ثاني اعلى قيمة لمجموعة كرة السلة 205305الحسابي كانت لمجموعة الكرة الطائرة اذ بلغت )

( ، وقد 205260( ، وكانت ثالث اعلى قيمة لمجموعة كرة اليد اذ بلغ وسطها الحسابي )205253اذ بلغت )
 ( .205020كانت رابع اعلى قيمة لمجموعة كرة القدم وبلغ متوسطها الحسابي )

 ( وبمستوى 2±ان جميع قيم معاملات الالتواء وللمجاميع الاربعة كانت واقعة ضمن حدود التوزيع الطبيعي  )
 .من الاختلاف والصعوبة واحد 

  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية ما بين متوسطات المجاميع الاربعة ) كرة القدم ، كرة اليد ، كرة السلة
( 05422( بقيمة دلالة )05232) F، الكرة الطائرة ( تبعاً لمتغير اختبار القفز خمس وثبات ، اذ بلغت قيمة 

 ( .0505وية )وهي غير دالة احصائياً عند مستوى معن
  في اختبار القفز  الالعاب الرياضة الجماعية الاربعةويعزو الباحث الى عدم وجود فروق معنوية ما بين

، لان  والذي يتميز الاداء فيه بالشكل الافقي والذي يعمل على التغلب على وزن الجسم لخمس وثبات متتالية
الذي يتميز بالأطراف السفلية من  الاتجاه الافقي الرياضية يتجه نحو طابع لعابطبيعة الاداء في معظم الا

الجسم والمتمثلة بالرجلين والتي يتم توظيفها للارتقاء بالأداء المهاري والذي يتماشى مع طبيعة المهارات 
) إسماعيل ، لمختلف للألعاب الرياضية ، ويتفق هذا الى ما ذكره  في بعض مواقف اللعب التي تحدثالحركية 

ان القوة المميزة بالسرعة تظهر اهميتها في الالعاب الجماعية ومنها لعبة كرة القدم عند اداء  الى " 1( 2026
مهارة التصويب وضرب الكرة بالرأس ، وكرة السلة ، وكرة اليد ، والكرة الطائرة ، عند أداء حركات الارتقاء ، 

"  2( 2020الكروي والشمري ،  )  نقلًا عن( Greg gatz , 2009) يؤكدو ، والتصويب أو الضربة الساحقة "
البدنية المركبة والتي لها اهمية كبيرة في كثير من الالعاب الرياضية  قدراتان القوة المميزة بالسرعة احد اهم ال

يميز اللاعب عن الاخر حيث انها ا ، وان كثير من اللاعبين يمتلكون السرعة والقوة ولكن الدمج بينهما هو م
الى " ان القوة المميزة بالسرعة تظهر اهميتها في  3( 2029، كما يؤكد ) الزبيدي ،  تعطي افضلية تنافسية "

وكرة اليد وكرة السلة والكرة الطائرة ، اذ تحتاج  كافة الالعاب الجماعية عند اداء بعض المهارات في كرة القدم
 عند ادائها الى قوة كبيرة مدمجة بسرعة عالية أو شبه عالية " .

  ات والتوصيات :الاستنتاج -5 
 لاستنتاجات :ا 5-1

                                                           
1
 . 002ص ، مصدر سبق ذكرهإسماعيل ، كمال عبد الحميد :  
2
 . 220، ص  مصدر سبق ذكرهالكروي، ليث اسماعيل والشمري، مصطفى جاسم ،  
3
 . 23م ، ص 2201د ، ، دار نون للطباعة والنشر، بغداسس العلمية في التدريب الرياضيالاالزبيدي، اياد محمد عبد الله :  
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ان خصوصية الاداء الحركي كان له اثر واضح في تفوق لاعبي كرة اليد في قدرة القوة الانفجارية  -
 للذراعين على باقي الالعاب الرياضية )كرة القدم ، كرة السلة ، الكرة الطائرة( .

واضح في اظهار أي فروق معنوية في ان طبيعة الاداء الحركي المعتمد على الذراعين لم يؤثر بشكل  -
 قدرة القوة الانفجارية للذارعين ما بين الالعاب الرياضية ) كرة السلة ، والكرة الطائرة( .

ان الاداء الحركي المتمثل بالقفز بالاتجاه العمودي اظهر تفوق واضح في قدرة القوة الانفجارية للرجلين  -
 وكرة السلة( على لعبة )كرة القدم( . ما بين الالعاب الرياضية )الكرة الطائرة ،

الكرة  )ان القفز العمودي للقدرة الانفجارية للرجلين لم يظهر أي فروق معنوية ما بين الالعاب الرياضية  -
 ( . كرة القدم،  كرة اليد ( 5 وما بين لعبة ) طائرة ، كرة السلة ، كرة اليدال

رة الطائرة( والتي تعتمد بالأساس على الطرف العلوي من ان الالعاب الرياضية )كرة اليد ، كرة السلة ، الك -
الجسم في اداء مهاراتها الحركية أظهر تفوق واضح في قدرة القوة المميزة بالسرعة للذراعين على لعبة 

 )كرة القدم( .
ب ان نتائج التحليل اسفرت عدم وجود فروق معنوية في قدرة القوة المميزة بالسرعة للذراعين ما بين الالعا -

 الرياضية )كرة اليد ، كرة السلة ، الكرة الطائرة( . 
  لجميع للرجلين بالسرعة المميزة القوة صفة في معنوية فروق  اي التحليل نتائج تسفر لم -
 ( . الطائرة الكرة ، السلة كرة ، اليد كرة ، القدم كرة)  الرياضية الالعاب -
 التوصيات : 5-2
البرامج التدريبية بما يتناسب مع نوع الاداء المهاري الخاص  التأكيد على تطوير اوجه القوة العضلية في -

 للفعالية الرياضية .
اجراء دراسات مشابهة لأوجه القوة العضلية الانفجارية والمميزة بالسرعة ولكن على الالعاب الرياضية  -

 الفردية .
منها في عملية أجراء دراسات مشابهة تعتمد على صفات بدنية اخرى وعلى عينات مماثلة للاستفادة  -

 المقارنة .
 المصادر :

( : اختبحارات قيحاس وتقحويم الأداء المصحاحبة لعلحم حركحة الانسحان ، 2026إسماعيل ، كمحال عبحد الحميحد ) -
 مركز الكتاب للنشر ، القاهرة . 

 ،2 طحححححححححح العالميححة، اليححد كححرة موسححوعة(: 2022) راضححي خمححيس احمححد والسححوداني، محمد قاسححم جميححل البححدري، -
 بغداد . العربي، الكتاب دار لبنان، بيروت للمطبوعات، الصفاء سسةمؤ 
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 البدنيحة المتغيحرات محن عحدد فحي الانتقحال باسحتخدام القحوة تحدريبات تحأثير(: 2022) بهنحام سعد مارفن بردى، -
 غيححر ماجسححتير رسححالة الشححباب، لفئححة قححو  قححره نححادي فححي الطححائرة الكححرة لاعبححات لححدى الهجوميححة والمهححارات

 . الموصل جامعة الرياضة، وعلوم البدنية التربية كلية منشورة،
 متغيرات بعض في واثره البدنية الصفات الى المهاري  التدريب اثر انتقال(: 2009) الله عبد فارس جاسم، -

 كليحة منشحورة، غيحر دكتحوراة  اطروححة السحلة، بكحرة نينحوى  تربيحة للاعبحي الوظيفيحة والمتغيحرات الجسحمي البناء
 . الموصل جامعة اضية،الري التربية

( فحي عحدد محن Motion offense( : تحأثير تمرينحات خططيحة بأسحلوب )2022الحجحار ، اوس محمد طحه ) -
المتغيححرات البدنيححة والمهاريححة والتفكيححر الخططححي للاعبححي كححرة السححلة المتقححدمين ، اطروحححة دكتححوراه منشححورة ، 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة الموصل .
 دار ،2ط ، البدنيححة التربيحة فحي والمقحاييس الاختبحارات وتقنححين بنحاء طحرق (: 2922) صحبحي محمد ، انينحسح -

 . العربي الفكر
 .القاهرة العربي، الفكر دار الحركية، التربية(: 2922) كامل أسامة وراتب، أنور أمين الخولي، -
 ، الإسحكندرية ، الاوفسحت لطباعحة رالانتصحا مطبعة ، الحديثة اليد كرة( : 0112) حسن محمد ياسر ، دبور -

 .مصر
( : الكححرة الطححائرة تعلححيم ب تححدريب ب بنححاء وقيححادة 2022رزوقححي ، طححارق حسححن وصححخي ، حسححين سححبهان ) -

 ، مطبعة الكلمة الطيبة ، النجف الاشرف . 2الفريق ب التغذية أنواع الكرة الطائرة ب قواعد اللعبة ، طحححححححح 
 والنشححر، للطباعححة نححون  دار الرياضححي، التححدريب فححي العلميححة الاسححس(: 2029) الله عبححد محمد ايححاد الزبيححدي، -

 . بغداد
( : " تحححأثير برنحححامج تحححدريبي لتنميحححة بعحححض الادراكحححات الححححس 2002السحححيد ، عبحححد العحححاطي وزيحححادة ، خالحححد ) -

البدنيحة حركية على دقة اداء الأرسال من اعلى من الوثحب لناشحئي الكحرة الطحائرة " ، المجلحة العلميحة للتربيحة 
 والرياضية ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالهرم ، جامعة حلوان ، القاهرة . 

( : تدريب كحرة القحدم المبحادا والتطبيقحات ، طحححححححح 2022الشيخلي ، سعد منعم والزهاوي ، هه فال خورشيد ) -
 ، مطبعة به يوه ند للطباعة والنشر ، السليمانية ، العراق . 2

 الححححنفس وعلححححم الرياضححححية التربيححححة فححححي القيححححاس(: 2002) الححححدين نصححححر محمد ورضححححوان، حسححححن محمد عححححلاوي، -
 . القاهرة العربي، الفكر دار الرياضي،

( : دراسة مقارنة في بعحض أوجحه القحوة العضحلية بحين لاعبحي كحرة الطحائرة وكحرة 2022عمر ، عمار مؤيد ) -
 ، جامعة الموصل . 3، العدد  24السلة ، مجلة أبحاث كلية التربية الاساسية ، المجلد 

 . القاهرة للنشر، الكتاب مركز الرياضية، التربية في والاختبار القياس(: 2002) السيد ليلى فرحات، -
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 الصحالات، قحدم لكحرة الححديث التحدريبي الفكحر(: 2020) جاسحم مصحطفى والشحمري، اسماعيل ليث الكروي، -
 . بغداد ئق،والوثا الكتب دار ديالى، جامعة المركزية، المطبعة

( 02-1)لأعمححار والححوظيفي البدنيححة القححدرات لححبعض البححدني النمححو مسححتوى (:2224) كمححيلان بيححداء محمححود، -
 . بغداد جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، سنة

 بطاريححة وعوامححل الخاصححة البدنيححة اللياقححة لعوامححل الاتسححاق( : 2220) إسححماعيل جميححل باسححم سححعد ، الححوزان -
 التربيححة كليححة ، الموصححل جامعححة ، منشححورة غيححر دكتححوراة  أطروحححة ، اليححد بكححرة للناشححئين الاساسححية المهححارات
 .الرياضية
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 (1الملحق رقم )

 بسم الله الرحمن الرحيم
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 نموذج استبيانأ

 المحترم : ……………………………………الأستاذ الفاضل 
  …تحية طيبة وبعد 

دراسة مقارنة في القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة لبعض يروم الباحث إجراء البحث الموسوم )
اس ( ، وقد قام الباحث بالمسح لعدد من المصادر والبحوث العلمية المختصة بالقيالالعاب الرياضية الجماعية

والتقويم والتدريب الرياضي إذ تم تحديد عدد من الاختبارات الممثلة لقدرتي القوة المميزة بالسرعة والقوة 
 الانفجارية ، ولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص يرجى بيان رأيكم في صلاحية شمول هذه الاختبارات . 

 اسم الخبير الثلاثي : -
 الجامعة والكلية : -
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 اللقب العلمي : -
 التوقيع : -
 التاريخ :  -

 لا تصلح تصلح اسم الاختبار الجزء من الجسم القدرة البدنية

 عضلات الذراعين القوة الانفجارية
( كغم من وضع 0رمي الكرة الطبية )

 الجلوس على الكرسي من فوق الرأس
  

   القفز العمودي من الثبات عضلات الرجلين القوة الانفجارية

القوة المميزة 

 سرعةبال
 عضلات الذراعين

ثني الذراعين ومدهما من وضع 

 ( ثوان  22الاستناد الامامي خلال )
  

القوة المميزة 

 بالسرعة
   القفز خمس وثبات  عضلات الرجلين

 (2الملحق )
 ةاستمار  عرض تم الذين والتقويم والقياس الرياضي التدريب علم بمجالات والاختصاص الخبرة ذوو السادة

 لقدرتي القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة حديد صلاحية الاختبارات الممثلة لت يهمعل الاستبيان

 اسم الجامعة اسم الكلية اللقب العلمي التخصص العلمي أسماء السادة الخبراء

 أستاذ قياس وتقويم  د. هاشم احمد سليمان
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل

 أستاذ س وتقويمقيا د. مكي محمود حسين
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل

 أستاذ  قياس وتقويم د. إيثار عبد الكريم قاسم
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل

 أستاذ قياس وتقويم د. سبهان محمود الزهيري
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل

 أستاذ  وتقويم قياس د. وليد خالد رجب
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل

د. عبد الجبار عبد الرزاق 

 حسو
 أستاذ تدريب رياضي

التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل

 أستاذ تدريب رياضي د. عثمان عدنان عبد الصمد
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل

 أستاذ مساعد تدريب رياضي ونس د. محمود حمدون ي
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل

 أستاذ مساعد تدريب رياضي د. اسماعيل عبد الجبار صالح
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل

 
 


