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Abstract 

The experiences of success and failure in the field of sports are among the 

important motives that have a very important impact on the sports level and at 

different levels in sports races to achieve victory and to achieve the best results. 

The experiences of success and failure result from multiple psychological 

processes that affect the entire personality of the athlete, so the problem of the 

current research is determined during the researchers’ experience in this game, 

many tennis players are exposed to psychological problems that may affect 

their level of performance and during sports competitions. These problems may 

be due to lack of awareness and attention to the experiences of success and 

failure. For this reason, the researchers try to know the values of these 

variables, and to reach the appropriate solution through a study of the 

experiences of success and failure among tennis players in the Kurdistan region 

- Iraq, the research community was determined from the tennis players, which 

numbered (140) players. ) players, while the number of the application sample 

amounted to (34) players, and the exploratory sample amounted to (4) players, 

as shown in table. 
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 دراسة خبرات النجاح و الفشل لدى لاعبي التنس لفئة المتقدمين
العراق –في إقليم كوردستان   

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/جامعة السليمانية  /محمدبهيز علي 
 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/جامعة السليمانية /أ.م.د. ديار كمال اسعد

 :الخلاصة
ارب النجاح والفشل في مجال الرياضة من الدوافع المهمة التي لها تأثير بالغ تعد تجيهدف البحث 

الأهمية على المستوى الرياضي وعلى مختلف المستويات في السباقات الرياضية لتحقيق النصر 
وتحقيق أفضل النتائج. تنتج تجارب النجاح والفشل عن عمليات نفسية متعددة تؤثر على شخصية 

لذلك تتحدد مشكلة البحث الحالي من خلال تجربة الباحثين في هذه اللعبة ،  الرياضي بالكامل ،
يتعرض العديد من لاعبي التنس لمشاكل نفسية قد تؤثر عليهم. مستوى الأداء وأثناء المنافسات 
الرياضية. قد تكون هذه المشاكل نتيجة قلة الوعي والاهتمام بتجارب النجاح والفشل. لهذا السبب 

ثون معرفة قيم هذه المتغيرات ، والوصول الى الحل المناسب من خلال دراسة تجارب يحاول الباح
 .العراق  -النجاح والفشل لدى لاعبي التنس في اقليم كوردستان 

 
 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

30/6/2320 

 الكلمات المفتاحية
 نجاح -
 فشل -
 تنس -
 لاعبون  -
 المتقدمين -
 

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

يعد علم النفس من  العلنوم المةمنة التنع متعامنا منس الننفس ال فنرية ب ف ند جابتنت الترنا ف وال بنرا  فنع 
ميننداا العمننا ايمننانيمع اا علننم النننفس وبؤننا فروعننه اننفن" نو اا مةمنناا فعياًننت را  الفننرن نفسننياا وامسننا  ًننلوكه 

ب ومعد الرياضة نوعاا من  جننواا الفعالينا  ال فنريةب لندا ف ند اانتم  ةنا علنم الننفس الرياضنع (1)الانفعالعيونضره 
وعالج مفؤلامةا م  خنلا  ععلنم الننفس الرياضنع ذ الند" يعتننع العناينة التامنة  الرياضنع من  الناةينة النفسنية 

 ومحاولة مةيئته نفسياا لتح يق جفضا الإنرازا  الرياضية . 

م  الدوافس المةمة ذا  ايامية ال الغة ايانر علنى مرا  الرياضة  معد خبرا  النراح والففا فع  ومعد
فننع السنن ااا  الرياضننية لتح يننق الفننوز ولتح يننق جفضننا النتننا ج ب  ا الم تلفننة مسننتويا  وللالمسننتوا الرياضننع 

 اضع.خبرا  النراح والففا منتج ع  عمليا  نفسية متعدنة مفار فع كاما ش صية الري
 ا الآانننا  النفسنننية الايرا ينننة التنننع مرلبةنننا خبنننرا  النرننناح مسننناعد فنننع النةنننو   مسنننتوا كفنننا ة واًنننتعدان     

الرياضننع وعلننى العؤننس منن  ذلننو فنناا السننلوي النند" مسننونر خي ننة ايمننا والفننعو   ف ننداا الر  ننة والتننرنن وال لننق 
المفارا  السلبية على مستوا افلا  ايفران  وعدم الم الاة كنتيرة ل برا  الففا التع يعيفةا الرياضع معد م 

 وعلى مستوا البرنامج الرياضع كله .
                                                           

(
1

 .202(ص4891:)بغداد, مطبعة وزارة التربية،  تنمية الثقة بالنفس وإتخاذ القرار( عبد الحليم إبراهيم الزوبعي وآخرون؛ 
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واا لع ة التنس م  الالعاف المميزة فع جدف المفااد اليةا ومتا عتةا عن  انرف والتنع ازنان جمةو انا 
لامبنر فيةنا علنى ومتا عيةا فع الاونة الاخيرة لما ممتلكه م   وح المنافسة  ني  لاعبيةناو وانع لع نة ي نس ال  نا ا

ننةا لمننا متنل ننه منن  امننتلاي المةننا ا  الاًاًننية والبدنيننة وال ننيننة فضننلا عنن  الراننن  النفسننع النند"  منن  يماً 
 اتحمله اللاع  لوةدر على عؤس الفعاليا  الرماعية وما متنل ه م  معاوا فيما  ينةم.

الا انةنا محتناا النى جةند كبينر وفعالية التنس مبدو لم  انظر الى مةا مةا الاًاًية  أنةا ًةلة الانا  
ومميننز عننند محاولننة ام انةننا لتنوعةننا وذننعوبة منفيننداا فننع المتنل ننا  ال اذننة فيةننا وةسنن ما م تضننع ةننالا  

 اللع . 
ولكننع ي ننوم اللاعنن  التنننس  بيننام واج امننه  اممننا الوجننه لا نند اا يمتلننو  خبننرا  النرنناح و الففننا لكننع 

نا  التند ي  و المنافسنا  و ممنا م ندم فنتكم  اامينة ال حنة  د اًنة اتغل  على الموااف الصع ة التع اواجةه اا
م ا نننة ال  ننة  ننالنفس و خبننرا  النرنناح والففننا لنندا عينننة ال حننة منن  اجننا الوذننو  الننى منميننة ملننو المتغيننرا  

 ومنوير فع مستوا اللاعبي  و الا م ا  الى المستوا المنلوف.
 مشكلة البحث :  1-2

ةيننة لوةنندر وي تلننف عنن  الالعنناف الرماعيننة  المفننؤلا  النفسننية للاعنن  التنننس لع ننة فرنيننة اتحمننا ا 
  اة.لت فيف ضغط الم ا اللاعبوا يساعدوا فيما  ينةم فع الالعاف الرماعية

من  لاعبنع التننس  اا  ناا ك ينر  من  خنلا  خبنرة ال اة ناا فنع اندر اللع نة لدا متحدن مفؤلة ال حة الحالع 
واد مرجس ملو المفاما الى اانا  المنافسا  الرياضية مستوا انا ةم و لمفؤلا  نفسية اد مفار على اتعرضوا 

و معرفنننة اينننيم اننندر المتغينننرا   ايحننناو  ال اة ننناعننندم ن اينننة و الااتمنننام  رانننن   خبنننرا  النرننناح و الففنننا لةننندا 
 -خبنرا  النرناح والففنا  ني  لاعبنع مننس فنع  النيم كو نًنتاا الحا المناً  م  خلا  ن اًنة والوذو  الى 

 را  .الع
 :  أهداف البحث 1-3
  نا  مبياس خبرا  النراح و الففا لدا لاعبع التنس . -1
 التعرف على قيم خبرا  النراح والففا لدا عينة  نا  ال حة. -2
 :  البحث ضفر  1-4

 العرا  .  -ل برا  النراح و الففا لدا لاعبع التنس فع كو نًتاانلالة اةصا ية  قيم ذا  موجد   -1
 : مجالات البحث 1-5
 العرا  . -لاعبوا التنس فئة المت دمي  فع  اليم كو نًتاا المرا  ال فر": 1-5-1
 ذ  2022-3-1لغاية  2021-10-5ع م   المرا  الزمانع:  1-5-2
 م ر و ملاع  اندية المفمولة فع ال حة. المرا  المؤانع:  1-5-3
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 :  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

لملا مته وطبيعة ال حةب فالمنةج  المسحع المنةج جلوذفع  أًلوف  ادم ال اة ااًت  : منهج البحث 3-1
ب م  خلا   ب ويةتم  وذفةا وذفاا نقي اا  الوذفع يعتمد على ن اًة الوااس جو الظاارة كما موجد فع الوااس

اوضح  التعبير النوعع الد" يصف الظاارة ويوضح خصا صةاب جو التعبير الكمع الد" يعنع وذفاا  امياا 
 . 1م دا  جو ةرم الظاارة

 :  مجتمع البحث 3-2

ذ لاع اا ومم جختيا  عينة البنا   النري ة العفوا ية 140محدن مرتمس ال حة م  لاعبع التنس وال الغ عدنامع
ذ 102ذ لتحداد عينة البنا  والتنبيق  جذ  لغ عدن عينة البنا ع2وإًلوف ال رعة وجعتمان معانلة عًتيف  مومسوا 

ذ لاعبي  كما مبي  4ع ذ لاع اا جما العينة ايًتنلاعية ف د  لغت34فع ةي   لغ عدن عينة التنبيق ع لاع اا 
 ذ .1ع فع الردو 

 مجتمع وعينة البحث والتجارب الاستطلاعية وعينة صدق البناء والثبات والتطبيق (1جدول )

 العينة بحسب معادلة ستيفن تومسون تفاصيل مجتمع البحث

 201 عينة البناء

 4 التجربة الاستطلاعية

 44 عينة التطبيق النهائي

 240 المجموع

 وسائل جمع المعلومات و الاجهزة و لادوات :   3-3
 -وسائل جمع المعلومات والبيانات: 3-3-1
 آ ا  ال برا  و الم تصي  .  -
 المصان  العربية والاجنبية.-  
 ذ . 3مبياس خبرا  النراح و الففا . الملحق ع -
   اًتما ة مفريغ البيانا  .  -
 ش ؤة الانترنت العالمية.  -
 ذ.1عدن ع  DELLجةاز ةاًوف لا توف نوا   -
 ذ.1ذ عدن عKENKOةاً ة ادوية نواع -
 المقياس المستخدمة في البحث :  3-4
 :مقياس خبرات النجاح والفشل 1 -4 -3 

ان غع اا مبدج  تحداد المننل ا  النظرية التع  اناي خنوا  علمية محدنة لبنا  الم اايس العلمية التع      
ذ  لى ضرو ة جا ابدج ال اة اا  Cronbach,1970يستند  ليه ال اة اا فع  نا  المبياسب  ذ يفير كرون اخ ع

                                                           
1

، دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة، 2. طمدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم النفس: حمد خليل عباس واخرون - 

 .41،ص 2008عمان،
3
- Steven K. Thompson: sampling, Third Edition, 2012, p 59-60.   
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ب 1 تحداد المفاهيم البنا ية التع مستند جو مننلق منةا  جرا ا   نا  الم اايس العلمية ابا البد   إجرا ا  البنا 
 يأمع موضيح لدلووفيما 

 تحديد المنطلقات النظرية لبناء المقياس:  4-1-1 -3
م  خلا  عر  الإطا  النظر" لل حة ف د مم محداد المننل ا  النظرية التع يستند  ليه ال اة اا فع  نا     

ةدن المبياس ينةا معنع  ؤية نظرية واضحة اننلق منه ال اة اا للتح ق م   جرا ا   نا  المبياس وعليه 
 المننل ا  النظرية الآمية:

لدا اللاعبي  خبرات النجاح والفشل ج.  اعتمد ال اة اا على اين يا  النظرية ذا  العلااة فع محداد مفةوم 
والاعتمان على مبدج محليا السمة  لى عناذراا ايوليةب  ذ يم ا كا عنصر مرالاا معيناا جو  طا اا مرجعياا اتم 

. ومحداد ايامية النسبية لكا مرا  فع البياس واعتماناا فع محداد عدن الف را  2ا منهاشت ا  الف را  وكتا تة
 . 3لبياس المرا  التع ان غع  عداناا 

ف. اعتمان جًلوف الع ا ا  الت ريرية فع  نا  ف را  المبياس الد" يعد م  ايًالي  الفا عة فع  نا    
 .4الم اايس العلمية

مبياس خبرا  النراح والففا وةدة كلية محس  لةا ن جة واةدة فع المبياس لاا جن . معد مرالا  ومؤونا  
 السمة مرموعة م  السلوكيا  المترا نة التع مميا  لى الحدوث معاا.

ن. اعتمان النظرية الكلاًيؤية فع البياس العلمعب التع مننلق م  كوا موزيس ن جا  ايفران فع السمة التع 
. واا ن جة الفرن فع الاخت ا  جو المبياس اع نالة خنية 5ا المنحنى الاعتدالعيبيسةا الاخت ا  ات د شؤ

 منرنةب  معنى انه كلما زان  ن جة الفرن على الاخت ا  زان م دا  وجون السمة لديه.
 وبعد محداد المننل ا  النظرية والمفاهيم ايًاًية لل حة الحالعب اعتمد ال اة اا ال نوا  الآمية:

 تحديد المجالات التي يتضمنها مفهوم خبرات النجاح والفشل:   4-1-2- 3 
 عد جا ةدن ال اة اا مفةوم خبرا  النراح والففا فع ال اف ال انع م  ادا ال حةب وبعد الاطلاا على 

ب موذا ال اة اا اين يا  والد اًا  السا  ة والمصان  العلمية ذا  العلااة  مفةوم خبرا  النراح والففا
 لى عدن م  المرالا  التع مغنع ادا المفةوم. وللت بت م  ذحة محداد المرالا  ومدا مم يلةا للمبياس 

ب وطل  منةم محداد  ذلاةية  المعد م  ابا ال اة ااب اام  عرضةا على مرموعة م  ال برا  والمت صصي 
                                                           

1) Cronbach, J. Essentials of Psychological testing. 3rd ed, Harpera Row, New York,1970,p206. 

2
 47،ص2001، دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان، الأردن،4. طأساسيات القياس في العلوم السلوكية:  موسى النبهان - 
3
 .889،ص4882. مكتبة الانجلو المصرية, القاهرة،التقويم والقياس النفسي والتربوي: رمزية الغريب 

4
كامل ثامر الكبيسي : بناء وتقنين مقياس السمات الشخصية ذات الأولوية للقبول في الكليات العسكرية لدى طلاب الصف  

ورة، كلية التربية السادس الإعدادي في العراق.،طروحة دكتوراه غير منش – .417-412،ص4894ابن رشد، جامعة بغداد ،   

5
 -  Brown. FG. :principles of Education and psychological Testing Holt. Rinehart and Winston, 

New York. century crofts New York 1983,p118 
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وفع ضو  ملاةظامةم وآ ا ةم مم  ذ1ع الملحقب  ب ومدا مغنيتةا لمفةوم خبرا  النراح والففا المرالا 
ذ   ذ الروح المعنوية، العادات الشخصية، التجربة السابقة، التحمل النفسي، الفشل الايجابي ذم  المرالا  ع5اعتمان ع

ذ المحسوبة عندما مكوا امبر م  قيمتةا الردولية فإنةا 2ذ  لى جا قيمة عما2000يفير عذالح وآخروا ب 
جا ة التع م ا ا جم ر التكرا ا  لآ ا  ال برا  عمصلح جو لا مصلحذ وفع ادر الحالة يعتمد مكوا لصالح الإ

ذ المحسوبة ااا م  قيمتةا الردولية فلا يعتمد المرا  لاا ليس اناي 2المرا ب جما عندما مكوا قيمة عما
 ذ ابي  ذلو:2والردو  ع  1امفا  م  ابا ال برا  على ذلاةيته

 خبرات النجاح والفشلختبار مربع كاي لآراء الخبراء حول صلاحية المجالات لمقياس نتائج ا (2الجدول )

 المجالات ت
عدد 

 الخبراء
 الموافقين

غير 

 الموافقين

 1قيمة كا

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دال 00000 9 0 9 9 الروح المعنوية 2

 دال 00000 9 0 9 9 العادات الشخصية 1

 دال 00000 9 0 9 9 التجربة السابقة 4

 دال 00000 9 0 9 9 التحمل النفسي 4

 دال 00000 9 0 9 9 الفشل الايجابي 5

ذ للمبياس ةصلت على المعنوية م  ابا جميس ال برا  5اتبي  م  الردو  اعلار  أا المرالا  ع
 والم تصي . 

 اعداد فقرات المقياس بصيغتها الاولية :  4-1-3- 3
 ذ66ف را   صو مةا الاولية م  خلا  عدن م  ال نوا  العلمية اذ مضم  المبياسعمم اعدان ال           

 ف رة موزعة على المرالا  ولإعدان الف را  اناي عدن م  الن اط اامةا .
 . اا لا مكوا الف رة طويلة  مفرنامةا  حية مفن" الى الملا فع الاجا ة .1
 . 2. اا مكوا الع ا ة اا لة لتفسير واةد2
 مكوا الف رة واضحة ومفةومة المعنى والةدف .. اا 3
 . اا مكوا الف را   صياغة متناً  مستوا المستريبي  وبأًلوف لُغو"  سيط و واضح.4
 . ذياغة الف را   نريق لا موةع لعينة ال حة  أ"  جا ة.5
 و  لاختيا  . مراعاة اا متضم  الاًئلة على جميس الاجا ا  المحتملة ةتى اتوفر لعينة ال حة اًاس مع6

 .3الاجا ة المناً ة
 . مرن   الع ا ا  التع محما ام ر م  فكرة واةدة .6

                                                           
1

لنفسي الاجتماعي والتماسك الحركي للفرق المشاركة في الدوري الممتاز حسن صالح  مهدي : التنبؤ بالانجاز الفرقي على وفق التوافق ا - 

 .22، ص2040دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، بكرة السلة. أطروحة 
2

منشورة ، مجلة يااسر عبدالغني شريف طويل : تقييم الخدمات في مسابح مدينة الموصل من وجهة نظر المرتادين ،رسالة ماجستير غير  

 .82، ص 2008رافدين ، كلية تربية رياضية جامعة الموصل ،العراق، 
3
 .471، ص4898، دار القلم ، الكويت ، 2، طالفروق الفردية وتطبيقاتها التربويةرجاء محمد شريف ابو علام و نادية محمود : 
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 .1. مرن  الع ا ا  المنفية  لا8
 إعداد تعليمات المقياس:  4-1-4 – 3

جعد ال اة اا معليما  المبياس التع مضمنت كيفية الاجا ة ع  ف رامه وةة المستري  على الداة فع الاجا ة 
 اة اا الةدف م  المبياس كع لا اتأار المري   ه عند الاجا ة ب اذ يفير كرو ن اخ الى ب واد اخفى ال

 .2مسمية الصريحة للمبياس اد مرعا المري  ازيف اجا ته او يستري  الفرن  الامرار المرغوف فيه اجتماعيا
 مما طل  م  المستري  عدم مري ا" ف رة نوا اجا ة مس عدم الحاجة الى ذكر اًما ه.

 مصحيح المبياس :  4-1-5- 3
ليؤرث ذ ذا  التد ا ال ماًع اذ مفير عدن م  الد اًا  الى مفو  الصيغة  مبنى ال اة اا اًلوف ع

ذ ن جا  اذا كانت  مننبق  د جة ع 5. فد جة كا الف رة مكوا ع3ال ماًية للإجا ة على غيراا م  الصيغ
ذ ن جة اذا كانت ع  اليلاا   2جة اذا كانت ع نوعاا ما ذ و ع ذ ن   3ذ ن جة اذا كانت عم يرااذ ع4م يراا جدااذ و ع 

 ذ ن جة  اذا كانت  ع اليلاا جداا ذ. 1ذ و ع
 . التحليل المنطقي للفقرات:6 - 1 - 3 - 3 

اا التحليا المنن ع يعد ضرو ياا فع  دايا  اعدان الف را  ينه افشر مدا مم يا الف رة ظاارياا  لسمة التع 
يلة مناً ة للتأميد م  ذد  المبياس اذ يمؤ  اا معد الاخت ا  ذانااا اعد  لبياًةا و  يعد ادا الاجرا  وً

 عد عرضه على عدن م  الم تصي  وال برا  فع المرا  الد" يبيسهُ الاخت ا  فإذا اار ال برا  اا ادا 
ل برا  لبياس الاخت ا  او المبياس يبيس السلوي الد" وضس م  اجله يمؤ  لل اة ة الاعتمان غلى ةؤم ا

 .4الصد  الظاار" 
لدلو عر  الف را  مس المرالا  لمبياس خبرا  النراح والففا على مرموعة م  ال برا  والم تصي  

ذ وطل  منةم ا دا   جاةم فع مدا ذلاةية الف را  المبياس ومدا مناًبتةا واا ذياغتةا جيدة ام 2ملحق ع
حليا ا ا  ال برا  على الف را  المبياس ف د مم اًت دام اخت ا  محتاا الى معداا وذلاةية ازا  كا الف رةب ولت

ذ لعينة واةدة وعد  كا ف رة ذالحة عندما مكوا قيمة مربس كا" المحسوبة نالة عند المستوا ع  2ع كا
 ذ ابي  ذلو .3ذ وجدو  ع05و0

 النراح والففا ذ لآ ا  ال برا  ةو  ذلاةية الف را  لمبياس خبرا ²نتا ج مربس كا"عما ذ3الردو   ع
 موافقون رقم الفقرة المجال ت

غير 

 موافقون

 1قيمة كا

 محسوبة

مستوى  قيمة الدلالة

 دلالة

 دال 00000 9 _ 9 21، 20، 9، 8، 4، 4، 2 الروح المعنوية 2

                                                           

 
2
 -,p206.,1970era Row, New York. 3rd ed, HarpEssentials of Psychological testingCronbach, J.   
3
 .14-10، ص المصدر السابق تم ذكرهفريج عويد العنزي :  
4
 .471، صمصدر سبق ذكرهرجاء محمد شريف ابو علام و نادية محمود : - 
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 دال 00000 5044 8 9 25، 24، 24 

 غير دال 00421 2 6 4 26، 1،22، 6،  5، 1

1 
 العادات الشخصية

 

 دالة 00000 9 _ 9 42،  19، 11، 14، 12، 10، 29، 21

 غير دال 00421 1 6 3 40، 18، 16، 15، 14، 11، 28

4 
 دالة 00000 9 _ 9 44، 41، 42، 41، 46، 45، 41 التجربة السابقة

 غير دال 00421 1 6 3 40، 49، 48، 44، 44

4 

 التحمل النفسي

 

44 ،45 ،46 ،41 ،48 ،50 ،52 ،54 ،

55 ،51 ،58 ،59 
 دالة 00000 9 _ 9

 غير دال 00149 00222 5 4 60، 56، 54، 51، 49

5 

، 69، 68، 66، 65، 64، 64، 61، 62 الفشل الايجابي

10 ،12 ،11 ،14 ،14 ،15 ،16 
 دالة 00000 9 _ 9

 غير دال 00149 00222 5 4 61

 ( مجالات0 5) ( فقرة موزعة على54( يبين حصول الموافقة على صلاحية )4من الجدول )

 : التجربة الاستطلاعية 3-5
م  ججا التعرف على مدا وضوح الف را  ومعليما  المبياس واةتساف وات الاجا ة لغر  محليلةا     

ذ لاعبي  م  مم اختيا ام 10ع على عينة مؤونة م  2021/ 11/  15 ةصا ياا طبق المبياس  تأ يخ 
 عينة ومدا الوات المستغر  للإجا ة على المبياس ف د مراوح  ي ب ومم التأمد م  وضوح الف را  لل عفوا ياا 

ط  لغ25-20ع  ذ نقي ة.22.5ع ذ نقي ة  متوً
 التحليل الاحصائي للفقرات: 3-6
يمؤ  م   نا  مبياس اتمتس   صا ص  :حساب الخصائص القياسية السيكومترية المناسبة 3-6-1

النفسع  لى جا ال صا ص السيؤومترية لف را  قياًية جيدةب  ذ يفير معظم المت صصي  فع البياس 
 1المبياس مفؤا جامية كبيرة فع محداد اد ة ما وضس لبياًه فعلاا 

 القوة التميزية للفقرات: 3-6-1-1
معد ال وة التمييزية للف رة م  ال صا ص البياًية المةمة لف را  الم اايس  لكونةا مكفف ع  اد ة الف را  

ب  ذ ي صنند  ننال وة ذ2عفننع ال اذننية التننع ي ننوم علننى جًاًننةا انندا النننمط منن  البينناسعلننى قينناس الفننرو  الفرنيننة 
التمييزية للف را  ياد مةا على جا مميز  ي  جنا  ايفران  حية م تلف ن جة الفرن ذاة  اينا  الضعيف ع  

 ن جة الفرن ذاة  اينا  العالع جو جلمتميزي.
ذ لاع ااب ومصحيح اًتما ا  الإجا ةب مم 100عدنام عوبعد منبيق المبياس على جفران العينة ال الغ 

اًت راا ال وة التمييزية لف را  المبياس  ذ  مبت ن جا  جفران العينة م  جعلى ن جة كلية  لى ااا ن جة كلية 
                                                           

1
 -  Holden, R.R. et al. (1985) Structured Personality Test Item Characteristics and Validity. 

Journal Research in Personality, Vol, 19. 
2

 - Ebel ,R.L(1972).Essentials of Education Meesurement Engle wood cliffs: prentice Hull ,Inc 

Newyork, ,p406 
 



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 315-335 

 

 

323 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.20  

%ذ فع كا مرموعةب وبلغ عدن العينة فع كا 27وةدن  المرموعتاا النرفيتاا فع الد جة الكلية  نس ة ع
 ب ج" عدن العينة فع المرموعتي  العليا والدنيا مساوياا ذلاع اا لكا مرموعة31 وااس ع ع اا لا ذ31مرموعة ع

ذن جةب ون جا  المرموعة الدنيا  5.00 -3.66ب ومراوةت ن جا  المرموعة العليا  ي  ع  ذلاع اا 62ع
اف الفر   ي  لعينتي  مست لتي  فع ةس ( t-test)ذ ن جةب واًتُ دِمَ ال اة اا اخت ا ع ذ 3.02 -1 ي ع

المرموعتي  فع ن جا  كا ف رة م  ف را  المبياسب على جًاس جا البيمةع ذ المحسوبة مم ا ال وة التمييزية 
 ذ  ابي  ذلو. 4للف رة والردو  ع

 القوة التميزية للفقرات لفقرات مقياس خبرات النجاح والفشل (4الجدول )
 42المجموعة الدنيا = 42المجموعة العليا =

 التائيةالقيمة 

 المحسوبة

 الدلالة قيمة الدلالة

 ت
المتوسط 

 الحسابي
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 معنوي 00000 22086 0059 2091 0050 4059 2

1        

 معنوي 00000 24025 0051 1051 0048 4044 4

4        

5        

6        

 معنوي 00000 25041 0010 1044 0041 4018 1

 معنوي 00000 42056 0021 4091 0000 5000 8

 معنوي 00000 26092 0000 4000 0052 4044 9

 معنوي 00000 9045 0049 4062 0044 4014 10

11        

 معنوي  00000 21042 0049 2046 00816 4098 12

 معنوي 0.000 23.34 0.44 3.04 0.000 5.00 13

 معنوي 00000 4004 0085 1046 2040 4014 14

 معنوي 00000 45046 0049 2049 0042 4080 15

16        

 معنوي 00000 19050 0069 2014 0012 4095 17

18        

 معنوي 00000 11018 0061 1022 0048 4010 19

 معنوي  00000 15059 0018 1000 0000 5000 20

 يمعنو 00000 48018 0058 2062 0000 5000 21

22        

23        

 معنوي 00000 49049 00494 2049 0041 4089 24

25        

26        

 معنوي  00000 15094 0061 1024 0055 4094 27
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28        

 معنوي 00000 14094 0012 1026 0012 4095 29

30        

 معنوي 00000 44091 0042 2010 0049 4059 31

 معنوي 00000 44016 0042 2010 0052 4045 32

33        

34        

 معنوي 00000 40094 0049 2062 0045 4014 35

 معنوي 00000 42025 0061 2086 0000 5000 36

 معنوي 00000 4054 0051 1056 0058 4085 37

38        

39        

40        

 معنوي 00000 26091 0000 4000 0052 4044 41

 معنوي 00000 42056 0021 4091 0000 5000 42

 معنوي 00000 25041 0069 1044 0041 4018 43

 معنوي 00000 24025 0050 1056 0048 4044 44

 معنوي 00000 22086 0060 2091 0050 4059 45

 معنوي 00000 1084 0084 1062 2024 4016 46

 معنوي  00000 12041 00412 2041 00145 4026 47

48        

49        

 معنوي 00000 40044 00481 2046 00502 4051 50

 معنوي 00000 11084 0049 2064 0050 4051 51

52        

53        

 معنوي 00000 42081 0050 2044 0046 4010 54

 معنوي 00000 14040 0041 2068 0052 4051 55

56        

 معنوي 00000 11092 0015 2089 0049 4081 57

 معنوي 00000 12009 0084 1005 0041 4089 58

 معنوي 00000 11091 00452 2014 00502 4051 59

60        

 معنوي 00000 24018 0019 1090 0000 5000 61

 معنوي 00000 1094 0048 4041 0000 5000 62

 معنوي 00000 9044 0049 4062 0044 4014 63

 معنوي 00000 18040 0052 2050 0050 4055 64

 معنوي 00000 40060 0045 2011 0041 4084 65
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 معنوي 00000 5048 0091 1008 0019 4018 66

67        

 معنوي  00000 40044 0049 2059 0046 4010 68

 معنوي 00000 44041 0066 2055 0025 4098 69

 معنوي 00000 4060 2014 4044 2014 4041 70

 معنوي 00000 24018 0019 1090 0000 5000 71

 معنوي 00000 1016 2012 4011 0098 4012 72

 معنوي 00000 48010 00252 4001 00192 4092 73

 معنوي 00000 14041 0000 2000 00184 4089 74

 معنوي 00000 14011 00594 2010 00491 4059 75

 غير معنوي 00498 0085 0044 4081 0015 4094 76

ذب ف د 0.05 را  كانت مميزة اذ كانت قيمة الدلالة معنوية عند مستوا نلالة عذ  ابي  اا الف4م  الردو  ع
 ف رة مميزة.  ذ51ذ وبلغ عدن الف را  ع66ظةر  لنا جا جغل  الف را  نالة ماعدا الف رة ع

 الاتساق الداخلي: 3-6-1-2
ية لاا ذد  اتفق المت صصوا فع مرا  البياس النفسع على جامية الصد  فع ف را  الم اايس النفس

المبياس يعتمد فع ايًاس على ذد  ف رامهب ويمؤ  اًت دام الصد  المنن ع للف رة فع م دار مم يلةا للسمة 
غير جا الصد  الترريبع م  خلا  ا م اط الف رة  الد جة الكلية جم ر ناة م  ذداةا  ذ1عالمران قياًةا

" مبيسه الد جة الكليةب  معنى جا الف را  الظاار" ينه يؤفف على جا الف رة مبيس المفةوم نفسه الد
ويست را ذد  الف را  م  ابا اغل  ال اة ي  فع البياس النفسع مترانسة فع قياس ما جعد  لبياًهب 

واا ا م اط الف رة  محو مرريبياا ع  طريق ةساف معاما الا م اط  ي  ن جا  الف رة والد جة الكلية للمبياسب 
لصداةاب وةينما لا اتوفر محو خا جع مناً  فاا الد جة الكلية للمري  مم ا  ناخلع جو خا جع يعد مفشراا 

جفضا محو ناخلع فع ةساف ادر العلااةب وبعد اًت عان الف را  غير المميزة م  المبياس اعتمد ال اة اا 
وا  فع ةساف ذد  الف رة  ي  ن جا  كا ف رة  ذ2ع PersonCorrelation  على معاما ا م اط  يرً

 ذ ابي  ذلو.5جة الكليةب والردو  عوالد  
 معاما الا م اط  ي  الف را  المبياس والد جة الكلية على المبياس  ذ5الردو  ع

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

القيمة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة
 رقم الفقرة

معامل 

 الارتباط

القيمة 

 المعنوية
 مستوى الدلالة

    49 **معنوي 00000 00445 2

1    40    

                                                           
1

- Kroll, A.:tem validity as a factor in test validity. Journal of Education Psychology. Vol 31.  

No2.1960,p426. 
2
- Anastasi, Anne. Psychological testing. 4th ed, Macmillan publishing  Co, Inc, New York, 

U.S.A,1976,206.  



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 315-335 

 

 

326 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.20  

 **معنوي 00000 00459 42 **معنوي 00000 00421 4

 **معنوي 00002 00419 41 **معنوي 00002 00410 4

 **معنوي 00001 00408 44    5

 غير معنوي 00840 00229 44    6

 **معنوي 00000 00461 45    1

 *معنوي 00008 00112 46 **معنوي 00000 00505 8

9 00421 
00002 

 00242 41 **معنوي
00265 

 غير معنوي

 **معنوي 00000 00458 48 **معنوي 00002 00496 20

22    49    

 **معنوي 00000 00561 50 **معنوي 00002 00448 21

 **معنوي 00000 00451 52 *معنوي 00029 00145 24

    51 **معنوي 00000 00416 24

    54 **معنوي 00000 00456 25

 **معنوي 00000 00486 54    26

 **معنوي 00002 00446 55 **معنوي 00000 00421 21

28    56    

 **معنوي 00000 00416 51 **معنوي 00000 00444 29

 **معنوي 00000 00449 58 *معنوي 00000 00484 10

 **معنوي 00000 00540 59 **معنوي 00000 00420 12

11    60    

 **معنوي 00000 00441 62    14

 غير معنوي 00059 00218 61 **معنوي 00000 00520 14

 **معنوي 00002 00424 64    15

 **معنوي 00000 00414 64    16

 **معنوي 00000 00444 65 **معنوي 00000 00554 11

 غير معنوي 00081 00264 66    18

    61 *معنوي 00004 00150 19

 **معنوي 00002 00411 68    40

 **معنوي 00000 00499 69 **معنوي 00000 00421 42

 **معنوي 00059 00218 10 **معنوي 00000 00456 41

 **معنوي 00084 00264 12    44

 **معنوي 00000 00481 11    44

 **معنوي 00005 00161 14 **معنوي 00000 00590 45

 **معنوي 00000 00511 14 **معنوي 00000 00404 46

 غير معنوي 00216 00211 15 وي**معن 00000 00484 41

48    16    

ذ اتبي  جا جميس الف را  نالة  ةصا ياا لاا معاملا  ا م اطةا  الد جة الكلية امبر م  5م  الردو  ع  
ذ كانت 65ب 66ب 62ب 46ب 44ذ ماعدا الف را ع0.05البيمة الحرجة لمعاما الا م اط عند مستوا نلالة ع

كما ذب 3ذ ف رة انظر الملحقع46وبدلو اًت ر المبياس  صو مه النةا ية عند عغير معنوية ومم اًت عاناما 
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اًت را البيم الا م اطية  ي  الد جة الكلية لكا مرا  م  مرالا  مبياس عخبرا  النراح والففاذ مس الد جة 
 ذ ابي  ذلو. 6الكلية للمبياسب والردو  ع

 ة الكلية على المبياس معاما الا م اط  ي  ن جة المرا  والد ج ذ6الردو  ع
 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المجالات  ت

 معنوي 0088 الروح المعنوية 2

 معنوي 0085 العادات الشخصية 1

 معنوي 0084 التجربة السابقة 4

 معنوي 0086 التحمل النفسي 4

 معنوي 0081 الفشل الايجابي 5

 اح والفشل:الخصائص السيكومترية لمقياس خبرات النج 3-7
 وي صد  الصد  اد ة ايناة على قياس ما وضعت يجله جو السمة المران قياًةا وعليه ف د اعتمد ال اة اا

 جنواا الصد  الموضحة فع جننار :
 :Face Validityالصدق الظاهري  3-7-1
للتح ق م  ذد  المرالا  والف را  وذلاةيتةا فع قياس ما وضعت م  اجله عرضت المرالا    

ذ ف رة على مرموعة م  السانة ال برا  المت صصي  لغر  الحؤم 66والف را   صيغتةا ايولية ال الغة ع
 ةصا ياا  ذ ف رة ينةا كانت نالة52على ذلاةيتةاب وبعد الاطلاا على ج ا ام وملاةظامةم ابلت الن ع

ذ  ومم  جرا   عض التعديلا  على عدن م  الف را ب  ذ يعد امفا  2ما اًت دام اخت ا  ةس  المنا  ة ع
ذب وبعد محليا الف را  Stanly and Kenneth , 1972 , 104ال برا  نوعاا م  الصد  الظاار" ع

 ذ ف رة ذالحة كمبياس نةا ع.46 ةصا يا مم التوذا الى ع
 Logical Validity:طقي الصدق المن 3-7-2
واد مح ق ال اة اا م  ادا النوا م  الصد  وذلو  مراجعة مرموعة م  اين يا  والد اًا  ال اذة   

 مفةوم خبرا  النراح والففاب ومحداد المرالا  التع يمؤ  جا مغنع ادا المفةوم ومعريفةاب ومحداد ايامية 
لف را  التع معبر ع  كا مرا ب وايخد  آ ا  ال برا  النسبية لكا مرا  م  المرالا ب وم  ام ذياغة ا

جو قياًةا للمرالا  التع جعُد  لبياًةا وةس  جاميتةا   ةو  مدا ملا مة الف را  مننبياا ومدا مم يلةا
 .1النسبية

  Construct  Validity:صدق البناء  3-7-3
 ليه ال اة اا فع  نا  المبياس   ا ذد  البنا  اتنل  محداد  عض الافتراضا  النظرية التع يستند  

والت بت منه مرريبيااب  ذ جا مدا منا ق الد جا  الترريبية مس الافتراضا  النظرية يعنع جا المبياس يبيس 

                                                           
1
- Ghiselli. E. E. (1964) Theory of Psychological Measurement. New York, McGraw –Hill ,p344  
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ب  ولما كاا ال اة اا اد جعد ًمة خبرا  النراح والففا لمرموعة م  السلوكيا  1السمة التع اعد لبياًةا
معااب واا ايفران ي تلفوا  د جة موافر ًمة خبرا  النراح والففا لداةمب  المترا نة التع مميا  لى الحدوث

لدلو عمدا  لى الت بت م  ذد  البنا  لمبياس خبرا  النراح والففا م  خلا  التح ق الترريبع 
لافتراضي ب ايو : الفرو  الفرنية فع ن جا  المبياسب  ذ مم الإ  ا  على الف را  التع ممتلو ال د ة على 

لتمييزب وال انع: الترانس الداخلع  ي  ن جا  ايفران على ف را  المبياس والد جة الكليةب ون جا  مرالا  ا
المبياس مس الد جة الكليةب وكانت ف را  ومرالا  المبياس جميعةا مرم ط  الد جة الكلية  دلالة  ةصا يةب 

 مما افكد ذد  البنا  لمبياس ال حة الحالع.
 :Scale Reliability ثبات المقياس 3-7-4

ويعد ال  ا  م  ال صا ص السايؤومترية المةمة للم اايس النفسية ينةا مفشر جمسا  ف را  المبياس فع 
فيما مزوننا  ه م   يانا  ع  السلوي المفحوص  2قياس ما يفتر  جا يبيسه  د جة م بولة م  الداة

 يتي :مبياس خبرا  النراح والففا  النري تي  الآمولحساف ا ا  
 طريقة التجزئة النصفية: 3-7-4-1

عنانة الاخت نا  ومتمينز إواع م  ام ر طرا ق ال  ا  اًت داماا ينةا متلافى عينوف  عنض النرا نق كنري نة    
اننندر النري نننة  ااتصننناناا  الرةننند والوانننتب كمنننا جا طري نننة الترز نننة النصنننفية مبنننيس الترنننانس النننداخلع لف نننرا  

يمننند  علنننى مننندا امسنننا  وإطنننرا  جنا  المفحوذننني  علنننى جمينننس الف نننرا   التنننع المبيننناس اذ اا مرنننانس الف نننرا  
واننناي عنندة طرا ننق لترز ننة الاخت ننا ب ف نند يسننت دم النصننف ايو  منن  الاخت ننا  فننع  بذ3عاتكننوا منةننا المبينناسي

ا فنع م ا ا النصف ال انع او اد مست دم طري ة ايًئلة الفرنية فع م ا ا ايًئلة الزوجية واند اًنت دم ال اة نا
 يران ال  ا  على جميس الف را  والعلااة  ي  ايًئلة الفرنية والزوجينةب من  خنلا  الاعتمنان علنى  ياننا  عيننة 

ذ SPSSذ اًنننتما ة اذ منننم اًنننت دام الح ي نننة الإةصنننا ية للعلنننوم الاجتماعينننة ع201الترربنننة ايًاًنننية وال الغنننة ع 
اح والففنا النى نصنفي  ومنم اًنت راا معامنا ال  نا  وانخلت البيانا  منةا ام اسمت ف را  مبياس خبرا  النرن

اننم جًُننت را معامننا الا م نناط  نني  مرمننوا ن جننا    نني  مرمننوا ن جننا  النصننفي  ف ننرا  فرنيننة وف ننرا  زوجيننة
واذ م  البيم ال ام  لا  ا اندر البنيم ذ 0.48بواند  لنغ معامنا الا م ناط  ني  النصنفي  ع(3)النصفي   نري ة ع يرً

الاخت نا ب لندلو اتعني  معنداا معامنا ال  نا  جو مصنحيحه ةتنى نحصنا علنى معامنا  مم ا معاما ا ا  نصف
ا ا  الاخت ا  كؤا ب وعليه اًت دمت معانلة عًبيرماا _  راواذ لتصحيح معاما الا م ناط ب وبعند التصنحيح 

                                                           
1

 -  .Allen, M.J. & Yen, W.N. (1979) : Psychological testing. 7th ed., Prentice Hall, New York, p 108.     
2

 .278(: القياس والتقويم في العملية التدريسية، الأردن، دار الأمل للطباعة والنشر، ص4887احمد سليمان واخرون؛ ) 
  .741القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية,ص ،2ط(2007)؛ النفسي لقياس، (صفوت فرج3)
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جا   ذذ واننو معامننا ا ننا  عننا  ب ويمؤنن  الاعتمننان عليننه لت نندار ا ننا  الاخت ننا ب 09.2اذنن ح معامننا ال  ننا  ع
 .1ذ فأم ر يعد مفشراا جيداا على ا ا  المبياس0.60ال  ا   ذا كاا ع

 :Alpha cronbachطريقة ألفا كرونباخ  3-7-4-2
مستعما ادر النري ة لحساف ال  نا  ويفضنا اًنتعمالةا عنندما يؤنوا الةندف م ندار معامنا ا نا  م ناايس   

جننة لا اوجند  ةننا  جا ننة ذنحيحة وجخننرا خاطئننةب الروانن  الف صننية والوجدانينة ينةننا مفننتما علنى م نناايس متد  
جا انندا النننوا منن  ال  ننا  انندعى الترننانس الننداخلع ولاًننت راا ال  ننا   ةنندر النري ننة ط  ننت معانلننة عالفامرون نناخذ 

ويُعنننند منننن  جم ننننر معنننناملا  ال  ننننا  شننننيوعاا وام راننننا ملا مننننة للم نننناايس ذا  الميننننزاا المتنننند ا ويفننننير الننننى ي اننننوة 
ب جا فكننرة انندر النري ننة معتمنند علننى منندا ا م نناط الف ننرا  مننس  عضننةا ذ2عا  فننع المبينناس يالا م اطننا   نني  الف ننر 

 .ذ3عال عض ناخا المبياس كدلو معتمد على ا م اط كا ف رة مس المبياس كؤا
ولحسننناف ال  نننا   ةننندر النري نننة لمبيننناس خبنننرا  النرننناح والففنننا اعتمننند ال اة ننناا علنننى عيننننة  ننننا  المبيننناس 

ذ واننو معامننا ا ننا  جينند 0944ع ننااب وعننند ةسنناف قيمننة معامننا ال  ننا  امضننح جنةننا مبلننغ  عذ لا 201وال الغننة ع 
 وم بو  ويمؤ  الاعتمان عليه .

 :وصف مقياس خبرات النجاح والفشل بصيغته النهائية 3-8
 عد التح ق م  ال صا ص البياًية المتم لة  مفشرا  الصد  وال  ا  جذ ح مبياس خبرا  النراح والففا   

ذ ف رة وبعد  عانة مرمي  الف را   حس  المرالا  موزعت 46ذ مرالا  وع5ه النةا ية مؤوناا م  ع صيغت
ذب جما مرا  10ب 9ب 8ب 6ب 6ب 5ب 4ب 3ب 2ب 1ذ ف را  واعع10م عتكون  ذالروح المعنويةمالآمع: مرا  ع

كوا مرا  ذب وم18ب 16ب 16ب 15ب 14ب 13ب 12ب 11ذ ف را  واع ع8مكوا م ع )العادات الشخصية(
مكوا م   )التحمل النفسي(ذ ومرا 25ب 24ب 23ب 22ب 21ب 20ب 19ذ ف را  واع ع6ذ م عالتجربة السابقةع
مكونت  أما مجال)الفشل الايجابي(ذ 35ب 34ب 33ب 32ب 31ب 30ب 29ب 28ب 26ب 26ذف را  واعع10ع

ف رة مكونت م   ذب ون جة كا46ب 45ب 44ب 43ب 42ب 41ب 40ب 39ب 38ب 36ب 36ذ ف رة واع ع11م ع
ذن جا   ذا كانت مننبق عليه  د جة 4ذن جا   ذا كانت مننبق على المستري   د جة كبيرة جداب وع5ع

نةب وع3مبيرةبوع ذن جتاا  ذا كانت مننبق عليه  د جة اليلة 2ذن جا   ذا كانت مننبق عليه  د جة متوً
فع ةالة كوا الف را  ًلبيةب ومكوا  ذن جة واةدة  ذا كانت لا مننبق علع ومسر" عؤس ادر الد جا 1وع

                                                           
1
 0580 دار المعرفة الجامعية، القاهرة،صالقياس والتجريب في علم النفس والتربية( 2985، عبد الرحمن )عيسوي - 

: )عماان، مكتباة اساسييات البحيث العلميي فيي التربيية والعليوا اةنسيانية(؛ 4894احمد سلمان عودة وفتحي حسن ملكاوي)( 2)

 .424المنار للنشر والتوزيع، ص

(؛ اطروحة دكتوراة، كلية التربية الرياضية، 2004) سي لدى لاعبي كرة اليدبناء وتقنين مقياس للأحتراق النفاميرة حنا؛ (3)

 .49جامعة بغداد،ص
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الإجا ة  حس  البداا الد" ي تا ر المستري ب ويتم ةساف ن جة كلية للمبياس م  خلا  جمس الد جا  التع 
يحصا عليةا المستري  ع  كا  داا ي تا ر م  كا ف رة م  ف را  المبياسب لدلو فاا جعلى ن جة يمؤ  جا 

ذ 46التع مم ا جعلى الد جا ب وااا ن جة يحصا عليةا اع ع ذ ن جة230يحصا عليةا المستري  اع ع
ط الفرضع  لغ ع ن جةب والتع مم ا جننى ن جة كلية على المبياس  ذ.138اما الوً

واد مح ق ال اة اا م  ذد  المبياس ع  طريق الصد  الظاار" والصد  المنن ع وذد  البنا ب ويتمتس 
التع اًت رجت للمبياس ع  طريق  عانة الاخت ا  وطري ة  المبياس جيضاا    ا  جيد م  خلا  المفشرا 

 الفامرون اخ وبدلو جذ ح المبياس  صو مه النةا ية جاازاا للتنبيق على عينة ال حة. 
 :(1)الوسائل الإحصائية 3-11

ا ا الآمية: ذ2ع ذspssعُولِرت البيانا  الإةصا ية  اًت دام البرنامج الرااز ع   واًت دام الوً
 ًميرنوفذ لاخت ا  جونة التوفيق اينموذا النبيعععالمعتد ذ.   -عمولموجوف اخت ا  -1
 ذ.2اانوا عما -2
 اانوا الاامية النسبية -3
ط الحسا ع . -4  الوً
 اينحراف المعيا " . -5
 ذ للعينا  المست لة.Tاخت ا  ع -6
وا. -6  معاما الا م اط ال سيط  يرً
 معاما الترز ة النصفية -8
 يرماا  راوا معانلة ًب -8
 مرون اخ لحساف ال  ا  -معانلة الفا -9
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

م  ججا مح يق جاداف ال حة الحالعو مم منبيق جناة ال حة على عينة التنبيق م  لاعبع التنس فئة        
ع مم الحصو  عليةاب العرا  وإجرا  التحليلا  الإةصا ية للبيانا  الت –المت دمي  فع  اليم كو نًتاا 

 والوذو   لى النتا ج التع ًيتم عرضةا ومناافتةا وف اا ياداف ال حة. 
الهدف الأول: بناء مقياس خبرات النجاح والفشل لاعبي التنس فئة المتقدمين عرض ومناقشة نتائج  4-1

 العراق –في إقليم كوردستان 

                                                           

، دار 4ط spssالاحصياء والقيياس فيي المجيال الرياتيي وتطبيقيات ( مجيد خدا يخش أسد وفااتن علاي أكبار وحساين شافيق؛ 4)

 .477-98.ص2048غيداء للنشروالتوزيع الاردن، 

(
2

 .218-248,ص 2040النجف الاشرف,دار البيضاء للطباعة, 20,ط spssمة بالاحصاء وتطبيقات مقد( عايد عبد الكريم؛
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ى الفروط اللازمة لةدا النوا م  خبرا  النراح واد مح ق ادا الةدف م  خلا   نا  المبياس والد" اًتوف
والففا وكما موضح  فؤا مفصيلع فع ال اف ال الة ويعد ادا المبياس اةد اينوا  المةمة والمؤملة لتح يق 

 جاداف ال حة ايخرا. 
 لدى عينة البحث.ومناقشتها خبرات النجاح والفشل والثقة بالنفس وتحليلها عرض نتائج مقياس  4-2

ذ ع ا ة على عينة التنبيق 46ل اة اا  تنبيق مبياس خبرا  النراح والففا المعد م  ابله والمتكوا م عاام ا
ذ ويجا التعرف على مستوا خبرا  النراح والففا للاعبي  وج  التأمد م  التوزيس النبيعع 34وال الغةع

ًمير  – حس  طري ة عمولموجرف لنتا ج اًترا ا  العينة والتأمد م  افترا  التوزيس النبيعع للاًترا ا  
 نوفذ كما مبي  وموضح فع الردو  والفؤا جننار.

 يبين قياس جودة التوفيق النموذج الطبيعي المفترض لنتائج مقياس خبرات النجاح والفشل (7جدول)
 التوزيع الطبيعي المفترض مستوى الدلالة درجة الحرية إحصاء المقياس

 متحقق 00049 40 00949 خبرات النجاح والفشل

 يوضح التوزيع التكراري لمقياس خبرات النجاح والفشل (1شكل)

 
 

 الاحصاءات الخاصة بدراسة نتائج مقياس خبرات النجاح والفشل (8جدول)
 

 الاحصاءات الإحصاءات الخطأ المعياري

 المتوسط الحسابي 157.34 1.24

 %  للمتوسط95فترة الثقة الحد اةدنى 154.80 

 اةعلى الحد 159.84 

 %5المتوسط المشذب  157.82 

 الوسيط 160.00 

 التباين 61.91 

 الانحراف المعياري 7.87 

 أصغر قيمة 135.00 

 أكبر قيمة 171.00 

 المدى 36.00 

 المدى الربيعي 9.75 

 معامل الالتواء العزمي 931.- 37.

 التفرطح 1.14 73.
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ط الحسا ع الاةصا ا  ال اذة  د اً ذ8ابي  الردو ع ة نتا ج مبياس خبرا  النراح والففا  ذ مم  الوً
ط المفوذف  لغع156.33للمبياس كؤا وم دا رع ذ ن جة ونلاةظ ااترا ةما مما 156.81ذ ن جة والمتوً

 يعؤس الد جة العالية لترانس البيانا . 
اط الفرضية ب اًتعما ال اة اا الاخ نا  والاوً ت ا  التا ع لعينة واةدة ب وللتأمد م  الفرو   ي  ادر المتوً

وكفف نتا ج التحليا الاةصا ع ع  وجون فرو  ذا  نلالة اةصا ية  ذ  لغت البيمة التا ية 
ط فرضعع6.86ذ وبإنحراف معيا "ع0.05ذعند مستوا نلالةع15.53المحسوبةع ذب واد  لغ 138ذ ووً
  معنو" فع مستوا خبرا  ذب وادا يعنع اوجد فر 0.05ذواع جذغر م  مستوا الدلالةع0.000المعنويةع

 ذ.8النراح والففا لدا اللاعبي  كما مبي  فع الردو ع
 مناقشة النتائج لخبرات النجاح و الفشل لدى عينة البناء :  4-3

ة ظةر  النتا ج اا عينة البنا  اتمتعوا  د جة معينة لا نه اوجد جار كبير لترامم خبرا  النراح على مماً 
ادر الاار ذا  ن جا  عالية فع ًلوي اللاع  مما اد  على مدا م دار  لللاع  لنفاطه ةية نردر اا

اللاع  للعملية التد يبية ومدا انصياا الرياضع لنصا ح مد به  وم دارر للتد ي   اعت ا  جنه  م ا ة ةرر 
" الزاوية وايًاس الةام الد" يرعا منه  ياضيا ناجحاب وادا ما ذا   ليه الدكتو  جًامة كاما  ام  الد

اعتبر جا الحاجة  لى الفعو   بيمة الدا  عالكفا ة والنراحذ وم  جام الحاجا  التع محري الدوافس نحو 
ة الرياضةب والوااس اا الرياضع الناشئ ًرعاا ما يؤتس  م ؤرا اا قيمته متواف   – لى ةد كبير  –مماً 

راح ب فعندما يح ق الفوز فإنه على م د مه على مح يق المؤس  والفوزب فالرياضة معنع له المؤس  = الن
النراح  خبرات تلعب ذ ي 2011ة ق النراح والكفاية وم  ام فةو ش ص له قيمة و يفير ع عؤلة ًليماا 

ال برا  مفار فع مستوا النموح على  والففا نو ا ااما فع محداد مستوا النموح للرياضع وبدلو فاا ادر
الرياضع واد اابتت الترا ف العلمية فع ادا  راح جو ففاالمستوا الد" اتواعه الرياضع لنفسه وم  ام ن

واا ك رة الففا ومكر ر معما على خفض مستوا  المرا  اا النراح الدا م ارفس م  مستوا طموح الرياضع
مةمة واع انه  ذا زان مستوا النموح ع نا  ااداف كبيرةذ  النموح. وفع ادا الصدن ير  اا موضح ناةية

اتناً  مس اد امه واًتعدانامه الحالية واو ما يعرف فعمستوا  للرياضع والد" لاع  المستوا الحبي ع 
جًاس الغرو  جو المغالاة فع م دار المستوا ويفن" غال ا  لى الففا. جما  النموح السلبعذ والد" ابنى على

تعدانا  ع نا  جاداف متصاعدةذ ج" اا مستوا النموح اتناً  مس ال د ا  والاً اذا زان مستوا النموح
النموح الايرا عذ والد" ابنى  د جة مع ولة مد ا الااداف نحو ايعلى ونوا جننى مغالاة وادا  عمستوا 

 ذ  .1عي    .ما افن"  لى النراح غال ا
 الاستنتاجات و التوصيات :  -5

                                                           
1
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