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Abstract 

        Football is one of the games that are characterized by the diversity of 

performance through the diversity of skills used in it throughout the time of the 

match , As well as the the players continuos  need for physical characteristics, the 

researcher used complex exercieses using three balls of different weights in order 

to influence some physical characteristics  of junior football players , and here lies 

the importance of the research. The research sample is represented by the players 

of the the jalawla sport academyin football , junior category who participated in 

the governorate championship for the season 2020-2021 , whose number is (24) 

players, The researcher arranged the players in gescending order according to 

three experimental grops through mating, with (8) players for each group , after 

that by drawing lots the three experimental groups were determined,The research 

concluded that the complex exercises led to development of the physical 

characteristics of the members of the three experimental groups , and the 

researcher came up with proposals for the research topic. 

                                                           
 Corresponding Author: Ahmdhywa18@gmail.com, College of Physical Education and Sports Sciences - Tikrit University . 

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:Ahmdhywa18@gmail.com


 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 38-57 

 

 

39 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.3 

ة في بعض المتغيرات البدني الاوزان باستخدام كرات متباينة ات مركبةتأثير تمرين
 الناشئينللاعبي كرة القـــــــــــــدم 

 
             جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /هيوا احمد قادر

        علوم الرياضةجامعة تكريت/ كلية التربية البدنية و/ حمودي عصام نعمانأ.د 

                الخلاصة:
بتنوع الاداء من خلال تنوع المهارات  من الألعاب التي تتسم كرة القدم     

ات البدنية , صفلالمستمرة لحاجة اللاعب  لا عنضفطوال وقت المباراة  هستعملالم
ة اوزان ات بثلاثكر ستعمال ة باكبر مالباحث الى استعمال تمرينات  هذا لجاأجل من 

وهنا للاعبي كرة القدم الناشئين ات البدنية صفالفي بعض بهدف التاثير  متباينه
الرياضي  جلولاء تتمثل عينة البحث بلاعبي اكاديمية نادي  , تكمن أهمية البحث

والبالغ  0202-0202المشارك في بطولة المحافظة للموسم  ئينشنافئة اللبكرة القدم 
لباحث بترتيب اللاعبين تنازليا حسب نتائج اختبار بدني , قام ا لاعبا  (02عددهم )

( 8)وبواقع  المزاوجة طريقعن ( تجريبية) تامجموعثلاثة الى من ثم تم تقسيمهم 
, بعدها وعن طريق القرعة تم تحديد المجموعات التجريبية لكل مجموعة عبين لا

صفات البدنيه لافراد الباحث ان التمرينات المركبه ادت الى تطور ال استنتجالثلاثة . 
 .المجموعات التجريبية الثلاثه , وخرج الباحث بمقترحات خاصه بموضوع البحث

 
 

 
 

 البحث  تاريخ

 03/6/2020 الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تأثير  -
 ات مركبةتمرين -
 متباينة الاوزان -
 المتغيرات البدنية -
  

 :التعريف بالبحث -1
 يته: المقدمة البحث واهم 1-1

لاس   يما م   ع اللاعب   ين ة كب   ر مال اتتمرين   ال المعيهت      م باس   ت أص   ب  الأخي   رةدريب ك   رة الق   دم ف   ي الس   نوات ت        
داة أداء التمرين ات بوج ود أعن د  ات البدني ةص فم ع الأداء المه ارات الأساس ية  ترابط وت داخلمن خلال الناشئين 

ن أوالس بب ف ي ه    ذا  ين للاعب والب دني  ي المه ار داء التط ور ف ي الأ ر م نبكأ كساب قدرإبهدف اللعب )الكرة ( 
ه  ل القابلي  ات الفني  ة وتكم  ل فحس  ب ب    ل تتع  دت ال  ى القابلي  ات التكتيكي  ة والبدني  ة أتت بواس  طة ه  ذت التمرين  ات لا

 (1)تقانا إكثر أن تكون عناصر أويمكن 

                                                           

لتطوير بعض المهارات الاساسية بكرة  في الوحدة التدريبية (1111touchثير تمرينات خاصة باسلوب )تا( امجد طاهر؛.1)
 02( ص0220كلية التربية الرياضية , )رسالة ماجستير, غير منشورة , جامعة بغداد,سنة  11-11القدم للاعمار 
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ومنه ا مب دا التنوي ع والتغي ر ف ي بيئ ة التاكيد على تطبيق مبادئ التدريب الرياض ي همية البحث في أ تكمن         
( عل ى   ض رورة وض  ع 0222ومس تلزمات و أدوات ووس ائل ومف ردات الت دريب اك ي)ك د )احم د يوس , متع ب ,

, اك ت م (  1)المناهج التدريبية على أساس التنويع والتغيير في مكان الت دريب وزمان ه ومف ردات الت دريب ووس ائله 
للاعب ي لقسم الرئيسي من الوحدة التدريبي ة ضمن اكرات قدم متباينة الاوزان   دامباستخة كبر مات التمرينتنفيذ ال

كرة القدم الناشئين لاجل تغيير المقاومات المسلطة على المجاميع العضلية العاملة اثناء الحركة وبالتالي زي ادة 
طبيع  ة الحرك  ة ص  عوبة التم  رين يجب  ر اللاع  ب عل  ى ب  ذل ق  وة وس  رعة  ف  ي مجه  ود ب  دني يتناس  ب م  ع نوعي  ة و 

 ت هزي ادة قدر البدني ة م ع اللاع ب  ص فاتي ف  تط ورحدوث تعمل على  والموق, عند أداء هذت التمرينات اك انها
س ن حت م ن ث مو   تتنفي ذالم راد  واج به المختلفة وتوجيهها نحو الاتج ات والمك ان ال ذي يخ دم الحركاتبالتحكم في 

في كبير قتصاد مع إ أفضلنسيابية بإداء عالية  و أبنوعية فة في المواق, التنافسية المختل لتعامل مع الكرةفي ا
بالتالي تطور سرعة الاداء و المواق, المتغيرة يتناسب مع نوع المهارة و العضلي المبذول بما و  المجهود العصبي

نس   ب ف   ي اس  تثمار الوق   ت بالش   كل الأاعد مم   ا يس   ئ اش  نللمه   ارات الاساس   ية ل  دت لاع   ب ك   رة الق   دم ال الحرك  ي
, اك ان تطور وتكامل العناصر البدنية والمهارية  قلأبوقت مستوت بدني ومهاري عالي باللاعب الى للوصول 

 ( دقيقة بكفاءة عالية دون ظهور التعب.02تمن  اللاعب الناشئ قدرت اداء مباراة من)
 مشكلة البحث: 1-2

بالاضافة الى تحليله لكثير  ت طويلةولسنوا عمريةالفئات لل ا  ومدرب ا  لاعبالميدانية  الباحث بالنظر لخبرة     
عدم كفاءة اللاعب الناشئ أداء المهارة تحت ضغط المنافس  لاحظالرياضية  لأنديةالدوري لم ن مباريات 

بالمناولة او الدحرجة او الاخماد او التهديف على المرمى بالإضافة الى الضع, في إمكانية اظهار المهارات 
اء المنافسة الرياضية , ومن خلال مراجعة الباحث وتحليله لعدد من الوحدات الأساسية بالمستوت المطلوب اثن

التدريبية لهذت الفئة العمرية وجد عدم تضمين الوحدات التدريبية لتمرينات مركبة تستخدام فيها كرات اثقل او 
ينات بالكرة كات اخ, وزنا من الكرة القانونية ما يعني ثبات المقاومات المسلطة على اللاعب عند أداء التمر 

الوزن القانوني وهذا يعني ان العملية التدريبية تفتقد الى مبدأ التنويع والتغيير , وبالتالي يكون مستوت الأداء 
البدني و المهاري غير مناسب لكرة القدم الحديثة , لذا فأن مشكلة البحث تتمحور في الاجابة عن التساؤل 

 الاتي:
ة باستخدام كرات ) بأوزان متباينة( لها تأثير في تطوير بعض المتغيرات هل ان اداء التمرينات المركب -

 البدنية للاعبي كرة القدم الناشئين .
 

                                                           

 20( ص0222ر والتوزيع,صفا للنش )عمان , دار2ط , مهارات التدريب الرياضي( احمد يوس, متعب؛ 1)
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 : البحثهدف أ 1-3 
% 2تمرينات مركبة تستخدام فيها ك رات بثلاث ة اوزان متباين ة الأول ى ك رة ق دم قانوني ة والثاني ة بنس بة ) اعداد -

   %( اثقل من وزن الكرة القانونية .2ثالثة بنسبة )اقل من وزن الكرة القانونية( وال
الكش  , ع  ن دلال  ة الف  روا ب  ين نت  ائج الاختب  ارين القبل  ي والبع  دي لمجموع  ات البح  ث التجريبي  ة ال  ثلاث ف  ي  -

  .تطور بعض المتغيرات البدنية لناشئي كرة القدم 
 حث التجريبية الثلاث في تطوردلالة الفروا بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعات الب الكش, عن -

 بعض المتغيرات البدنية لناشئي كرة القدم .
 فرضا البحث: 1-1
 التجريبي  ة البح  ث تامجموع  ف  راد لائج الاختب  ارات القبلي  ة والبعدي  ة ف  روا كات دلال  ة احص  ائية ب  ين نت  ا وج  ود -

  تطور بعض المتغيرات البدنية لناشئي كرة القدم.في الثلاث 
                     البح         ث تامجموع         لاف         راد  ةالبعدي         ات الاختب         ار نت         ائج احص         ائية ب         ين دلال         ة وج         ود ف         روا كات  -

  في تطور بعض المتغيرات البدنية لناشئي كرة القدم. الثلاث التجريبية
 مجالات البحث : 1-5
يالى لفئة لرياضي المشارك في بطولة اندية محافظة دجلولاء انادي اكاديمية  ولاعب المجال البشري: 1-5-1
 .0202-0202سنة(* , للموسم 21-22للاعمار ) بكرة القدم ئيناشنال
  21/2/0202الى    2/20/0202   المجال الزماني : 1-5-2
 ملاعب نادي جلولاء الرياضي .  المجال المكاني : 1-5-3 
 الكلمات المفتاحية : 1-1

 اكثر من عنصر بدني او مهاري اوخططي/ هي التمرينات التي تحتوي عند ادئها على التمرينات المركبة
بمعنى ان التمرين يكون خليطا مركبا من )بدني بدني ( او )بدني مهاري( او)بدني خططي( او) مهاري 

 خططي( او )بدني مهاري خططي( بحسب الهدف من التمرين .  
ها مجموعات البحث /هو الاختلاف او التباين الحاصل بين اوزان الكرات التي استعملتتباين اوزان الكرات 

( غرام , فيما كانت الكرة 222-222الثلاث , اك استعملت المجموعة التجريبية الاولى كرات قانونية بوزن )
(غراما , اما المجموعة 282% مايقارب )2المستعملة للمجموعة الثانية اخ, وزنا من الكرة القانونية بنسبة 

 ( غراما. 272% مايقارب )2القانونية بنسبة الثالثة فقد استعملت كرات بوزن اثقل من الكرة 
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 ته الميدانية :اءاالبحث واجر  يةمنهج -3
 منهج البحث : 3-1
كات الاختب  ار ال  ثلاث  ت التجريبي  ةاالمجموع  ي وبالتص  ميم التجريب  ي ك الباح  ث الم  نهج التجريب  ي س  تخدما     

 لملائمته وطبيعة مشكلة البحث .  القبلي والبعدي 
 : البحثعينة   3-2 

فئة لالرياضي بكرة القدم  جلولاء اكاديمية ناديبلاعبي متمثلا  بالطريقة العمدية البحث ينةعتم اختيار     
تم ابعاد اربعة لاعبا ,  (22والبالغ عددهم ) 0202-0202المشارك في بطولة المحافظة للموسم  ئينشناال

بعاد لاعبين اثنين اخرين بسبب الاصابة عن لتزامن دوامهم المدرسي مع موعد وزمن تطبيق التجربة فيما تم ا
التجربه , قام الباحث بترتيب العدد الباقي من اللاعبين تنازليا حسب نتائج اختبار بدني من ثم تم تقسيمهم 

, بعدها وعن طريق لكل مجموعة عبين ( لا8)وبواقع  المزاوجة طريقعن ( تجريبية) تامجموعثلاثة الى 
 التجريبية الثلاثة . القرعة تم تحديد المجموعات

 :عينة البحث لافراد تكافؤالو تجانس ال 3-3
 اجرت الباحث عملية التجانس لعينة البحث والتكاف) بين مجموعات البحث الثلاث وكما ياتي :       

       (                                                        1جدول )                                        
 ( الزمني و العمر التدريبي لعمروا الطولالكتلة و  متغيرات )في  يبين تجانس عينة البحث     
 

  ت

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

مجموع       مصدر التباين

 المربعات

 درجة

 الحريه

 متوسط

 المربعات

 (F) قيمة

 المحتسبة

قيمة 

Sig 

دلالة 

 الفروق

  

1  

 الكتلة

 

 كغم

  085,2 2 180,1 موعاتبين المج

022, 

 

029.2 

 غير

 معنوية
 1981.9 21 028.5, داخل المجموعات

  21 018,1, المجموع

  الطول 2

 سم

 

  98125 2 1,8250 بين المجموعات

021,, 

 

026,5 

 غير

 معنوية
 218.12 21 .9,81, داخل المجموعات

  21 516862 المجموع

 العمر 1

 يالزمن

 

 السنة

  08025 2 08101 بين المجموعات

02210 

 

02.96 

 

 غير

 معنوية
 08225 21 8.16, داخل المجموعات

  21 8,20, المجموع

 غير   ,0801 2 08016 بين المجموعات  العمر ,
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 معنوية ,02,0 02221 080,1 21 18.01 داخل المجموعات السنة التدريبي

  21 ,18.1 المجموع

 

( ان عينة البحث متجانسه في متغيرات الكتله والطول والعمر الزمني والعمر التدريبي اك 2يتبين من الجدول )
( , فيما 02,0( وبدرجة حرية )2,221( الجدوليه والتي تساوي )F( المحتسبه اقل من قيمة )Fكانت قيم )
 ينه. ( وهذا يدل على تجانس الع2,22( اكبر من )Sigكانت قيم )

 بحث في الاختبار القبليقيد الالصفات البدنية  متغيرات فيافراد عينة البحث  حقق الباحث التكاف) بين
 . بين كلك   (0) والجدول

 ( 0جدول )                                            
ة ودلالة الفروا بين سبة والجدوليت( المحFالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) الأوساطيبين تكاف) 

 البحث في الاختبار القبلي  قيد صفات البدنية الفي  الثلاثة لتجريبيةات االمجموع
   ت

 الاختبارات  

 وحدة 

 القياس

 المجموعة

 التجريبية

الوسططططططط 

 الحسابي

 الانحراف 

 المعياري

 (  Fقيمة )

 المحتسبة

قيمطططططططططططة 

 الدلالة

SIG 

 دلالة

 الفروق

 

1 

القططططططططططوة   

 المميزة  

 رعةبالس  

 

 الثانية

  02161 2100, الأولى

221,, 

 

021,2 

غيططططططططططر 

 معنوي
 12219 2992, الثانية

 ,02,1 .252, الثالثة

 

2 

 

  

السطططططططرعة 

 الانتقالية

 

 الثانية

  1.,02 6,,62 الأولى

02991 

 

021,. 

غيططططططططططر 

 معنوي
 1.,02 62216 الثانية

 02151 .,621 الثالثة

 

1 

 

السطططططططرعة 

 ركيةالح

 

  02225 22011 الأولى الثانية

12291 

 

02296 

غيططططططططططر 

 معنوي
 02090 ,2205 الثانية

 02111 22151 الثالثة

 

, 

  

 الرشاقة   

 

 الثانية

  ,02.1 22.1. الأولى 

021,9 

 

 

02,62 

غيططططططططططر 

 معنوي
 .0260 21.1. الثانية 

 ,02,9 2105. الثالثة

 0205( ومستوى دلالة 2122عند درجة حرية) 12,66= ( الجدولية Fقيمة )

ف  ي التجريبي  ة ال  ثلاث البح  ث  اتاف  راد مجموع  نت  ائج ان الف  روا غي  ر معنوي  ة ب  ين ( 0يتب  ين م  ن الج  دول )    
( Fم  ة )ي( المحتس  بة اص غر م ن قFاك كان ت قيم ة ) ف ي الاختب  ار القبل ي ات البدني ة قي  د البح ثص فاختب ارات ال
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 (SIG)فيم     ا كان     ت ق     يم  (2.22( ومس     توت دلال    ة )02.0عن     د درج    ة حري     ة )( 2.211الجدولي    ة والبالغ     ة )
 .  الثلاثة في الصفات البدنية ت البحث التجريبية اا يدل على تكاف) مجموعمم (2.22المحتسبة اكبر من )

 
 ة في البحث:لمعدوات المستجهزة والأالأو  جمع المعلومات وسائل 3-1
 (2) ميزان طبي الكتروني عدد  -
 (2) حاسبة الكترونية نوع ) كاسيو( عدد  -
 (0) ساعة توقيت يدوية عدد  -
 %2( كرات قدم بوزن اخ, من الكرة القانونية بنسبة 22) ( بثلاثة اوزان مختلفة :22) كرة قدم عدد -

 ( كرات قدم بوزن قانوني22)     
 % 2( كرات قدم بوزن إثقل من القانونية  بنسبة 22)     

 العربية والاجنبيةالمصادر   -
 استمارة التسجيل واستمارة التفريغ  -
 الاختبارات المستخدمه :  3-5-3

 قياس القوة المميزة بالسرعة : اولا:
 :(1)( مترا22إسم الإختبار :الحجل على الساقين بالتناوب لمسافة ) - 
 هدف الإختبار: قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الساقين . -

 شريط قياس خط بداية ونهاية ( ,0تعملة : ساعة توقيت )الادوات المس
عل  ى خ  ط البداي  ة الرج  ل الاخ  رت للخل  , عن  د اعط  اء الام  ر يحج  ل  وص  , الاداء: يق  , اللاع  ب ورجل  ه الق  افزة

 .اللاعب باسرع مايمكن بالساقين بالتناوب الى نهاية المسافة تعطى محاولة واحدة لكل لاعب 
 : بالثانية 222\2قرب التسجيل : يتم تسجيل الوقت لا

 قياس السرعة الانتقالية : ::  نياثا 
 .(2)( متر من الوقوف 22إسم الاختبار : ركض ) -

 .الإختبار : قياس السرعة الإنتقالية هدف
لبداية اخط  ( مترا , يمثل الخط الاول22الادوات المستعملة : ساعة توقيت , خطان متوازيان بينهما مسافة )

 نهاية .والخط الثاني خط ال

                                                           
 200( , ص 2002مطابع جامعة بغداد, ,)بغداد, الاعداد البدني بكرة القدمكاظم الربيعي, موفق المولى ؛  ((1

  222, ص ذكره مصدر سبق زهير الخشاب , محمد خضر اسمر؛ (2)
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وص, الأداء : يق, المختبر خل, خط البداية الاول من البدء العالي , وعند اشارة البدء يقوم المختبر 
 بالركض ومحاولة الوصول الى اقصى سرعة ويستمر بالركض حتى يجتاز الخط الثاني.

  .ط الثاني من بداية الخط الاول حتى لحظة اجتياز الخ 222\2التسجيل : يسجل الزمن بالثانية ولغاية
  قياس السرعة الحركية :ثالثا : 

  (3 ) ية لنيلسون للاستجابة الحركية الانتقااختبار اسم الاختبار:  -
 دقة وفقا  لاختبار المثير .ب ةسرعة حركو هدف الاختبار : قياس القدرة على الاستجابة  -

م تخطط بداخلها ثلاثة خطوط 0م وبعرض 02ة :منطقة مستوية خالية من العوائق بطول لمعالأدوات المست
 ( م ساعة توقيت ، شريط قياس .1م ، وطول الخط ) (6,02المسافة بين الخط والاخر )

 إداري الاختبار :مسجل / يقوم بالنداء على الاسماء اولا  وتسجيل زمن اداء الاختبار ثانيا  . -
 موقت/اعطاء اشارة البدء مع التوقيت .

ينحني بجسمه للامام و خط المنتص, ويتخذ اللاعب وضع الاستعداد  لىيق, اللاعب ع الأداء:وص,  -
يقاف بأحدت يديه ويرفعها لاللخط يمسك الم)قت ساعة ا ت لاخر انهاية المواجهة الم)قت الذي يق, عند ب
 ,لأعلى ثم يقوم بسرعة بتحريك كراعه أما ناحية اليسار أو اليمين وفي الوقت نفسه يقوم بتشغيل الساعة ل

خط ل هلو صو  لاعب الركض باقصى سرعة ممكنة في الاتجات المحدد للوصول إلى خط الجانب وعنديحاول ال
  .الجانب الصحي  يقوم الم)قت بإيقاف الساعة

اكا بدأ اللاعب بالاتجات الخاطئ فأن الموقت يستمر بتشغيل الساعة حتى يغير اللاعب  تعليمات الاختبار : -
( 02( محاولات متتالية بين محاولة واخرت )6يعطي اللاعب ) ي  .من أتجاهه ويصل الى خط الجانب الصح

 جانب بطريقة عشوائية ومتعاقبة .ال تختار كل جانب .ل( محاولات 3ثانية راحة )
 ها وكلك للحد من توقع اللاعب .ؤ يجب عدم معرفة اللاعب بعدد المحاولات المطلوبة منه ادا 

 ابدأ( . –رة )استعد يجب أن يبدأ الاختبار بأن يعرض الموقت إشا
درج  ة اللاع  ب ه  ي متوس  ط  ( ثاني  ة .1/122يحتس  ب ال  زمن الخ  اص م  ن ك  ل محاول  ة لأق  رب ) التس  جيل : -

    ( =  ثانية 6÷ الدرجة الكلية = مجموع المحاولات ) المحاولات الستة
 قياس الرشاقة ::  بعاار  

 .(1) ركض الزكزاك بطريقة باروأسم الاختبار: 
 اس الرشاقة .الاختبار: قي هدف

                                                           
-51نتقاء ناشئي كرة القدم في العراق باعمار تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية كمؤشر لا  اسعد لازم عل ي ؛( 3)

 61( ص0220)رسالة ماجستير غير منشورة ,جامعة بغداد,كلية التربية الرياضية,سنة 51
 200ص ( 0222) جامعةالقادسية , ، الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيجواد ؛علي سلوم ( 1)
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م( ، ساعة 2( وعرضه )2,72: ميدان للركض مستطيل الشكل يقام على أرض صلبة طوله )المستعملة الأدوات 
 سم(.72سم(( والمسافة بين خط البداية والقائم الأول هي )22إيقاف ، خمسة قوائم )لا يقل ارتفاعه القائم عن )

العالي خل, خط البداية وعند إعطائه الإشارة في البدء  وص, الأداء : يتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء
 يقوم بالركض المتعرج بين القوائم الخمسة والعودة إلى البداية.

يسجل الزمن الذي استغرقه المختبر لقطع المسافة من البداية الى النهاية وتعطى لكل لاعب  : التسجيل
 محاولتين واحتساب أفضلها .

 ة :يلرئيساتجربة راآت الاج 3-8
 لاختبارات القبلية :ا 8-1 -3

 ةسعاتلرياضي في تمام الساعة النادي جلولاء اعلى ملعب جراء الاختبارات القبلية لعينة البحث إتم      
 .  2/2/0202 المصادف صباحا من يوم الثلاثاء

 التجربة الرئيسية :  8-2 -3
( تمرينات لمهارة المناولة 22ية قيد البحث بواقع )مركبا للمهارات الأساس تمرينا (22باعداد ) الباحث قام     

( تمرينات لمهارة الدحرجة ومثلها لمهارة التهديف , تم 22( تمرينات لمهارة الاخماد و )22بداخل القدم و)
 (.وحدات أسبوعيا ) ثلاثةوحدة تدريبية  (22ع في )ابيأس ةتدريبي لمدة عشر المنهج تطبيق ال

 :دية ـعبلاختبارات الا 3-8-3
 28/2/0202اختب   ارات الص   فات البدني   ه بت   اري   لاف   راد عين   ة البح   ث ف   ي ي   ةداج   راء الاختب   ارات البع مت        

باش  راف فري  ق العم  ل المس  اعد وب  الاجهزة والادوات نفس  ها المس  تعملة ف  ي الاختب  ارات القبلي  ة وتح  ت الظ  روف و 
 نفسها ولأفراد العينة جميعها.

 الوسائل الاحصائية : 9 -3
( لمعالج   ة وتحلي   ل البيان   ات ال   واردة م   ن اختب   ارات SPSSحقيب   ة العل   وم الاجتماعي   ة )الباح   ث مل اس   تع     

الص   فات البدني   ه لاف   راد عين   ة البح   ث بمجموعاته   ا التجريبي   ة الثلاث   ة وللاختب   ارات القبلي   ة والبعدي   ة م   ن خ   لال 
 ناسبة للتوصل الى نتائج البحث . المالوسائل الاحصائية استخدام 

 ائج وتحليلها ومناقشتها :عرض النت -1
    :تهاعينة البحث ومناقشفراد لا ةوالبعدي ةالقبليات عرض وتحليل نتائج الاختبار 1-1
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لافراد المجموعة التجريبية الاولى: 1-1-1
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   (2جدول )                                      
( المحتس   بة والجدولي   ة ف   ي الاختب   ارات القبلي   ة والبعدي   ة لاف   راد المجموع   ة Tص   ائية وقيم   ة )يب   ين المع   الم الإح

 التجريبية الأولى للصفات البدنية قيد الدراسة : 
 (Tقيمة ) الاختبار البعدي   الاختبار القبلي  الاختبارات        ت

 المحتسبة

 قيمة  

(SIG) 

 دلالة  

 ع   س     ع     س   الفروق  

 معنوية  02001 52.16 ,,,02 629.1 02161 21000, القوة المميزة بالسرعة 1

 معنوية  02000 .12202 021.5 2.92, 1.,02 6,,62 السرعة الانتقالية  2

 معنوية  02000 ,.20. 020,5 ,1250 02225 22011 السرعة الحركية   1

 ةمعنوي  02010 12109 2,,02 62,91 ,02.1 22.1. الرشاقة ,

لاختب    ارات لف    ي الاختب    ارين القبل    ي والبع    دي  الاول    ى المجموع    ة التجريبي    ةأف    راد ( نت    ائج 2يب    ين الج    دول )    
 ي :أتي , فقد ظهرت النتائج كماهاالمستخدمة في البحث جميع

 (القوة المميزة بالسرعة )قياس  اختبار -
ولص   ال   ختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   ديا  ب   ين نت   ائج الامعنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     

والانح راف ة ثاني ( 8.2222 ) اك بل غ الوس ط الحس ابي له الاول ى إ لمجموع ة التجريبي ةف راد االاختبار البع دي لا
ة ثاني (  1.072ف ي الاختب ار القبل ي , بينم ا ك ان وس طها الحس ابي ف ي الاختب ار البع دي )( 2.212المعياري )

كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أظه  ر  (2.721المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة )(  2.288وإنحرافه  ا المعي  اري )
( sig, فيم ا كان ت قيم ة الدلال ة )(2.22( ومس توت دلال ة )7( عند درج ة حري ة )0.21( الجدولية والبالغة )ت)

البعدي ( وهذا يدل على وجود فروا معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي و 2.22( وهي اقل من )2.222هي )
 للمجموعة التجريبية الاولى.

 (السرعة الانتقالية  )قياس  اختبار -
ولص   ال   ا  ب   ين نت   ائج الاختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   ديمعنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     

والانح  راف ة ثاني  ( 1.221) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الأول  ى إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا
ة ثاني  ( 2.700ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.272المعي  اري )

كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 20.207المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة )( 2.272وإنحرافه  ا المعي  اري )
( sigفيم ا كان  ت قيم  ة الدلال  ة ) (2.22ل  ة )( ومس  توت دلا7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي ة والبالغ  ة )ت)

( وه   ذا ي   دل عل   ى وج   ود ف   روا معنوي   ة ب   ين نت   ائج الاختب   ارين القبل   ي 2.222( وه   ي اق   ل م   ن )2.222ه   ي )
 والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى .

 (السرعة الحركية) قياس  اختبار -
ولص   ال   ختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   ديا  ب   ين نت   ائج الامعنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     

والانح  راف ة ثاني  ( 0.222) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الاول  ى إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا
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ة ثاني  ( 2.228ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.002المعي  اري )
كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 7.278المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة ) (2.282وإنحرافه  ا المعي  اري )

( sigفيم ا كان  ت قيم  ة الدلال  ة ) (2.22( ومس  توت دلال  ة )7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي ة والبالغ  ة )ت)
ي بين نتائج الاختبارين القبلي والبعد ( وهذا يدل على وجود فروا معنوية2.22( وهي اقل من )2.222هي )

 للمجموعة التجريبية الاولى .
 (الرشاقة ) قياس  اختبار - 

ولص   ال   ا  ب   ين نت   ائج الاختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   ديمعنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     
والانح  راف ة ثاني  ( 7.072) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الأول  ى إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا

ة ثاني  ( 1.202ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.722عي  اري )الم
كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 2.228المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة )( 2.280وإنحرافه  ا المعي  اري )

( sigا كان ت قيم ة الدلال ة )فيم   (2.22( ومس توت دلال ة )7( عند درجة حري ة )0.21( الجدولية والبالغة )ت)
بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  ( وهذا يدل على وجود فروا معنوية2.22( وهي اقل من )2.222هي )

 للمجموعة التجريبية الاولى .
  :الاولىالتجريبية  لمجموعةا ة لافرادوالبعدي ةختبارات القبليالامناقشة نتائج  1-1-1-1 

ختب   ارات الص   فات البدني   ة لاف   راد المجموع   ة التجريبي   ة الأول   ى ف   ي الاختب   ارين القبل   ي عن   د تحلي   ل نت   ائج ا     
( يتب  ين لن  ا ان هن  اك فروف  ا معنوي  ة ولجمي  ع المتغي  رات المبحوث  ة ف  ي ه  ذت 2والبع  دي ال  وارد ف  ي الج  دول رق  م )

 الدراسة وهذا يحقق الفرض الأول للدراسة .  
ن نتائج الاختبارين القبل ي والبع دي للمجموع ة التجريبي ة الأول ى يعزو الباحث سبب وجود فروا معنوية بي     

ال  ى الترتي  ب ال  دقيق للتمرين  ات المركب  ة , اك كان  ت ت  )دت ف  ي بداي  ة الوح  دة التدريبي  ة بع  د الاحم  اء مباش  رة وه  ذا 
ت بيقض ة يوفر مناخا تدريبيا مناسبا من حيث الجاهزي ة البدني ة والعص بية والذهني ة للاعب ين لاداء ه ذت التمرين ا

كهني ة وعص  بية عالي  ة مقترن ة بالراح  ة والجاهزي  ة البدني ة والفس  يولوجية عن  د الأداء بالش دة العالي  ة أك ي)ك  د)امر  
(   لك  ي تحق  ق الوح دة التدريبي  ة كات الاتج  ات المرك  ب أه دافها فك  ان لزام  ا عل  ى الم  درب 2008احم د البس  اطي ,

دة التدريبية طبقا لتاثيرها على الناحية الحيوية لضمان مراعاة أسس وشروط تطوير كل مكون من عناصر الوح
فاعلي  ة اكث  ر , ل  ذا وج  ب عل  ى الم  درب عن  د تخط  يط وح  دة الت  دريب مراع  اة التت  ابع الم  نظم )التسلس  ل( المنطق  ي 
لاتجاهات محت وت الوح دة وك ذا تحدي د دقي ق لش دة ك ل تم رين وع دد م رات التك رار وفت رات الراح ة الخاص ة ب ه , 

 تتابع اتجاهات التدريبات في الوحدة التدريبية الى : ويمكن ايجاز
 التدريبات التي تحتاج الى تركيز عصبي وفكري )مهاري.خططي(  شدة الحمل )اقصى تحت الأقصى( -
 تدريبات السرعة القصوت وسرعة رد الفعل                           حجم الحمل) قليل , متوسط ( -
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 وة المميزة بالسرعةتدريبات القوة القصوت والق -
 تحت القصوي( -تدريبات تحمل السرعة                                     شدة الحمل )من البسيط  -
 الأقصى( -تدريبات تحمل القوة                                         حجم الجمل )فوا المتوسط  -
  (1) التدريبات تحمل الدوري   -
 : نية اثنتائج الاختبارات القبلية والبعدية لافراد المجموعة التجريبية الرض وتحليل ع 1-2- 4

   (2جدول )                                            
( المحتس   بة والجدولي   ة ف   ي الاختب   ارات القبلي   ة والبعدي   ة لاف   راد المجموع   ة Tيب   ين المع   الم الإحص   ائية وقيم   ة )

 ة قيد الدراسة :التجريبية الثانية للصفات البدني
الاختبططططططططططططططططار       الاختبارات    ت

 القبلي

 (Tقيمة )  الاختبار البعدي

 المحتسبة 

 قيمة 

(SIG) 

 دلالة   

  

 ع    س   ع    س    الفروق

 معنوية  02011  121.2 12115 2611. 12219 2992, القوة المميزة بالسرعة 1

 معنوية  02001 ,,,52 02162 6.,2, 1.,02 62216 السرعة الانتقالية 2

 معنوية  02000 .,,92 021,2 6,,12 02090 ,2205 السرعة الحركية  1

 معنوية  02019 12022 02,01 621,6 .0260 21.1. الرشاقة ,

لاختب ارات المس تخدمة لفي الاختبارين القبل ي والبع دي الثانية المجموعة التجريبية أفراد نتائج  (2ن الجدول )يبي
 ي :أتي , فقد ظهرت النتائج كماهاجميعفي البحث 

 (القوة المميزة بالسرعة )قياس  اختبار -
ولص   ال   ب   ين نت   ائج الاختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   دي ا  معنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     

والانح  راف درج  ة ( 8.000) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الثاني  ة إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا
( درج  ة 7.122ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.020المعي اري )

كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 2.207المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة )( 2.222وإنحرافه  ا المعي  اري )
( sigفيم ا كان  ت قيم  ة الدلال  ة ) (2.22دلال  ة )( ومس  توت 7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي ة والبالغ  ة )ت)

ب   ين نت   ائج الاختب   ارين القبل   ي  ( وه   ذا ي   دل عل   ى وج   ود ف   روا معنوي   ة2.222( وه   ي اق   ل م   ن )2.222ه   ي )
 والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية .

 (السرعة الانتقالية  )قياس  اختبار -
ولص   ال   ت   ائج الاختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   ديا  ب   ين نمعنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     

والانح  راف ( درج  ة 1.021) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الثاني  ة إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا
( درج  ة 2.871ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.272المعي اري )

                                                           

  220( ص2008)الاسكندرية ,مطبعة المعارف , دريب الرياضي وتطبيقاتهقواعد واسس الت( امر  احمد البساطي ؛ 1)
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كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 2.222المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة )( 2.210)وإنحرافه  ا المعي  اري 
( sigفيم ا كان  ت قيم  ة الدلال  ة ) (2.22( ومس  توت دلال  ة )7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي ة والبالغ  ة )ت)

ي ب   ين نت   ائج الاختب   ارين القبل    ( وه   ذا ي   دل عل   ى وج   ود ف   روا معنوي   ة2.222( وه   ي اق   ل م   ن )2.222ه   ي )
 والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية .

 (السرعة الحركية) قياس  اختبار -
ولص   ال   ا  ب   ين نت   ائج الاختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   ديمعنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     

والانح  راف  ( درج  ة0.228) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الثاني  ة إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا
( درج  ة 2.281ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.202المعي اري )

كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 0.887المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة )( 2.220وإنحرافه  ا المعي  اري )
( sigفيم ا كان ت قيم ة الدلال ة ) ( 2.22ة )( ومس توت دلال 7( عند درجة حري ة )0.21( الجدولية والبالغة )ت)

ب   ين نت   ائج الاختب   ارين القبل   ي  ( وه   ذا ي   دل عل   ى وج   ود ف   روا معنوي   ة2.222( وه   ي اق   ل م   ن )2.222ه   ي )
 والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية .

 (الرشاقة ) قياس  اختبار -
ولص   ال   القبل   ي والاختب   ار البع   دي ا  ب   ين نت   ائج الاختب   ارمعنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     

والانح  راف ( درج  ة 7.272) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الثاني  ة إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا
( درج  ة 1.281ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.127المعي اري )

كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 2.200المحتس  بة البالغ  ة )ت( خراج قيم  ة )وباس  ت( 2.222وإنحرافه  ا المعي  اري )
( sigفيم ا كان  ت قيم  ة الدلال  ة ) (2.22( ومس  توت دلال  ة )7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي ة والبالغ  ة )ت)

ب   ين نت   ائج الاختب   ارين القبل   ي  ( وه   ذا ي   دل عل   ى وج   ود ف   روا معنوي   ة2.222( وه   ي اق   ل م   ن )2.220ه   ي )
 جموعة التجريبية الثانية .والبعدي للم

    :الثانيةالتجريبية  لمجموعةا ة لافرادوالبعدي ةالقبليختبارات الامناقشة نتائج  1-1-2-1 
عن   د تحلي   ل نت   ائج اختب   ارات الص   فات البدني   ة لاف   راد المجموع   ة التجريبي   ة الثاني   ة ف   ي الاختب   ارين القبل   ي      

ان هن  اك فروف  ا معنوي  ة ولجمي  ع المتغي  رات المبحوث  ة ف  ي ه  ذت  ( يتب  ين لن  ا2والبع  دي ال  وارد ف  ي الج  دول رق  م )
 الدراسة وهذا يحقق الفرض الأول للدراسة .  

يع  زو الباح  ث ح  دوث تط  ور ف  ي الص  فات البدني  ة ل  دت اف  راد المجموع  ة التجريبي  ة الثاني  ة والت  ي اس  تخدمت      
ي   ة التمرين   ات المركب   ة الت   ي اع   دها %( تع   ود ال   ى نوع2ك   رات كات وزن اق   ل م   ن وزن الك   رة القانوني   ة بنس   بة )

الباح  ث م  ن حي  ث ملائمته  ا لمس  تويات واعم  ار اللاعب  ين ومراعاته  ا للف  روا الفردي  ة فض  لا ع  ن التنظ  يم ال  دقيق 
لمفردات المنهج التدريبي المعد من قبل الباحث من حيث التدرج بالتمرينات من السهل الى الصعب م ع التق دم 
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الحص   ول عل   ى التكيف   ات الوظي ي   ه للجس   م اك ي)ك   د )موف   ق مجي   د الم   ولى  باحج   ام الاحم   ال التدريبي   ة لض   مان
( على   التدرج في الاحمال التدريبية يعني ان اللاعب بعد تنفيذت لتدريبات بدنية معينه ولفت رة 0227واخرون ,

تطل ب من الزمن نجدت سوف يتكيف على تلك الت دريبات ويق ل تاثيره ا وفاعليته ا عل ى الأجه زة الوظي ي ة وه ذا ي
تغيرها والانتقال الى تدريبات جديدة اكثر حجما واكثر شدة او اقل راحة لخلق تكيفات جديدة الى تلك التكيفات 
المكتس  بة ... اك ان اس  تمرارية الت  دريب وع  دم الانقط  اع عن  ه ض  مان لنج  اب العملي  ة التدريبي  ة ولتط  وير مس  توت 

يكتس ب م ن خ لال الاس تمرار بالت دريبات حت ى نض من  الأداء , لان البناء الب دني والمه اري والخطط ي والنفس ي
 . (1)تحسين وتثبيت المهارة او الخطة  

 : ثةالثية والبعدية لافراد المجموعة التجريبية اللبقعرض وتحليل نتائج الاختبارات ال 1-1-3
   (2جدول )                               

جدولي   ة ف   ي الاختب   ارات القبلي   ة والبعدي   ة لاف   راد المجموع   ة ( المحتس   بة وال0يب   ين المع   الم الإحص   ائية وقيم   ة )
  التجريبية الثالثة للصفات البدنية قيد الدراسة :

 (Tقيمة )  الاختبار البعدي الاختبار القبلي      الاختبارات    ت

 المحتسبة 

 قيمة 

(SIG) 

 دلالة   

  

 الفروق
 ع    س   ع    س   

 معنوية  02005 20,1, 02.09 62912 ,02,1 .252, القوة المميزة بالسرعة 1

 معنوية  02000 162,90 ,.021 2612, 02151 .,621 السرعة الانتقالية 2

 معنوية  02000 .1.265 ,.020 12,12 02111 22151 السرعة الحركية  1

 معنوية  02000 ,.922 ,0256 620.1 ,02,9 2105. الرشاقة ,

لاختب ارات المس تخدمة لفي الاختب ارين القبل ي والبع دي  الثالثة المجموعة التجريبية أفراد( نتائج 2يبين الجدول )
 ي :أتي , فقد ظهرت النتائج كماهافي البحث جميع

 (القوة المميزة بالسرعة )قياس  اختبار -
ال  ولص    ا  ب   ين نت   ائج الاختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   ديمعنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     

والانح راف المعي اري ( درج ة 8.207) اك بل غ الوس ط الحس ابي له الثالث ة إ الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية
, بينم   ا ك   ان وس   طها الحس   ابي ف   ي الاختب   ار  لاف   راد المجموع   ة التجريبي   ة الثالث   ة يبع   دلاختب   ار ال( ا2.822)

( 2.222المحتس   بة البالغ   ة )ت( قيم   ة ) وباس   تخراج( 2.720وإنحرافه   ا المعي   اري )( درج   ة 1.020البع   دي )
فيم  ا  (2.22( ومس توت دلال  ة )7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي  ة والبالغ ة )تكب ر م  ن قيم ة )أنه  ا أظه ر 

ب ين نت ائج  ( وهذا يدل على وجود ف روا معنوي ة2.22( وهي اقل من )2.222( هي )sigكانت قيمة الدلالة )
 التجريبية الثالثة . الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة

 (السرعة الانتقالية  )قياس  اختبار -
                                                           

)بغداد ,ال يصل للطباعة 1,ط المنهجية الحديثة في التخطيط والتدريب بكرة القدم( موفق المولى )واخرون( ؛ 1)
  21ص  (0227لنشر,وا
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ولص   ال   ب   ين نت   ائج الاختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   دي ا  معنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     
والانح   راف ( درج  ة 1.227) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الثالث  ة إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا

( درج  ة 2.120ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.222عي اري )الم
كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 21.802المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة )( 2.272وإنحرافه  ا المعي  اري )

( sigكان  ت قيم  ة الدلال  ة ) فيم ا (2.22( ومس  توت دلال  ة )7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي ة والبالغ  ة )ت)
بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  ( وهذا يدل على وجود فروا معنوية2.22( وهي اقل من )2.222هي )

 للمجموعة التجريبية الثالثة .
 (السرعة الحركية) قياس  اختبار -

ولص   ال   الاختب   ار البع   ديب   ين نت   ائج الاختب   ار القبل   ي و  ا  معنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     
والانح   راف ( درج  ة 0.222) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الثالث  ة إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا

( درج  ة 2.220ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.222المعي اري )
كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 27.127المحتس  بة البالغ  ة )ت( ) وباس  تخراج قيم  ة( 2.272وإنحرافه  ا المعي  اري )

( sigفيم ا كان  ت قيم  ة الدلال  ة ) (2.22( ومس  توت دلال  ة )7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي ة والبالغ  ة )ت)
بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  ( وهذا يدل على وجود فروا معنوية2.22( وهي اقل من )2.222هي )

 جريبية الثالثة .للمجموعة الت
 (الرشاقة ) قياس  اختبار -

ولص   ال   ب   ين نت   ائج الاختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   دي ا  معنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     
والانح   راف ( درج  ة 7.222) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الثالث  ة إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا

( درج  ة 1.272ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.208المعي اري )
كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 0.072المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة )( 2.212وإنحرافه  ا المعي  اري )

( sigل  ة )فيم ا كان  ت قيم  ة الدلا (2.22( ومس  توت دلال  ة )7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي ة والبالغ  ة )ت)
بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  ( وهذا يدل على وجود فروا معنوية2.22( وهي اقل من )2.222هي )

 للمجموعة التجريبية الثالثة .
 :الثالثةلمجموعة التجريبية ا ة لافرادوالبعدي ةختبارات القبليالامناقشة نتائج  1-1-3-1 

البدني   ة لاف   راد المجموع   ة التجريبي   ة الثالث   ة ف   ي الاختب   ارين القبل   ي عن   د تحلي   ل نت   ائج اختب   ارات الص   فات      
( يتب  ين لن  ا ان هن  اك فروف  ا معنوي  ة ولجمي  ع المتغي  رات المبحوث  ة ف  ي ه  ذت 2والبع  دي ال  وارد ف  ي الج  دول رق  م )

 الدراسة وهذا يحقق الفرض الأول للدراسة .  
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المجموع  ة التجريبي  ة الثالث  ة والت  ي اس  تخدمت  يع  زو الباح  ث ح  دوث تط  ور ف  ي الص  فات البدني  ة ل  دت اف  راد     
%( تع  ود ال  ى الكي ي  ة الت  ي ت  م فيه  ا اختي  ار التمرين  ات 2ك  رات كات وزن اثق  ل م  ن وزن الك  رة القانوني  ة بنس  بة )

المركبة واعدادها من  الباحث من حيث مناسبتها لمستويات اللاعبين واعمارهم ومراعاتها للفروا الفردية فضلا 
يم ف   ي درج   ة ص  عوبة التمرين   ات و التنظ  يم ال   دقيق لمف   ردات الم  نهج الت   دريبي المع  د م   ن قب   ل ع  ن الت   درج الس  ل

الباح  ث م  ن حي  ث  زم  ن الأداء وفت  رات الراح  ة ب  ين التك  رارات وب  ين التم  رين ال  ذي يلي  ه لض  مان التق  دم باحج  ام 
ك  دت )حم   ودي الاحم  ال التدريبي  ة بش  كل ص   حي  لض  مان الحص  ول عل   ى التكيف  ات الوظي ي  ه للجس  م وه   ذا م  ا أ

 ( بانه من الضروري ان تتسم الوحدة التدريبية ب      :0220عصام نعمان,
 تحديد وسيلة وجرعة عملية الاعداد )الاحماء( . -
 ترتيب تسلسل تمرينات الجزء الرئيسي . -
 تحديد اهم النقاط التعليمية للمهارات الحركية والخططية . -
 .(1), راحة(    تحديد مكونات حمل التدريب )حجم , شدة -

( م ن ان  التكي ف للت دريب ه و مجم وع التغي رات 0288محمد رض ا إس ماعيل , وهذا يتفق مع ماكه ب الي ة )     
الحاص   لة ع   ن طري   ق اع   ادة تك   رار التم   رين بص   ورة منظم   ة , ف   التغييرات الحاص   لة ف   ي أعض   اء وأجه   زة جس   م 

البدني ة عل ى اجس امهم ع ن طري ق التم ارين  الرياضي تكون ناتجة من المتطلبات الخاصة التي تضعها الجه ود
 . (2)التي ي)دوها استنادا لحجم التدريب وشدته وتوالي التدريب  

للصـفات البدنيـة قيـد الدراسـة لافـراد عينـة البحـث نتـائج الاختبـارات البعديـة  ومناقشـةعرض وتحليـل  1-2 
 :بمجموعاتها الثلاثة

 :الثلاثالتجريبية  اتفراد المجموعية لاعدعرض وتحليل نتائج الاختبارات الب1-2-1
( ودلالة الفروق للاختبارات البعدية لافراد SIG( المحتسبة والجدولية وقيمة )Fيبين المعالم الإحصائية وقيمة ) (1جدول )

 المجموعات التجريبية الثلاثة في الصفات البدنية والمهارات الأساسية والقدرة اللاهوائية قيد الدراسة:
الاختبططارا ت

 ت

مجمطططططططوع  مصدر التباين

 المربعات 

درجطططة 

 الحريه

متوسطططططط 

 المربعات

( Fقيمطططة )

 المحتسبة

قططططططططططططيم 

(SIG) 

دلالطططططططططططة 

 الفروق

 القوة  1

 المميزة 

 بالسرعة  

   ,1891 2      6.,18 بين المجموعات 

    

22,61 

 

02110 

 غير  

  .,.08   21    168511 داخل المجموعات  معنوية 

   21      208,09 المجموع 

 السرعة 2

 الانتقالية    

   082.5 2     08550  بين المجموعات 

  22219   

 

 

02111 

 غير  

  08121   21    285,0 داخل المجموعات  معنوية 

   21      18110 المجموع 

 رغي      08011 2      08021 بين المجموعات  السرعة  1

                                                           
القيت على طلبة الدكتورات في كلية التربية ) اختصاص التدريب الرياضي حمودي عصام نعمان ؛ الوحدة التدريبية , محاضرة (1)

 (  0202-0220البدنية وعلوم الرياضة , جامعة تكريت ,
  .08ص(0228 بغداد ,دار الجامعة للطباعة والنشر,)التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضي؛ محمد رضا اسماعيل( 2)
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  .,,02     08012   21    08252 داخل المجموعات  الحركية

02,26 

 معنوية 

   23     1,2,3 المجموع 
 الرشاقة   1

 
   1,211 2      1,128 بين المجموعات 

   1.81, 
  
 

1.113 

 غير  
  1,253   21    5,319 داخل المجموعات  معنوية 

      ,3,,5 المجموع 
23 

  

لاختب  ارات ل ةالبعدي  ات البدني  ه ف  ي الاختب  ار  الثلاث  ة التجريبي  ة اتالمجموع  أف  راد ( نت  ائج 1ول )يب  ين الج  د       
 ي :أتي , فقد ظهرت النتائج كماهاالمستخدمة في البحث جميع

 (القوة المميزة بالسرعة )قياس  اختبار -
ة التجريبيات للمجموع ةالبعدي اتالاختبار ة بين نتائج معنويغير  ا  قو فر  ( بان هناك22يتبين من الجدول )     

( الجدولي ة والبالغ ة فر من قيم ة )أصغنها أظهر ف( 0.212البالغة )و المحتسبة ف( قيمة ) ت ك بلغالثلاث إ
( وه ي اكب ر 2.222( ه ي )sigفيما كان ت قيم ة ) (2.22( ومستوت دلالة)02,0( عند درجة حرية )2.211)

ب   ين نت   ائج الاختب   ارات البعدي   ة لاف   راد المجموع   ات  ة( وه   ذا ي   دل عل   ى ع   دم وج   ود ف   روا معنوي   2.22م   ن )
 التجريبية الثلاثة.

 (السرعة الانتقالية  )قياس  اختبار -
ة التجريبيات للمجموع ةالبعدي اتالاختبار ة بين نتائج معنويغير  ا  قو فر  ( بان هناك22يتبين من الجدول )     

( الجدولي ة والبالغ ة فر من قيم ة )أصغنها أظهر ف (0.020البالغة )و المحتسبة ف( قيمة ) ت ك بلغالثلاث إ
( وه ي اكب ر 2.222( ه ي )sigفيما كان ت قيم ة ) (2.22( ومستوت دلالة)02,0( عند درجة حرية )2.211)

ب   ين نت   ائج الاختب   ارات البعدي   ة لاف   راد المجموع   ات  ( وه   ذا ي   دل عل   ى ع   دم وج   ود ف   روا معنوي   ة2.22م   ن )
 التجريبية الثلاث.

 (السرعة الحركية)  قياس اختبار -
ة التجريبيات للمجموع ةالبعدي اتالاختبار ة بين نتائج معنويغير  ا  قو فر  ( بان هناك22يتبين من الجدول )     

( الجدولي  ة والبالغ  ة تر م  ن قيم  ة )أص  غنه  ا أ( ظه  ر 2.887المحتس  بة البالغ  ة )ف( قيم  ة ) تك بلغ  ال  ثلاث إ
( وه ي اكب ر 2.207( ه ي )sigفيما كان ت قيم ة ) (2.22( ومستوت دلالة)02,0( عند درجة حرية )2.211)

ب   ين نت   ائج الاختب   ارات البعدي   ة لاف   راد المجموع   ات  ( وه   ذا ي   دل عل   ى ع   دم وج   ود ف   روا معنوي   ة2.22م   ن )
 التجريبية الثلاثة .

 (الرشاقة ) قياس  اختبار - 
ة التجريبي ات للمجموع  ةالبعدي  اتالاختب ار ب ين نت ائج  معن وي غي ر  ا  فرق ( بان هناك22يتبين من الجدول )     

( الجدولي  ة والبالغ  ة فر م  ن قيم  ة )أص  غنه  ا أ( ظه  ر 2.827المحتس  بة البالغ  ة )ف( قيم  ة ) ت ك بلغ  ال  ثلاث إ
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( وه ي اكب ر 2.222( ه ي )sigفيما كان ت قيم ة ) (2.22( ومستوت دلالة)02,0( عند درجة حرية )2.211)
ين نت   ائج الاختب   ارات البعدي   ة لاف   راد المجموع   ات ب    ( وه   ذا ي   دل عل   ى ع   دم وج   ود ف   روا معنوي   ة2.22م   ن )

 التجريبية الثلاثة.
للصـفات البدنيـة قيـد الدراسـة لافـراد مجموعـات البحـث  البعديـة نتـائج الاختبـارات البعديـة مناقشة 1-2-2 

  :التجريبية الثلاث
ف  ي الاختب  ارات البعدي  ة  عن  د تحلي  ل نت  ائج اختب  ارات الص  فات البدني  ة لاف  راد المجموع  ات التجريبي  ة ال  ثلاث     

( يتبين لنا ان هناك فروفا غير معنوية ولجميع المتغيرات المبحوثة ف ي ه ذت الدراس ة  1الواردة في الجدول رقم )
وهذا يحقق الفرض الثاني للدراسة, اك يعزو الباحث السبب في هذا يعود الى قلة تباين اوزان الكرات المستعملة 

 %( اخ, واثقل من كرة القدم القانونية  .      2التي بلغت )للمجموعات التجريبية الثلاث و 
                                                  

   :الاستنتاجات والتوصيات-5

 :  الاستنتاجات 5-1
ات ق دم كات وزن ك ر ت فيه ا اس تخدمماكا ات البدني ة إص فالف ي بع ض ة لها تأثير فاع ل مركبتمرينات الالن إ -

 % ( .2او كرات كات وزن اخ, او اثقل من الكرة القانونية )بنسبة قانوني 
كونه ا تحت وي عل  ى  ات البدني ة المبحوث  ةص فالمع د م  ن قب ل الباح ث ط  ور الت دريب التمرين  ات المركب ة م نهج  -

 تمرينات م)ثرة ومتدرجة في صعوبة وسرعة الاداء تناسب مستويات لاعبي كرة القدم في البيئة العراقية .
 التوصيات : 5-2 
 ي :أتعلات يوصي الباحث بمايأ في ضوء الاستنتاجات  
% للاعبي ك رة 2ات قدم اخ, واثقل من الوزن القانوني بنسبة ة بكر مركبتمرينات الالالتاكيد على استخدام  -2

 .القدم الناشئين لاجل تنويع وتغير بيئة التدريب  
ف ي الوح دات التدريبي ة % 2ن ال وزن الق انوني بنس بة ات قدم اخ, او اثق ل م بكر ة كبر متمرينات ال المعستإ-0 

 ( ساعة .28خرت )سبوعيا وبين الوحدة والاُ إوبواقع ثلاث مرات 
ضرورة تطبيق منهج تدريب التمرينات المركبة المعد من الباحث على اندية واكاديمي ات ك رة الق دم العراقي ة  -2

 ر الصفات البدنية للاعب كرة القدم الناشئ. لما تحتويه فوائد مهارية وبدنية وكهنية تساعد في تطوي
 : المصادر العربية والاجنبية

 (0222)عمان , دار صفا للنشروالتوزيع,2,ط مهارات التدريب الرياضياحمد يوس, متعب؛  - 
اسعد لازم علي ؛ تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية كم)شر لانتقاء ناشئي كرة القدم  -

  (0222, الرياضية سنة )رسالة ماجستير غير منشورة ,جامعة بغداد,كلية التربية21-22لعراا باعمار في ا
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( في الوحدة التدريبية لتطوير بعض المهارات 2222touchامجد طاهر؛.تاثير تمرينات خاصة باسلوب ) -
غداد, كلية التربية سنة )رسالة ماجستير, غير منشورة , جامعة ب 21-22الاساسية بكرة القدم للاعمار 

 (0220الرياضية ,
 (2008)الاسكندرية ,مطبعة المعارف , قواعد واسس التدريب الرياضي وتطبيقاتهامر  احمد البساطي ؛  -
حمودي عصام نعمان ؛ الوحدة التدريبية , محاضرة اختصاص التدريب الرياضي )القيت على طلبة  -

 (  0202-0220الرياضة , جامعة تكريت , الدكتورات في كلية التربية البدنية وعلوم
: 0، ط كرة القدم لطلاب كليات و أقسام التربية الرياضيةزهير الخشاب و محمد خضير أسمر الحياني ،  - 

 (2000)الموصل ، دار الكتب للطباعة و النشر ، 
 (0222لطباعة،)القادسية،الطيف ل الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي؛  جوادعلي سلوم -

   (2002كاظم الربيعي, موفق المولى ؛ الاعداد البدني بكرة القدم ,)بغداد,مطابع جامعة بغداد,  -
محمد رضا اسماعيل ؛ التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضي) بغداد ,دار الجامعة للطباعة  -

  (0228والنشر,
 , )بغداد , مركز حديثة في التخطيط والتدريب بكرة القدمالمنهجية الموفق مجيد المولي و)اخرون( ؛  -

 .( 0227ال يصل للطباعة والنشر,
Arabic and foreign sources : 

- Ahmed .y.miteb ,Sport training skills ( Amman,dar alsafa publishing and distribution 
,2014 ). 
-Asad lazim  Ali ,determining standard levels for some physical abilities and skill 
of junior football players in the ages (15-16) an unpublished masters 
thesis(university of Baghdad ,Faculty of physical Education ,2004). 
-Amjed Taher ,the effecyof special exercises in in astyle (1000 touch) in the 
training unit to develop some basic skill for ages (14-16) an unpublished masters 
thesis(university of Baghdad ,Faculty of physical Education ,2012). 
-Amrallah .a. Albisaty ,rules and foundations of sport training and applications 
(Al-eskanderya , Almaarf printing, 1998) . 
-Hamody .E.Naeman , the training unit, alecture on sport training (delivered to 
doctoral students in the college of physical education and sport sciences ,Tikrit 
university .  
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-Zuhir al-khashab , Mohamed kh Asmer , football for students of physical 
education (Mosul,Dar alkutub for printing and publishing ,1999) . 
 
 
 

 ة المستعملة في المنهج التدريبيكبذج للتمرينات المر و نم
 اسم التمرين : المناولة والدبل باص مع الزميل في جانبي الشاخص. -2

 السريع.  سرعة الحركة , تكرار الأداء للمستين تغير المكان,الهدف من التمرين تنمية المناولة باللمسة وا
 ( كرات قدم .2( شواخص , )1الأدوات المستعملة : )
( م , نضع شاخص الابتداء من 1( شواخص بشكل متتالي بين الواحدة والأخرت )2وص, الأداء : نضع )
ل , نضع شاخص الأبتداء من ( درجة للداخ22( م عن الشاخص الأول وبزاوية )7جهة اليمين على بعد )

الجهة الاخرت بنفس الزاوية من جهة اليسار , يق, عند كل شاخص لاعب وهو متجه نحو اللاعبين الخمسة 
عند نقطة الابتداء يمينا , يبدا اللاعب من نقطة الابتداء بمناولة الكرة بقدم اليسار للزميل الواق, عند يسار 

, عند الاستلام منه يقوم بمناولة أخرت بقدم اليسار الى يسار الشاخص الشاخص الذي يهيئ الكرة بقدم اليمين 
للزميل الذي يهياها بقدم اليمين امام الزميل وهكذا لبقية اللاعبين , نبدا التمرين مرة أخرت من الجهة الثانية 

 )المناولة بقدم اليمين والتعديل بقدم اليسار( .                   
 . الكرة للفراغاولة والدبل باص مع الزميل ومناولة اسم التمرين : المن -2

 دفع الكرة للفراغ , , الحركة السريعة , , السيطرة على الكرة السريعة الهدف من التمرين: تنمية مهارة المناولة
 الانتقال السريع للفراغ. 

 الأدوات المستعملة : كرة قدم , شاخصان .
م يق, لاعب عند كل شاخص  يقوم اللاعب الأول  (8وص, الأداء :  نضع شاخصان بينهما مسافة)

الفراغ الذي خلفه  الىبمناولة الكرة الى زميله الذي يهيا الكرة له فيركض الأول نحوت لاداء دبل باص معه 
يدور اللاعب الثاني بسرعة عالية للحاا بالكرة والسيطرة عليها والدوران وأداء مناولة بداخل القدم لزميله عند 

   خلفه . لذي كان يق, عندت من قبل ويتحرك نحوت لاداء دبل باص نحو الفراغ الذيالشاخص ا
 
 


