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  مستخلص البحث
  زوایا الأداء الحركي لدى لاعبات المبارزة على بعض التمرینات المركبة تأثیر 

  د ناهده حامد مشكور.م
  
 ـهدفت الدراسة الى      ـ( ةاعداد تمرينات مركب  ـ – ةبدني المتغيـرات  علـى وفـق   ) ةمهاري

فـي  )الركبة وزاوية ميل الجذع المرفق والكتف و(بعض الزوايا على التعرفو،نماتيكيةالبيوكي
 هـذه المركبـه فـي    تتأثير التمريناعلى التعرف  وكذلك.سلاح السيف العربيلالطعن ة لحظ

مجمـوعتي عينـه   الاختبارات القبلية والبعدية لـدى  التعرف على الفروق بين وايضا ،الزوايا
المنهج  ةباحثحيث استخدمت ال.سلاح السيف العربيلالطعن ة في لحظ الزوايا البحث في بعض

من لاعبات  ةالعمدي بالطريقةتم اختيار مجتمع البحث   حيث .مشكله طبيعة لملائمته التجريبي
وبعد إجراء التجانس .ةلاعب) ١٠(والبالغ عددهن  م٢٠١٠نادي فتاة البصرة بالمبارزة  للموسم 

الباحثـة مـنهج    طبقـت .والعمر التـدريبي  يلوزن والعمر الزمنللعينة في متغيرات الطول وا
على وفق بعـض زوايـا الاداء الحركـي    ) بدنية ومهارية(تمرينات مركبة  باستعمالتدريبي 

طبقت تمرينات الضابطة اما تجريبية لحركة الطعن في قسم الاعداد المهاري على المجموعة ال
البيانات التي  معالجةوبعد .ه في القسم المهاري وتمرينات مهاري الإعداديبدنيه فقط في القسم 

  : تم الحصول عليها من الاختبارات القبلية والبعدية تم استنتاج
المرفـق  ( بعض الزواياايجابي في تطوير  أثرت بشكل)  ةمهاري - ةبدني( المركبةالتمرينات -

  سلاح السيف العربي  لالطعن ة في لحظ)الركبة وزاوية ميل الجذع والكتف و
لـدى مجمـوعتي عينـه     ةوالبعدي القبليةبين الاختبارات  ةفروق ذات دلاله احصائيوجود  -

سلاح لالطعن ة في لحظ)الركبة وزاوية ميل الجذع المرفق والكتف و(الزوايابعض البحث في 
    .ولصالح الاختبارات البعدية السيف العربي

 والضابطة التجريبيةللمجموعتين  ةفروق ذات دلاله احصائيه بين الاختبارات البعدي وجود -
سلاح السيف لالطعن ة في لحظ )الركبة وزاوية ميل الجذع و المرفق والكتف(بعض الزوايال

  .ولصالح المجموعة التجريبية العربي
  واوصت الباحثة

على وفق شروط  ةهج التدريبياضرورة التركيز في الأسس والمبادئ الميكانيكية في المن −
 .الحركيالأداء 
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ract Abst 

The impact of physical training in skills to some corners of the 
performance characteristics of players Fencing  

Nahida Hamid Mashkor  
 

 -This study aimed to prepare the exercises vehicles (physical    
, and to identify skill) on the according variables Albiukinmetekip

certain angles (annex, shoulder and knee and inclination angle of 
trunk) at the moment of challenge for weapon sword Arab. As well 
as to identify the impact of exercise mounted in the corners, and 

n the post and posterior to also to identify differences tests betwee
the two sets of the same search at certain angles in a moment of 
challenge for the Arab sword weapon. where the researcher used 

problem. rder to bring the nature of ththe experimental method in o
mmunity way intentional of Were selected for the research co

players Club Girl Basra, a duel of the season in 2010 and of their 
number (10) player. After homogenization of the sample in the 
variables height, weight, chronological age and age training. 

using the exercises  Applied researcher training curriculum
vehicles (physical and skill) on according to some corners 
dynamic performance of the Movement of appeal in the Setup 
section on the skill of the experimental group either bodily 

ment and exercises control applied only in the preparatory depart
exercises skill in the skill section. After treatment of the data that 

concluded: have been  testsafter-and-from thetribal was obtained 
skill) influenced positively the  -Compound exercises (physical  -

nd knee and development of some angles (Annex, shoulder a
of challenge for the Arab inclination angle of trunk) at the moment 

weapon sword  
The presence of statistically significant differences between tribal  -

after tests to two groups of respondents in some angles -and
nclination angle of trunk) in an (annex, shoulder and knee and i

instant appeal to the Arab sword weapon and for a posteriori tests. 
- There are differences of statistical significance tests for the two 
dimensional experimental and control groups for some angles 
(annex, shoulder and knee and inclination angle of the trunk) in a 
moment of challenge for the Arab sword weapon and in favor of 
the experimentalgroup.  
Theresearcherrecommended  

and mechanical principles in the  −need to focus on fundamentals -
s of locomotor performance. curricula of training under the term 
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 التعريف بالبحث -١
  : وأهمية البحث مقدمة -١-١

ا تدريب الرياضي يتطلب إتباع الأساليب العلمية الدقيقة والموضوعية بشكل سليم ومخطط لهال أن     
فضلا عن تطبيق نظريات ومنحى جديد لمواكبة الاتجاهات الحديثة فـي تحقيـق النتـائج الجيـدة      ،

شروط ميكانيكيـه   إلىفي أدائها  الرياضيةجميع الحركات تخضع   اذ للوصول إلى المستويات العالية
 لـذا  ، الحركـات   لطبيعةوفقآ  خاصةولعبة المبارزة أحدى الألعاب التي تتطلب شروط فنيه ميكانيكيه 

بمسـتواهم ومـن    والارتقاءبمختلف العلوم التي تساعده على تطوير اللاعبين  بالرياضةأهتم القائمون 
علـى سـير    الميكانيكيـة تطبيق القوانين والمعلومـات   إلىالذي يهدف ،كانيكهذه العلوم علم البايومي

تسـتوجب معرفـه القـوانين والمـدلولات     علميا  الرياضية الحركة دراسةوأن  ،الرياضية الحركات 
في الأداء الحركي بطريقه تحليليه لغرض رفع مستوى الأداء وتحسـينه   المؤثرة الميكانيكيةوالعوامل 

  .)١(الأفضل عند الرياضي نحو
 خاصـة تعتمد بشكل رئيسي على مقدار مايمتلكه الرياضي من قوة وسـرعه   رياضة المبارزةوأن   

وأن هذه الحركـات   )المختلفةالطعن والتقدم والتقهقر وأوضاع الدفاع ( الأساسيةعند تطبيق المهارات 
عمـا يجـب أن   فضـلا   يةالانفجاروالقوه  بالسرعة المميزة كالقوة البدنيةتتطلب مستوى من القدرات 

وهذا يتطلـب  ،  المهارةفي  ألمساهمهيمتلكه الرياضي من أحساس عال بزوايا العمل العضلي للأجزاء 
  .والانجازالأداء الفني  صحةمعرفه زوايا المفاصل التي تعكس من خلالها 

لمجـال  ولغرض تطوير الأداء الفني في رياضة المبارزة فان ذلك يتطلب من العاملين في هـذا ا     
معرفة نقاط الضعف التي تتخلل مراحل الأداء عن طريق التحليل الحركي ومـن ثـم العمـل علـى     

التحليل الحركي من أكثـر العلـوم صـدقاً    " إذ يعد ، تجاوزها بإيجاد الحلول الصحيحة والملائمة لها
  )٢(". بالتقويم والتوجيه

 ـ اء الحركي وبالتالي إذ أن وجود أي خلل في الأداء يؤدي إلى تغير زوايا الأد    دقـة   هتغييـر توجي
  .الطعن خارج هدف الخصم للاعبات

المتغيـرات البايوكينماتيكيـة   لذا تكمن اهمية البحث في وضع تمرينات بدنية ومهارية على وفق بعض   
    . من خلال قياس بعض زوايا الاداء الحركي )الطعن ( لتطوير الأداء الفني لمهارة 

  
  

                                                
 .٣ص) ١٩٩٢ألبصره ،دار ألحكمھ ،:( التحلیل الحركيریسان خریبط ونجاح شلش ؛ -١
 .  ١٧ص).١٩٨٧،مطبعة التعلیم العالي والبحث العلمي:بغداد.(التحلیل الحركي.وجیھ محجوب - ٢
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   :البحثمشكلة  -٢-١  
و يجـب إن تتـوافر    تعد لعبة المبارزة من الألعاب التي تتطلب من اللاعب مجهودا كبيرا،   

بتطبيـق   المرتبطة الصحيحة الفنيةفيه شروط خاصة كأن يتميز بلياقة بدنية عالية والحركات 
تـم   إذ العراقيـة  للاعبـة  بالنسـبة وسلاح السيف العربي حديث النشوء  الميكانيكيةالشروط 

لذا لم توجد دراسات تناولت هذا السلاح من حيث التـدريب   ،الأخيرةلال السنوات ممارسته خ
  .أو البايوميكانيك 

تدخل بشكل مباشر وفعال مع تكامـل   الميكانيكيةالجوانب  أن وجدتا ةالباحث ةومن خلال خبر  
في سبيل أنتـاج أعلـى مسـتوى مـن الأداء      التدريبيةوالجوانب  للمهارة الحركيةالمسارات 

من خلال وضع تمرينـات بدنيـة مهاريـة    دراسة هذه المشكلة  ةلذا ارتأت الباحث لمهاري ،ا
  . للاعبات المبارزةعلى زوايا الأداء الحركي ومعرفة تاثيرها 

  :البحث أهداف ٣-١
  .المتغيرات البيوكينماتيكيةعلى وفق )  ةمهاري – ةبدني(اعداد تمرينات مركبه  -١
الطعن ة في لحظ)الركبة وزاوية ميل الجذع لمرفق والكتف وا(بعض الزوايا على التعرف -٢
    .سلاح السيف العربيل
الركبة وزاويـة   المرفق والكتف و(عض الزوايابفي  ةالمركب تتأثير التمريناعلى التعرف  -٣

  سلاح السيف العربي  لالطعن ة في لحظ )ميل الجذع
مجموعتي عينـه البحـث فـي    لدى  الاختبارات القبلية والبعديةالتعرف على الفروق بين  -٤

سـلاح  لالطعـن  ة في لحظ )الركبة وزاوية ميل الجذع المرفق والكتف و(بعض الزوايا بعض
  السيف العربي  

 ـالتعرف على الفروق بين مجموعتي عينه البحث في الاختبارات البعديه  -٥  بعض الزوايـا ل
  لاح السيف العربي  سلالطعن ة في لحظ )الركبة وزاوية ميل الجذع المرفق والكتف و(
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  :فروض البحث ٤-١
المرفـق  ( بعض الزوايالها تأثير ايجابي في تطوير )  ةمهاري – ةبدني( ةالتمرينات المركب -١

  سلاح السيف العربي  لالطعن ة في لحظ)الركبة وزاوية ميل الجذع والكتف و
لـدى مجمـوعتي عينـه     ةوالبعدي ةهناك فروق ذات دلاله احصائيه بين الاختبارات القبلي -٢

سلاح لالطعن ة في لحظ)الركبة وزاوية ميل الجذع المرفق والكتف و(الزوايابعض البحث في 
  السيف العربي  

 ةوالضابطة هناك فروق ذات دلاله احصائيه بين الاختبارات البعديه للمجموعتين التجريبي -٣
سلاح السيف لالطعن ة ي لحظف)الركبة وزاوية ميل الجذع و المرفق والكتف(بعض الزوايالفي 

  .العربي
 : مجالات البحث ٥-١
  .رزةبالمبانادي فتاة البصرة من لاعبات )١٠(: المجال البشري ١-٥-١
  .  ٢٠١٠ -٢-٢٢إلى  ٢٠١٠ – ٥ -٢٨للمدة من : ألزمانيالمجال  ٢-٥-١
  .لنادي فتاة البصرةقاعة المبارزة :المجال المكاني ٣-٥-١
  
  :دراسات المشابهةوال النظريةالدراسات  -٢ 
  :النظريةالدراسات  -١-٢
  :سلاح السيف العربي  -١-١-٢

سيف يختلف عن سلاحي الشيش و ،رياضة المبارزةفي  ألمعروفه الأسلحةأنواع احد  هو     
 ،من حيث الطول وشكل النصل والهدف القانوني وطريقة اخذ اللمسـة   كبيراأختلافآ  المبارزة

أثناء التحكيم ويظهر ذلـك لسـرعه    المتنوعةتحليل الحركات  دقه في إلىوهو سلاح يحتاج  
   )١(ردود الفعل عند اللاعبين المتمرسين

سم من طرف ) ٨٨(سم أما طول النصل ) ١٠٥(غم والطول الكلي )٥٠٠(ويبلغ وزن السلاح 
 ،المسـلحة ليـد  قبضة ابالقرب من  سمكاحتى السطح الأعلى للواقي كما يزداد النصل  ألذبابه

رفيـع   بانسـحاب بيضويآ ويمتد  شكلاحيث يتخذ  الآخرينلواقي يختلف في السلاحين وشكل ا
ذراع اللاعـب مـن    لحمايـة المقبض من الأسفل والغرض من شكل الواقي هـذا   نهايةعند 

    .والخارجية الداخليةضربات الخصم في الجهتين 

                                                
  .٩٥ص) ١٩٨٨بغداد،مكتبھ الوطن ،:( المبارزة الحددیثھعبد االله صلاح الدین ؛- ١
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  :التحليل الحركي لحركه الطعن  -٢-١-٢
موضوعيه على أساس اسـتخدام القـوانين    دراسة الحركية هرةالظا دراسةالتحليل يعني       

 للمهـارة في التحليل الحركي والتحليل الميكـانيكي الحيـوي    الميكانيكيةوالأسس والمدلولات 
   .)١(الحركية

 الوصـفية  تتـأثير المتغيـرا  ومعرفه  الحركةأجزاء  دراسةبأنه  )قاسم حسن(وعرفه        
  . )٢(وتحقيق الهدف منها  الحركة أداءبمستوى  للارتقاء والسببية
قياس زوايا الجسم أثنـاء الأداء والتـي تعـد     إلىوعند تحليل حركه الطعن فأننا نلجأ        

لأنها من خـلال وضـع وتحديـد    ، المعيار الأساسي لتحليل حركه اللاعب أثناء حركه الطعن
 بحركـة يقـوم أولا  تحليل حركه اللاعب ،فلاعب أثنـاء الطعـن    إلىنصل  التشريحيةالنقاط 

هـدف   باتجـاه  سـريعة  بحركة  من وضع التحفيز المسلحةمد الذراع "الطرف العلوي وهي 
 ارتفـاع مـع   ،تقريبامع السلاح بشكل موازي للأرض  المسلحةبحيث تكون الذراع  ،المنافس

وهذا يعنـي أن هـذه   . )٣("هدف المنافس  باتجاهالقليل عن مستوى الكتف وتوجيه ذبابه النصل 
وتليها بعد ذلك حركه الطرف السـفلي وذلـك   ، بزمن محدد زاويةراع سوف تقطع أزاحه الذ

قائمه حتى تسـهل   راويهلتشكيل  الركبةعن طريق مرجحتها من مفصل  الأماميةبتحريك القدم 
نقل حركي  إلى في نفس الوقت مما يؤدي الخلفيةالتوازن على القدم وذلك بسبب امتداد الرجل 

 . معلومة وبسرعةمحدده للأمام  لمسافةعن تضمن تقدم مركز ثقل الجسم حركه الط أنسريع ،
   . بمجرب نزول القدم الأمامية على الملعب وتنتهي الهجمة

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
  .٢٣ص) ٢٠٠٢عمان ،الدار العلمیة للنشر والتوزیع ، :(١،ط التحلیل الحركيریسان خریبط ونجاح شلش ؛  - ١
 الموسوعة الریاضیة والبدني الشاملة في الألعاب والفعالیات والعلوم الریاضیةقاسم حسن حسین ؛ - ٢

  .١٦٥ص) ١٩٩٨العربي ، رعمان ،دار الفك:(١،ط
رسالة :(برنامج مقترح لتطویر سرعھ ودقھ الطعن لدى لاعبي المبارزة في سلاح الشیش  بسام عباس ألبیاتي؛ -  ٣

  .٨٢ص) ١٩٨٣كلیھ التربیة الریاضیة ،/ماجستیر،جامعھ بغداد
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  :المشابهةالدراسات -٢-٢
  .)١( إبراهيم أشرف مسعد دراسة -١-٢-٢

  )اضه سلاح الشيش في الظهر بالطعن في ري القاطعة المهارةالتحليل الكينماتيكي لأداء (بعنوان 
فـي   القاطعة الهجومية المهارةلأداء  ةالتعرف على الخصائص الكينماتيكي إلىهدفت الدراسة 

  .الظهر بالطعن في سلاح الشيش 
فـي أحـد    على عينة اختيرت بالطريقة العمديه المتمثلـة أستخدم الباحث المنهج الوصفي وقد 

  .للمبارزة لاعبي المنتخب المصري 
فـي  منفرجـة   زاوية إلىوتصل  حادة بزاويةتبدأ  الداخليةالكتف  احث أن راويهوقد استنتج الب

 الركبـة  زاوية ،أما ١١٥ºب وتنتهي ١٠٠ºبزاويه تبدأ الداخليةالمرفق  أما زاوية الأداء، نهاية
  .١٥٢ºوتنتهي  ١٤٧º تبدأ  الداخلية

  : الميدانية وإجراءاتهمنهج البحث  -٣
 :البحثمنهج  -١-٣
  .مشكله وأهداف البحث  طبيعة لملائمته التجريبيالمنهج  ةباحثاستخدمت ال   
  :البحثمجتمع -٢-٣

للموسم   نادي فتاة البصرة بالمبارزةمن لاعبات  ةالعمدي بالطريقةتم اختيار مجتمع البحث     
التجانس للعينة في متغيرات الطول والوزن  إجراءوبعد .لاعبه) ١٠(والبالغ عددهن  م٢٠١٠

اذ تبين ان قيم معامل الالتواء ) ١(كما هو في جدول  .والعمر التدريبي يوالعمر الزمن
بعد ذلك تم تقسيم عينة البحث وبالقرعة الى مجموعتين تجريبية .  ١ +محصورة بين 
لاعبات في كل مجموعة ومن ثم إجراء التكافؤ بين المجموعتين في )٥(وضابطة وبواقع

   .)٢(كما هو في جدول نمتغيرات زوايا الأداء الحركي لحركة الطع
  )١(جدول  

  تجانس العینة باستخدام معامل الالتواء ل الإحصائیةالمعالم  یبین 
وح  دة   المتغیرات            

  قیاس 
الوس           ط 

  الحسابي 
 الانح         راف   الوسیط

  المعیاري 
معام                    ل  

  الالتواء
  ٠.٢  ٣.٥  ١٦١  ١٦١.٧  سم   الطول 
  ٠.١٢٦   ٢.٦  ٥٨.٥  ٥٨.٨٣  كغم  الوزن
  ٠.٠٤   ١.٠٤  ٢١.٥  ٢١.٥٥  سنة  لزمنياالعمر 

  ٠.٠٤  ٠.٧٢  ٢.٠٢  ٢.٠٥  سنة  العمر التدریبي 

                                                
أشرف مسعد إبراھیم ؛التحلیل الكینماتیكي لأداء المھارة الھجومیة القاطعة في الظھر بالطعن في ریاضھ   - ١

  . ٢١ص) ٢٠٠٠م،العدد الخامس والثلاثون ،.میة ،جامعھ حلوان ،بالمجلة العل:(سلاح الشیش 
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  )٢(جدول 
  

الحركي للاختبارات القبلیة  الأداءیبین المعالم الإحصائیة بین مجموعتي البحث في بعض زوایا 
  لغرض التكافؤ

  
) ت(عدم وجود فرق معنوي بين افراد عينة البحث وذلـك لان قيمـة   ) ٢(من الجدول  يتبين

وهي اكبر من ) ٢.٧٨(تساوي ) ٠.٠٥(، وتحت مستوى دلالة ) ٨(الجدولية عند درجة حرية 
تكـافؤ   وهذا يـدل علـى   لزوايا الاداء الحركي المحسوبة لجميع الاختبارات القبلية) ت(قيمة 
   زوايا الاداء الحركي لحركة الطعنالبحث في  تيعين
  -: المستخدمة والأجهزةوسائل جمع المعلومات  ٣-٣
  .المصادر العربية ?
 ).الانترنيت(شبكة المعلومات الدولية  ?

 .حامل ثلاثي مع  ) Sony(نوع ) ١(كاميرة فيديو عدد  ?

 . Nationalنوع ) ١(شريط فيديو عدد  ?

 . Nationalنوع ) ١(جهاز فيديو عدد  ?

 ) Windows Xp(صيني المنشأ يعمل بنظام ) dell(نوع ) ١(توب  عدد  جهاز لاب ?

 ) .٢(عدد  LGنوع ) CD(ليزرية  أقراص ?

 جهاز قياس الطول والوزن  ?

  ).٢(عدد سيف عربيسلاح  ?
 .شريط قياس ?

  
  

 الأداءزوايا 
  الحركي

قیمة ت   المجموعة الضابطة  المجوعة التجريبية
  المحسوبة

  دلالة الفروق

ع+  س  ع+  س  
  غیر معنوي  ١.٠٤  ٢.٠٤  ١٥٣  ١.٠٣  ١٥٢  زاوية المرفق

 غیر معنوي  ١.٦  ٣.٢  ١٠٠  ١.٠٩  ١٠٣  زاوية الكتف

 غیر معنوي  ٠.٧٩  ٢.٩  ١٤٩  ٢.١  ١٤٨  زاوية الركبة

 غیر معنوي  ٠.٠٤  ٤.٤  ١٧.٣  ٥.٠٧  ١٧.٥  الجذع لزاوية مي

  ٢.٣١=٠.٠٥واحتمال خطا  ٨ملاحظة قیمة ت الجدولیة عند درجة حریة 
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  :الأستطلاعيه التجربة -٤ -٣

التـي   والايجابياتللوقوف على السلبيات  للباحث عمليا تدريبا" لاعيه طالأست التجربةتعد     
  ). ١("تقابله أثناء عمله لتفاديها 

فـي    البصـرة  نادي فتاةلاعبات من  لاعبتينالأستطلاعيه على  التجربة ةالباحثأجرت لذا     
   :إلىومن خلالها تم التوصل  لنادي الفتاة المبارزةفي قاعه  ١٢/٢/٢٠١٠

  . ارتفاعهاتحديد مكان الكاميره بعدها وتحديد  −
 .داخل عدسه الكاميره  ةالتعرف على مجال حركه اللاعب −

 .اللاعبةالتعرف على الأخطاء والسلبيات التي تواجه  −

حركة الطعـن   أداءم عن نقطة منتصف حركة اللاعبة عند ٦.٥تم وضع الكاميره على بعد  و
  .م عن الأرض) ١.١٢(فقد كانت   على الشاخص أما ارتفاع الكاميرة

  :س زوايا الأداءقيا  ٥-٣
تم قياسها بتحديد خط العضد بين نقطه مفصل الكتف والمرفق وخط الساعد :المرفق  زاوية ?

  .بين نقطه مفصل الرسغ اليد والمرفق 
تم قياسها بتحديد خط العضد بين مفصل المرفق والكتف وخط الجذع بـين  :الكتف  زاوية ?

 .مفصل الورك والكتف 

وهي الزاوية المحصورة بين الخط الواصل من مفصل الـورك إلـى   : ميل الجذع زاوية  ?
تقاس مـن  (مفصل الكتف مع الخط الأفقي المار من مفصل الورك أفقيا وموازياَ للأرض 

 ).الخلف

وخط الساق بـين   والركبةتم قياسها بتحديد خط الجذع بين مفصل الورك :  الركبة زاوية ?
 .والركبةمفصل رسغ القدم 

  
  
  
  
  
 

                                                
  .١٠٧ص) ١٩٩٠الموصل ،مطبعھ التعلیم العالي ،:(الاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة ؛)وآخرون (قاسم المندلاوي  -١
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  :إجراءات التجربة الرئيسة ٦-٣
  :الاختبارات القبلية  ١-٦-٣

قاعـة  تم إجراء تصوير زوايا الأداء الحركي لحركة الطعن في سلاح السيف العربي في     
  .  الساعة العاشرة صباحا ٢/٢٠١٠-٢٠وم ي نادي فتاة البصرة

  )بدنية ومهارية(التمرينات المركبة  ٢-٦-٣
على وفق بعـض   )بدنية ومهارية(تمرينات مركبة  باستعمالتدريبي  الباحثة منهج أعدت     

مجموعتين واحدة تجريبية والثانية ضابطة، وقـد   باستخدامزوايا الاداء الحركي لحركة الطعن 
 وللمجموعـة طبقت في قسم الأعداد المهـاري  ) مركبه( مهاريةتمرينات بدنيه  الباحثة أعدت

وتمرينات مهاريـه فـي    الإعداديت بدنيه فقط في القسم طبقت تمريناالضابطة  أما،التجريبية
  .القسم المهاري 

 أيـام حيـث كانـت    ،أسـبوعيا وحدات تدريبية ) ٣(بمعدل  أسبوعا) ١٢( تضمن المنهج التدريبي  -
وحـدة تدريبيـة   ) ٣٦( تدريبية وبذلك بلغت مجموع الوحدات التدريبية  أياما) الاربعاء.الاثنين،السبت(

وحدات )  ٣-٢(بين  الأسبوعبأن عدد الوحدات في )  Klinzing- Sharky( من  وهذا يتفق مع كل
  . )١(حتى يمكن ظهور التطور أسابيع) ٦(لا يقل عن  الأسابيعوعدد 

حصة الجانب البدني والمهاري فيها كانـت تتـراوح   )  د ٩٠(مدة الوحدة التدريبية الوحدات كانت  -
  ). د  ٦٠(
تـم   .وقد طبق المنهج خلال القسـم الرئيسـي   ) ٢:١(دريب والذي كانالتموج في حمل الت إتباعتم  -

  م٢٠١٠-٥-٢٦وانتهى  ٢٠١ -٢-٢٢البدء بالمنهاج يوم 
  :الاختبارات البعدية  ٣-٦-٣

-٥-٢٨تم إجراء تصویر زوایا الأداء الحركي لحرك ة الطع ن ف ي س لاح الس یف العرب ي ف ي قاع ة ن ادي فت اة البص رة ی وم             
  .      باحاالساعة العاشرة ص ٢٠١٠
 :الوسائل الأحصائيه  ٧-٣
  : الآتيةالقوانين  وباستخدام  spssنظام بواسطةتم معالجه النتائج أحصائيآ    
  .الحسابيالوسط -
  .المعياري الانحراف-
  .معامل الالتواء -
  .قانون ت للعينات المترابطة-
  .قانون ت للعينات المستقلة  -
  

                                                
1 -  Sharky . fitness and health : Human Kinetics ,U .S .A 1997 ,P .115 
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 ٣٠٨

  :عرض وتحليل النتائج ومناقشتها  -٤
الحركي القبليـة والبعديـة للمجموعـة     الأداءعرض وتحليل نتائج زوايا  ١-٤

  .التجريبية 
  )٣(جدول 

يبين المعالم الإحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي لزوايا الأداء الحركي لدى 
  المجموعة التجريبية

 الأداءزوایا 
  الحركي

 قیمة ت  ع ف  س ف
  المحسوبة

  دلالة الفروق 

  معنوي  ١٧.٣  ١.١  ٨  د/زاویة المرفق
 معنوي  ٢٥.٢  ١.٠٦  ١١.٦  د/زاویة الكتف
 معنوي  ٦.٢٥  ٢.١  ٤  د/زاویة الركبة

زاویةمیل 
  د/الجذع

٤.٠٢  ١٣.٧  
  

 معنوي  ١٩.٢

  ٢.٧٨=٠.٠٥واحتمال خطا  ٤ملاحظة قیمة ت الجدولیة تحت درجة حریة 
تحت درجة  ٢.٧٨غة أن قيم ت المحسوبة اكبر من قيم ت الجدولية البال )٣(يتبين من الجدول 

وهذا يعني أن المجموعة التجريبية حققت تطور في ،  ٠.٠٥واحتمال خطا  ٤درجة حرية 
  .قياسات بعض زوايا الأداء الحركي لحركة الطعن 

  .عرض وتحليل نتائج زوايا الأداء الحركي القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  ٢-٤
  )٤(دول ج
بار القبلي والبعدي لزوایا الأداء الحركي لدى یبین المعالم الإحصائیة بین الاخت

  المجموعة الضابطة
 الأداءزوایا 
  الحركي

 قیمة ت  ع ف  س ف
  المحسوبة

   دلالة الفروق

  معنوي  ٦.٢٥  ١.٢  ٣  د/زاویة المرفق
 معنوي  ٣.٣٣  ٢.٤  ٢.٣  د/زاویة الكتف
 معنوي  ٤.١٦  ٠.٣  ١  د/زاویة الركبة

  زاویةمیل 
  د/الجذع

 يمعنو  ٣.٤٢  ٣.٠٧  ٢.٤

  ٢.٧٨=٠.٠٥واحتمال خطا  ٤ملاحظة قیمة ت الجدولیة تحت درجة حریة 
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 ٣٠٩

تحت  ٢.٧٨أن قيم ت المحسوبة اكبر من قيم ت الجدولية البالغة ) ٤(كما تبين من الجدول 
ة حققت تطور في الضابطوهذا يعني أن المجموعة  ٠.٠٥واحتمال خطا  ٤درجة حرية 

  .أيضا لطعنقياسات بعض زوايا الأداء الحركي لحركة ا
المجموعة التجريبية والضابطة  نعرض وتحليل نتائج  بعض زوايا الأداء الحركي بي ٣-٤

  .في الاختبارات البعدية
  

  )٥(جدول 
يبين المعالم الإحصائية بين مجموعتي البحث في بعض زوايا الأداء الحركي للاختبارات 

  البعدية 

تحت درجة  ٢.٣١أن قيم ت المحسوبة اكبر من قيم ت الجدولية البالغة ) ٥(يتبين من الجدول 
وهذا يعني أن المجموعة التجريبية حققت تطور في قياسات ،  ٠.٠٥واحتمال خطا  ٨حرية 

نتيجة لتعرضها  أفضل من المجموعة الضابطة بعض زوايا الأداء الحركي لحركة الطعن 
  .البيوكينماتيكية تلتمرينات مركبة بدنية ومهارية على وفق بعض المؤشرا

  
  
    
  
  
  
  

زوايا الأداء 
  الحركي

المجوعة 
  التجريبية

 المجموعة
  الضابطة

قيمة ت 
  المحسوبة

  دلالة الفروق

ع +  س  ع +  س  
  معنوي  ٤.٥٩  ٢.١  ١٥٦  ١.٣  ١٦٠  زاوية المرفق
 معنوي  ٢٣.٨  ١.٥  ١٠٢.٣  ٢.١  ١١٥  زاوية الكتف

 معنوي  ٣.٢٧  ٠.٨٧  ١٥٠  ١.٥  ١٥٢  زاوية الركبة

 معنوي  ١١.٣  ١.٦  ١٩.٧  ٢.٤  ٣١.٢  الجذع لزاوية مي

  ٢.٣١=٠.٠٥واحتمال خطا  ٨رجة حرية ملاحظة قيمة ت الجدولية عند د



 م٢٠١١المجلة الریاضیة المعاصرة العدد الخامس عشر المجلد العاشر لسنة 

 ٣١٠

  .مناقشة النتائج ٤-٤
يتبين لنا مما تقدم من نتائج أن مستوى بعض زوايا الأداء الحركي عنـد حركـة الطعـن         

التجريبية نتيجـة   لحركة الطعن لدى المجموعة تطور ايجابي في قياس مستوى الزوايا أحدثت
الحركي لحركة الطعن  الأداءالتمرينات البدنية والمهارية على وفق بعض زوايا  إلىتعرضها 
  .بالمبارزة 

إن الأداء الفني يعد طريقة لحل المشكلة الحركية بوسائل ميكانيكية ، لـذا   ترى الباحثة إذ     
تميز بتطبيـق خصـائص هـذه    فان لاعبة المبارزة عند أدائها لأي هجمة أو دفاع يجب أن ت

المهارة وفقا لشروطها الميكانيكية ، إذ من الطبيعي أن تستغل اللاعبة جميع قـدراتها البدنيـة   
المطلوبة كشرط خارجي مع والدقة والحركية بالطريقة المثلى لإكساب جسمها السرعة والقوة 

يد بقانون اللعبة الملزمة اتيكية كشرط داخلي لأداء هذه المهارة ، مع التقمتحقيق المظاهر الكين
  .لأداء هذه المهارة

إذ أن فن الأداء الأمثل مع الوضع في الاعتبار أن كافة الشروط دائمة التغيير يمكن أن        
  ) ١(. يتكامل أن اكتملت جميع متطلبات هذا الأداء البدنية والحركية والنفسية والميكانيكية

القـدرات  شـرات البيوكينماتيكيـة و  ؤالمة تعتمد على فالحركة الجيدة ذات النتائج المؤثر     
الحركية ومدى تطورها للفرد عند أداء المهارة كأحد المقومات الأساسية لإحداث التطور فـي  

   )٢(.الأداء
لكتف جيدة وبما يؤمن انسيابية حركة الذراع فـان اللاعبـة سـوف    اوكلما كانت زاوية      

خلال مرحلة الطعن ، والتي تكون بأعلى سرعة خطيـة  تستغل انتقال الطاقة بأعلى قدر ممكن 
حركة حـزام   أنفي ) الدينطلحة حسام (في نهاية ذبابة السلاح ، وهذا يتفق مع ما ذكره 

 الإمـام  إلـى الكتف بحركتي الثني والمد وهاتان الحركتان تساعدان في حركة الذراع ككـل  
ميكانيكي للمهارة بأعلى كفاءة مـن  ، وكما يحقق الهدف ال )٣(الواجب الحركي أداءبسرعة عند 

  .حيث سرعة ودقة حركة 

                                                
، دار فنون للطباعة والكومبيوتر، القاهرة(راءات في علم الحركةصابر علي؛ ق ملي، هشاعصفوت احمد  - ١

 ١٥٤-١٥٣ص) ١٩٩٨

العلمية للتربية الحركية وتطبيقاتها لرياض  الأسسعثمان؛ إبراهيماحمد عبد الرحمن سرهيد ، فريدة  - ٢
 ٤٦،ص) ١٩٩٣، الكويت ، دار القلم للنشر والتوزيع(، ٢، طوالمرحلة الابتدائية الأطفال

 ) .١٩٩٣القاھرة ، دار الفكر العربي ، : ( المیكانیكا الحیویة الأسس النظریة والتطبیقیةطلحة حسام الدین ؛  -٣
  ١٤١ص
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وتعزو الباحثة هذا التحسن في متغير زاوية ميل الجذع إماماً عند الطعن والذي ظهر مـن      
التمارين التي اعتمدت علـى وفـق    أنخلال كبر زاوية الميل والتي تم قياسها من الخلف في 

يحة للأداء ساعد اللاعبات على مـيلان الجـذع   الحركي ، ووفق الشروط الصح الأداءزوايا 
 ـ    فـي   ةأماماً وبزاوية مناسبة كالتي حدثت في الاختبار البعدي ممـا زاد مـن مقـدرة اللاعب

الحركـي ، ومـن ثـم     الأداءالإحساس بالحركة وتحسين زوايا أجزاء الجسم بما يخدم سرعة 
ة يجب ان تكـون شـبه   ذلك إن هذه الزاوي .سرعة الوصول الى الخصم والحصول على لمسة

مستقيمة وبدون أية انحرافات سواء كانت للإمام او الخلف لان هذه الزاوية مهمة في كثير من 
من تحقيق طعنة صحيحة ويقصد بـذلك   ةتمكن اللاعبتالحركات الأساسية للعبة المبارزة حتى 

عبـد علـي   (إن هذه الزاوية هي زاوية امتداد الخط الوهمي للجذع مع الأرض وهذا ما أكده 
التكنيك في هذه الزاوية يجب ان تكون مستقيمة وبـدون أي مـيلان   "في إن ) نصيف وآخرون

للحركة بحيـث ينـزل الجـذع     ائهاعند اد ةالى الجانب لان ذلك يؤدي الى عدم اتزان اللاعب
والخلف والجانبيين وانما يكون في منتصـف   الإمام إلىكثيرا  لللأسفل والإمام قليلا إذ لا يمي

 ـ " )١(" نطقة المحصورة بين القدمينالم  اوكذلك  يجب عدم ميلان الجذع لليمين او اليسـار مم
الى أي اتجاه  لإذ يجب أثناء الأداء الجذع لا يمي"  )٢(" يسبب انحراف ذبابة السلاح عن الهدف

  .)٣(" االمحافظة على اتزانه ةاذ يجب على اللاعب
 أنحتـى يسـتطيع اللاعـب     الأماميةالقدم تكون في منتصف  أنالركبة يجب  ةأما زاوي    

هدف المنـافس دون   إلىفي اتزانه حتى يستطيع المهاجم الوصول  أكثريحصل على استقرار 
وهذا مااكـده  . وسقوطه  أحيانا الإمام إلىاندفاع  إلى أحياناأي خلخله في اتزانه إذ يؤدي ذلك 

على الكعب اولا ثـم   لأرضاللاسفل على القدم الامامية تنزل "أي ان )  بوب اندرسون(
على ان تكون مثنية من مفصل الركبة والركبـة عموديـة علـى    )الأمامية(مشط القدم  القائدة 

  )٤(" الأماميةمنتصف القدم 

                                                
 
  ٧٤ص ،مصدر سبق ذكره :  عبد علي نصیف واخرون - ١
 
  ٢٠٦ص،١٩٩٠،مطبعة دار الحكمة، بغداد،  المبارزة:عبد علي نصیف واخرون  ٢
  
  ٢٠ص،نفس المصدر السابق : واخرون  عبد علي نصیف- ٣
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  :والتوصیاتالاستنتاجات  - ٥
  :الاستنتاجات ١- ٥
فق المر( بعض الزواياايجابي في تطوير  بشكل أثرت)  ةمهاري - ةبدني( المركبةالتمرينات  -

  سلاح السيف العربي  لالطعن ة في لحظ)الركبة وزاوية ميل الجذع والكتف و
والبعديه لـدى مجمـوعتي عينـه     القبليةفروق ذات دلاله احصائيه بين الاختبارات وجود  -

سلاح لالطعن ة في لحظ)الركبة وزاوية ميل الجذع المرفق والكتف و(الزوايابعض البحث في 
    .بارات البعديةولصالح الاخت السيف العربي

 والضابطة التجريبيةفروق ذات دلاله احصائيه بين الاختبارات البعديه للمجموعتين  وجود -
سلاح السيف لالطعن ة في لحظ )الركبة وزاوية ميل الجذع و المرفق والكتف(بعض الزوايال

  .عة التجريبيةوولصالح المجم العربي
  
  :التوصیات ٢- ٥
على وفق شروط  ةهج التدريبيابادئ الميكانيكية في المنضرورة التركيز في الأسس والم −

  .الحركيالأداء 

التأكيد على أهمية استخدام التصوير لمعرفة الأخطاء الحاصلة في المسارات الحركية  −
 .للأداء الفني للمهارات الأساسية في لعبة المبارزة 

نيك، والشروط إدخال المدربين دورات علمية خاصة لتعريفهم بأهمية علم البايوميكا −
 .الميكانيكية الصحيحة المصاحبة للمهارات الأساسية بلعبة المبارزة
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  :العربیة والاجنبیة المصادر والمراجع
  

الأسس العلمیة للتربی ة الحركی ة وتطبیقاتھ ا    :احمد عبد الرحمن سرھید ، فریدة إبراھیم عثمان -
  ).  ١٩٩٣، دار القلم للنشر والتوزیع ، الكویت(، ٢، طلریاض الأطفال والمرحلة الابتدائیة

التحلیل الكینماتیكي لأداء المھارة الھجومیة القاطعة في الحھر بالطعن : أشرف مسعد إبراھیم - 
  ).٢٠٠٠المجلة العلمیة ،جامعھ حلوان ،العدد الخامس والثلاثون ،(،في ریاضھ سلاح الشیش 

ھ الطعن لدى لاعبي المب ارزة ف ي س لاح    برنامج مقترح لتطویر سرعھ ودق:بسام عباس ألبیاتي-
  ) .١٩٨٣كلیھ التربیة الریاضیة ،/رسالة ماجستیر،جامعھ بغداد(،الشیش 

عم ان ،ال دار العلمی ة للنش ر والتوزی ع ،      :(١،ط التحلیل الحركي: ریسان خریبط ونجاح شلش  -
٢٠٠٢. (  

  ).١٩٩٢،ألبصره ،دار ألحكمھ (،التحلیل الحركي:ریسان خریبط ونجاح مھدي شلش  -
  ) .١٩٨٨بغداد،مكتبھ الوطن ،(، المبارزة الحددیثھ:عبد االله صلاح الدین  -
دار فن   ون للطباع   ة  (،راءات ف   ي عل   م الحرك   ة ق   : ص   فوت احم   د عل   ي، ھش   ام ص   ابر عل   ي    -

 ) .١٩٩٨والكومبیوتر، القاھرة، 
ار الفك  ر الق  اھرة ، د(، المیكانیك  ا الحیوی  ة الأس  س النظری  ة والتطبیقی  ة  : طلح  ة حس  ام ال  دین   -

   ).١٩٩٣العربي ، 
  ).١٩٩٠مطبعة دار الحكمة، بغداد(،  المبارزة:عبد علي نصیف واخرون  -
لموس  وعة الریاض  یة والب  دني الش  املة ف  ي الألع  اب والفعالی  ات والعل  وم   ا:قاس  م حس  ن حس  ین  -

  ).١٩٩٨عمان ،دار الفكر العربي ،(،١،ط الریاضیة
الموص  ل ،مطبع  ھ (، القی  اس ف  ي التربی ة الریاض  یة الاختب ارات و ):وآخ  رون (قاس م المن  دلاوي   -

  ).١٩٩٠التعلیم العالي ،
  ).  ١٩٨٧،مطبعة التعلیم العالي والبحث العلمي،بغداد(،التحلیل الحركي:وجیھ محجوب -
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