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Abstract 

The study aimed to: Preparing balance exercises supported by the ball with 

auxiliary tools. with the head. There are statistically significant differences from 

the experimental sections. The research community was represented by youth 

football league clubs in Kirkuk Governorate Football teams, and the two 

researchers chose the same research by the intentional method from the players of 

the Hawija Sports Club for youth football for the 2021/2022 sports season 

participating in the governorate league, which numbered (24) players representing 

(15.686%) of the original research community of (153) players, the researcher 

concluded The balance exercises with auxiliary tools prepared by the researcher 

are suitable for the stage of special preparation. The balance exercises supported 

by the ball with auxiliary tools prepared by the researcher had an impact on 

developing the skill (head-butting the ball). The researcher recommended: In light 

of the conclusions reached by the research. The researcher recommends the 

following: Emphasizing the use of ball-supported balance exercises with assistive 

tools in developing the skill (head-butting the ball) for young players with a ball 

foot. I needed to apply balance exercises with auxiliary tools in th 

e other categories (young men _ and women - and futsal. 
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تأثير تمرينات التوازن المدعم بالكرة باستخدام ادوات مساعدة في  تطوير مهارة 
 ضرب الكرة بالرأس للاعبي كرة القدم الشباب

جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /إبراهيم نايف محمد  
    جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /محمد ضايع محمد.د أ

     
                الخلاصة:

هددد ال را ةرإددد  عادددتم رنددد رت ازن ادددعم رالددد ربأ رازددد نا ددددعا ن   دددد ت رم راز دددعن   

زن اعم رال ربأ راز نا دعا ن  دعإدلد ر   دد ت رم راز دعن   اد  .رالعنف نلت ا ثين ا

اط  ن مهعة  نطح را ن  دعانأس  الاخلبعةرم راقبلي   رابع    الزجزد نلي  راادعدط  

را شف ن  رافن ق دي  نلعئج رلاخلبعة   رابع  ي  الزجز نلي  راادعدط  .ن بي   رالج

 ج ت ادن ق ارم م الباحث  فترض رالجن بي  ا  اط  ن مهعة  نطح را ن  دعانأس. ر

تلااه عحصعئي  م  رلاخلبدعةرم راقبليد   رابع  د  اادنرت راعياد  الزجزد نلي  راادعدط  

صددعئي  ادد  رلاخلبددعةرم رابع  دد  الزجزدد نلي    رالجن بيدد   جدد ت اددن ق ارم تلاادده عح

 كدن  راقد   الشدبعم ازحعا د  ت ةي د ن    رابحث مجلزع  ازثلرااعدط   رالجن بي . 

 دعاطن قد  دحثد  نياده رابعحثدعأ ددعا ن  راقد  و  رخلدعة ادنق( 6) ند تهع كنك ك رابدعا 

 ران عيد  الز إدا الشدبعم ددعا ن  راقد    راح  جد  ران عيد  ندعتي لانب  م  راعز   

 ن ب   زثل أ لانبع  ( 22) ن تها  رابعا  رازحعا   ت ةي ا  رازشعةك 2022\2021

عأ استتتت  الباحتث    ( لانبدع  181راصدل رابدعا  ) رابحدث مجلزدع م %( 186656)

 رازعدد   مدد  ابددل رابعحددث اددلالا  منحلدد  رلاندد رت  ازن اددعم رالدد برأ ددد ت رم م ددعن  

 رازع   م  ابل رابعحث  ا دعا ن  د ت رم م عن  ازن اعم رال ربأ  راز نرادعص .رأ 

ا  ي لا مدع  واوصى الباحث .كعأ اه ا ثين ا  اط  ن مهعة   )رااطح را ن  دعانأس(

جدعلا دعلاإدلالعجعم رالد  ا صددل عايهدع رابحدث   صد  رابعحددث دزدع  د ا  مرال كيد  نلددت 

هدعة  )نطدح رإلد ر  ازن اعم رال ربأ  راز نا  ددعا ن  دد ت رم م دعن   اد  اطد  ن م

را ن  دعانأس (  اد   لانبد  راشدبعم  د دن  راقد   . يدن م اطبيدن ازدعة   رالد ربأ 

  كن  راق   الصعلام.–د ت رم م عن   ا  رافئعم رلاخن  )رااعشئي  _ راا علا 
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

تعدددد ل كدددة كدددرة القددددم وابددددة مدددل ا لعددداب الارةيدددة التددد  تتمبددد  با  دددارة وال مددداس لدددد  ال عبدددبل      
قدراتددة  والمشددايد ل ناددراا لمددا   تاجددة اعددم كددرة القدددم مددل متطلكددات يدنيددة ومهاريددة وبركيددة تسدداعد   دد  ايددراز

بكاددا ة عاليددة وللددن للددمان الت ددوا السددرين والمسددتمر مددل بالددة الددد اد ءلددو بالددة اله ددوم وأدا  ي ددوم ندداجح 
لبتكلل يتس بل ا يداف ، ال  تطلم للن تدريكات تؤد  بأدوات ووسائل وأسالبم تدريبية م ئمة  بددا  يد ا 

 التطور6
ل ددد ج جددا  مددل ادد ا عخا ددة الموتاددبل بددا دوات وإن التطددور والتقدددم الدد ف باددل  دد  التدددريم الرياضدد  ا

التدريبية المساعدة والت  تؤدف دوراا أساسياا    ا لعاب الرياضية كا دة سدوا  كاندت  رد دة أم جما يدة، وأ دكح 
استعماا  اادوات التدريبية ج  اا ا  ت  أ مل العملية التدريبية،  هدف ءلو ر دن مسدتو  اادا  لدد  الرياضدببل 

 وا ءلو المستويات العليا    الخشاط الرياض  الممارس الت  ا  مكل ت قيقها ءا باعتماد التوطيط وللن للو 
المسبق عخد اعداد التمريخدات وتوييدط قدرل التددريم المخاسدكة و دق ا سدي العلميدة الاد ي ة ل در  ت قبدق 

لعم معبخة بمع ا عدل القددرات ( ل ا ا  مكل تطببق أ ة مهارة أو اطة 1) نتائج جبدة    المخا سة الرياضية6
البدنيددة،  هدد  ااسدداس الدد ف تبخددو عليددة مهددارات ال عددم واطددط اللعددم ، لدد لن   ددم علددو المدددرببل تطددوير 
قايليات اعببهم المهارية والبدنيدة الدو ا لدل مدا  مكدل لل ادوا علدو ابسدل ادا  مدل ببدج المهدارات واطدط 

تمريخددات للتددوازن المدددعم بددالكرة ومعر ددة تأ بريددا  دد   وبخددا  علددو للددن ت لددت مشددكلة الك ددج  دد  اعددداداللعددم6 
 6تطوير مهارة ضرب بالرأس ل عب  كرة القدم الشكاب

 مشكلة البحث: 1-2
يهرت مشكلة الك ج مل ا ا متابعتة الكابج لدورف كرة القدم للشكاب    م ا اة كركوك ومشايدتة       

باا ان يخاك ضعاا وعدم السيطرة وتوجية الكرة     أدا  العد د مل المكاريات والوبدات التدريبية للأند ة ا
مهارة نطح الكرة بالرأس والت  تبرتكط ارتكاقاا و يقاا بمستو  تطور ال انم البدن ، وا شن أن يخاك العد د مل 
ا سالبم لمعال ة ي ا اللعف ، ومخها استعماا تمريخات للتوازن بأدوات تدريبية مساعدة ويو اسلوب  عمل 

تطوير ا دا  المهارف والبدن     ان وابد، لما تتمب  بة ل كة كرة القدم مل ااو ية    اادا  ، وي ا  علو
 تطلم م هوداا يدنياا بركياا عالياا  ؤدف ءلو  قدان بعض ال عببل عخار التوا ق ول ف  ؤ ر يدور  علو دقة 

العد د مل الكرات واايداف ومل يخا تبلورت  أدا  مهارة نطح الكرة بالرأس قبد الك ج، الت  تسببت ءلو  قدان
المدعم بالكرة  باستودام ادوات مساعدة    تطوير مهارة ضرب الكرة   كرة الك ج    ءعداد تمريخات التوازن 

 6بالرأس ل عب  كرة القدم الشكاب
                                                           

(
1

 .03(و ص7991)راقعهن و ترة راف ن راعند و مالاسس العلمية والعملية للتمريتات والتمريتات الفتية( ايلت بهنرأ؛ 
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 أهداف البحث:  3 -1  
 6 اعداد تمريخات التوازن المدعم بالكرة  با دوات  المساعدة 
  ف علو تأ بر تمريخات التوازن المدعم بالكرة باستودام  بدأدوات المسداعدة  د  تطدوير مهدارة نطدح التعر

 .الكرة بالرأس  ل اتكارات القبلية والكعد ة للم موعتبل اللابطة والت ريبية 
  الكشف عل الارول يبل نتائج اااتكاريل الكعد بل للم موعتبل اللدابطة والت ريبيدة  د  تطدوير مهدارة

 الكرة بالرأس6نطح 
   
 فرضا البحث:  1-4
  وجدود  ددرول لات دالددة ءباددائية مددل اااتكددارات القبليددة والكعد ددة   ددراد العبخددة للم مددوعتبل اللددابطة

 والت ريبية 
 6وجود  رول لات دالة ءباائية    اااتكارات الكعد ة للم موعتبل  اللابطة والت ريبية 

 مجالات البحثُ: 1-5
اعبو نادف ال وي ة للشكاب بكرة القدم بالدورف الدرجة ا ولو  للموسم الرياض  ري: المجال البش 1-5-1

2021-2022 
 18/5/2022ءلو  28/1/2022من  المدةالمجال الزمني:  1-5-2
ملعم نادف ال وي ة الرياض     قلا  ال وي ة التابعة لمد رية شكاب ورياضة المجال المكاني:  1-5-3

 6م ا اة كركوك
 ية البحث وإجراءاته الميدانية: منهج -2
 منهج البحث وتصميمه التجريبي: 2-1

أعُتمدَّ المخهج الت ريب  ال ف ٌ عرف بأنة" نمط مل الك و   ت كم يخا ا علو ما  رضتة المشكلة المك و ة      
ي ا فية الكابج بمت برٍ وابدٍ أو أكثر  بدا  ت ببر مُتعمد وملبوط للشروط المُ ددة ويُاسر نتائج 

و ااتبر التاميم الت ريب  لو الم موعتبل الت ريبية واللابطة لات اللكط الم كم يختائج  ( 1)الت ببر"6
   ءل ءنة " اااتكارات القبلية والكعد ة، بما   ئم مت بر الك ج المستقل وما أُ تر ًّ    الك ج ال ال  ،

ا المت بر الت ريب  ال ف  ؤ ر علو الم موعة التاميم الت ريب  تتكا ا الم موعتبل    جمين الاروف ما عد
 6 وضح موطط التاميم الت ريب  للك ج (1)شكل  (2)"6الت ريبية لياهر الارل يبخهما

                                                           

(
1

( 2376م )ران عضو ترة رازهنرلاو 2و ط(APA5أسس البحث العلمي في ضوء التعديلات الواردة في )نعتل نب  الله محمد؛ ( 

 .04و ص 

 .99(و ص 2334م )رابصن و مؤإ ه  رةث راثقعاي و 2طأخلاقيات البحث العلمي ، ( إعي  جعإا رلاإ ي؛ 7)
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 يوضح مخطط التصميم التجريبي للبحث (1)شكل 

 

 : مجتمع البحث وعينته: 2-2
لية نتائج الك ج، وللدن قكقداا "ءن م تمن الك ج ماطلح علم  مخه   ُ راد بة كُل مل ُ مكل أن تعمم ع    

 (1)للم اا الموضوع  لمشكلة الك ج"6 
( 181تتمثل بدود يد ا الم تمدن بدال عببل الشدكاب  د  دورف كدرة القددم لم ا ادة كركدوك الكدال  عددديم )    

( ال بددق الدد كر، وكانددت أسددكاب توجددة 1( أند ددة ، كمددا  ببخددة ال ددوا )6ا كدداا، ويددم موزعددون بطبيعددتهم علددو)
 بج ءلبهم كالآت :الكا
  أنهم  مثلون الائة الم ددة    مُ تمن مشدكلة الك دج أناسدهم، ويدم متدابون للكابدج لسدهولة ااتاداا

يهددم للددمان تواجددديم ب كددم التدد امهم يتدددريكاتهم  دد  مدددة ا عددداد الوددار،  لدد ا عددل تعدداون ءدارات 
 ا ند ة والطاقم التدريب  لتسهبل مَهَمة الكابج6

 ند ة ا مكانات الكشرية والماد ة التد  توددم ءجدرا ات الك دج المبدانيدة، وعددم ءجدرا  تتوا ر    ي ِ  ا 
 دراسات ت ريبية مُما لة علبهم قواا مدة تطببق الت ربة علبهم6

 ( يبين توصيف مجتمع البحث وحدوده1جدول )
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .97و ص 2336م ران عضو ترة راعبي عأو 0و ط المدخل إلى البحث في العلوم السلوكيةاح محمد راع عف؛ ( صع2)

 ت أسم التادي عدد اللاعبين ت أسم التادي عدد اللاعبين

 1 نادي الحويجة الرياضي  03 2 نادي أدبس الرياضي 42

 4 نادي سولاف الرياضي 42 5 الرياضينادي مصلى  42

 0 نادي القلعة الرياضي               44 2 نادي الثورة الرياضي 42

 المجموع الكلي للاعبين الشباب في مجتمع البحث 150
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( ا كاا  مثلون 22)ال  عدديم اتبرت عبخة الك ج مل اعب  نادف ال وي ة الرياض  للشكاب والكأُ 
قسم يؤا  ا  ل، وعلو و ق م ددات التاميم الت ريب  الم كور  %( مل م تمن الك ج186656نسكة )

ال عببل عشوائياا يوساقة أسلوب القرعة الكسيطة ءلو م موعتبل متساويتبل    العدد لكل م موعة مخهما 
 لتكون الم موعة الت ريبية، وا ار  م موعة ضابطة لها6 أاتبرت ءبدايما عشوائياا ( ا كاا، مل  مَّ 12)

بعض  الت ريب  )الس مة الداالية( مل تطرف أو تأ بر للتاميم الداال  ل ر  ال ااظ علو الادل        
 الك ج عبخةل ت انيال ءجرا  ءلو الكابثان عمد التابعة، المت برات ااتكارات نتائج المؤ رة    الدابلة المت برات

 (:2) ال دوا  ببخة وكما ا باائ  اللكط بأسلوب علبها    بعض ي ِ  المت برات الدابلة للسيطرة رئيسةال
 

 ( يبين نتائج تجانس عينة البحث الرئيسة في بعض المتغيرات الدخيلة2جدول )
 العدد المتغيرات ووحدة قياسها

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

معامل 

 الإلتواء

معامل 

 الأختلاف

 1.7 % 0.318 1.996 170.63 24 طول الجسم )سم(

 2.427 % 0.075 1.706 70.29 24 الكتلة )كغم( -الوزن 

 3.71 % 0.143- 0.637 17.17 24 العمر الزمتي )عام ميلادي(

  17.319 % 0.084 0.859 4.96 24 العمر التدريبي )عام ميلادي(

 (39%)(، معامل الاختلاف أقل من 1+حدد بين )معامل التوزيع الإعتدالي الطبيعي للألتواء م  
أن درجات عبخة الك ج    كلا مل المت برات الواردة فية قد توزعت اعتداليا ( ب1)  بظ مل نتائج ال دوا 

، وبه ِ  الختائج ٌ عتمد اللكط ا باائ  لل ااظ ضمل م ددات التوزين الطبيع ، مما  عخ  أنها مت انسة  بها
  لية للتاميم الت ريب  للك ج6علو الس مة الداا

 الأدوات والأجهزة والوسائل المُستعملة في البحث: 2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 استعمل الكابج أكثر مل وسبلة للكشف عل ال قائق والتو ل ءلبها، ءل أعتمد الآت :
 الماادر العربية وا جخبية6

 شككة المعلومات )اانترنبت(6
 الارد ة المكاشرة6المقاب ت الشواية 
 القياسات واااتكارات6

 استمارات استكانة ورةية استط د ارا  الوبرا 6
 استمارات ورةية لتس بل البيانات المستعملة 6

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3-2
 (16(  بخية الاخن عدد )HP( نود )Laptopجهاز باسوب )
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 (16ية الاخن عدد )(  بخMarquiباسكة  دوية علمية نود )
 (16لقياس الوزن الكتلة )ك م( والطوا الكل  لل سم )سم( كورف الاخن عدد ) Rest meter)جهاز الرستامبتر )

 (16(  ابانية الاخن عدد )SONYكامبرا تاوير  بد و نود )
 (16مسخد كامبرا تاوير عدد )

 (26( عدد )CDأقرار مدم ة )
 (26ن عدد) بخية الاخ  (sewan)ساعة توقبت نود 

 أدوات مكتبية6
 (26( سم6 عدد )80جهاز ترام يولبل ما ر بارتااد )

 (16( متر عدد)8شريط ةياس معدن  بطوا)
 (16( متر عدد)10شريط ةياس جلدف بطوا)

 مس ول جكي المانبرا )اييض(6
 (26عدد )( كخد ة الاخن Foxبكام نود ) ا رة 

 (6 10)قانونية كورية الاخن عددكرات قدم 
    نادف ال وي ة الراض 6 قانون الكرة قدم ملعم 

 (26ناف كرة قبية عدد )
 (16لوح التوازن عدد)

 أنج(6 2أنبوب بد دف )يورف( بقياس )
 سم(x 20سم 60لوح اشم مستطبل بقياس )

 ( سم عدد60أقرار ملونة م يط كل قرر )
 : إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 : تحديد متغيرات البحث: 2-4-1

دود ابددرة الكابددج  دد  اسددتعماا أداة الم باددة  دد  المشددكلة المك و ددة تسددتل م دعمدداا أكاد ميدداا للشددرود ءن بدد    
يه ا الك ج، ءل ءنة عمد ءلو ءجرا  مراجعة العد د مل الماادر العلمية والدراسات ا كاد مية المعخية بموضود 

أوليددة، لياددر  يهدد ا الت د ددد ا ولدد  بددأن الك ددج، وبااتاددال مددن السددبد المُشددرف بُددددَّت يدد ِ  المت بددرات باددورة 
  او يد لن الددعم،  تمثدل اات دا  ا وا يت خدم ااجتهدادات الشوادية قبدل الشدرود بالك دج، واات دا  الثدان  
يت د دددد اسدددم ماهدددوم كدددل مت بدددر وأيميدددة تخاولدددة ل دددلا المشدددكلة المطروبدددة بأسدددلوب مخه ددد ، ءل عُرضدددت يددد ِ  

علدو الل خدة العلميدة المُتشدكلة  د  كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة/  المت برات ب سم نوعها بشدكلٍ مُاادل
 %( وكانت كالآت :100((  قرار عخوان الك ج، وبالت علو اتااقهم يخسكة )1جامعة تكريت )مل ق)
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 تمريخات التوازن المدعم بالكرة بأدوات مساعدة6  المُتغير المُستقل:
 بالرأس ل عب  كرة القدم الشكاب، تااي تها ما  أت : مهارة نطح الكرة المُتغيرات التابعة:

 : مواصفات اختبارات متغيرات البحث:2-4-2
"تاهر ال اجة ءلو استعماا اااتكار كونة أداة ل من البيانات عل الاايرة م ل الدراسة عخدما  رغم     

ءل 1 (1)  أو ااائص ما و بل"6الكابج    تقد ر اوار الاايرة تقد راا كمياا،  اااتكار أداة لتقد ر أدا
 رضت الم ددات ا كاد مية للقياس والتقويم أن ُ تاق علو ااتكارات المت برات المك و ة مل لدن الوبرا  
المتواابل    علوم التربية البدنية لت ئم عبخة الك ج وااو بتة، و   ضو  للن عمد الكابثان ءلو 

ة بااتكارات مت برات الك ج التابعة، ااتيار ما  تمب  بالدقة مراجعة العد د مل الماادر المتابة التوااي
والموضو ية مخها لقياس كل مل ي ِ  المت برات المُتاق علبها    ا جرا  السايق ال كر، تم تاميم استمارة 

(( اا ة يه ا ااجرا ، وتلمبل اااتكارات المستولاة مل الماادر والدراسات 2استط د رأف)مل ق)
( ال بق ال كر6 ءل 4((، كما تببخة نتائج ال دوا )1ة، وعرضت علو الوبرا  المتواابل)مل ق )ااكاد مي

%(  أكثر مل ءجماد الوبرا  بسم ما جا  بة العالم  80أنَّ "اعتماد ة اااتكارات   م أن ُ تاق علبها )
 (2)ط ماهوم الادل"6)يلوم(    قبولة للتكا ل المُاسر ل تاال يه ِ  الخسكة، لتُعد  ادقة بسم تعري

 ( يبين الإتفاق عن اختبارات المتغيرات التابعة3جدول )
 القبول نسبة الاتفاق المختلفون المتفقون الاختبار الذي حدد بالاتفاق المتغيرات

 مقبول %88.88 1 8 نطح الكرة بالرأس لأبعد مسافة نطح الكرة بالرأس

 

 (2) :مسافة مهارة نطح الكرة بالرأس لأبعداختبار  2-4-2-1
 6ةياس )قوة نطح الكرة بالرأس( هدف الإختبار:

 6(، شريط ةياس مترف 1كرات قدم قانونية عدد )الاجهزة والأدوات: 
 قددف المُوتَبِددر عخددد اددط البدا ددة، ءل  عمددد أبددد أعلددا  الاريددق ءلددو مخاولددة الكددرة مددل مسددا ة  مواصفففات الأداء:

 6بالرأس  بعد مسا ة ممكخة( م ءلو المُوتَبِر، ال ف  عمد ءلو نط ها 18)
 6( م اوات1تُعطو للمُوتَبِر ) الشروط:

 6تُس ل للمُوتبر مسا ة سقوط الكرة   لل الم اوات الث   طريقة التسجيل:

                                                           
(7)

م نزعأو م لب  رازجلزع راعند  الاشن أتجاهات حديثة في القياس والتقويم عإن خلف راشجيني  حي ة نب  را ن ا رازهيني؛  

 .202و ص2322 رال ب عو 

 
(2)

 و2371م نزدعأو ترة  رئدل الاشدن  رال ب دع  راطبعند و الشامل في القياس والتقتويم التفستي   ؛نب  رانحز  ح ي  راجيزرن 

 .92 ص
(7 )

أثر على أستخدام تدريبات الاثقال والبلايومتريك القدرة العضلية وبعض المهارات نل  بهين صعاح حز  رااعزعأ؛ 

 .2339 صلو كلي  رالندي  راب ني   نل   ران عي وم ةإعا  معج لينو جعمع  راالأساسية لدى لاعبي كرة القدم الشباب
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 المتر وأجراؤ  6وحدة القياس: 
 

 
 مهارة نطح الكرة بالرأس  وضح موطط توضي   ااتكار (2)شكل 

 يرات البحث:الأسس العلمية لاختبارات متغ 2-4-3
 صدق الاختبارات: 2-4-3-1

"أن ماطلح الادل الاايرف ُ ستودم ءلو مد  ما  بدو أن المقياس  قيسة، أف أن المقياس  تلمل      
يخوداا  بدو علو انها علو  لة بالمت بر ال ف ُ قاس وإن ملمون ي ا المقياس متاق من ال ر  مخة ومل 

 ( 1)س لا  دل ماهرف"المرغوب فية بااة عامة أن  كون المقيا
 : ثبات الإختبارات:2-4-3-2

ءل  عد الثكات شرقاا  شبر الثكات ءلو الكشف عل مد  تطايق درجات ادوات القياس عخد اعادة تطبيقها ،     
مل شروط ا اتكار ال بد، ل لن  عد بساب الثكات أمراا ضرورياا  نة أبد مؤشرات الت قق مل دقة نتائج 

  اد معامل الثكات للإاتكارات المستعملة    الك ج يوساقة قريقة ا اتكار وإعادتة ءل عمد ا اتكار، ءل تم ء
( اعببل بعد مرور 10الكابج ءلو ءعادة تطببق ا اتكارات علو العبخة ااستط  ية ناسها المكونة مل )

عمد ءلو ء  اد الع قة ( أ ام مل تطببق ا اتكار ا وا    موضو ية اااتكارات التالية ال كر، مل  م 7)
، وأيهرت الختائج بأن اااتكارات (person)يبل درجات التطبيقببل ا وا والثان  بمعامل ا رتكاط يبرسون 

 ( ال بق ال كر86السكعة جميعها تمتاز يدرجة عالية مل الثكات، وكما مببل    ال دوا )

                                                           

(
1

 .46(و ص 2330( دشن  عإزعنيل؛ رازنجع ا  راقيعس رااف  م )راقعهن و م لب  رلانجل  رازصن  و  
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 : موضوعية الأختبارات:2-4-3-3

ا تعخ  عدم تأ ر تا ي ة يت ببر المُ كمبل أو المقومبل أو الما  بل، أو ءن "بإنه قاد بالموضو ية     
عدم اات ف المقدريل    ال كم علو ش   اااتكار  عط  الختائج ناسها مهما كان القائم بالت كيم، وتعخ  

ءل أعتمد الكابج علو الادل يبل م كمبل أ خبل وللن يتطببق  ور  (1)"6ما أو علو موضود معبل
( اعببل 10( علو العبخة ااستط  ية الكال  عدديم )6/1/2022اتكارات الث  ة     وم ا بد يتاري   )اا

يبل درجات المقومبل الل  ل   لي كل مخهما علو بدة، وتببل  (person)وبساب ا رتكاط يبرسون 
م، ءل ءن التس بل  تم يوبدات ا اتكارات المعتمدة واض ة وماهومة وبعبدة عل التقويم ال ات  وا جتهاد للمقو 

 (4)الدرجة(، وب لن تعد ا اتكارات المعتمدة لات موضو ية عالية، وكما  ببخة ال دوا )
 ( يبين الصدق ومعامل الثبات والموضوعية للاختبارات المرشحة4الجدول )

 (0.05) ≤ (Sig)(   *الارتباط معتوي أذا كانت درجة 0.05مستوى الدلالة )    (8)( = 2-درجة الحرية )ن

 :الإجراءات النهائية للبحث 2-5
 : الاختبارات القبلية:2-5-1

ببق ااتكارات المت برات التابعة جميعها علو م موعت  الك ج الت ريبية واللابطة مد الكابج ءلو تطع     
-27جميعهم مل نادف ال وي ة الرياض     تمام الساعة التاسعة مل  وم  ا بد واا خبل الموا ق )

تمريخات  ( ل ر  الت قق مل تكا ؤ م موعت  الك ج والتعرف علو اط شروعهما قبل تطببق25/1/2022
اللكط المُسبق لشروط التاميم ، ومل  م معال ة ييانتها ءباائياا للت قق مل زن بأدوات مساعدةالتوا

 6(5الت ريب  ال ف  تطلم تكا ؤ ياتبل الم موعتبل قبل الشرود يبد  الت ربة، وكما  ببخة ال دوا )
 ( يبين نتائج الاختبارات القبلية بين مجموعتي البحث5جدول )

 جموعةالم المتغيرات التابعة
ألوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 ليفين
(Sig)  )ت( (Sig) 

دلالة 

 الفرق

 

      0.888 4.33 الضابطة 

 غير دال 0.536 0.629 0.195 1.785 2.064 11.672 التجريبيةمهارة نطح الكرة 

                                                           

 . 294و ص 2370م نزعأو ترة رامل الاشن  رال ب عو 9و ط  القياس والتقويم في العملية التدريسيةأحز  إليزعأ ن ت ؛ ( 2)

 أسم الاختبار

 الموضوعية الثبات 
الملاحظات 

 قبول الاختبار
معامل 

(person) 
(Sig) 

مل معا

(person) 
(Sig) 

 مقب ل 0.000 *0.949 0.000 *0.935 نطح الكرة بالرأس لأبعد مسافة
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 1.349 12.119 الضابطة بالرأس.

 

 1.417 12.523 الضابطة

 22=  2-2)+ ن1ودرجة حرية )ن( 0.05مستوى دلالة )( عتد 0.05)(Sig) ≥كانتدال إذا غير 

    

( بأن م موعت  الك ج الت ريبية واللابطة متكا ئة    نتائج اااتكارات القبلية لكل 6تببل نتائج ال دوا )     
( 0.05أكبر مل ) (Sig)مل المت برات الواردة    ال دوا، وأن ال عببل علو اط شرود وابد ءل كانت ةيم 

(، كما تم تثببت الاروف الوا ة باااتكارات القبلية مل مكان 0.05( ومستو  دالة )22عخد درجة برية )
 وأجه ة وأدوات ومقومبل بغية ءعادتها ناسها عخد ءجرا  اااتكارات الكعد ة6

 :تمرينات التوازن بأدوات مساعدةتنفيذ وتطبيق  :2-5-2
مل تطببق اااتكارات القبلية مهارة نطح الكرة بالرأس قبد الك ج أستودم الكابج بعد انتها  الكابج       

لتطوير مهارة نطح الكرة بالرأس ببج قكقة  )*(تمريخات التوازن بأدوات مساعدة ووضعها    وبدات تدريبية
الكابج     علو الم موعة الت ريبية    مدة ااعداد الوار وبالقسم الرئيس  مل الوبدة التدريبية وراعو

التدريكات المستودمة المستو  الاخ  والقايلية البدنية وال ركية لعبخة الك ج الت ريبية واادوات التدريبية 
 المستعملة وقريقة تخاب  6

6 استمر 11/6/2022وانتهو     وم الوميي  1/2/2022يدأ تطببق التدريكات     وم ا بد الموا ق      
دريبية    ااسبود    ( وبدات ت1( أسايين يواقن )10لمعدة مل قبل الكابج مدة )تطببق الوبدات التدريبية ا

( تمريخات ، يل   م مود الوبدات التدريبية الكلية 6أ ام )ا بد والث  ا  والوميي( وكل وبدة ت توف علو)
( دةيقة يد ها تطوير 6162-8062( وبدة تدريبية ، تراوح زمل التدريكات المطكقة    كلا وبدة يبل )10)

ل الكابج  قريقة التدريم الاترف مرتان الشدة بعد موا قة الل خة مهارة نطح الكرة بالرأس قبد الك ج ،ءل استعم
 العلمية علو ءقرار موضود الك ج وان ي   الطريقة بالتدريم تتخاسم من متطلكات 

 وي ا  عخ  درجة قلبلة مل ال مل لبوم  عقكة  ومبل  2-1ل كة كرة القدم6 ببج تم استعماا تموج بمل 
 ( اابق  وضح للن 96( دةيقة والشكل رقم )120ة التدريبية)بمل مرتان، علماا ان زمل الوبد

 (16وقد استعملت معادلة استوراج الشدة عل قريق ال مل)
 

 

 

 
 

                                                           
)*(

 (.1) ملحن 
(7)

م)جعمع  دغ رتو كلي  رالندي  التطبيق الميداني لتظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد ةيع ردنرهيا؛  

 .730(ص2334ران عيي و

يزمن التمرين القصو× الشدة المطلوبة                                 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلزمن المستهدف = ا  

                   133  
 



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 90-107 

 

 

101 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.6  

وقكقت الم موعة اللابطة التمريخات المُتكعة مل لدن المدرب    نادف ال وي ة الرياض  بإشراف الكابج 

 6علو مدة التطببق يدون تدالة بمارداتة
 

 بين تموج شدة الحمل التدريبي خلال الأسابيع العشرة من الوحدات التدريبية( ي5شكل رقم)
 (2:1علما ان تموج شدة الحمل )

 

 الاختبارات البعدية : : 2-5-3
   يروف ءجرا  اااتكارات القبلية ناسها قُكقت ي ِ  اااتكارات لكل مل المت برات التابعة المك و ة          

لو اعب  م موعت  الك ج الت ريبية واللابطة جميعهم    نادف ال وي ة الرياض     تمام الساعة ع
تمريخات التوازن (، بعد ا نها  مل تخاب  تطببق 20/6/2022-11التاسعة مل  وم  ا بد واا خبل الموا ق )

 بأدوات مساعدة، دونت نتائج اااتكارات تمهبداا لمعال تها ءباائياا6
 الوسائل الإحصائية:: 2-6

ءل تم آلياا ، (V26)( ا  دار SPSSت قق الكابج مل الختائج باستعماا ناام ال قبكة ا باائية )      
 القيم ا تية بساب كل مل

 6الخسكة المئوية 
 6 الوسط ال ساي 
 6ا ن راف الم يارف 
 ( ااتكارLeven6لت اني التكا ل ) 
 ( ااتكارt-testللعبخات غبر المترابطة )6 
 ( ااتكارt-test  6للعبخات المترابطة ) 
 

           

 الاسبوع

 الشدة

الخام الرابع الثالث الثاني الأول

 س

الساد

 س

 العاشر التاسع الثامن السابع

09%           
55%           
59%           
جموع م

 زمن

الحمل 

 التدريبي

 د159،12

 

 د121،24

 

 

 

 د150،6

 

159،12 د150،24 د121،24 د159،12
 د

121،24
 د

،12،159 د150،6

 د

 

 
           

 الاسبوع

 الشدة

الخام الرابع الثالث الثاني الأول

 س

الساد

 س

 العاشر التاسع الثامن السابع

09%           
55%           
59%           

مجموع 

 زمن

الحمل 

 التدريبي

 د159،12

 

 د121،24

 

 

 

 د150،6

 

159،12 د150،24 د121،24 د159،12
 د

121،24
 د

،12،159 د150،6

 د
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  4

علو و ق م ددات التاميم الت ريب     المقارنة قبل  وبعدف لكلا مل م موعت  الك ج وبعد اا           
ج نتائج يبخهما بعد اانتها  مل الت ربة، ول ر  الت قق مل الارضبتبل ولت قبق ا يداف،  عر  الكاب

المعال ات ا باائية بال داوا وا شكاا البيانية ومل  م مخاقشتها ودعمها بما جا  بالماادر والدراسات 
 العلمية لات الالة6

عرض نتائج اختبارات مهارة نطح الكرة بالرأس بكرة القدم لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة   3-1
 وتحليلها ومناقشتها:

التجريبيففة القبليففة والبعديففة لمجمففوعتي البحففث  مهففارة نطففح الكففرة بففالرأس بففاراتعففرض نتففائج اخت  3-1-1
 وتحليلها: والضابطة

 ( يبين نتائج اختبارات مهارة نطح الكرة بالرأس القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة6جدول )

ار
تب
خ
لا
ا

 

 المجموعة

نة
ار
مق
ال

 

ألوسط 

 الحسابي

ألإنحراف 

 المعياري

متوسط 

 فروقال

انحراف 

 الفروق

)ت( 

 المحسوبة

درجة 

(Sig) 

دلالة 

 الفرق

س
رأ
ال
 ب
رة
لك
 ا
ح
ط
ن

 

فة
سا
 م
عد
لأب

 

 2.064 11.672 قبلي التجريبية
 دال 0.000 7.901 1.519 3.465

 1.127 15.137 بعدي

 الضابطة
 1.349 12.119 قبلي

 دال 0.003 3.722 1.379 1.482
 1.265 13.601 بعدي

 

 (1)-ودرجة حرية )ن( (0.05)مستوى دلالة ( عند 0.05) ≤( Sigدال: )، وحدة القياس المتر، لكل مجموعة( 12)
( للعبخات المترابطة كانت لاالح t-test( بأن دالة الارل ا باائ  ااتكار )6تببل نتائج ال دوا )

تمريخات التوازن بية ال  ل قَكقوا كُلا مل الم موعة الت ري ل عب ااتكارات مهارة نطح الكرة بالرأس الكعد ة 
الم موعة اللابطة ال  ل قَكقوا تمريخات المدرب المتكعة    الخادف، عخد مستو  ل عب  ، و بأدوات مساعدة

 6(0.05)( الت  كانت أ  ر مل Sigبسم درجات )وللن  (،11)( ودرجة برية 0.05دالة )
التجريبيفففة البعديفففة بفففين مجمفففوعتي البحفففث  مهفففارة نطفففح الكفففرة بفففالرأس عفففرض نتفففائج اختبفففارات  3-1-2

 وتحليلها: والضابطة
 (  ببل نتائج ااتكارات مهارة نطح الكرة بالرأس الكعد ة يبل الم موعتبل الت ريبية واللابطة 7جدوا )

الاختبار المهاري ووحدة 

 القياس
 العدد  المجموعة

ألوسط 

 الحسابي

ألإنحراف 

 المعياري

)ت( 

 المحسوبة

درجة 

(Sig) 

ة دلال

 الفرق

 دال 0.005 3.141 1.127 15.137 12 التجريبيةنطح الكرة بالرأس لأبعد 
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 1.265 13.601 12 الضابطة )متر( مسافة

       (22( = )2-2+ ن 1)ن درجة الحريةو (0.05)مستوى دلالة عتد ( 0.05) ≤( Sig) دلالة الفرق 

 

( للعبخات غبر المترابطة    t-testباائ  بااتكار )( بأن دالة الارل ا 7 تببل مل نتائج ال دوا )     
تمريخات التوازن الم موعة الت ريبية ال  ل قَكقوا اعب  ااتكارات مهارة نطح الكرة بالرأس كانت لاالح 

( الت  كانت أ  ر Sigبسم درجة )(، وللن 22)( ودرجة برية 0.05عخد مستو  دالة ) بأدوات مساعدة
 6(0.05)مل 
شة نتائج اختبارات مهارة ضرب الكرة بالرأس بكرة القدم القبلية والبعدية لمجموعتي البحث : مناق1-1-3

: مل مراجعة نتائج جداوا اااتكارات القبلية والكعد ة لمهارة ضرب الكرة بالرأس  تببل انها ،البعدية بينهما
ج الت ريبية واللابطة كلتبهما ت سخت ت سخاا واض اا    نتائج اااتكارات الكعد ة لد  اعب  م موعت  الك 

عل ما كان علية مستوايم    نتائج اااتكارات القبلية، وبعد المقارنة بعد اا   تببل تاول ال عببل الشكاب    
الم موعة اللابطة ال  ل قَكقوا اعب  علو  تمريخات التوازن بأدوات مساعدةالم موعة الت ريبية ال  ل قَكقوا 

ة    الخادف، ويع و الكابج يهور ي ِ  الختائج ءلو دور المت بر الت ريب  المتمثل تمريخات المدرب المتكع
بالتمريخات الت  أعديا الكابج بما   ئم قبيعة العامل المهارف بكرة القدم وااو ية ال عببل الشكاب ، الت  

ة التكرارات مخها ونود كان نتي ةا للتأ بر ا   اي  ل سل توطيط وتطببق أبمالها التدريبية واسيما م  م
أدوات التوزان لكل تمريل م تمعة    توجبهها ن و تطوير بما  خاسم ااو ية القدرات البدنية وال ركية 
الت  تتلمخها المهارة تمت مراعاة ما ت وف ااائص المهارة مل قدرات استهدا ها بالتدريم يه ِ  التمريخات 

يعة المهارة عخد استعماا أدوات التوازن، ءل كان لدور تطوير  ل ا عل مراعاة الخواب  الاخية الوا ة بطب
قدرة القوة العللية والتوا قات    السيطرة علو مقدار القوة المخت ة     تأ بريا علو مهارة نطح الكرة بالرأس 
وليكون التاسبر أكثر دقة  إن أدوات التوزان ساعدت ال عببل علو تطوير اا ية التآزر العلل  والشد 

 سل تخوين التكادا ماوب
يبل العل ت العاملة والمثبتة والمعاكسة ، الت  كان لعم  قلة اات ان دور بآن  ل أ ال عم ءلدو يد ا التدآزر 
العلل  لل ااظ علو وضن ال سم اسيما عخد الت ركات الوا دة بكدل أجد ا  المهدارة ، ويد ا التدآزر واسدتمرار  

يليدداتهم  دد  زيددادة السدديطرة العاددبية العلددلية، ومكخددتهم مددل بسددل بالتوا قددات المطلوبددة سدداعد علددو تطددوير قا
التوجية العمل العلل  وال ف يهر واض اا    ت سل مهارة اااماد التد  تتطلدم سديطرة عاليدة لتوجيدة العمدل 
العلددل  امتاددار زاددم الكددرة مددل جهددة وبسددل توجبههددا مددل جهددة أاددر  لتكددون مهددارة ياد ددة تُسدداعد علددو 

ت خم ضياعها، وي ا التأ بر أنام    القدرات الت  تتلمخها المهارات ا ساسية بكدرة القددم اابتااظ بالكرة و 
 وعلو المسارات الاخية  دا  المهارة الم ددة6
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"أن ما  ؤ ر    الت سل المهارف عخد استعماا اادوات ليي مستو  ا لوان وااشكاا والاور وتوطيطات 
عها تخشط ال واس استقكاا المعلومات، وإن المؤ ر ال قيق  مل جهة الارود الرئيسة والمرك ية لكونها جمي

التدريم يو ما ت وية مل أبماا أو م هودات بموتلف الاعوبات لبخعكي تأ بريا    العل ت وتطوير 
 (1)"6أدائها بات ا  المهارة

ادة مستو  ا ت ان    التوزان استهداف قدرات اار  وزيلت سبل وغالكاا ما تستعمل أدوات موتلاة ومتخوعة "
ا وان ناسة، وي ِ  ا دوات عخدما أ بتت جدوايا    زيادة مستو  باظ اات ان معهم، انتقلت للتدريكات    

 6(2") موتلف المستويات، وتدريكات الثكات وال ركة المرتكطة بالدقة
ل رك  بمعخو المقدرة علو ك لن " تطلم ا دا  ال رك     ا نشطة الرياضية درجة عالية مل التخاسق ا    

ءيهار ا  عاا ال ركية المخاسكة    يروف معبخة يخا اا علو الوبرات ال ركية السابقة أو المهارات المتقخة، 
 (3)وبمعخو آار مقدرة الرياض  علو التارف ال رك     مواجهة الاروف الموتلاة أ خا  ا دا "6

ايت والمت رك مل غبر زيادة مستو  السيطرة العابية العللية " وا  مكل ت قبق الدقة المكانية والتوازن الث
ل عم، ويخا ايد مل أن   سل قايلياتة بالت كم باانقكاضات العللية الم ئمة ااراج القوة المخاسكة للأدا  

 (4)"6الت  تودم الهدف المهارف ، ا بقلتها وا ي يادتها وانما بما ت تاجة م ددات المهارة مل كم ي ِ  القوة
 : الاستنتاجات والتوصيات 4 
 : الاستنتاجات:4-1

  والمعدة مل قبل الكابج ت  م مربلة ااعداد الوار 6 تمريخات التوزان بأدوات مساعدةءن 
  والمعدة مل قبل الكابج كان لة تأ بر    تطوير  تمريخات التوازن  المدعم بالكرة بأدوات مساعدةان

 مهارة  )الخطح الكرة بالرأس(6
 التوصيات: 4-2

    ضو  ما جا  بااستختاجات الت  تو ل ءلبها الك ج  و   الكابج بما  أت :     
  التأكبد علو استودام تمريخات التوازن  المدعم  بالكرة بأدوات مساعدة    تطوير مهارة )نطح الكرة

 بالرأس (  لد  اعب  الشكاب  بكرة القدم 6
 وكرة القدم –ساعدة    الائات ااارة )الخاشئبل _والخسا  ضروت تطببق تماريل التوازن بأدوات م

 للااات6
                                                           

(
1
) Gonsson l.a , Eduction  Continus in Universtiy : New York, Library of Congress 

Cataloging, 2012 .p:220. 
(2)

 .09( و ص2371م )راقعهن و ترة راف ن راعند و ات فسيولوجيا حداثة التدريبتوازنمحمد ا ةي د ني؛  

(
3
) McWhorter JW, Landers M, Wallman H, et al.: The effects of loaded, unloaded, dynamic 

and static activities on foot volumetrics. Phys Ther in Sport, 7(2):81–86, 2006. 
(4)

 . 200( و ص 2372م )راقعهن  و ترة راف ن راعند  و التدريب الرياضي المعاصر  نب  رافلعح؛ أد  راعلا أحز 
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  مل اللرورف العخا ة يتطوير امكانات مدرب  كرة القدم لمساعدتهم علو توطيط تدريكات وتمريخات
 تطبيقها علو اعب  كرة القدم الشكاب6ل التوازن بأدوات مساعدة

 المصادر العربية والانكليزية
 (20126: )القايرة ، دار الاكر العرب  ، التدريب الرياضي المعاصرد الاتاح؛ أيو الع  أبمد عب -
:)عمان، دار ا مل للخشر والتوزين، 8، ط  القياس والتقويم في العملية التدريسيةأبمد سليمان عودة؛  -

20126) 
 (6 2002: )القايرة، مكتكة اان لو المارية، المرجع في القياس النفسيبشر  ءسماعبل؛  -
 816(، ر 2005: )الكارة، مؤسسة وار  الثقافية، 2طأخلاقيات البحث العلمي ، سعبد جاسم ااسدف؛  -
  6(2006)الريا ، دار العبيكان، : 2، ط المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية الح محمد العساف؛   -
 (6 1111كاعة والخشر، : )جامعة المو ل ، دار الكتم لط 2، طكرة قدم  زيبر قاسم الوشاب وأارون؛ -
: )الريا ، دار 2، ط(APA5أسس البحث العلمي في ضوء التعديلات الواردة في )عادا عبد الله محمد؛  -

 (20166ال يرا ، 
: )عمان، دار وائل للخشر والتوزين الشامل في القياس والتقويم النفسي  عبد الربمل بسبل ال ب ان ؛ -

 6(2017والطكاعة، 
أثر على أستخدام تدريبات الاثقال والبلايومتريك القدرة العضلية وبعض بمو الخعمان؛ عل  زيبر  الح  -

: رسالة ماجستبر، جامعة الو ل، كلية التربية البدنية وعلوم المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم الشباب
 20086الرياضة،

 ( 11176:)القايرة، دار الاكر العرب ، نيةالاسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفلبلو زيران؛   -
:)جامعة ب داد، كلية التربية التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا ايراهيم؛  -

 6(2005الرياضية،
 6(2017: )القايرة، دار الاكر العرب ، توازنات فسيولوجيا حداثة التدريبمحمد قدرف بكرف؛  -
: )عمان، مكتكة أتجاهات حديثة في القياس والتقويموببدر عبد الكريم ال يبرف؛  اسر الف الش برف  -

 (20226الم تمن العرب  للخشر والتوزين، 
- Abul Ela Ahmed Abdel Fattah; Contemporary Sports Training: (Cairo, Dar 

Al-Fikr Al-Arabi, 2012). 

- Ahmed Suleiman Odeh; Measurement and Evaluation in the Teaching 

Process, 5th Edition: (Amman, Dar Al-Amal for Publishing and Distribution, 

2014). 

- Bushra Ismail; Reference in Psychometrics: (Cairo, Anglo-Egyptian 

Bookshop, 2004). 
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- Saeed Jassim Al-Asadi; Scientific Research Ethics, vol. 2: (Basra, Wareth 

Cultural Foundation, 2008), p. 59. 

- Saleh Muhammad Al-Assaf; Introduction to Research in Behavioral 

Sciences, 4th Edition: Riyadh, Dar Al Obeikan, (2006). 

- Zuhair Qasim Al-Khashab and others; Football, Edition 2: (University of 

Mosul, Dar Al-Kutub for Printing and Publishing, 1999). 

- Adel Abdullah Muhammad; The foundations of scientific research in the 

light of the messages in (APA5), 2nd edition: (Riyadh, Dar Al-Zahraa, 

2016). 

- Abdul Rahman Hussein Al-Jizani; Comprehensive Measurement and 

Psychological Evaluation: (Amman, Dar Wael for Publishing, Distribution 

and Printing, 2017). 

- Ali Zuhair Saleh, the father-in-law of Al-Numan; The effect of using 

weight and plyometric exercises on muscular capacity and some basic skills 

among young soccer players: Master's thesis, Al-Wasl University, College of 

Physical Education and Sports Sciences, 2005. 

- Laila Zahran; Scientific and practical foundations for technical exercises 

and exercises: (Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 1997). 

- Mohamed Reda Ibrahim; Field application of theories and methods of 

sports training: (University of Baghdad, College of Physical Education, 

2008). 

- Muhammad Qadri Bakri; Balances of the Physiology of Training 

Modernity: (Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 2017), p. 49. 
 

- Yasser Khalaf Al-Shujairi and Haider Abdul-Karim Al-Zuhairi; Recent 

trends in measurement and evaluation: (Amman, Arab Community Library 

for Publishing and Distribution, 2022). 

- Gonsson l.a , Eduction  Continus in Universtiy : New York, Library of 

Congress Cataloging, 2012 .p:220 

- McWhorter JW, Landers M, Wallman H, et al.: The effects of loaded, 

unloaded, dynamic and static activities on foot volumetrics. Phys Ther in 

Sport, 7(2):81–86, 2006 

 
 اختبارات المهارات الاساسية

 الملاحظات لا يصلح يصلح الاختبارات  المهارات الاساسية ت

ضرب الكرة  1

 بالرأس

ضرب الكرة بالرأس, قياس دقة  اختبار

(دوائر اقطارها 0التمرير بالراس نحو )

 م.(73-77-72)
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    اختبار نطح الكرة بالرأس لأبعد مسافة.

اختبار ضرب الكرة  بالرأس على الدوائر 

( م 1( قطر كل  دائرة )13-1المرقمة  من )

 موزعة بشكل عشوائي على الارض .

   

 ت التوازن المستخدمةتمرينات وادوا
 2الوقوف بالرجلبل علو ناف كرة وعمل ديخ  مرتبل ويقوم المدرب يرم  الكرة ل عم مل مسا ة  .1

متر ليقوم ال عم بمخاولتها بالرأس للمدرب ويستمر اادا  علو ي ا الشكل، زمل التمريل القاوف 
 (  انية206)

ال ف  قف علو اترامبولبل اار  Bعم سم(  من ا 10علو اترامبولبل ارتااد ) Aوقوف ال عم  26
يرم  الكرة بكلتا   Bيخاي اارتااد المسا ة يبخهما    ة امتار من عمل ديخ      مرات ببج  قوم 

ويقوم بأدا  ناي الطريقة  Bال ف  قوم بمخاولتها بالرأس ل عم  Aالبد ل مل ااسال الو ال عم 
 (  انية206يستمر اادا ، زمل التمريل القاوف )و  Aومخاولة الكرة ل عم  Bالت  اديا ال عم 

ال ف  قف علو اترامبولبل اار  Bسم(  من اعم  10علو اترامبولبل ارتااد ) Aوقوف ال عم  16
يرم  الكرة بكلتا  Bيخاي اارتااد المسا ة يبخهما    ة امتار من أدا  الركض    المكان ببج  قوم 

بأدا  ناي الطريقة ويقوم  B قوم بمخاولتها بالرأس ل عم ال ف  Aالبد ل مل ااسال الو ال عم 
 (  انية206ويستمر اادا ، زمل التمريل القاوف ) Aومخاولة الكرة ل عم  Bالت  اديا ال عم 

متر  1الوقوف علو قرر توازن وعمل ديخ  مرة وابد  ويقوم المدرب يرم  الكرة ل عم علو بعد  26
 (  انية206للمدرب ويك ا  ستمر اادا ، زمل التمريل القاوف)ويقوم ال عم بمخاولتها بالرأس 

الوقوف علو ناف كرة من بمل الكرة بالبد ل ورمبها لخاسة وادا  مهارة الكرة بالرأس للمدرب ال ف  .5
 (  انية206متر، زمل التمريل القاوف) 1 قف علو بعد 

متر ويقوم  1 عم مل بعد سم(  قوم المدرب يرم  الكرة ل 10الوقوف علو ترامبولبل ارتااد ) .6
( 20ال عم بإدا  مهارة ضرب الكرة بالرأس للمدرب ويك ا  ستمر اادا ، زمل التمريل القاوف)

  انية6
 10علو ترامبولبل ارتااد ) Bسم( ووقوف ال عم  10علو ترامبولبل ارتااد ) Aوقوف ال عم  .2

 قوم ال عم بإدا  مهارة   Bال عم  الكرة ويرمبها الو Aمتر  مسن ال عم  1سم( المسا ة يبخهما 
ليقوم بأدا  ناي المهارة  ويك ا  ستمر اادا ، زمل التمريل  Aضرب الكرة بالرأس ل عم 

 (  انية206القاوف)
متر ويقوم ال عم بمخاولتها  1الوقوف علو قرر توازن ويقوم المدرب يرم  الكرة ل عم علو بعد  .5

 (  انية20زمل التمريل القاوف ) بالرأس للمدرب ويك ا  ستمر اادا ،
 


