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The effect of the diversity of variable and fixed practice in the 

development of kinesthetic perception and speed of response 

and accuracy of the projected strike the front and rear of the 

drop net Badminton players (11-13 years) 
 

دركٙ ٔضرػخ  -تطٕٚر الإدران انذصفٙ  ٔانثبثتخ ٛرحانًتغ انًًبرضختُٕع تأثٛر 

     نلاػجٍٛ  انطبئرح ثبنرٚشخ ٔانخهفٛخ الأيبيٛخ انًطمطخ انؼرثخ دلّٔالاضتجبثخ 

 ( ض11-13ُّ)
 كهّٛ انترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انرٚبػّ/جبيؼّ كرثلاء –ػجذ انذطٍٛ  و.د ٔضبو طلاحا.

 هٕو انرٚبػّ/جبيؼّ كرثلاءكهّٛ انترثٛخ انجذَٛخ ٔػ -د ػبير دطٍٛ ػهٙ و.

 رئبضّ جبيؼّ كرثلاء –زٚذ يكٙ جبضى يذرة رٚبػٙ 
 

 انًطتخهض
 

لاؽع اُجبؽضٕٞ ٖٓ خلاٍ رٞاعذْٛ ك٢ ٓغبٍ ُؼجخ اُش٣ؾخ اُطبئشح ٝٓزبثؼزْٜ لأؿِت اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبٕ اؿِت اُلاػج٤ٖ 

ٝاُوٞح ٝالارغبٙ(، ٝٛزا ٓب ٣إصش ػ٠ِ عشػخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ مؼق ك٢ ثؼل أُذسًبد اُخبفخ ثِؼجخ )ئدساى أُغبكخ ٝاُضٖٓ 

الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ٝدهٚ اُنشثخ أُغوطخ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ  ، ٝرُي لإ ػ٤ِٔخ اُزؼشف ػ٠ِ أُض٤شاد ٝئدساًٜب رغبػذ اُلاػت 

رئ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ر٤ٜئخ ثشآظ ؽش٤ًخ ك٢ اُذٓبؽ ٓٔب ٣غؼَ الاعزغبثخ رٌٕٞ عش٣ؼخ ،  ٖٝٓ ٛ٘ب رٔشًضد ٓؾٌِخ اُجؾش ، ُزا اس

ؽش٢ً -ئػذاد رٔش٣٘بد عذ٣ذح ٝر٘ل٤زٛب ثأعِٞة أُٔبسعخ أُزـ٤شح ٝأُٔبسعخ اُضبثزخ ٝٓؼشكٚ رأص٤شٛب ك٢ رط٣ٞش الإدساى اُؾظ

( ع٘ٚ. ٝٛذف اُجؾش ا٠ُ اُزؼشف 13-11ٝعشػخ الاعزغبثخ ٝدهخ اُنشثخ أُغوطخ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثبُش٣ؾخ اُطبئشح ُلاػج٤ٖ )

ؽش٢ً ٝعشػخ الاعزغبثخ ٝ دهخ اُنشثخ أُغوطخ الأٓب٤ٓخ -خ أُزـ٤شح ٝاُضبثزخ ك٢ رط٣ٞش الإدساى اُؾظػ٠ِ رأص٤ش أُٔبسع

( ع٘ٚ ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ اكن٤ِٚ اُزأص٤ش ُز٘ٞع أُٔبسعخ أُزـ٤شح ٝاُضبثزخ ك٢ 13-11ٝاُخِل٤خ ثبُش٣ؾخ اُطبئشح ُلاػج٤ٖ ثأػٔبس )

 ( ع13ٚ٘-11ُنشثخ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثبُش٣ؾخ اُطبئشح ُلاػج٤ٖ )ؽش٢ً ٝعشػخ الاعزغبثخ ٝدهٚ ا-رط٣ٞش الإدساى اُؾظ

ؽش٢ً ٝعشػخ -آب كشٝك اُجؾش ك٢ٜ ٛ٘بى رأص٤شا ا٣غبث٤ب ُِٔٔبسعخ أُزـ٤شح ٝاُضبثزخ  ك٢ رط٣ٞش الإدساى اُؾظ     

جبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ، ( ع٘ٚ ك٢ الاخز13-11الاعزغبثخ ٝ دهخ اُنشثخ أُغوطخ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثبُش٣ؾخ اُطبئشح ثأػٔبس)

ؽش٢ً ٝعشػخ الاعزغبثخ ٝدهخ اُنشثخ أُغوطخ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ -ُِٔٔبسعخ أُزـ٤شح اكن٤ِٚ اُزأص٤ش ك٢  رط٣ٞش الإدساى اُؾظ

( ع٘ٚ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣ٚ ، ٝاعزخذّ اُجبؽض٤ٖ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثزق٤ْٔ 13-11ثبُش٣ؾخ اُطبئشح ُلاػج٤ٖ ثأػٔبس )

بٕ أُزٌبكئزبٕ راد الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ( ٝرُي ُٔلاءٓزٚ هج٤ؼخ أُؾٌِخ ٝرؾو٤ن أٛذاف اُجؾش ، ٝٓضِذ ػ٤٘خ )أُغٔٞػز

( لاػت 16ّ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) 2015- 2014اُجؾش ٓغزٔغ اُجؾش ثأًِٔٚ ْٝٛ لاػجٞا أُشًض اُزذس٣ج٢ ك٢ ٓؾبكظخ ثبثَ ُِٔٞعْ

خ اُؾقش اُؾبَٓ ُغ٤ٔغ أكشاد أُغزٔغ ، ٝرْ روغ٤ْٜٔ ػٖ هش٣ن اُوشػخ ئ٠ُ ( ع٘خ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ اعزخذاّ هش٣و13-11ٝثأػٔبس)

ٓغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ رؼِٔذ ثبُٔٔبسعخ أُزـ٤شح ٝاُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ رؼِٔذ ثبُٔٔبسعخ اُضبثزخ ًٝبٗذ اْٛ الاعز٘زبعبد ٢ٛ 

طخ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثبُش٣ؾخ اُطبئشح ، ؽش٢ً عبػذد ػ٠ِ رطٞس دهخ ٜٓبسر٢ اُنشثخ أُغو –ئٕ رٔش٣٘بد الإدساى اُؾظ 

ؽش٢ً ٝعشػخ الاعزغبثخ عبػذ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ػ٠ِ كْٜ  –ٝئٕ اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ ُلإدساى اُؾظ 

ٞف٤بد ٢ٛ ٝئدساى اؿِت أُض٤شاد اُخبفخ ثِؼجخ اُش٣ؾخ اُطبئشح ٝعشػخ رٞك٤ش الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُٜزٙ أُض٤شاد آب اْٛ اُز

مشٝسح الاٛزٔبّ ٔ مشٝسح الاٛزٔبّ ثبُٔذسًبد اُخبفخ ثِؼجخ اُش٣ؾخ اُطبئشح ػ٘ذ رذس٣ج٢ اُلاػج٤ٖ ٝخبفخ اُلئبد اُؼٔش٣خ .

مشٝسح الاٛزٔبّ ثزٔش٣٘بد ، ٔثبُزذس٣ت ػ٠ِ رٔبس٣ٖ عشػٚ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ٝرُي ُنشٝسرٜب ك٢ ُؼجخ اُش٣ؾخ اُطبئشح 

عزغبثخ ُٜب ٝك٢ ث٤ئبد ٓلزٞؽخ ٝصبثزٚ لإ اؿِت ٜٓبساد اُش٣ؾخ اُطبئشح رؾزبط ئ٠ُ رٞك٤ش ٓشًجخ ث٤ٖ ئدساى أُض٤شاد ٝالا

 اعزغبثبد ٓزؼذدح.

Abstruct 
     Note researchers through their presence in the area for badminton and followed for most of 

the modules that most of the players are suffering from weakness in some perceptions own game 

(awareness of distance and time, strength and direction), and this is what affects the motor speed 

of response and accuracy of the strike front and rear projected, because the identification process 

the stimuli and awareness helps the player to create dynamic programs in the brain which makes 

the response be quick, and here centered research problem, so Arti researchers set up new 

exercises and implemented in a manner changing the practice of fixed and practice and to know 

its impact on the development of Sensory Perception-kinetic and speed of response and accuracy 
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 of the strike front and rear projected Badminton Volleyball players (11-13 years). The research 

aims to identify the impact of variable and fixed practice in the development of Sensory 

Perception-kinesthetic response speed and strike accuracy front projected and rear paintbrush 

plane for players ages (11-13 years), and to identify the favorable impact of the diversity of 

variable and fixed practice in the development of Sensory Perception-kinetic and speed of 

response and precision strike the front and rear of the plane Badminton players (11-13 years) 

     The research hypotheses are there positive impact variable and fixed practice in the 

development of Sensory Perception-kinesthetic response speed and strike the accuracy of the 

front and rear projected badminton aged (11-13 years) in the before and after tests, practice 

changing preference influence in the development of Sensory Perception-kinetic and speed of 

response and precision strike the front projected and rear paintbrush plane for players ages (11-

13 years) in the tests Posterior, and researchers used the experimental method design (two groups 

Almtkavitan of pretest and posttest) as it suits the nature of the problem and achieve the 

objectives of the research, and represented the research sample the entire community Find and 

they exert training center in the province of Babylon of the season 2014 -2015 m and totaling 

(16) player and aged (11-13 years) and this means using the method of comprehensive inventory 

of all members of society, were divided by lot to the first experimental groups learned the 

changing and experimental practice the second I learned constant practice and was the most 

important conclusions It is that the exercises Sensory Perception - kinesthetic have helped to 

develop my skills strike the front projected and background badminton accurate, and exercises 

proposed for the realization sense - kinetic and speed of response has helped members of the 

experimental group first and second to understand and recognize most of the stimuli for a game 

of badminton and speed provide a kinetic response to these stimuli either the most important 

recommendations is the need to pay attention Balmadrkat own game of badminton players at 

training and in particular age groups. And the need to pay attention to training on the speed of 

the motor response exercises so as to their necessity in a game of badminton, and the need for 

attention exercises vehicle between perception and response to stimuli and in an open and stable 

environments because most of badminton skills you need to provide multiple responses. 

 
 انتؼرٚف ثبنجذث -1

 انًمذيخ ٔأًْٛخ انجذث 1-1

ُٜٔٔخ لأٜٗب رغبػذ أُزؼِْ ػ٠ِ سكغ هذسرٚ ٝهبث٤ِزٚ ػِى٠ أداء أُٜىبسح ٖٓ الأٓٞس ا اُطبئشح اُش٣ؾخئٕ ر٘ٞع أُٔبسعخ ك٢ ُؼجخ          

أُغىزوج٤ِخ اُزى٢ عىٞف ٣ىإد١ ك٤ٜىب أُىزؼِْ  أُٞاهق ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اٌُلبءح ٝاُلبػ٤ِخ ٖٓ خلاٍ رؾذ٣ذ اُز٢ ٣زؼشك ُٜب ك٢ أُٞاهق

أُٔبسعىخ رٜىذف ئُى٠ ئ٣غىبد ٝخِىن ثشٗىبٓظ ؽشًى٢  ٝإ ػ٤ِٔىخ ر٘ىٞع ,ٓٔب ٣ىإد١ ئُى٠ الاٗزوىبٍ الا٣غىبث٢ ٓىٖ أُٔبسعىخ ئُى٠ أُ٘بكغىخ

ٝخضٗٚ ك٢ راًشح أُزؼِْ اُط٣ِٞخ الأٓذ ًٔب رٌٔ٘ٚ ٖٓ اداء أُٜبسح اُؾش٤ًخ ثأؽىٌبُٜب ًبكىخ ٗز٤غىخ أُشٝٗىخ اُزى٢ ٣ٞكشٛىب ٛىزا اُجشٗىبٓظ 

 ٜٓبسح.ُِٝٔزؼِْ ك٢ اخز٤بس ٓوب٤٣ظ ٌَُ ؽشًخ 

كىى٢ أداء أُٜىىبساد اُش٣بمىى٤خ ٓىىٖ خىىلاٍ الإؽغىىبط ثبُغٜىىذ اُؼنىى٢ِ أٝ ؽشًىى٢ دٝسا ٜٓٔىىب ٝسئ٤غىىب -٣ِؼىىت الإدساى اُؾىىظٝ       

رزطِت ٖٓ اُلاػت إٔ ٣ٔزِي هذسح ػب٤ُخ ػ٠ِ ئدساى  اُش٣ؾخ اُطبئشحثبُٔوبٝٓخ أٝ ثغشػخ اُؾشًخ ، كنلا ػٖ إٔ اؿِت اُؾشًبد ك٢ 

دسا٤ًىخ رغىبػذ اُلاػىت ػِى٠ اُزؼىشف لأؿِىت اُؼذ٣ذ ٖٓ أُزـ٤شاد ، ًبدساى أُغبكخ ٝاُضٖٓ ٝاُوٞح ٝالارغبٙ . ٝإ رطىٞس اُوىذسح الإ

 أُض٤شاد اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رٞاعٜٚ أص٘بء أُ٘بكغخ ٝٛزا ثذٝسٙ ٣غبػذ ػ٠ِ اخز٤بس الاعزغبثخ أُ٘بعجخ ُِٔٞهق .

الأعىظ ٝرؾٌَ ٓىغ ثىبه٢ اُؼٞآىَ ئؽىذٟ الأعبع٤خ عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ دٝساً ٜٓٔبً ك٢ الأداء اُز٢ٌ٤ٌ٘ ُِٜٔبساد ًٔب رِؼت       

٣غىىت إٔ ٣ز٤ٔىىض ثوقىىش صٓىىٖ اعىىزغبثزٚ اُؾش٤ًىىخ لأعىىَ  اُطىىبئشحاُش٣ؾىىخ اُٜبٓىىخ كىى٢ ؽغىىْ أُٞهىىق ، ئر إٔ اُلاػىىت أُٜىىبعْ كىى٢ ُؼجىىخ 

 . (1) اُٞفٍٞ ئ٠ُ اُش٣ؾخ

ٌىبس ٖٓ الأُؼبة اُلشد٣خ اُز٢ ؽٜذد رطٞسا ٝامؾب ك٢ ا٥ٝٗخ الأخ٤شح ، ٓٔب عؼىَ اؿِىت اُىذٍٝ رز٘ىبكظ كى٢ اثز اُش٣ؾخُؼجخ  إ       

أكنَ اُطشم ٝاُٞعبئَ اُؼ٤ِٔخ ُزط٣ٞش أداء لاػج٤ْٜ ًٔب إٔ ر٘ٞع اُجطٞلاد )اُلشد١ ٝاُضٝع٢ ٝ اُضٝع٢ أُخزِو( ُِشعبٍ ٝاُ٘غبء 

إ ٜٓىبساد  رز٤ٔىض ثذسعىخ ػب٤ُىخ ٓىٖ اُذهىخ ٝاُقىؼٞثخ  اُش٣ؾىخ اُطىبئشٙعؼَ اؿِت اُذٍٝ رؼزٔذ ٓجذأ اُزخقىـ كى٢ اُِؼىت ، ٝرُىي لأ

ٝرؼىذد ٓغىبسارٜب اُؾش٤ًىخ كى٢ اُ٘وطىخ اُٞاؽىذح ٓٔىب ٣زطِىت ٓىٖ اُلاػىت اُزؼىشف ػِى٠ ع٤ٔىغ أُض٤ىشاد  ٌىشُِٙثغجت اُغشػخ اٌُج٤ىشح 

ٝأُزـ٤شاد اُؾش٤ًخ ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ الاعزغبثخ ٝثأهَ صٖٓ ٌٖٓٔ ، ٖٝٓ ٛ٘ب رأر٢ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ئػذاد رٔش٣٘بد رؼزٔذ ػِى٠ ئدساى 

ٝدهىٚ اُنىشثخ أُغىوطخ الأٓب٤ٓىخ ٝاُخِل٤ىخ ثبُش٣ؾىخ اُطىبئشح ػخ الاعىزغبثخ اؿِت أُض٤شاد اُؾش٤ًخ اُز٢ رٞاعىٚ اُلاػىت ٝص٣ىبدح عىش

 ( ع٘ٚ .13-11ُلاػج٤ٖ ثأػٔبس )
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 يشكهخ انجذث 1-2

ٕ اؿِىت اُلاػجى٤ٖ ثىب ٝٓزىبثؼزْٜ لأؿِىت اُٞؽىذاد اُزؼ٤ٔ٤ِىخ اُش٣ؾىخ اُطىبئشحكى٢ ٓغىبٍ ُؼجىخ  ْٓىٖ خىلاٍ رٞاعىذٛ ٤ٖلاؽع اُجىبؽض      

د اُخبفخ ثِؼجخ )ئدساى أُغبكخ ٝاُضٖٓ ٝاُوٞح ٝالارغبٙ(، ٝٛزا ٓب ٣إصش ػ٠ِ عشػخ الاعزغبثخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ مؼق ك٢ ثؼل أُذسًب

، ٝرُي لإ ػ٤ِٔىخ اُزؼىشف ػِى٠ أُض٤ىشاد ٝئدساًٜىب رغىبػذ اُلاػىت ػِى٠ ر٤ٜئىخ  ٝدهٚ اُنشثخ أُغوطخ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ اُؾش٤ًخ 

ئػىذاد رٔش٣٘ىبد  ٤ٖٖٝٓ ٛ٘ىب رٔشًىضد ٓؾىٌِخ اُجؾىش ، ُىزا اسرىئ اُجىبؽضثشآظ ؽش٤ًخ ك٢ اُذٓبؽ ٓٔب ٣غؼَ الاعزغبثخ رٌٕٞ عش٣ؼخ. 

ؽشًى٢ ٝعىشػخ الاعىزغبثخ -ساى اُؾىظالإد ٝر٘ل٤زٛب ثأعِٞة أُٔبسعخ أُزـ٤شح ٝأُٔبسعخ اُضبثزخ ٝٓؼشكٚ رأص٤شٛب كى٢ رطى٣ٞشعذ٣ذح 

 ( ع٘ٚ.13-11أُغوطخ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثبُش٣ؾخ اُطبئشح ُلاػج٤ٖ )اُنشثخ  دهخٝ

 ف انجذث:أْذا 1-2

ؽشًىى٢ ٝعىشػخ الاعىىزغبثخ ٝ دهىىخ اُنىىشثخ أُغىىوطخ -أُٔبسعىىخ أُزـ٤ىىشح ٝاُضبثزىخ كىى٢ رطىى٣ٞش الإدساى اُؾىىظ اُزؼىشف ػِىى٠ رىىأص٤ش-1

 ( ع٘ٚ.13-11الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثبُش٣ؾخ اُطبئشح ُلاػج٤ٖ ثأػٔبس )

 ٝدهىٚ اُنىشثخؽشًى٢ ٝعىشػخ الاعىزغبثخ -كى٢ رطى٣ٞش الإدساى اُؾىظ أُزـ٤ىشح ٝاُضبثزىخاُزؼشف ػ٠ِ اكن٤ِٚ اُزىأص٤ش أُٔبسعىخ  -2

 ( ع٘خ13-11ُلاػج٤ٖ ) ثبُش٣ؾخ اُطبئشحالأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ 
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ؽشًى٢ ٝعىشػخ الاعىزغبثخ ٝ دهىخ اُنىشثخ أُغىوطخ -ٛ٘بى رأص٤شا ا٣غبث٤ب ُِٔٔبسعىخ أُزـ٤ىشح ٝاُضبثزىخ  كى٢ رطى٣ٞش الإدساى اُؾىظ -1

 ( ع٘ٚ ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ13-11أػٔبس)الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثبُش٣ؾخ اُطبئشح ث

 اُنىشثخ أُغىوطخ الأٓب٤ٓىخ ٝاُخِل٤ىخدهىخ ٝ ؽش٢ً ٝعشػخ الاعىزغبثخ-دساى اُؾظالإ رط٣ٞش ُِٔبسعٚ أُزـ٤شح اكن٤ِٚ اُزأص٤ش ك٢ -2

 .( ع٘ٚ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ13ٚ٣-11) ثأػٔبسُلاػج٤ٖ ثبُش٣ؾخ اُطبئشح 

 يجبلاد انجذث : 1-5

 2015ّ-2014ثبثَ ُِٔٞعْ  أُشًض اُزذس٣ج٢ ك٢ ٓؾبكظٚبٍ اُجؾش١: أُغ -1

 1/2015ّ-14ا٠ُ 1/12/2014أُغبٍ اُضٓب٢ٗ: -2

 ثبثَ. ٗبد١ أُؾب٣َٝ / ٓؾبكظٚأُغبٍ أٌُب٢ٗ: اُوبػخ أُـِوخ ك٢  -3

  انذراضبد انُظرٚخ-2

  -يفٕٓو تُٕع انًًبرضخ: 2-1

ٓٔبسعىخ, ُىزا أُٔبسعىخ رزؼِىن ثٌبكىخ اُ٘ؾىبهبد اُزى٢ ٣وىّٞ ثٜىب   رؼِىْ ثىذٕٝ لا ٣ؾىذس رِؼت أُٔبسعخ دٝسا ٛبٓب ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ لأٗٚ

اُلشد ٝاُز٢ ٖٓ خلاُٜب ٣غزط٤غ أُزؼِْ اًزغبة أُؼبسف ٝأُؼِٞٓبد ٝأُٜىبساد , إٔ أُٔبسعىخ ُٜٔىبسح ٓؼ٤٘ىخ رغىبػذ أُىزؼِْ ػِى٠ 

 .(2ش )٣َ أٝ اُزـ٤٤آزلاى خض٣ٖ ٖٓ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣ٌٖٔ اُشعٞع ئ٤ُٜب ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼذ

ئٕ ُز٘ٞع أُٔبسعخ دٝساً كؼبلاً ك٢ ص٣بدح كشؿ اُ٘غبػ ك٢ أُٞاهق اُغذ٣ذح ٖٓ خلاٍ ص٣بدح خجشاد أُزؼِْ أص٘بء أُٔبسعىخ     

٣ٝزْ رُي ٖٓ خلاٍ اُز٘ٞع ك٢ خقبئـ اُج٤ئخ اُز٢ رزْ ك٤ٜب أُٔبسعخ ػىلاٝحً ػِى٠ اُز٘ىٞع كى٢ اؽىٌبٍ أُٜىبسح أُزؼِٔىخ ٗلغىٜب, ؽ٤ىش 

بػذ ر٘ٞع أُٔبسعخ ػ٠ِ ص٣بدح اُوذسح ك٢ أداء أُٜبسح ك٢ أُٞاهق أُغزوج٤ِخ ٜٝٓ٘ب ٣ؼ٢٘ ئٕ اُلشد ٣قىجؼ هىبدساً ػِى٠ اُز٤ٌىق ٓىغ رغ

 .(3ح )اُظشٝف اُغذ٣ذح اُز٢ هذ رقبدكٚ خلاٍ أُٞاهق أُغزوج٤ِخ أُزـ٤ش

اُغىشػخ(  –الارغىبٙ  –ٜٔبس٣خ ٝر٘ٞع ك٢ )أُغبكخ إٔ ص٣بدح ر٘ٞع أُٔبسعخ ٖٓ خلاٍ اُز٘ٞع ك٢ الأؽٌبٍ اُ ٣ٝ٤ٖشٟ اُجبؽض    

ُِٜٔبسح اُٞاؽذح رغبػذ أُزؼِْ ثبُؾقٍٞ ػ٠ِ ًْ ٛبئَ ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝثبُزب٢ُ عٞف رإد١ ئ٠ُ سكىغ ٓغىزٟٞ اُىزؼِْ, ٝٛىزا ٓىب رؼزٔىذ 

٤ن اُخجشاد ك٢ ئص٘بء أُ٘بكغخ ػ٤ِٚ اؿِت اُذٍٝ أُزوذٓخ ك٢ ُؼجخ اُش٣ؾخ اُطبئشح ثبُزش٤ًض ػ٠ِ ر٘ٞع أُٔبسعخ لأٜٗب رغبػذ ػ٠ِ رؼٔ

ٝإ أ١ ص٣بدح ك٢ ر٘ٞع أُٔبسعخ عٞف ٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح ٤ًٔخ الأخطبء ك٢ ٓشاؽَ اُىزؼِْ الأ٤ُٝىخ ٓٔىب رغىبػذ أُىزؼِْ ُِؾقىٍٞ ػِى٠ 

 هذس ٌٖٓٔ ٖٓ الأخطبء خلاٍ أُ٘بكغخ. أكنَ أداء خلاٍ أُشاؽَ أُزوذٓخ ٖٓ اُزؼِْ ٝثأهَ

ؽ٤ىش اعىز٘زغب ئٕ اُخطىأ اُو٤ِىَ خىلاٍ  (Edward & Lee 1985)غشثىخ اُزى٢ هىبّ ثٜىب اُؼبُٔىبٕ ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ ٗز٤غىخ اُز    

 أُٔبسعخ ُْ ٣ٌٖ را كبئذح ػ٘ذ رؼِْ 

 

 تُٕع انًًبرضخ ٔتأثٛرْب فٙ يٓبراد انرٚشخ انطبئرح: 2-2

ٕ رٌٕٞ ٛ٘بى ٓٔبسعخ كؼ٤ِىخ إٔ أُٜبسح اُش٣بم٤خ لا٣ٌٖٔ إٔ رؼِْ أٝ رطٞس ٖٓ خلاٍ اُوشاءح أٝ أُؾبٛذح كوو ٌُٖٝ ٣غت أ  

 ُلأداء ُٝٔشاد ػذ٣ذح ٝٓزٌشسح ؽز٠ ٗقَ ئ٠ُ ر٘بعن ك٢ الأداء أُٜبس١. 

إٔ ر٘ٞع أُٔبسعخ ُٜٔبسح ٓؼ٤٘خ مٖٔ ٝاعت ؽش٢ً ٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح اُخجشح ٝأؽذاس رطٞس ك٢ اُوبث٤ِخ اُؼو٤ِخ ٝاُجذ٤ٗخ ٝآزلاى 

اُزؼذ٣َ أٝ اُزـ٤٤ش، ٝإ رشى ر٘ٞع أُٔبسعخ ُِٜٔبسح اُش٣بم٤خ ٣ؼَٔ ػ٠ِ  خض٣ٖ ٖٓ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣ٌٖٔ اُشعٞع ئ٤ُٜب ك٢ ػ٤ِٔبد

كوذإ أُؼِٞٓبد ٝأمؼبف ٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ ُذٟ أُزؼِْ
 (2)

ئٕ ر٘ٞع أُٔبسعخ ثبُ٘غجخ ُجؼل أُٜبساد أُـِوخ ك٢ اُش٣ؾخ  .

أُؾذداد ؿ٤ش أُ٘ظٔخ عذ٣ذح ٝٓخزِلخ ئ٠ُ ؽذ ٓب، ُٜزا اُطبئشح رٌٕٞ ك٤ٜب أُؾذداد أُ٘ظٔخ ُلأداء صبثزخ ٝٓزٞهؼخ ٗغج٤ب ك٢ ؽ٤ٖ 

٣غت إٔ ٣زْ ر٘ٞع أُٔبسعخ ػِـ٠ أُٜبساد أُـِوخ ك٢ ٝعٞد ٓؾذداد خبسع٤خ ٓ٘ظٔخ صبثزخ ًبُز٢ رغٞد ك٢ ٓٞاهق أُ٘بكغخ ٓغ 

ٔبسعخ ُِٜٔبساد أُلزٞؽخ ر٘ٞع ك٢ أُؾذداد اُخبسع٤خ ؿ٤ش أُ٘ظٔخ ٝرُي ُزؼض٣ض ٗغبػ الأداء ك٢ ظشٝف أُ٘بكغخ, أٓب ر٘ٞع أُ

لإ ًَ ٓؾبُٝخ  أُٔبسعخك٢ اُش٣ؾخ اُطبئشح كأٜٗب رزطِت اُز٘ٞع أُغزٔش ك٢ اُخجشاد ٝأُٞاهق اُز٢ ٣زؼشك ُٜب أُزؼِْ ك٢ أص٘بء 
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أداء ُٜٔبسح ٓلزٞؽخ ٓؾبُٝخ ٓزلشدح ٝإ ٌَُ ٓؾبُٝـخ خقبئـ ٓؼ٤٘خ ٓٔب ٣نطش أُزؼِْ ك٢ ثؼل الأٝهبد ئ٠ُ ئٗزبط ؽشًبد 

ٛزا أُٞهق، ُزا ٣ؾزبط إٔ ٣ؼذٍ ٖٓ أدائٚ ٢ٌُ ٣زٌٖٔ ٖٓ رؾو٤ن اُٜذف ٖٓ أُٜبسح ٣طِجٜب٘خ ُْ ٣إدٛب ٖٓ هجَ ثبُطش٣وخ اُز٢ ٓؼ٤
 (3)

  .

إٔ ص٣بدح ر٘ٞع أُٔبسعخ ُٜٔبساد اُش٣ؾخ اُطبئشح رغبػذ أُزؼِْ ػ٠ِ أداء أُٜبسح ثأػ٠ِ ٓغزٟٞ ٖٓ اُذهخ  ٣ٝ٤ٖشٟ اُجبؽض

 ٌٖٔ ٖٓ الأخطبء خلاٍ أُ٘بكغخ.   ٝالاٗغ٤بث٤خ ٝثأهَ ػذد ٓ

 

 الإدران: 2-3

 الإدساى ٛٞ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣لغاش ثٜب أُخ أُؼِٞٓبد اُوبدٓخ ئ٤ُٚ ٖٓ أُغزوجلاد اُؾغ٤خ ، ك٤زْ رؾذ٣ذ ٓب ٣ؾذس ك٢ اُؼبُْ اُخبسع٢ ٝٓىب

أُزشأًخ ٝ اُزٞهغ ٝا٤ٍُٔٞ رغبْٛ ك٢ ػ٤ِٔخ ٣ؾذس لأعغبدٗب ٝرؾذ٣ذ اُؼلاهبد اُؾب٤ُخ ث٤ٜ٘ٔب، ئر ئٕ ًَ ٖٓ اُخجشح اُغبثوخ ٝ أُؼشكخ 

 .(3ى )الإدسا

ٝالإدساى ٛٞ"اُجؾىىش كىى٢ هىىذسح الإٗغىىبٕ ػِىى٠ اخز٤ىىبس ٗىىٞاؽ٢ ٓؼ٤٘ىىخ كىى٢ ؽبُىىخ أُض٤ىىش أٝ اًزؾىىبف اُزؾىىبثٚ ثىى٤ٖ أٗٔىىبه أُض٤ىىشاد   

 .(4)أُخزِلخ"

 (5)بدٓخ ٖٓ اُؾٞاط ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝكٜٜٔب"اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣زْ ٖٓ خلاُٜب اُزؼشف ػ٠ِ أُض٤شاد اُؾغ٤خ اُو ٣ٝؼشف أ٣نب ثأٗٚ  

 ٣ٝشٟ اُجبؽش الإدساى ػ٠ِ أٗٚ هذسح الإٗغبٕ ػ٠ِ رلغ٤ش أُؼِٞٓبد اُوبدٓخ ئ٤ُٚ ٖٓ اُؾٞاط ٗز٤غخ ُٞعٞد أُض٤شاد.  

 ػ٤ِٔخ اُغ٤طشح ػ٠ِ أُٜبساد اُؾش٤ًخ رزْ ٖٓ خلاٍ ػذح ٓشاؽَ رجذأ ٖٓ دخٍٞ أُؼِٞٓبد ئ٠ُ ئٗزبط اُؾشًىخ ٝٛىزٙ أُشاؽىَ ٛى٢ )

) أُذخلاد ( رىذخَ            دخٍٞ أُؼِٞٓبد  رؾخ٤ـ اُؾبكض ٝ اخز٤بس الإعبثخ ٝ ثشٗبٓظ الإعبثخ (  ٣ٝإًذ ػِٔبء اُ٘لظ إٔ ػ٤ِٔخ

ٗظبٓب" اثزذائ٤ب" ٣زْ ٖٓ خلاُٜب رؾخ٤ـ أُؼِٞٓبد اُذاخِخ اُز٢ رؾى٤ش ئُى٠ اُؾىبكض ُىزا ٣ىزْ اعىزخذاّ أُؼِٞٓىبد اُىٞاسدح ٓىٖ ٓقىبدس 

ؤ٣ب ٝ اُقٞد ٝاُزٔبط ٝالإؽغبط ثبُؾشًخ....( ٖٝٓ صْ ٣وّٞ اُلاػت ثزلغ٤ش ٛىزٙ أُؼِٞٓىبد ٝسثٔىب رٌىٕٞ ٓىٖ ػىذح ٓزؼذدح ٓضَ )اُش

 .(6)ٓقبدس ُزٌٕٞ ٗٔٞرعب" ؽش٤ًب" ٓؼ٤٘ب"

الإدساى ػ٤ِٔخ ٤ًِخ رخنغ ُظشٝف خبفخ ٝؽىشٝه ٓؼ٤٘ىخ ٗز٤غىخ رلبػىَ الإٗغىبٕ ٓىغ أُغىبٍ اُخىبسع٢ ، :(3ن )يرادم الإدرا 2-4

 دساى صلاصخ ٓشاؽَ ٓزغِغِخ رجذأ ٖٓ ظٜٞس أُض٤ش ٖٝٓ خلاُٜب ٣زْ اُزؼشف ػ٠ِ أُض٤ش ٢ٛٝ :٣ٝزنٖٔ الإ

 ٢ٛٝ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣ؾؼش ٖٓ خلاُٜب أُخ ثٞعٞد ٓض٤ش، ئر ئٕ هذسح أُخ ػ٠ِ اًزؾبف أُض٤شاد أُخزِلخ ًج٤شح عذا  الاكتشبف :-1

ثىٚ ، ئر ٣ىزْ رؾىل٤ش اُقىٞسح ٝاُقىٞد ٝأُؾىبػش ٝاُزى٢ ٣ىزْ ٗوِٜىب ُِىزاًشح ٛٞ ٓب ٣ؾذس ػ٘ذ اٗزجبٛ٘ىب ُٔض٤ىش رىْ اُؾىؼٞس  انًمبرَخ :-2

 ُٔوبسٗزٜب ثبُؾلشاد أُؾبثٜخ ٝاُز٢ عجن رخض٣ٜ٘ب 

اْ ئدساى أُض٤ىىش )رؾذ٣ىىذٙ انتؼرررف : -3 ٣ٝؾىىذس ػ٘ىىذٓب ٣ٌىىٕٞ ٛ٘ىىبى رٞاكىىن ثىى٤ٖ اُؾىىلشح اُىىٞاسدح ٝاُؾىىلشح أُخضٗىىخ كىى٢ اُىىزاًشح ٝٓىىٖ صىى

 ٝاُزؼشف ػ٤ِٚ(.

إٔ لاػت اُش٣ؾخ اُطبئشح ٣غت إٔ رٌٕٞ ُٚ اُوذسح ػ٠ِ اًزؾبف أُض٤شاد ٝئٌٓب٤ٗخ ئدساًٜب ٝٓىٖ صىْ ئدساى أُٞهىق  ٣ٝ٤ٖشٟ اُجبؽض  

اُؾش٢ً اُز١ ٣ؾَٔ ػ٠ِ ػذح ٓض٤شاد ٓخزِلخ ٝٛزا ٣زؾون ٖٓ اُزذس٣ت ٝأُٔبسعىخ ػِى٠ ع٤ٔىغ أُٞاهىق اُؾش٤ًىخ ٝئٌٓب٤ٗىخ اُزؼىشف 

 ػت ك٢ أص٘بء أُ٘بكغخ .ػ٠ِ ع٤ٔغ أُض٤شاد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٞاعٚ اُلا

 (:7)انًذركبد انذطٛخ انخبطخ ثبنرٚشخ انطبئرح 2-4

رشرجو اُلؼب٤ُبد اُش٣بم٤خ ثأٗٞاع ػذ٣ذح ٖٓ أُذسًبد اُز٢ ٣ٌٔىٖ ر٤ٔ٘زٜىب ٝرط٣ٞشٛىب ٓىٖ خىلاٍ ػ٤ِٔىخ اُىزؼِْ ٝاُزىذس٣ت ٝاٛىْ         

 ٛزٙ أُذسًبد ٢ٛ:

اُش٣ؾىىخ اُطىىبئشح ػِىى٠ دهىىخ اُىىزؾٌْ ثبُٔنىىشة، ٝٛىىزا اُ٘ىىٞع ٓىىٖ ٣زأعىىظ الأداء اُل٘ىى٢ ُلاػىىت إدران الإدطرربش ثبنًؼرررة :  -1

الإدساى ٣غبػذ اُلاػت ػ٠ِ اُزٞاكن ٓبث٤ٖ ؽشًخ أُنشة ٝؽشًبد عغٔٚ ٣ٝشرجو رُي ثذهخ ئدساى ٝصٕ أُنىشة ٝٝصٕ اُش٣ؾىخ 

 ٝعشػزٜب ٝٓغزٟٞ اسرلبػٜب .

ًبٗذ عش٣ؼخ أٝ ثط٤ئخ أٝ ٓزٞعىطخ اُغىشػخ ًٝىزُي هذسح اُلاػت ػ٠ِ ئدساى عشػخ اُش٣ؾخ ػٔب ئرا إدران الإدطبش ثبنطرػخ:   -2

ئدساى اُغشػخ اُز٢ ٣زؾشى ثٜب أُ٘بكظ داخىَ أُِؼىت ٝ هىذسح اُلاػىت ػِى٠ ئدساى عىشػزٚ الاٗزوب٤ُىخ ٝاُغىشػخ اُؾش٤ًىخ ُلإهىشاف 

 اُؼ٤ِب ٝاُغل٠ِ . 

٘ىبء الأداء ٝهذسرىٚ ػِى٠ رؾذ٣ىذ أُغىبكخ ٢ٛٝ هذسح اُلاػت ػ٠ِ رؾذ٣ذ أُغبكخ اُز٢ ٣زؾشى ثٜب ك٢ أصإدران الإدطبش ثبنًطبفخ :  -3

اُز٢ رلقَ ث٤ٖ أُ٘بكظ ٝاُش٣ؾخ ، ٝإ ػ٤ِٔخ ئدساى أُغبكخ كى٢ اُش٣ؾىخ اُطىبئشح ػ٤ِٔىخ ٓؼوىذح ٝرُىي ُغىشػخ اٗزوىبٍ اُش٣ؾىخ ٝرؼىذد 

ٍِ ٝ ٓزٞعو ٝ هش٣ت(  اُزى٢ رغىوو ثٜىب اُش ٍِ ٝ ٓغزو٤ْ ٝ ٝاهئ ( ًٝزُي رؼذد الاسرلبػبد )ػب ٣ؾىخ كى٢ ِٓؼىت أُغبساد اُؾش٤ًخ )ػب

 أُ٘بكظ ِٝٓؼت اُلاػت ٗلغٚ .

٢ٛٝ هذسح اُلاػت ػ٠ِ ئظٜبس اُوذس أُ٘بعت ٖٓ اُوىٞح اُلاصٓىخ لأداء ؽشًى٢ ٓؼى٤اٖ ًاظٜىبس إدران الإدطبش ثبنمٕح انؼؼهٛخ:  -4

٤ىخ أهق٠ هٞح ػن٤ِخ أٝ هىٞح ٓزٞعىطخ أٝ ه٤ِِىخ أٝ ثؾغىت ٓىب ٣زطِجىٚ أُٞهىق اُؾشًى٢ ًٔىب ٛىٞ اُؾىبٍ ػ٘ىذ أداء اُنىشثخ الأٓبٓ

 ثبُش٣ؾخ اُطبئشح أٝ اُنشثخ اُغبؽوخ  .
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 :(8ة )سرعة الاستجاب 2-5

تعددس عددالاس جاعددبتحرس ج ثا اددس اددا ج مددسلجي ج رخرددس ج بددي ا اج دداج ازخددح  ا نخددحف لاحبددي  تجب دد  ج نخدد س  ارددح   زخددح ررددس        
ر بخح في  ة دا ادا ج  عدحل ج بدي تبر دي ر ااعدس ج رج    دا جحباحجخح  خح ححب ج رب  بحي ج رخحلاس  ج ج  اس  كل نخحف  تظخا  ه

ج ةح ت  ج بغ  ا ج حااع  ظا ف ج رزحفحس .  ابثسر في عالاس جاعبتحرس ابغ ااا  خرح رح غ ج هراس فدي ج حد اا ج ثا دي  هردح عدالاس 
 (.1لر ج فعل   عالاس ج ثا س  جاثزحن ياايجن إ ى عالاس جاعبتحرس ج ثا اس .  رح في ج خكل)

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1شكل ) 
 يهضح أحداث الفهاصل الزمشية في قياس زمن رد الفعل وزمن

 
(  ردد ن ناددا لر ج فعددل اعزددي ج فحندد س ج يازاددس  دد ا جن ددوب إيددحلس ج رة ددا  يسجاددس جاعددبتحرس ج ثا اددس . 1يابددا ج خددكل )    

ر نه ج دياا ازدل  ثظدس ر دام ج رة دا لادا  ااد   اوحظ  ن ناا لر ج فعل ا يبذرا ج ثا س  إنرح ج اقت قال  س  ج ثا س ,  اعاف 
ج ثددداجأم  ادددح نادددا ج ثا دددس ف ادددس  رعدددس نخحادددس نادددا لر ج فعدددل  اعزدددي ج فحنددد س ج يازادددس  ددد ا  سجادددس تكر دددس ج ثا دددس  نخحيبخدددح م  ادددح نادددا 

اددا ناددا لر جاعددبتحرس فخددا اتردداا ج فاجنددل ج يازاددس  كددل اددا ناددا لر ج فعددل  ناددا ج ثا ددس ,   ن هزددحا نم ددس اخرددس  هددي  ن  كددل 
 .   (9) ج فعل  ناا ج ثا س اقاحعحً احبموً 

 هلج اعزي  ن هزحا لاوقس  ج ئس   زخرح ,   خلج ل   ج بححةان  نه ا اركا جعبجسجم نبحئج ناا لر ج فعدل فدي ج بزادو    ج باقدع 
ا دس لاح ادس  يدح عكسم   ن  ياا ج ثا س  ج عكس نثاا م  ا ررعزى   ا  ن ج لا  ساه عالاس لر فعل لاح اس  ن اكان  ده عدالاس ح

 (.2جحسهرح ابع   رح باحل ج رة ا )لار اس لام اس(  ج  ا لار اس إاعحن لام اس إ ى ج عذوي .  رح اابا رح خكل )
 ناا جاعبتحرس = ناا لر ج فعل + ناا ج ثا س

 
 
 

 ي  ناا ج زمل ج عدا      ناا جعبقبحم        ناا ج بعاف        ناا جتجحذ              
 ج رة ا              لا ى ج رة ا           ج ماجل             إ ى ج عذوي           

 (العهامل التي يتهقف عليها طهل زمن الاستجابة2الذكل )
 
 

   س  جاعبتحرس الاعزغبثخنخحاس 

اث٤غج٤غجبلأعزغبثخ 

 الأعزغبثخ

 جايحلس جن وب

 

 قال ج اسجاس

 ج اقت

 (RTناا لر ج فعل ) (MTناا ج ثا س)
 زمن الاستجابة )

 
 
 

 

إيحلس ج بثليا 
 )جاعبعسجر(
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 انًٓبراد الأضبضٛخ ثبنرٚشخ انطبئرح  2-7

٤خ ُِؼجخ ٖٓ اعز٤ؼبثْٜ ٝئدساًْٜ ُِٜٔبساد اُٞاعت اُشئ٤ظ اُز١ ٣وغ ػ٠ِ ػبرن أُذسة ٛٞ رؼِْ لاػج٤ٚ أداء أُٜبساد الأعبع  

 ٝاُٞفٍٞ ثْٜ ئ٠ُ أكنَ أداء ك٢٘ . ٝك٤ٔب ٣أر٢ أُٜبساد الأعبع٤خ ك٢ ُؼجخ اُش٣ؾخ اُطبئشح: 

 : serveالإرضبل  -1

 : Forehand stroke انؼرثخ الأيبيٛخ -2

 اُنشثبد الأٓب٤ٓخ روغْ ئ٠ُ صلاصخ أٗٞاع    

 )مشثخ الإثؼبد ٝأُغوطخ اُنشثخ اُغبؽوخ(. مشثبد كٞم اُشأط الأٓب٤ٓخ ٝرؾَٔ-1

 مشثبد اُِؼت ػ٠ِ اُؾجٌخ الأٓب٤ٓخ -3   اُنشثخ أُذكٞػخ الأٓب٤ٓخ -2

 

 : backhand strokeانؼرثخ انخهفٛخ  -3

ٝروغْ اُنشثخ اُخِل٤خ ػ٠ِ ػذح أٗٞاع ٜٓ٘ب
)

 : 

 اُنشثخ أُذكٞػخ اُخِل٤خ -مشثخ الإثؼبد اُخِل٤خ                    ة -أ

 اُنشثخ أُغوطخ اُخِل٤خ                  -مشثبد اُِؼت ػ٠ِ اُؾجٌخ اُخِل٢      د -ط

 :يُٓج انجذث ٔإجراءاتّ انًٛذاَٛخ  -3

 يُٓج انجذث : 3-1

أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثزق٤ْٔ )أُغٔٞػزبٕ أُزٌبكئزبٕ راد الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ( ٝرُي ُٔلاءٓزٚ هج٤ؼخ  ٕٞاُجبؽض خذّاعز     

 ٌِخ ٝرؾو٤ن أٛذاف اُجؾش .أُؾ

 يجتًغ انجذث ٔػُٛتّ:  3-2

ّ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ  2015- 2014ٓؾبكظخ ثبثَ ُِٔٞعْ أُشًض اُزذس٣ج٢ ك٢ٓضِذ ػ٤٘خ اُجؾش ٓغزٔغ اُجؾش ثأًِٔٚ ْٝٛ لاػجٞا     

روغ٤ْٜٔ ػٖ هش٣ن هش٣وخ اُؾقش اُؾبَٓ ُغ٤ٔغ أكشاد أُغزٔغ ، ٝرْ  خذاّ( ع٘خ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ اعز13-11( لاػت ٝثأػٔبس)16)

ُِٝزأًذ ٖٓ رٌبكإ ،  ٝاُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ رؼِٔذ ثبُٔٔبسعخ اُضبثزخ الا٠ُٝ رؼِٔذ ثبُٔٔبسعخ أُزـ٤شح زغش٣ج٤خاُاُوشػخ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ 

اخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘ ٝاُز٢ أظٜشد اُ٘زبئظ ثؼذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ًٝٔب ك٢ اُغذٍٝ  ٕٞأُغٔٞػز٤ٖ اعزخذّ اُجبؽض

(1.) 

 

 ٚجٍٛ تكبفؤ يجًٕػتٙ انجذث (1جذٔل )

 السؤشرات الإحرائية
 

 الستغيرات البحثية           

وحدة 
 الكياس

قيسه مان 
 وتشي 

مدتهى 
 الدلالة 

 نهع الدلالة
 

 غير معشهي  0,13 11 درجة مهارة الزربة السدقطة الأمامية 

 هي غير معش 0,81 14 درجة  السدقطة الخلفيهمهارة الزربة 

 غير معشهي  0,15 9,7 مدافة حركي في الريذة الطائرة -الإدراك الحس

 غير معشهي  0،33 12 زمن سرعة الاستجابة

 (0,05مدتهى الدلالة )      8=2ن  8= 1ن         
 
 الأدٔاد ٔالأجٓسح انًطتخذيخ ثبنجذث : 3-3

 (2( ػذد )yonexٓلاػت س٣ؾخ ٓزٌبِٓخ ٗٞع ) -1

 (20( ػذد )(yonexٓنبسة س٣ؾخ ٗٞع  -2

  ثلاعزي ػِجخ( 10( ػذد )(yonexًشاد س٣ؾخ ٗٞع  -3

 (10( ػذد )(yonexؿْ ( ٗٞع 160 –ؿْ 140ٓنبسة س٣ؾخ ٓضوِٚ ثٞصٕ ) -4

 ( س10ُٚٝأؽشهٚ لافوٚ ِٓٞٗٚ ػذد) -7(  5أهلاّ ٓبع٤ي ِٓٞٗٚ ػذد ) -6

 (2عبػخ رٞه٤ذ ف٤٘٤خ ػذد) -9ّ  20ؽش٣و ه٤بط ًزبٕ راد هٍٞ  -8

 -15( 5ؽجبٍ ٓطبه٤خ ػذد) -14( 4ًشاد ٓطبه٤خ ًج٤شح ػذد)-13اعزٔبسح رلش٣ؾ اُج٤بٗبد  -12الاعزج٤بٕ  -11بساد الاخزج -10

 -18عْ .50ّ ٝالاسرلبع 1ٓقبهت ُِولض راد هٍٞ  -17ّ . 10عِْ اسم٢ ٓق٘ٞع ٖٓ اٌُزبٕ هُٞٚ  -16( 5ؽجبٍ ُِولض ػذد)

 ( هطؼخ ُؼقت اُؼ٤٘٤ٖ.20هطغ هٔبػ داً٘خ إُِٞ ػذد)
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 انًٓبراد يٕػٕع انذراضخ : 3-4

 ٜٓبسر٢ اُنشثخ أُغوطخ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثبُش٣ؾخ اُطبئشحهبّ اُجبؽش ثذساعخ      

 : فٙ انرٚشّ انطبئرِالاختجبراد انًٓبرٚخ ٔالإدران ٔضرػخ الاضتجبثخ  3-5

 :(10خ )اختجبر انؼرثخ انًطمطخ الأيبيٛ -1

 لأٓب٤ٓخ.اه٤بط ٜٓبسح اُنشثخ أُغوطخ  ؿشك الاخزجبس:

 (.3ٓنبسة س٣ؾخ، س٣ؼ ، ِٓؼت ٓخطو ثزق٤ْٔ الاخزجبس ًٝٔب ك٢ اُؾٌَ) الأدٝاد أُطِٞثخ:

( ٓؾبٝلاد رغش٣ج٤خ ُلإؽٔبء ٝثؼذٛب ٣وق اُلاػت ك٢ 5: ثؼذ إٔ ٣زْ ؽشػ الاخزجبس ُِٔخزجش٣ٖ ٣ؼط٠ ًَ ٓخزجش) ٝفق الأداء

ثٚ ثٔغٌٚ أٓب٤ٓخ لاعزوجبٍ اُش٣ؾخ أُشعِخ ئ٤ُٚ ٖٓ أُِؼت ّ ٖٓ اُؾجٌخ ٣ٌٕٝٞ ٓبعٌب ٓنش5( ٝػ٠ِ ثؼذ xأٌُبٕ أُؾذد ُٚ )

 (.1, 2, 3( ُزؼجش اُؾجٌخ ٓؾبٝلا ئعوبهٜب ك٢ أُ٘طوخ راد اُذسعخ الأػ٠ِ ٝأُذسعخ)   أُوبثَ)  

 ( ٓؾبٝلاد.10( ٓؾبُٝخ ٣ٝؾغت ُٚ أكنَ)٣12وّٞ اُلاػت ثأداء) - رو٣ْٞ الأداء :

 رؼط٠ اُذسعخ ؽغت ٌٓبٕ عوٞه اُش٣ؾخ. -          

 اُش٣ؾخ اُز٢ روغ ػ٠ِ خو ث٤ٖ ٓ٘طوز٤ٖ رؼط٠ اُذسعخ الأػ٠ِ. -              

 ( ٗوطخ. 30أػ٠ِ ٗوبه ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُلاػت ٢ٛ) -          

                                                                                                       م   1م     1م      1                                                                  
 
 

                                              3       2    1 
 م 5           
           X           
 اسلل                         الاب                             

  
 ٕٚػخ تخطٛؾ يهؼت انرٚشخ انطبئرح لاختجبر انؼرثخ انًطمطخ  (3شكم )

 اختجبر الإدران فٙ انرٚشخ انطبئرح -2
(

11
)

: 

 ه٤بط هذسح الإدساى ُذٟ اُلاػج٤ٖ ثبُش٣ؾخ اُطبئشح :  ؿشك الاخزجبس

ػِجخ( * ؽش٣و لافن ِٕٓٞ* ؽش٣و ه٤بط ٓزش١  ٤5ؼ٢ ػذد )س٣ؼ هج* (  10الأدٝاد أُطِٞثخ : * ٓنبسة س٣ؾخ هبئشح ػذد )

 * ٓغغَ ُزغغ٤َ الأخطبء

 (4( *ِٓؼت س٣ؾخ هبئشح ٓخطو ثزق٤ْٔ الاخزجبس ٝؽغت اُؾٌَ )10* هطغ هٔبػ ٗبػٔخ ٝداً٘خ إُِٞ ػذد)

 ؽرٚمخ الأداء: 

ء ٓىٖ اُخىو الأٓىب٢ٓ ُلإسعىبٍ ، ٝأُ٘طوىخ عىْ( اثزىذا60روغْ ٓ٘طوخ اعزوجبٍ اُش٣ؾخ ئ٠ُ ٓ٘طوز٤ٖ ، ٓ٘طوخ أٓب٤ٓخ رجِىؾ ٓغىبؽزٜب ) -1

 عْ( اثزذاء ٖٓ اُخو اُخِل٢ ُِِٔؼت ٝا٠ُ اُذاخَ .60اُخِل٤خ رجِؾ ٓغبؽزٜب)

 ( ٓؾبٝلاد ُلإسعبٍ اُجؼ٤ذ .  5( ٓؾبٝلاد ُلإسعبٍ اُوش٣ت ٝ )5( ٓؾبٝلاد )10رؼط٠ ٌَُ ٓخزجش ) -2

 خ ٣وق أُخزجش ك٢ ٓ٘طوخ الإسعبٍ أُؾذدح ُٚ ٝٛٞ ٣ٔغي ٓنشثٚ ٝاُش٣ؾ -3

 رؼقت اُؼ٤٘٤ٖ هجَ ًَ ٓؾبُٝٚ ٝثؼذ اعزوشاس اُلاػت ٣٘لز الأداء  -4

 ٣إد١ أُخزجش ٜٓبسح الإسعبٍ ثؼذ ػقت اُؼ٤٘٤ٖ ٣ٌٕٝٞ أداؤٙ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )ئسعبٍ ه٣َٞ ٝ ئسعبٍ هق٤ش ( . -5

 تمٕٚى الأداء :

ت كى٢ الإسعىبٍ اُوش٣ىت ، ٣ٝىزْ عىْ ( ُِِٔؼى٣60زْ ه٤بط أُغبكخ ٖٓ ٌٓبٕ عوٞه اُش٣ؾىخ ثؾىٌَ ػٔىٞد١ ػىٖ أُ٘طوىخ الأٓب٤ٓىخ  ) -1

 عْ( ك٢ الإسعبٍ اُجؼ٤ذ .60ه٤بط أُغبكخ ٖٓ ٌٓبٕ عوٞه اُش٣ؾخ ٝثؾٌَ ػٔٞد١ ػٖ أُ٘طوخ اُخِل٤خ ُِِٔؼت )

رؼط٠ دسعخ )فلش(ػٖ ًَ ٓؾبُٝخ فؾ٤ؾخ أ١ ػ٘ذ عوٞه اُش٣ؾخ ك٢ أُ٘طوخ الأٓب٤ٓخ ك٢ الإسعبٍ اُوش٣ىت ٝ أُ٘طوىخ اُخِل٤ىخ  -2

 ك٢ الإسعبٍ اُجؼ٤ذ .

٣زْ ؽغبة ٓوذاس اُخطأ ٌَُ ٓؾبُٝخ ٖٓ خلاٍ ه٤ىبط أُغىبكخ ثى٤ٖ ٗوطىٚ عىوٞه اُش٣ؾىخ ٝثؼاىذٛب ػىٖ أُ٘طوىخ الأٓب٤ٓىخ أٝ اُخِل٤ىخ  -3

 أُؾذدح ك٢ الاخزجبس 

٣زْ ؽغبة ٓوذاس اُخطأ ا٢ٌُِ ٌَُ لاػت ٖٓ عٔغ ٓب رْ ه٤بعٚ ٖٓ ٓغبكخ ُِٔؾبٝلاد اُؼؾشح ٝاخز اُٞعو اُؾغبث٢ ُٜب ُزٔضَ  -4

 دساى ٌَُ لاػت .ٓوذاس خطب الإ
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 ًِٔب ًبٗذ دسعبد اُلاػت ه٤ِِٚ ًبٕ ئدساى اُلاػت أكنَ . -5

  
 سم06  سم 06  

                     
 

                        x                                                 

                                      
            

  
   

 
 ٕٚػخ تخطٛؾ يهؼت انرٚشخ انطبئرح لاختجبر الإدران ( 4كم)انش

 (:12) اختجبر َٛهطٌٕ نلاضتجبثخ انذركٛخ -3
 

 اُـشك ٖٓ الاخزجبس: ه٤بط اُوذسح ػ٠ِ الاعزغبثخ ٝاُزؾشى ثغشػخ ٝدهخ ػ٠ِ ٝكن اخز٤بس أُض٤ش 

 ػخ ئ٣وبف ٝؽش٣و ه٤بط.ّ ( ٝعب2ّ( ٝاُؼشك) 20الأدٝاد : ٓ٘طوخ كنبء ٓغز٣ٞخ خب٤ُخ ٖٓ اُؼٞائن ثطٍٞ) 

 ّ(.1ّ( ٝهٍٞ اُخو) 6.40الإعشاءاد : رخط٤و ٓ٘طوخ الاخزجبس ثضلاصخ خطٞه أُغبكخ ث٤ٖ ًَ خو ٝآخش ٢ٛ) 

 يٕاطفبد الأداء :

 (7* ٣وق أُخزجش ػ٘ذ ٜٗب٣ز٢ خو أُ٘زقق ك٢ ٓٞاعٜخ اُؾٌْ اُز١ ٣وق ػ٘ذ ٜٗب٣خ اُطشف ا٥خش ُِخو )اُؾٌَ

 د ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ خو أُ٘زقق ث٤ٖ اُوذ٤ٖٓ ٝثؾ٤ش ٣٘ؾ٢٘ عغٔٚ ئ٠ُ الأٓبّ .*٣زخز أُخزجش ٝمغ الاعزؼذا

*٣ٔغي اُؾٌْ ثغبػخ الإ٣وبف ثاؽذٟ ٣ذ٣ٚ ٣ٝشكؼٜب ئ٠ُ الأػ٠ِ صْ ٣وّٞ ثغشػخ ثزؾش٣ي رساػٚ أٓب ٗبؽ٤خ ا٤ٔ٤ُٖ أٝ ا٤ُغبس ٝك٢ اُٞهذ 

 ٗلغٚ ٣وّٞ ثزؾـ٤َ اُغبػخ .

هق٠ عشػخ ٌٓٔ٘خ ك٢ الارغبٙ أُؾذد ُِٞفىٍٞ ئُى٠ خىو اُغبٗىت اُىز١ ٣جؼىذ ػىٖ *٣غزغ٤ت أُخزجش لإؽبسح اُجذء ٣ٝؾبٍٝ اُؾشًخ ثأ

 ّ(. 6.40خو أُ٘زقق ثٔغبكخ )

 *ٝػ٘ذٓب ٣وطغ أُخزجش اُغبٗت اُقؾ٤ؼ ٣وّٞ اُؾٌْ ثا٣وبف اُغبػخ .

ٚ ٣ٝقىَ ئُى٠ خىو *ٝئرا ثذأ أُخزجش اُغش١ ك٢ الارغبٙ اُخبهئ كبٕ اُؾٌْ ٣غزٔش كى٢ رؾىـ٤َ اُغىبػخ ؽزى٠ ٣ـ٤ىش أُخزجىش ٓىٖ ارغبٛى

 اُغبٗت اُقؾ٤ؼ .

 صب٤ٗخ(، ٝثٞاهغ خٔظ ٓؾبٝلاد ك٢ ًَ عبٗت . 20*٣ؼط٢ أُخزجش ػؾش ٓؾبٝلاد ٓززب٤ُخ ث٤ٖ ًَ ٓؾبُٝخ ٝأخشٟ )

( ُٝزؾو٤ىن رُىي رؼىذ ػؾىش هطىغ ٓىٖ اُىٞسم Random Sequence*رخزىبس أُؾىبٝلاد كى٢ ًىَ عبٗىت ثطش٣وىخ ػؾىٞائ٤خ ٓزؼبهجىخ )

٣ٌٝزت ػ٠ِ خٔظ ٜٓ٘ب ًِٔخ ) ٣غبس ( ٝػ٠ِ اُخٔظ الأخشٟ ًِٔخ )٤ٔ٣ٖ( صىْ روِىت ع٤ىذاً ٝرٞمىغ كى٢ أُوٟٞ ٓٞؽذح اُؾغْ ٝإُِٞ 

 ٤ًظ أٝ ف٘ذٝم صْ رغؾت ثذٕٝ اُ٘ظش أ٤ُٜب .

 تؼهًٛبد الاختجبر :

 *٣ؼط٠ ًَ ٓخزجش ػذداً ٖٓ أُؾبٝلاد خبسط اُو٤بط ثبُؾشٝه الأعبط ٗلغٜب ٝرُي ثـشك اُزؼشف ػ٠ِ ئعشاءاد الاخزجبس.

 ػ٠ِ اُؾٌْ إٔ ٣زذسة ػ٠ِ ئؽبسح اُجذء ،ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ ئػطبء ٛزٙ الإؽبسح ثبُزساع ٝرؾـ٤َ اُغبػخ ك٢  اُٞهذ ٗلغٚ.*٣غت 

*٣وّٞ اُؾٌْ هجَ إٔ ٣غش١ الاخزجبس ػ٠ِ أُخزجش ثغؾت اٌُشٝد اُؼؾشح اُغبثوخ ثطش٣وخ ػؾٞائ٤خ ٝرغغَ ػ٠ِ ٝكن رشر٤ىت عىؾجٜب 

ٚ ُزشؽذٙ ك٢ رغِغَ ارغبٛبد الإؽبساد ٣ٝغغَ اُضٖٓ ٌَُ ٓخزجش ٓ٘لقلاً ػٖ الأخش ك٢ ثطبهخ خبفخ ٣ٝوّٞ ثٞمؼٜب ك٢ ئؽذٟ ٣ذ٣

 ٝٛزا الأعشاء ٣غزخذّ ُٔ٘غ أُخزجش ٖٓ رٞهغ الارغبٙ ئ٠ُ أُؾبُٝخ اُزب٤ُخ .

*٣غت ػذّ ٓؼشكخ أُخزجش ثىإٔ أُطِىٞة ٓ٘ىٚ أداء ػؾىش ٓؾىبٝلاد ٓٞصػىخ ػِى٠ الارغىب٤ٖٛ ثبُزغىب١ٝ ٝئٗٔىب ٣ؾزٔىَ إٔ ٣ٌىٕٞ ػىذد 

 ؾبٝلاد ارغبٙ ٓب اًجش ٖٓ ا٥خش ٝإ رشر٤ت أداء أُؾبٝلاد ٣زْ ثطش٣وخ ػؾٞائ٤خ ٝٛٞ ٣خزِق ٖٓ ٓخزجش ئ٠ُ أخش.ٓ

أثذا ، ٝكى٢ أُؾىبٝلاد ع٤ٔؼٜىب ٣غىت إٔ رٌىٕٞ أُىذح اُض٤٘ٓىخ ثى٤ٖ -*٣غت إٔ ٣جذأ الاخزجبس ثإٔ ٣ؼط٢ أُؾٌْ الإؽبسح اُزب٤ُخ : اعزؼذ 

 ( صب٤ٗخ.2-0.5)اثذأ( ك٢ ٓذٟ ٣زشاٝػ ٓب ث٤ٖ-)اعزؼذ

 

*٣غىت ػِىى٠ أُخزجىىش اُو٤ىىبّ ثىجؼل اُزٔش٣٘ىىبد اُخل٤لىىخ ُـىىشك الإؽٔىبء ،٣ٝلنىىَ اسرىىذاء ؽىىزاء خل٤ىق ٣ٝغىىت إٔ رٌىىٕٞ ٓ٘طوىىخ أداء 

 الاخزجبس خب٤ُخ ٖٓ أ٣خ ٓٞاٗغ .

 اُزغغ٤َ : 

 *دسعخ أُخزجش ٢ٛ : ٓزٞعو أُؾبٝلاد اُؼؾش .  *٣ؾزغت اُضٖٓ اُخبؿ ثٌَ ٓؾبُٝخ لأهشة صب٤ٗخ .
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 (ٚجٍٛ رضًبً تخطٛطٛبً نًُطمخ اختجبر َٛهطٌٕ نلاضتجبثخ انذركٛخ الاَتمبنٛخ5شكم )

 .ٓغبءا 12/2014/  3ربس٣خ اُزغشثخ : ٣ّٞ انتجرثخ الاضتطلاػٛخ :  3-6

 .ِٓؼت اُوبػخ أُـِوخ ك٢ ٗبد١ أُؾب٣َٝ اُش٣بم٢ٌٓبٕ اُزغشثخ :  -

ٖٝٓ ٗلظ ػ٤٘ٚ اُجؾش ( لاػج٤ٖ 6ثبثَ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) أُشًض اُزذس٣ج٢ ك٢ ٓؾبكظٚلاػجٞ  اُؼ٤٘خ : رٌٞٗذ ػ٤٘خ الاعزطلاع ٖٓ -

 .اُشئ٤غ٤ٚ

 

 : أْذاف انتجرثخ -

 رؼش٣ق كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ثطج٤ؼخ الاخزجبساد ٝٓؼشكخ ٓذٟ ًلبءرٚ . -1

 رلاك٢ أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ اُجبؽش أص٘بء ر٘ل٤ز الاخزجبساد . -2

 . ١ ٣غزـشهٚ ًَ اخزجبس ٝاُٞهذ أُغزـشم ُلاخزجبسادٓؼشكخ اُضٖٓ اُزوش٣ج٢ اُز -3

 اُزؼشف ػ٠ِ اُٞهذ أُلائْ ُِزٔبس٣ٖ أُغزخذٓخ   -5 اُزأًذ ٖٓ أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد -4

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓلائٔخ اُزٔش٣٘بد لأكشد اُؼ٤٘خ.-6

 الأضص انؼهًٛخ نلاختجبراد : 3-7

لاخزجبساد أُٜبس٣خ ٝاخزجبس الإدساى ٝعشػخ الاعزغبثخ ػ٠ِ اُغبدح اُخجشاء رْ اػزٔبد اُقذم اُظبٛش١ ٖٓ ػشك ا  انظذق: -1 

ٝأُخزق٤ٖ
*
 (.2، ئر رْ ارلبم ع٤ٔغ اُخجشاء ٝأُخزق٤ٖ ػ٤ِٜب. ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ ) 

س ٝئػبدح رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اُضجبد ُغ٤ٔغ الاخزجبساد أُٜبس٣خ ٝاخزجبس الإدساى ٝارخبر اُوشاس ثطش٣وخ )الاخزجب انثجبد  :  -2

( أ٣بّ رْ 7ٝثؼذ ٓشٝس)  2014/ 12/ 3الاخزجبس( ، ئر هجان اُجبؽش الاخزجبساد ك٢ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘ٚ اُجؾش ثزبس٣خ 

، ُِٝزأًذ ٖٓ صجبد الاخزجبساد اعزخذّ اُجبؽش ٓؼبَٓ  2014/  10/12ئػبدح الاخزجبس ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ ٝرؾذ ٗلظ اُظشٝف ثزبس٣خ 

ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبس الأٍٝ ٝالاخزجبس اُضب٢ٗ، ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد اسرجبهب" ٓؼ٣ٞ٘ب" ث٤ٜ٘ٔب ٝٛزا ٓإؽش ثبٕ اسرجبه عج٤شٓبٕ 

 (.3ٓؼبَٓ اُضجبد ُٜزٙ الاخزجبساد ػبٍ أ٣نب . ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ )

٘بء ئػبدح الاخزجبساد ُـشك اُزأًذ ٖٓ ٓٞمٞػ٤خ الاخزجبساد اعزؼبٕ اُجبؽش ثذسعبد ٓؾ٤ٌٖٔ **عغِذ ك٢ أصانًٕػٕػٛخ :-3

ٝثؼذ ٓؼبُغخ ٗزبئغٜٔب ئؽقبئ٤ب ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ الاسرجبه عج٤شٓبٕ، رْ اُزأًذ ٖٓ ٓؼ٣ٞ٘خ أُٞمٞػ٤خ ُغ٤ٔغ  12/2011/ 10ك٢ 

 (.3أُٜبس٣خ  . ًٔب ٓج٤ٖ ثبُغذٍٝ )

 

 

 

 

 

 

                                                 

  -5م م.د سهير إبراليا. -4م.د ماهر عبد الحسزة ا. -3م.د.حذيفة إبراليم ا. -2م.د مازن هادي ا. -1* الخبراء والسخترين : 
 م.م علي عطية-7جبار علي د م.-6م.صاحب عبد الحدين  ا.

 الاتحاد العراقي للريذة الطائرة                    اتحاديحكم     مرتزى حدام -1السحكسان هسا  : **
 رةالاتحاد العراقي للريذة الطائ                          حكم اسيهي        اسامه عدنان -2                   

                                                                           

 

 

                           

                                    

                   6.40ّ                                                                                   6.40ّ 

                                                     

 

 

              خو اُغبٗت                                  خو أُ٘زقق ُِؾٌْ                                      خو اُغبٗت     
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كب(ٚجٍٛ ػذد انخجراء انًٕافمٍٛ ٔغٛر انًٕافمٍٛ ٔانُطجخ انًئٕٚخ ٔلًٛخ 2جذٔل )ان
2

 تجبراد انًجذٕثخنلاخ 

 6060ومدتهى دلاله = 1عشد درجة حرية = 
 

 ( ٚجٍٛ يؼبيلاد انثجبد ٔانًٕػٕػٛخ3جذٔل )

 
 

 انمجهٛخ:الاختجبراد  3-8

، ؽ٤ش رْ ئعشاء  ٓغبءا اُخبٓغخ اُغبػخٗبد١ أُؾب٣َٝ اُش٣بم٢ ك٢ هبػخ  12/2014/ 11الاخزجبساد اُوج٤ِخ ك٢ ٕٞهجن اُجبؽض    

 ؽش٢ً ٝعشػخ الاعزغبثخ.-دساى اُؾظالاخزجبساد أُٜبس٣خ ٝاخزجبس الإ

 انتًبرٍٚ انًطتخذيخ فٙ انجذث: 3-9

ٖٓ خلاٍ أداء أُٜبساد ثٔذ٣بد )ثبسا٤ٓزشاد(  ٓغٔٞػٚ ٖٓ اُزٔبس٣ٖ اُز٢ رٜذف ئ٠ُ ص٣بدح رطٞس اُوذسح الإدسا٤ًخ  ٕٞاػذ اُجبؽض   

  ذد ٖٓ أُؼِٞٓبد أُخضٗخ ك٢ اُذٓبؽ ،ُِٔغبػذح ك٢ رٞك٤ش اًجش ػٝصبثزٚ  ٓخزِلخ ٝثغشع ٝاسرلبػبد ٝارغبٛبد ٓز٘ٞػخ 
 

ًٔب ٛذكذ اُزٔبس٣ٖ ئ٠ُ رطٞس عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُلاػج٤ٖ ٖٓ خلاٍ رو٤َِ صٖٓ سد اُلؼَ ٝصٖٓ اُؾشًخ ك٢ أداء ثؼل 

 (.1أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ ِٓؾن)

 
 

 انتجرثخ انرئٛطٛخ : 3-10

اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ئ٠ُ  ٕٞش رْ ئػطبء اُزٔبس٣ٖ اُز٢ أػذٛب اُجبؽض, ؽ12/1/2015٤ئ٠ُ  12/12رْ رطج٤ن اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ ك٢     

( 12، ؽ٤ش افجؼ ػذد اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ )( ده٤وٚ ٖٓ اُغضء اُشئ٤ظ ُِٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ُٝضلاصخ أ٣بّ ك٢ الأعجٞع 25ٝثٞاهغ ) ٝاُضب٤ٗخ

 ٝؽذٙ رؼ٤ٔ٤ِٚ 

 الاختجبراد انجؼذٚخ : 3-11

/ 13ؽش٢ً ٝعشػخ الاعزغبثخ ُٝٔغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ -خزجبساد أُٜبس٣خ ٝاخزجبس الإدساى اُؾظرْ رطج٤ن الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُلا   

 ٗبد١ أُؾب٣َٝ اُش٣بم٢ ٝث٘لظ اُظشٝف اُز٢ رْ اعشاء الاخزجبساد ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ.هبػخ  ك٢ 2015/ 1

 انٕضبئم الإدظبئٛخ : 3-12

 بٗبد اُجؾش ًٝٔب ٣أر٢ :( ك٢ رؾ٤َِ ث٤(spssرْ اعزخذاّ اُؾو٤جخ الإؽقبئ٤خ   

 2اخزجبس  ًب -اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ   -الاٗؾشاف أُؼ٤بس١  -اُٞعو اُؾغبث٢     -

 اخزجبس عج٤شٓبٕ  -اخزجبس ًٌُٝٞغٖ    -اخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘  -

 

 

 

 

وحدة  الاختبارات
س

الكيا
السهافقين 

 

غير  %
 السهافقين

نهع  2كا قيسة %
 الجدولية السحدهبة الدلالة

 معشهي  3083 9 صفر% صفر %166 7 )درجه( الزربة السدقطة الأمامية

 معشهي  3083 9 صفر% صفر %166 7 )درجه(  السدقطة الخلفيةالزربة 

 معشهي  3083 9 صفر% صفر %166 7 دافةم حركي-الإدراك الحس

 معشهي  3083 9 صفر% صفر %166 7 زمن سرعة الاستجابة    

 معامل السهضهعية معامل الثبات الاختبارات

 *0,95 *091 الزربة السدقطة الأمامية

 *0,90 *0,94 طة الخلفيةالسدقالزربة 

 *0,89 *0,89 حركي-الإدراك الحس

 *0,94 *0,88 سرعة الاستجابة 
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 ٔيُبلشتٓب:ػرع انُتبئج ٔتذهٛهٓب  -4

دركٙ -تجبراد انًٓبرٚخ ٔاختجبر الادران انذصػرع ٔتذهٛم َتبئج الاختجبر انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًجًٕػتٙ انجذث فٙ الاخ 4-1

 ٔضرػخ الاضتجبثخ انذركٛخ.

ؽش٢ً ٝعشػخ الاعزغبثخ ٝ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ، ُٝـشك -ثؼذ عٔغ اُج٤بٗبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُلاخزجبساد أُٜبس٣خ ٝالإدساى اُؾظ   

٤ظ اُ٘ضػخ أُشًض٣خ ٝٓوب٤٣ظ اُزؾزذ، ُٝـشك ٝفق ٗزبئظ أكشاد اُؼ٤٘خ هبّ اُجبؽش ثٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ئؽقبئ٤ب ثبعزخذاّ ٓوب٣

ٓؼشكخ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝٔغٔٞػز٢ اُجؾش اعزخذّ اُجبؽش اخزجبس ًٌُٝٞغٖ ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذ٤ُٖٝ 

(4)  ٔ(5). 

 ٚجٍ لٛى انٕضؾ انذطبثٙ ٔالاَذراف انًؼٛبر٘ ٔلٛى ٔنكٕكطٍ انًذطٕثخ نلاختجبراد (4جذٔل )

 

 

 (انًتغٛرح انًًبرضخالأنٗ )انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ ٔنهًجًٕػخ انتجرٚجٛخ  

 (0,05ٔيطتٕٖ دلانّ )   8ٌ= 

ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝ اُجؼذ١ ُلاخزجبساد أُٜبس٣خ، ٝاخزجبس  اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ )أُٔبسعخ اُضبثزخ(زبئظ أُغٔٞػخ ٝك٤ٔب ٣خـ ٗ    

( ٝفلب ُ٘زبئظ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ًٝزُي ٗزبئظ الاخزجبس الإؽقبئ٢ ًٌُٝٞغٖ ُٔؼشكخ 5ؽش٢ً ٣ج٤اٖ اُغذٍٝ )-الادساى اُؾظ

 ُجؼذ١ .ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝ ا
 

 

 ٚجٍ لٛى انٕضؾ انذطبثٙ ٔالاَذراف انًؼٛبر٘ ٔلٛى ٔنكٕكطٍ انًذطٕثخ نلاختجبراد (5جذٔل )                

 

 ؼذٚخ ٔنهًجًٕػخ انتجرٚجٛخ انثبَٛخ )انًًبرضخ انثبثتخ(انمجهٛخ ٔانج

 (0,05ٔيطتٕٖ دلانّ )   8ٌ=

 

 

 

 

 

 

 

قيسة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبارات                
ولكهكدن 
 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة 

نهع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معشهي  0,01 2,213 1,56 28 1,31 19 اختبار الزربة السدقطة الأمامية /درجة

 معشهي  0,02 2,212 1,73 27,1 1,33 18,5 /درجه  السدقطة الخلفيةاختبار الزربة 

 معشهي  0,02 2,214 1,36 8 1,91 27 حركي/ مدافة-اختبار الإدراك الحس

 معشهي  0,02 2,213 0,11 1,37 0,21 1,78 اختبار سرعة الاستجابة الحركية/زمن

قيسة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبارات
ولكهكدن 
 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة 

نهع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معشهي  0,02 2,211 4,84 24 1,31 18,7 اختبار الزربة السدقطة الأمامية /درجة

 معشهي  0,01 2,212 3,21 22 1,33 18 /درجه  السدقطة الخلفيهاختبار الزربة 

 معشهي  0.02 2,211 3,22 11 2,33 28 حركي/ مدافة-اختبار الإدراك الحس

 معشهي  0,02 2,222 0,18 1,49 0,07 1,74 اختبار سرعة الاستجابة الحركية/زمن
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دركٙ ٔضرػخ -يُبلشخ َتبئج الاختجبر انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًجًٕػتٙ انجذث فٙ الاختجبراد انًٓبرٚخ ٔالإدران انذص 4-2

 الاضتجبثخ.

٢ً ٝعشػخ الاعزغبثخ ٝرؾ٤ِِٜب ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ؽش-ٖٓ ػشك ٗزبئظ الاخزجبساد أُٜبس٣خ ٝاخزجبس الإدساى اُؾظ

( رج٤ٖ إٔ ٛ٘بى كشٝهب" ٓؼ٣ٞ٘خ" ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝقبُؼ 5( ٝ)4ُٝٔغٔٞػز٢ اُجؾش ٝاُز٢ ٝمؾذ ك٢ اُغذ٤ُٖٝ )

ٛزا اُلشم  ٣ٕٝٞؼضٝ اُجبؽض الا٠ُٝالاخزجبس اُجؼذ١ ٝٛزا ٓب ٣جذٝ ٝامؾب ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ٝخبفخ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

 ئ٠ُ :

ؽش٢ً اُخبفخ ثِؼجخ اُش٣ؾخ اُطبئشح ٖٓ خلاٍ أداء -ع٤ٔغ أثؼبد الإدساى اُؾظ ٕٞر٘بُٝذ اُزٔش٣٘بد أُؼذح ٖٓ هجَ اُجبؽض -

 الا٠ُٝالاسرلبع(، ؽ٤ش ئٕ رٌٖٔ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ -الارغبٙ -اُغشػخ–ٓخزِلخ )أُغبكخ صبثزٚ ٝاُزٔش٣٘بد ثٔوب٤٣ظ 

ٖٓ اُزؼشف ػ٠ِ أُض٤شاد ٝئدساًٜب ، ) ئر ئٕ اسرلبع دهخ أُذسًبد اُؾغ٤خ رض٣ذ ٖٓ هذسح اُلشد اُش٣بم٢ ػ٠ِ اُزؾٌْ ٝاُضب٤ٗخ 

ٝاُزٞع٤ٚ اُٞاػ٢ ُؾشًخ اُغغْ ًٌَ ك٢ اُلشاؽ ثبلإمبكخ ئ٠ُ اٗٚ ػٖ هش٣ن الإؽغبط اُؼن٢ِ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔذ اُلشد ثٔؼِٞٓبد 

 (13)طِٞة ،الأٓش اُز١ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٚ رقؾ٤ؼ الأداء(ؽش٢ً أُ-ػٖ خقبئـ الإدساى اُؾظ

ػ٠ِ خضٕ ػذد ًج٤ش ٖٓ اُجشآظ اُؾش٤ًخ اُخبفخ الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ئٕ ر٘ٞع اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ عبػذ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  -

 ٝأُ٘زظٔخ ػ٠ِ عشػخ ٖٝٓ خلاٍ اُزذس٣جبد أُغزٔشح ٓٔب عبػذ ػ٠ِ رطٞس عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ،  أُجؾٞصٚثبُٜٔبساد 

 الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ هذ هَِ ٖٓ صٖٓ عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ٝٛٞ ئؽذٟ ٓزطِجبد اُزؼِْ اُنشٝس٣خ ٝٛزا ٣٘طجن ٓغ ٓغش٣بد اُِؼت 

 ( 14ن )اُغش٣ؼخ اُز٢ رؾذس ٝكن ٓؾذداد ؿ٤ش ٓؼشٝكخ ٓغج

ٝاُزؾٍٞ اُغش٣غ ٝٓشاهجخ اُش٣ؾخ ٝٓب  بط ئ٠ُ اُز٤ٌقالاعزغبثخ اُؾش٤ًخ مشٝس٣خ لأداء أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ كبُلاػت ٣ؾز ئٕ عشػخ 

 اُلاػت لإٔ عشػخ اُش٣ؾخ ًج٤شح ٝرؾزبط ئ٠ُ اعزغبثخ عش٣ؼخ ، كٌِٔب هقش صٖٓ ٣وّٞ ثٚ أُ٘بكظ ٝٛزا ٣ؼزٔذ ػ٠ِ عشػخ رؾشى

 أُ٘بكظاُز٢ ٣وّٞ ثٜب ع٤ٔب أُؼبة اُخذاعأُ٘بعت لا  عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ اعزطبع اُلاػت إٔ ٣وّٞ ثبُزقشف اُغ٤ِْ ك٢ اُٞهذ

حركي وسرعة -الحس ػرع ٔتذهٛم َتبئج الاختجبر انجؼذ٘ نًجًٕػتٙ انجذث فٙ الاختجبراد انًٓبرٚخ ٔاختجبر الإدران 4-3.
 الاستجابة الحركية.

ندد  حا ددي  عددالاس جاعدبتحرس    رترددالابي ج بثدد  م   غددا    -رعدس جرددع ج ااحنددحي ج بعساددس  و ببدحلجي ج رخحلاددس  ج رلجا ج ثددس 
نبحئج  فاجر ج ع زس قحم ج بحح  ررعح تس ج ااحنحي إحدحئاح رحعبجسجم امحياس ج زيلاس ج را ياس  امحياس ج بخبتم   غا  اعافدس اعزاادس 

 (.6ج ببحل احن  تزي   رح اا ا في ج تس م ) ا ج فا ب   ا جا ببحل ج بعسا   رترالابي ج بث  جعبجسم ج بححة
 

 ٔالاَذراف انًؼٛبر٘ ٔلٛى يبٌ ٔتُٙ انًذطٕثخ نلاختجبراد ( ٚجٍ لٛى انٕضؾ انذطبث6ٙ) جذٔل

 انجؼذٚخ ٔنًجًٕػتٙ انجذث
 

 (0,05له )ومدتهى دلا    8=2ن   8=1ن 
 
 
 
 

 
 

السجسهعة  الاختبارات
 الاولى  التجريبية

السجسهعة 
 التجريبية الثانية

قيسة مان 
 وتشي

 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة 

نهع 
 الدلالة

 ع -س ع -س

 معشهي  0،00 0،00 4,84 24 1,56 28 اختبار الزربة السدقطة الأمامية /درجة

 معشهي  0،00 0،00 3,21 22 1,73 27,1 /درجه  السدقطة الخلفيةاختبار الزربة 

 معشهي  0،00 0،00 3,22 11 1,36 8 حركي/ مدافة-اختبار الإدراك الحس

 معشهي  0،00 0،00 0,18 1,49 0,11 1,37 اختبار سرعة الاستجابة الحركية/زمن
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 . دركٙ ٔضرػخ الاضتجبثخ-يُبلشخ َتبئج الاختجبر انجؼذ٘ نًجًٕػتٙ انجذث فٙ الاختجبراد انًٓبرٚخ ٔالإدران انذص 4-4

   

الا٠ُٝ )أُٔبسعخ أُزـ٤شح( ( ، ٝاُز١ ٣ج٤ٖ اُلشٝم أُؼ٣ٞ٘خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 6ٖٓ خلاٍ ٓب رْ ػشمخ ٖٓ ٗزبئظ ك٢ اُغذٍٝ )

–رذسثذ ػ٠ِ رٔش٣٘بد عذ٣ذح رٜذف ئ٠ُ رطٞس هذسح الإدساى اُؾظ  الا٠ُٝ ٛزٙ اُلشٝم ئ٠ُ ئٕ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ب٣ٕٝؼضٝ اُجبؽض

ؽش٢ً ٝاُز١ اؽزَٔ ػ٠ِ ع٤ٔغ أُذسًبد اُؾغ٤خ اُخبفخ ثِؼجخ اُش٣ؾخ اُطبئشح ٓٔب أدٟ ٛزا ئ٠ُ رطٞس هذسح الإدساى ثِؼجخ اُش٣ؾخ 

ٔٞػخ ػذد ًج٤ش ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝاُجشآظ اُؾش٤ًخ اُخبفخ ثِؼجخ اُش٣ؾخ اُطبئشح ٝثبُزب٢ُ رٞكش ٝ رٞكش ُذٟ أكشاد ٛزٙ أُغ اُطبئشح ،

ئٕ ئػذاد اُلاػت ٣غت ئٕ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ع٤ذ ٢ٌُ ؽ٤ش ُذ٣ْٜ ػذد ًج٤ش ٖٓ الاعزغبثبد اُؾش٤ًخ لأؿِت ؽبلاد اُِؼت.  

ٕ ٣وق أٓبّ ٓ٘بكغٚ ٝٛٞ ٓغزؼذ ٝٓشًض ًَ ؽٞاعٚ ُٔلاؽظخ ٣غزط٤غ ئٕ ٣زلٞم ػ٘ذ رؼشمٚ ُٔٞاهق اُِؼت أُخزِلخ، ئر ٣زطِت ٓ٘ٚ ئ

اُزؾشًبد أُخزِلخ ُِٔ٘بكظ ٖٓ ُؾظخ ظٜٞسٛب ٣ٝغزضٔش ٛزٙ أُٞاهق ٤ُوّٞ ثؼَٔ اُؾشًبد أُ٘بعجخ ُِشد )عشػخ الاعزغبثخ( ػ٠ِ 

اكن ػن٢ِ ػقج٢ ٓزطٞس رِي أُٞاهق ٝٛزا ٣زطِت اعزغبثخ عش٣ؼخ ك٢ اُٞهذ أُ٘بعت ٝثذهخ ًج٤شح ٝٛزا ٣زطِت عٜبص ؽش٢ً ٝرٞ

الا٠ُٝ اُز٢ رؼِٔذ ثأعِٞة ، ٝٛزا ٓب ر٤ٔض ثٚ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  ٝاُز٢ أ٣نب رذخَ ك٢ عبٗت رٌبَٓ ٝرطٞس أُٜبسح

 .أُٔبسعخ أُزـ٤شح

 

 الاضتُتبجبد ٔانتٕطٛبد : -5

 الاضتُتبجبد  5-1
 ثبُش٣ؾخ اُطبئشح. أُغوطخ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ٜٓبسر٢ اُنشثخؽش٢ً عبػذد ػ٠ِ رطٞس دهخ  –ئٕ رٔش٣٘بد الإدساى اُؾظ  -1

ػ٠ِ كْٜ الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ؽش٢ً ٝعشػخ الاعزغبثخ عبػذ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  –ئٕ اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ ُلإدساى اُؾظ -2

 ٝئدساى اؿِت أُض٤شاد اُخبفخ ثِؼجخ اُش٣ؾخ اُطبئشح ٝعشػخ رٞك٤ش الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُٜزٙ أُض٤شاد

ػ٠ِ الا٠ُٝ )أُٔبسعخ أُزـ٤شح( ؽش٢ً ٝعشػخ الاعزغبثخ عبػذد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  -رٔش٣٘بد الإدساى اُؾظئٕ -3

 رٞك٤ش اًجش ػذد ٖٓ اُجشآظ اُؾش٤ًخ ُِٜٔبسح اُٞاؽذح ٓٔب أدٟ ئ٠ُ عُٜٞخ ٓٞاعٜٚ اؿِت ؽبلاد اُِؼت ٝالاعزغبثخ ُٜب.

ؽش٢ً ٝعشػٚ الاعزغبثخ ٓٔب –ثأعِٞة أُٔبسعخ أُزـ٤شح ك٢ الادساى اُؾظ  رلٞم أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ اُز٢ رؼِٔذ-4

 عبػذ ػ٠ِ رطٞس أُٜبساد أُجؾٞصٚ )اُنشثخ أُغوطخ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ثبُش٣ؾخ اُطبئشح(.

 انتٕطٛبد  5-2

 ُؼٔش٣خ .مشٝسح الاٛزٔبّ ثبُٔذسًبد اُخبفخ ثِؼجخ اُش٣ؾخ اُطبئشح ػ٘ذ رذس٣ج٢ اُلاػج٤ٖ ٝخبفخ اُلئبد ا -1

 مشٝسح الاٛزٔبّ ثبُزذس٣ت ػ٠ِ رٔبس٣ٖ عشػٚ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ٝرُي ُنشٝسرٜب ك٢ ُؼجخ اُش٣ؾخ اُطبئشح . -2

لإ اؿِت ٜٓبساد اُش٣ؾخ  ٝصبثزٚ مشٝسح الاٛزٔبّ ثزٔش٣٘بد ٓشًجخ ث٤ٖ ئدساى أُض٤شاد ٝالاعزغبثخ ُٜب ٝك٢ ث٤ئبد ٓلزٞؽخ -3

 ٓزؼذدح.اُطبئشح رؾزبط ئ٠ُ رٞك٤ش اعزغبثبد 

 مشٝسح ئػذاد رٔش٣٘بد عذ٣ذح ك٢ ُؼجخ اُش٣ؾخ اُطبئشح ٝرٌٕٞ ٓؾبثٜخ ُؾبلاد اُِؼت . -4

 ئعشاء ثؾٞس ٓؾبثٜخ ُٜٝٔبساد ٝكئبد ػٔش٣خ ٓخزِلخ. -5

 
 

 انًظبدر
بنخ يبزٌ ْبد٘ كسار، أثر انتذرٚت انؼمهٙ ٔانجذَٙ انًٓبر٘ فٙ دلخ ٔضرػخ الاضتجبثخ انذركٛخ نلاػجٙ انرٚشخ انطبئرح ، رض -1

 ، 20، ص2004يبجطتٛر ، جبيؼّ ثبثم، كهٛخ انترثٛخ انرٚبػٛخ،

 .29, ص2005,أضص انتؼهى ٔانتؼهٛى ٔتطجٛمبتّ فٙ كرح انمذولبضى نساو طجر ٔآخرٌٔ ، - -2

 .2006،انمبْرح: يركس انكتبة نهُشر، 1، ؽ انتؼهى ٔانتذكى انذركٙؽهذّ دطبو انذٍٚ ) ٔآخرٌٔ( ،   -3

 .2000,2، ؽ  انتؼهى انذركٙٙ ، َجبح يٓذ٘ شهش ٔأكرو محمد طجذ -4

 .2004، ػًبٌ: دار انًٛطرح نهطجبػخ ٔانُشر، ػهى انُفص انًؼرفٙ انُظرٚخ ٔانتطجٛك  ػذَبٌ ٕٚضف ، -5

6- fourth edition,  , motor learning and performanceRichard A. Schmidt and Craig A. wrisberg  -

Human Kinetics ,library of congress u.s.a,2008 

، 2014، ػًبر ، دار رػٕاٌ نهطجبػخ ٔانُشر ،  انرٚشخ انطبئرح ثٍٛ انًًبرضخ ٔانًُبفطخٔضبو طلاح ػجذ انذطٍٛ ،  - -7

 .133ص
 

8- Hill , Boston , 1998 -, Mc Graw Motor learning and applicationMagill, A.Richard .  - 

 

 2002ظخرح،، ثغذاد ،يطجؼخ انانتؼهى ثٍٛ انًجذأ ٔانتطجٛكٚؼرة خٌٕٛ ،  -9

10- Venugopal mahalingan. The skills of the Badmintion, Kuala Lumpur, 2007 

ٔضبو طلاح ػجذ انذطٍٛ ، تأثٛر يُٓج تؼهًٛٙ تذرٚجٙ فٙ تظذٛخ الأخطبء انفُٛخ ٔتطٕٚر ثؼغ انمذراد انؼمهٛخ ٔدلخ ثؼغ -11

 .2011ِ، جبيؼّ ثبثم ، كهٛخ انترثٛخ انرٚبػٛخ، انًٓبراد الأضبضٛخ نلاػجٍٛ انشجبة ثبنرٚشخ انطبئرح ، أؽرٔدخ دكتٕرا

،انمبْرح ،دار انفكر  2،ؽ انمٛبش فٙ انترثٛخ انرٚبػٛخ ٔػهى انُفص انرٚبػٙمحمد دطٍ ػلأ٘ ،محمد َظر انذٍٚ رػٕاٌ،  -12

 1988انؼرثٙ ،
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يٓبرتٙ انًُبٔنخ ٔانتظٕٚت دركٙ ٔاتخبر انمرار ثأداء  –َبجٙ يطشر ػسد ، اثر تًرُٚبد يمتردّ نتطٕٚر الإدران انذص  -13

 .2008نلاػجٙ كرح انٛذ نهشجبة ، رضبنخ يبجطتٛر ، جبيؼخ ثبثم ، انترثٛخ انرٚبػٛخ ، 

 

ػلالخ أْى انمذراد انؼمهٛخ ٔانجذَٛخ ثأداء أْى انًٓبراد الأضبضٛخ ثبنتُص الأرػٙ , رضبنخ يبجطتٛر   ،يُتظر يجٛذ ػهٙ  -14

 .2001,  جبيؼخ انجظرح -كهٛخ انترثٛخ انرٚبػٛخ 

 (1ِٓؾن )

 اُزٔبس٣ٖ أُوزشؽخ ثبُجؾش

 اُزٔش٣ٖ الأٍٝ :

 ٓغي أُنشة ثوجنخ أٓب٤ٓخ ٝمشة اُش٣ؾخ ٖٓ الأعلَ ئ٠ُ الأػ٠ِ ثقٞسح ٓغزٔشح ٝثبسرلبػبد ٓخزِلخ . 

 اُزٔش٣ٖ اُضب٢ٗ :

 ٓغي أُنشة ثوجنخ خِل٤خ ٝمشة اُش٣ؾخ ٖٓ الأعلَ ئ٠ُ الأػ٠ِ ثقٞسح ٓغزٔشح ٝثبسرلبػبد ٓخزِلخ. 

 اُزٔش٣ٖ اُضبُش :

 ٓغي أُنشة ٝمشة اُش٣ؾخ ٖٓ الأعلَ ئ٠ُ الأػ٠ِ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ مشثخ أٓب٤ٓخ ٖٝٓ صْ مشثخ خِل٤خ . 

 اُزٔش٣ٖ اُشاثغ :

 ٓغي أُنشة ثوجنخ أٓب٤ٓخ ٝمشة اُش٣ؾخ ٖٓ كٞم اُشأط ئ٠ُ الأػ٠ِ.  

 اُزٔش٣ٖ اُخبٓظ:

 لأػ٠ِ.ٓغي أُنشة ثوجنخ خِل٤خ ٝمشة اُش٣ؾخ ٖٓ كٞم اُشأط ئ٠ُ ا 

 اُزٔش٣ٖ اُغبدط:

ً ئ٠ُ ٓ٘طوخ ٣8وق أُذسة ٝعو أُِؼت ٣ٝٔغي ث٤ذٙ) ( س٣ؼ ٝلاػت ٣وق ك٢ اُغٜخ ا٤ُغشٟ ٖٓ أُِؼت ، ٣شعَ أُذسة س٣ؾب

 ٝهٞف اُلاػت ٖٝٓ صْ ٣إد١ اُلاػت مشثخ ئثؼبد أٓب٤ٓخ ػ٠ِ عٜز٢ أُِؼت  

 اُزٔش٣ٖ اُغبثغ:

ٝلاػت ٣وق ك٢ اُغٜخ ا٤ُغشٟ ٖٓ أُِؼت ، ٣شعَ أُذسة س٣ؾبً ئ٠ُ ٓ٘طوخ ( س٣ؼ ٣8وق أُذسة ك٢ ٝعو أُِؼت ٣ٝٔغي ث٤ذٙ )

 ٝهٞف اُلاػت ٖٝٓ صْ ٣إد١ اُلاػت مشثخ ٓغوطخ أٓب٤ٓخ ػ٠ِ عٜز٢ أُِؼت  

 اُزٔش٣ٖ اُضبٖٓ:

 الأٓب٤ٓخ  ٓغ ٓظ خو الإسعبٍ أُغوطخنشثخ اُلاػت ٓوبثَ لاػت ػ٠ِ عٜخ ٣غبس أُِؼت ُٝؼت 

 اُزٔش٣ٖ اُزبعغ:

س٣ؼ ٓٞصػخ ػ٠ِ ع٤ٔغ أثؼبد أُِؼت ٝلاػت ٣وق ك٢ أُ٘زقق ٝػ٘ذ عٔبػٚ الإ٣ؼبص ثبُجذء ٣وّٞ ثبُزؾشى ُغٔغ اُش٣ؼ ( 8ٝمغ )

 ٖٝٓ صْ ئسعبػٜٖ ئ٠ُ أٌُبٕ ٗلغٚ  ) ًَ رؾشى ُِش٣ؾخ ثؼذٙ سعٞع ُِٔ٘زقق(

 اُزٔش٣ٖ اُؼبؽش:

لاػت ٣زؾشى ئ٠ُ الأٓبّ لأداء مشثبد اُؾجٌخ صْ ( س٣ؼ ٝأٓبٓٚ 10ٓذسة ٝاهق ك٢ عٜخ ٤ٔ٣ٖ أُِؼت اُوش٣جخ ٖٓ اُؾجٌخ ٝث٤ذٙ )

  أُغوطخ اُخِل٤خ اُنشثخاُشعٞع ثبُولض لأداء 

 :اُزٔش٣ٖ اُؾبد١ ػؾش

( س٣ؼ ٝأٓبٓٚ لاػت ٣زؾشى ؽشًخ  هطش٣ٚ لأداء مشثبد اُؾجٌخ 10ٓذسة ٝاهق ك٢ عٜخ ٤ٔ٣ٖ أُِؼت اُوش٣جخ ٖٓ اُؾجٌخ ٝث٤ذٙ )

 .٤خلا داء اُنشثخ أُغوطخ اُخِلصْ اُشعٞع 

 اُزٔش٣ٖ اُضب٢ٗ ػؾش:

ً ئ٠ُ ٓ٘طوخ ٣8وق أُذسة ٝعو أُِؼت ٣ٝٔغي ث٤ذٙ ) ( س٣ؼ ٝلاػت ٣وق ك٢ اُغٜخ ا٠٘ٔ٤ُ ٖٓ أُِؼت ، ٣شعَ أُذسة س٣ؾب

 أٓب٤ٓخ ػ٠ِ عٜز٢ أُِؼت. اعوبهٝهٞف اُلاػت ٖٝٓ صْ ٣إد١ اُلاػت مشثخ 

 ػؾش ُشاُزٔش٣ٖ اُضب

 20ّاُزؾشى ٓغ ئؽبسح أُذسة ك٢ ٓغبؽخ 

 ػؾش ُشاثغش٣ٖ ااُزٔ

 20ّاُزؾشى ػٌظ ئؽبسح أُذسة ك٢ ٓغبؽخ 

 ػؾش ُخبٓظاُزٔش٣ٖ ا

 ٝمغ أسثؼخ ؽٞاخـ داخَ أُِؼت ُِش٣ؾخ اُطبئشح ٝثأُٞإ ٓخزِلخ ٝاُزؾشى ؽغت ئؽبسح أُذسة ٝثذٕٝ س٣ؾخ.

 ػؾش اُغبدطاُزٔش٣ٖ 

 زِلخ.اُٞهٞف ك٢ ٝعو ِٓؼت اُش٣ؾخ ٝاُزؾشى ٓغ ئؽبسح أُذسة ئ٠ُ صٝا٣ب أُِؼت أُخ
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 ػؾش اُغبثغ اُزٔش٣ٖ

 اُٞهٞف ك٢ ٝعو ِٓؼت اُش٣ؾخ ٝاُزؾشى ػٌظ ئؽبسح أُذسة ئ٠ُ صٝا٣ب أُِؼت أُخزِلخ.

 ػؾش اُضبٖٓ اُزٔش٣ٖ

 ٓذسة ٣ٞصع س٣ؼ ئ٠ُ صٝا٣ب أُِؼت أُخزِلخ ٣ٝزؾشى اُلاػت ٖٓ ٓ٘زقق أُِؼت ُنشة اُش٣ؾخ ٝاُشعٞع ئ٠ُ أُ٘زقق

 ػؾشاُزٔش٣ٖ اُزبعغ 

 ػت ػٌظ ارغبٙ اُش٣ؾخ داخَ أُِؼت٣وق آبّ لاػت ثؾ٤ش ٣زؾشى اُلآذسة 

 اُؼؾشٕٝاُزٔش٣ٖ 

لاػت ٓوبثَ لاػجبٕ ) اُلاػت اُلشد١ ٣ِؼت مشة عبؽن هطش١ + ُؼت ػ٠ِ اُؾجٌخ ( ٝاُلاػجبٕ ) ٣ذاكؼبٕ أٓب٢ٓ + ُؼت ػ٠ِ 

ُؼت ػ٠ِ n  دكبع أٓب٢ٓ +  dهطش١ + مشة عبؽن   sاُؾجٌخ أٓب٢ٓ( ٣ٌٕٝٞ اُزٔش٣ٖ ؽغت اُزغِغَ الأر٢ )ئسعبٍ ػب٢ُ +

 مشة عبؽن هطش١(. Sمشثخ ٓشكٞػخ أٓب٤ٓخ+ Lاُؾجٌخ أٓب٢ٓ +

                 d  

             

              

                                                

                                                                        

 
 اُؼؾشٕٝ :اُٞاؽذ ٝاُزٔش٣ٖ 

لاػت ٓوبثَ لاػجبٕ ) اُلاػت اُلشد١ ٣ذاكغ أٓىب٢ٓ + سكىغ س٣ؾىخ أٓىب٢ٓ ( ٝاُلاػجىبٕ ٣ىإدٕٝ ) مىشة عىبؽن هطىش١ + ُؼىت ػِى٠ 

ُؼىت ػِى٠ n  دكىبع أٓىب٢ٓ +  dمىشة عىبؽن هطىش١ +   sاُؾجٌخ أٓب٢ٓ( ٣ٌٕٝٞ اُزٔىش٣ٖ ؽغىت اُزغِغىَ الأرى٢ )ئسعىبٍ ػىب٢ُ +

 مشة عبؽن هطش١(. Sمشثخ ٓشكٞػخ أٓب٤ٓخ+ Lخ أٓب٢ٓ +اُؾجٌ

 

 

  

             

              

                                             


