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  مستلخص البحث

تأثیر تمرینات خاصة في تطویر التوافق العضلي للاطراف العلیا والسفلى لدى لاعبات "

  "المبارزة
  الباحثة

العالمی   ة  ان لعب   ة المب   ارزة اح   دى الالع   ابالأص   ل الت   اریخي للعب   ة المب   ارزة و ل البح   ثاش   تم        

وف  ق ق  وانین  رستم  ا أنھ  ای  ة حی  ث ووالاولمبی  ة الت  ي لھ  ا متطلب  ات ریاض  یة واجتماعی  ة ونفس  یة وترب 

  .وقواعد منظمة خاصة تحكم المنازلة بین المتبارزین

وكذلك تم التطرق الى اھمیة التعرف على تأثیر التمرینات الخاصة على التوافق العضلي التي تعد         

تمكن  ا م  ن ال  ربط ب  ین الص  فة البدنی  ة والمھ  ارة الحركی  ة م  ن خ  لال اس  تخدامھا ف  ي    م  ن الوس  ائل الت  ي 

الوحدات التدریبیة بشكل علمي ومنظم كخط وة بس یطة لمس اعدة الم دربین ف ي مج ال الت دریب لتحقی ق         

  أفضلمستوى 

  -:وھدفت الدراسة
  .أعداد تمرینات خاصة  لتطویر التوافق العضلي للاطراف العلیا والسفلى-١

  .والسفلىفرق على تأثیر التمرینات الخاصة لتطویر التوافق العضلي للاطراف العلیا ال-٢

  -:وافترضت الباحثة

ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة -١

  في التوافق العضلي للاطراف العلیا والسفلى

ة بین الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في ھناك فروق ذات دلالة احصائی-٢

  التوافق العضلي للاطراف العلیا والس

و اختارت الباحثة المنھج التجریبي لملائمتھ وطبیعتھ المشكلة حیث تم اختیار لاعبات نادي فتاة بغداد     

   - :لاعبة منحت الى مجموعتین) ١٤(الریاضي للمبارزة والبالغ عددھم 

  لاعبات) ٧(مجموعة تجریبیة وشملت -

  لاعبات) ٧(مجموعة ضابطة وشملت -

  .spssوبعد تطبیق التمارین الخاصة ثم معالجة النتائج احصائیا عن طریق النظام الاحصائي  

  ـ:وقد توصلت الباحثة إلى أن

ذلك ،وك.أن التمارین الخاصة لھا تأثیر ایجابي في تطویر التوافق العضلي لدى عینة البحث    

حققت المجموعة التجریبیة نسب تطور في اختبارات التوافق العضلي للاطراف العلیا والسفلى 

  .افضل من المجموعة الضابطة
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Abstract Search 
"The impact of exercise, especially in developing the 

consensus of the parties muscular upper and lower to the 
players Duel"  

 
Researcher  

Huda Salih Mohamed  
 
Research includes the historic origin of the game and game fencing 
fencing one of the world and Olympic Games with the requirements of 
sports and social, psychological and educational as it is practiced 
according to the laws and rules governing the private organization is a 
fight between Almtbarzyn.  
It was also touched upon the importance of recognizing the impact of 
exercise on the compatibility of muscle which is one of the means by 
which we were able to link the capacity of physical and motor skills 
through the use of the units training in a scientific and organized a small 
step to assist trainers in the area of training to achieve better  
The aim of the study     :-                            
1 - Preparation of special exercises to develop compatibility muscles of 
the upper and lower edge  
2 - The difference on the impact of exercise on muscle to develop 
compatibility of the upper and lower sides.  
The researcher assumed  
1 - There are statistically significant differences between the tribal and-
after tests for the two experimental and control group in the consensus of 
the parties muscular upper and lower  
2 - There are statistically significant differences between the tests for the 
two dimensional experimental and control group in the consensus of the 
parties muscular upper Wallace  
And the researcher chose the experimental method for its suitability and 
nature of the problem where players were selected to Baghdad Girl Club 
Sports duel's (14) player was awarded to two groups  
- Experimental group included (7) players  
- Control group included (7) players  
After the application of special exercises, and then processing the results 
statistically by the statistical system spss.  
The researcher concluded that:  
That the exercises have a positive effect on the development of consensus 
among a sample muscle research.  
As well as the experimental group had rates of evolution in the 
compatibility tests muscles of the upper and lower edge is better than the 
control group.  
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  :التعریف بالبحث -١
  - :المقدمة وأھمیة البحث ١- ١
یعد التدریب الریاضي المستند على أسس علمیة من أھم العوامل التي تمكننا من الوصول إلى      

أعلى المستویات الریاضیة في مختلف الألعاب الریاضیة، وان المناھج التدریبیة المقننة والتي یتم 
ة ومنتظمة في القدرات البدنیة والمھاریة لدى الریاضي تنفیذھا بشكل منظم تحدث تطورات سریع
  .وتؤدي إلى تحقیق أھداف العملیة التدریبیة

تتطلب ریاضة المبارزة سرعة في الأداء الحركي على الملعب وحركة مستمرة مابین تقدم    
لذا وجب ان یمتلك اللاعب قدرة ، وتقھقر وحركات الھجوم والدفاع والرد والرد المضاد

مرار بالعمل المیكانیكي الیدوي مع وجود توافق كامل بین حركات الجسم والحركات الفنیة الاست
بتشغیل الید والرجل باستمرار وتقدیر لمسافة التبارز وسرعة الھجوم نحو الخصم وبشكل 

وصولا إلى الھدف القانوني ، وبقدرة عضلیة تنطلق دفعة واحدة بأقصى جھد واقل زمن، مفاجئ
لذا وجب امتلاك قدرة ، وبدقة متناھیة لتسجیل لمسة قانونیة ، ب واقصر طریقللمنافس من اقر

توافقیة للإطراف العلیا والسفلى عند الأداء معا خلال أداء التمارین البدنیة والأداء المھاري أو 
  .     خلال المنافسة

ھجوم والدفاع فلاعب المبارزة یحتاج إلى استخدام جید لحركات الرجلین والذراعین في ال       
، والتنسیق مع عمل الجھاز العصبي لإدماج وتنفیذ حركات من أنواع مختلفة داخل أطار واحد

إي أداء عدد من الحركات المركبة في وقت واحد بدون عمل ، وبما ینسجم مع الأداء المھاري
  . )١(حركات تكمیلیة أو إضافیة او استعادة الھجوم مرة ثانیة

  .) ٢(ة عامة  تتمیز بالمدى الحركي الصغیر والدقیق للأداءلان حركات المبارزة بصف
  وان القدرات التوافقیة للاعب ھي أن الحركة یجب أن لاتتعدى مداھا الذي یلزمھا    

 ذا تتضح أھمیة التوافق العضلي ل، وھذه الحركات تدخل في التنفیذ الدقیق لحركات المبارزة
عب أن یمتلكھ وبدرجة عالیة لكي یحقق مستوى جید للإطراف العلیا والسفلى كعنصر لا بد لللا

لذا تعد القدرات التوافقیة ضروریة في لعبة المبارزة من خلال قدرة اللاعب على  .ونتائج متمیزة
 .التوافق ما بین الذراع المسلحة والرجل وضبط مسافة التبارز في آن واحد

تمكننا من الربط  خاصة ال التمرینات من خلال تجریب الباحثة بالتوافق العضلي  لذا اھتمت      
 . بین الصفة البدنیة والمھارة الحركیة وبشكل یتلاءم مع حركات المبارزة المختلفة

  :مشكلة البحث ٢- ١
تعد ریاضة المبارزة من الریاضات التي تتطلب من اللاعب مجھود كبیر وان تتوفر فیھ          

لان الأداء ، قدرة على التوافق العضلي العصبيلیاقة بدنیة عالیة واشروط خاصة كأن یتمیز ب
من أجل الحصول على نتائج متقدمة في و .رات البدنیة والتوافقیةالحركي ھو حصیلة ھذه القد

ریاضة المبارزة لا بد لنا من الوقوف عند النقاط التي لھا أھمیة في ریاضة المبارزة والتي 
من خلال متابعة ،سس العلمیة الصحیحةا على وفق الأیمتلكھا كل لاعب ومن الممكن تطویرھ

الباحثة لریاضة المبارزة والاطلاع على بعض التدریبات المستخدمة حالیا من قبل المدربین ،لم 
تجد الباحثة اسلوب یجمع بین الاداء البدني والمھاري باستخدام تمرینات خاصة باستخدام 

على إدماج حركات د لھ ممیزاتھ وھو اسلوب جدیالاطراف العلیا او السفلى او بشكل متعاكس 
، وھذا ماتتطلبھ لاعبة المبارزة من مختلفة في إطار یتمیز بالانسیابیة والتناسق وحسن الأداء 

الباحثة الى  ارتأتلذا . خلال توافق الرجل والذراع وھدف الخصم ونحركة توافقیة واحدة 
للاطراف العلي والسفلى  استخدام ھذه التمرینات الخاصة لتطویر التوافق العضلي الثنائي

  .والارتقاء بمستوى بدني ومھاري افضل للاعبات المبارزة 
                                                

١ - محمد رشید عبد المطلب : المبارزة ریاضة علم وفن في الأسلحة الثلاث ( سلاح الشیش ، سیف المبارزة ، سلاح 
.  ٢٠، ص  ١٩٧٠الإسكندریة دار الكتب ، ) . السیف   

 ٢- جمال عبد الحمید عابدین : أصول المبارزة والتدریب . دار المعارف بمصر . القاھرة ، ١٩٧٤ ، ص ٩١ .
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  :أھداف البحث ٣- ١
للاطراف العلیا والسفلى لدى لاعبات لتطویر التوافق العضلي  تمرینات خاصةإعداد   -١

  .المبارزة 
لیا والسفلى للاطراف العفي تطویر التوافق العضلي  التمرینات الخاصةالتعرف على تأثیر  -٢

  .لدى لاعبات المبارزة 
  :فروض البحث ٤- ١
ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیة  -١

  .العلیا والسفلى لدى لاعبات المبارزة  للإطراف والضابطة في التوافق العضلي
ریبیة والضابطة في الاختبارات البعدیة ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التج -٢

  .العلیا والسفلى لدى لاعبات المبارزة  للإطرافللتوافق العضلي 
  :مجالات البحث ٥- ١
  ).لاعبة ١٤(لاعبات نادي الفتاة في بغداد البالغ عددھم : المجال البشري ١-٥-١
  م٢٠١٠-٤-٢٦ولغایة  ٢٠١٠-١-٢١الفترة الممتدة من : ألزمانيالمجال  ٢-٥-١
  .جامعة بغداد/قاعة المبارزة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات:المجال المكاني ٣-٥-١
  

  . الدراسات النظریة والدراسات المتشابھة - ٢
  :الدراسات النظریة ١- ٢
  : التوافق العضلي ٢-١- ٢
یعني قدرة الریاضي على سرعة الأداء الحركي مع دقة الأداء في تحقیق الھدف والاقتصاد في    
ذل الجھد إذ یتحقق ذلك من خلال عدة عملیات عصبیة تتلخص في استقبال المخ للمعلومات عن ب

طبیعة الأداء الحركي من خلال مستقبلات الحس، ثم یقوم بتحلیل الحركة ویرسل الإشارات 
ویعد التوافق الحركي . )١(العصبیة الحركیة للعضلات لتنفیذ الواجب الحركي المناط بھ اللاعب

عاملا مھما لمساعدة المبارز على أداء الحركات المقررة بمھارة تامة ) العصبي العضلي التوافق(
وخاصة إذا ما تعددت ھذه الحركات حیث یصعب علیھ القیام بھا على الوجھ الأكمل أن لم یتمیز 

جة التي یمكن تدروالمبارزة غنیة بالحركات الم. )٢(بالتوافق الذي یعد العامل الأول في تأدیتھ
سطتھا تطویر التوافق عند المبارز وعلى المدرب ان یضع في المنھاج التدریبي او التعلیمي بوا

مجموعة متدرجة من التمارین التي تخص التوافق الحركي في كل مرحلة من مراحل التدریب 
وان عملیة تنمیة التوافق الحركي تعتمد أساسا على جسم المبارز وتكاملھ من ناحیة القوة 

وعلیھ فان الحركة التوافقیة ھي نتیجة سیطرة عصبیة ، مرونة والتحمل والرشاقةوالتوازن وال
ولأجل ضمان قابلیة الانجاز الخاص للمبارز فان القدرة على الاستجابة  )٣(عضلیة ملائمة،

والقدرة على التكیف والقدرة على تركیب الحركات وفھم تسلسلھا والقدرة على التفریق تعبر عن 
لذا لابد من تطویر التوافق العالي بین عمل الذراع والعین . الضروریة للمبارز الصفات التوافقیة

  .)٤(والقدم وان نوعیة ھذا التوافق لھذه العناصر یظھر عن طریق الشعور بالسلاح والمسافة
والتوافق ضروري في ریاضة المبارزة وذلك من خلال قدرة اللاعب على التوافق مابین     

المسافة في ان واحد ثم التنسیق مع عمل الجھاز العصبي لتنفیذ الحركات  الذراع المسلحة وضبط

                                                
مھند حسین، تأثیر برنامج تدریبي مقترح على التكیف الوظیفي للجھاز العضلي العصبي وعلاقتھ ببعض متطلبات  –)١(

  .٣٥ص.٢٠٠٠الأداء الحركي عند لاعبي المبارزة، أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 
  .  ٣٩ص،  ١٩٨٨، بغداد ، مطبعة التعلیم العالي ، المبارزة لكلیات التربیة الریاضیة  ،عبد علي نصیف وآخرون  –)٢(
بحث ، تأثیر برنامج تعلیمي مقترح باستخدام التمارین الخاصة في تطویر التوافق الحركي بالمبارزة ، فاطمة عبد مالح -)٣(

  .٦١ص.  ٢٠٠٢،  ١٤دجامعة البصرة العد -منشور في مجلة دراسات وبحوث التربیة الریاضیة 
  . ٨٨ص، ١٩٩٠، مصدر سبق ذكره :وآخرونعلي عبد نصیف  –)٤(
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على أھمیة ) قاسم حسن حسین(وھذا ما یؤكده . )١(المطلوبة فضلا عن التوافق مع حركة القدمین
التوافق كقدرة حركیة للوصول إلى المستویات العلیا وتحقیق أفضل انجاز في الكثیر من 

أن المبارزة ریاضة تعتمد على القدرات التوافقیة والقدرات الإدراكیة وترى الباحثة . )٢(الألعاب
لذا على المبارز ان یحدد او ، وتحدید العلاقات بین تلك القدرات ووضع جسم اللاعب من خصمھ

یقدر مسافة التبارز بینھ وبین خصمھ حتى یتسنى لھ الوصول للھدف القانوني المحدد بسھولة 
یكون قادر على دمج التوافق والإدراك داخل إطار واحد بحركة  لان المبارز الذي. وبسرعة

واحدة من خلال التوافق بین الرجل والذراع وھدف المنافس یستطیع الوصول إلى الھدف 
 )٣(.المطلوب بأسرع وقت وإحراز لمسة

ان للتوافق بین الجھاز العصبي والعضلات الھیكلیة من جھة وبین المركز والاجھزه الداخلیة   
إذ إن عملیة التوافق الحركي ، جھة دور ممیزا في وصول الریاضي إلى مستویات العلیا من

مقرونة بإمكانیة الجھاز الحركي والقوة المؤثرة في ھذا الجھاز وكذلك التغیرات الحاصلة بالداخل 
وكل ھذا مرتبط ارتباطاً تاماً بالجھاز العصبي وتتم فیھ فھم واستیعاب المعلومات والمنھج 

  .)٤(دف بعد أداء الحركةوالھ
یأتي من خلال علاقة حركیة متجانسة مبنیة على ) جاك وبیل(إذن التوافق الجید كما یرى    

أساس التوقیت الصحیح والدقیق بین جزء معین من الجسم كتوافق الذراع مع العین على ھدف 
دف القانوني للخصم معین أو التوافق بین الذراع المسلحة وضبط المسافة في المبارزة لوصول الھ

  .)٥(بأسرع وقت وإحراز لمسة
بأنھ القدرة على التعاون بین عمل الجھازین العصبي والعضلي ) لیلى فرحات(وھذا ما أكدتھ 

  .)٦(لإنتاج أداء سلیم وجید مع تناسق حركة الجسم في الأداء
الصحیح  إلى حالة مھمة في الأداء الحركي ألا وھي الربط) ودیع یاسین ویاسین طھ(وأشار 

للأجزاء المشتركة في الحركة حیث تؤدي إلى أداء متجانس من أجل إنجاز أفضل وھذا لا یأتي 
  .)٧(إلا من خلال توافق جید للأجزاء المشتركة في الأداء الحركي

وترى الباحثة بأن التوافق ھو تنسیق وتكامل في أجزاء الحركة التي یتكون فیھا الأداء الحركي 
اء وجمال الحركة سواء كان حركة وحیده او سلسلھ حركیھ تتطلب دمج بشكل یعكس حسن الأد

  .عدة حركات داخل إطار واحد 
  
   -:أھمیة التوافق العضلي في ریاضة المبارزة  ٣-١- ٢

یشار إلى أن التوافق العضلي أحد مكونات القدرة الحركیة الھامة في تحدید مستوى الأداء في     
لتوافق ھو القدرة على إدماج حركات مختلفة في أطار یتمیز العدید من الحركات المركبة، فا

  .  )٨(بالانسیابیة و التناسق وحسن الأداء 
لكي نفھم التوافق یمكن أن نطلق علیھ التوفیق بین كل " إذ یقول ) ھوكي(وھذا ما یتفق مع رأي 

ث تؤدي من أعمال الجھاز العضلي و العصبي و ذلك من خلال التنسیق والتنظیم للحركات بحی
  ).٩(" الھدف المطلوب بأقل جھد ممكن 

                                                
   . ٤٦ص،  ٢٠٠٩، مصدر سبق ذكره :بیان علي عبد علي وآخرون  –) ١(
  . ٤٦ص،١٩٩٧،مطابع الرجوي ، القاھرة ( التدریب العقلي لایزومتري :قاسم حسن حسین  –) ٢(
الاستجابة الحركیة على تطویر بعض المتغیرات الوظیفیة والبدنیة  تأثیر تمرینات سرعة: إشراق غالب عودة  -)٣(

كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد، والحركیة المرتبطة بالھجمات الجوابیة المضادة في سلاح الشیش أطروحة دكتوراه 
  .٨٣ص،٢٠٠٩،للبنات

قى في تطویر بعض مكونات التوافق الحركي، رنا تركي؛ تأثیر منھج تدریبي للتمرینات الھوائیة المصاحبة للموسی - )٤(
  .٤٣، ص٢٠٠٤رسالة ماجستیر، غیر منشورة، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة للبنات، 

(5) - Jaki, S-and Bill; Life stye Book, 2000, www.Futnssstuff.U.S.A.com.   
 (6)-  لیلى السید فرحات؛ القیاس والاختبار في التربیة الریاضیة، ط١: (القاھرة، مطابع أمون، ٢٠٠١)، ص٣١٢.

 (7)-  ودیع باسین التكریتي ویاسین طھ، الإعداد البدني للنساء: (الموصل، المكتبة الوطنیة، ١٩٩٦)، ص٦٧.
  . ٢٥٦، ص  ٢٠٠٣،  الإسكندریة ٠ ٢ط  ٠ خبرات في الألعاب للصغار والكبار: ألین ودیع فرج  -)٨(

(8)- HOCKEY , R. V. : physical fituess , st . Louis , c. v. mosby , 1973 .                         

http://www.Futnssstuff.U.S.A.com
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التوافق مھم وضروري في جمیع الألعاب ولا سیما ریاضة المبارزة من خلال التنسیق مع     
، خاصة في حالات ومواقف اللعب التي تتطلب )١(عمل الجھاز العصبي لتنفیذ الحركات المطلوبة
 یأتي من فراغ بل عن طریق قدرة ھذا وھذا لا، من المبارز حسن التصرف والإبداع في الأداء

المبارز على التوافق في أداء الحركات ما بین جزء وأخر من أجزاء الجسم وحسب حالات 
إذن التوافق الجید یأتي من خلال علاقة حركیة متجانسة مبنیة . )٢(ومواقف اللعب إثناء المنافسات

كتوافق الذراع مع العین، او  على أساس التوقیت الصحیح والدقیق بین جزء معین من الجسم
التوافق بین الذراع المسلحة وضبط مسافة في المبارز، للوصول إلى الھدف القانوني للمنافس 

أن استیعاب التوافق العضلي ومعرفة واجبھ ووظائفھ یتم على أحسن  .بأسرع وقت وإحراز لمسة
، نشاط او حركة الإنسانوجھ إذا وضحنا عناصر وتعقیدات واجب التوافق العضلي والتوافق في 

یعني تنافس جمیع أجزاء مراحل العمل الحركي طبقا للھدف والفرض الذي یحصل علیھ بواسطة 
إذ إن التوافق العضلي یوجھ الأداء الحركي بشكل صحیح بواسطة الأجھزة ، الحركة كاملة

  .العضویة وخاصة الجھاز الحركي

  -:الدراسات المشابھة ٢- ٢
  - :)٣( ن وعنوانھادراسة مھند حسی -١-٢ـ٢

العضلي وعلاقتھ ببعض - تأثیر برنامج تدریبي مقترح على التكیف الوظیفي للجھاز العصبي    
  )متطلبات الأداء الحركي عند لاعبي المبارزة

- ھدف الدراسة الى التعرف على أثر البرنامج التدریبي المقترح للتكیف الوظیفي للجھاز العضلي
  .سنة) ١٤- ١٢(المبارزة بأعمار العصبي لدى اللاعبین في لعبة 
على عینة تم اختیارھا بالطریقة العمدیة وقسموا إلى مجموعتین ، استخدم الباحث المنھج التجریبي

العصبي نحو تحقیق الأداء -واستنتج الباحث إمكانیة تدریب الجھاز العضلي). تجریبیة وضابطة(
  .المھاري الأفضل

  )٤(وعنوانھا) فاطمة عبد مالح وآخرون(دراسة  -٢-٢- ٢
  تأثیر استخدام التمارین التوافقیة على تطویر بعض قدرات الإدراك الحسي  الحركي(

  )للاعبي المنتخب الوطني للریشة الطائرة
ھدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر استخدام التمارین التوافقیة في تطویر بعض قدرات   

  .الحركي للاعبي الریشة الطائرة  –الإدراك الحسي 
المنھج التجریبي على لاعبي المنتخب الوطني للرجال بالریشة الطائرة  ةاستخدمت الباحثا قدل   

تم تقسیمھم إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة عن طریق القرعة وبواقع ) لاعبین ٨(وبلغ عددھم 
التمارین التوافقیة لھا دور ایجابي في تطویر بعض وقد استنتج ان .لاعبین لكل مجموعة ) ٤(
   .الحركي للاعبي الریشة الطائرة  -رات الإدراك الحسيقد
  
  
  
  
  
  
  

                                                
  .  ٢٩ص،  مصدر سبق ذكره :قاسم حسن حسین –) ١(

سلاح الشیش  تأثیر التمرینات التوافقیة الادراكیة في تطویر مستوى الاداء لبعض مھارات، رجاء حسین اسماعیل  –) ٢(
  .  ٣١ص، جامعة بغداد ، رسالة ماجستیر كلیة التربیة الریاضیة للبنات 
 (3)-  مھند حسین ،مصدر سبق ذكره، ٢٠٠٠.

الحركي  –تاثیر استخدام التمارین التوافقیة على تطویر بعض قدرات الادراك الحسي ، ) وآخرون(فاطمة عبد مالح  -) ٤(
  . ١٢ص)٢٢العدد ، مجلة البصرة ، بحث منشور ( ، ئرة للاعبي المنتخب الوطني للریشة الطا
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  .منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة - ٣
  :منھج البحث ١- ٣
یعد المنھج الملائم من أھم الخطوات التي یترتب علیھا نجاح البحث اذ یعتمد المنھج على      

لملائمة وطبیعة  لمنھج التجریبيلذا استعملت الباحثة ا ،)١(طبیعة المشكلة والھدف المراد تحقیق
  .حل مشكلة البحث

  :عینة البحث ٢- ٣
اذ تم اختیار العینة بالطریقة ) ٢(.العینة ھي الأنموذج الذي یجري الباحث مجمل عملھ علیھا      

حیث اختیرت العینة من لاعبات نادي ، العمدیة وذلك تحقیقا للأھداف التي تسعى الباحثة تحقیقھا
من المجتمع %) ١٠٠(ویشكلن نسبة ) لاعبة ١٦( بالمبارزة والبالغ عددھم  الفتاة في بغداد

وقد تم . وتم استعمال تصمیم تجریبي ذو الضبط المحكم ذو اختبار قبلي واختبار بعدي،الأصل 
تقسیم العینة بالطریقة العشوائیة إلى مجموعتین احدھما مجموعة تجریبیة و والثانیة مجموعة 

  ضابطة 
كد من تجانس عینة البحث تم استعمال الالتواء بین أفراد عینة البحث في متغیرات ولغرض التأ   
اذ تبین ان ). ١(كما ھو مبین في جدول رقم ) الطول والوزن والعمر الزمني والعمر التدریبي(

وھذا یعني ان افراد عینة البحث ذو توزیع طبیعي اذا ) ١±(قیمة معامل الالتواء محصورة بین 
  )٣() .١±( لالتواء محصور بینكان معامل ا

  

  
)١(جدول   

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط وقیمة معامل الالتواء بین افراد عینة 
.البحث لغرض التجانس  

الوسائل                   
 الإحصائیة

 المتغیــــرات
ع+  س   معامل الالتــواء الوسیط  

)سنة ( العمـر الزمني     ١  ٠.٤٤- ٢٣ ٠.٥ ٢٢.٦  
)سم ( الطــول              ٢  ٠.٩٢- ١٦٣ ٣.٩ ١٦١.٤  
)كغم ( الوزن               ٣  ٠.٠٠٨- ٦٠ ٢.٨ ٦٠.٨  
)سنة ( العمر التدریبي    ٤  ٠.١٤ ٢.٩ ٠.٧ ٣ 

  
ولغرض التأكد من تكافؤ مجموعتین البحث تمت معالجة نتائج الاختبارات القبلیة بوساطة اختبار 

  . ) ١(المستقلة كما ھو مبین في جدول ت للعینا) ت(
  
  

                                                
  . ٣١٠ص،  ١٩٩٣، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ،  طرائق البحث العلمي ومنھاجھ، وجیھ محجوب   -)١(
،  ٢٠٠٤، بغداد ،   دلیل الابحاث لكتابة الابحاث في التربیة الریاضیة، نوري ابراھیم الشوك ورافع صالح الكبیسي   -)٢(

  .  ٦٧ص
  .٤٥٦-٤٥٥ص – ١٩٧٨ –دار الفكر العربي  –القاھرة ،  علم النفس الاحصائي، فواء النبي السید   -)٣(
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  )٢(جدول 
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت المحسوبة  والجدولیة بین الاختبارات 

  القبلیة لدى المجموعة التجریبیة والضابطة  لغرض التكافؤ
 

لجمیع ) ١.٩(و) ٠.٥(المحسوبة تراوحت بین ) ت(أن قیمة ) ٢(لجدول یتبین من ا 
) ١٤=٢- ١٦(أمام درجة حریة ) ٢.٩٨(الجدولیة البالغة ) ت(المتغیرات وعند مقارنتھا مع قیمة 

المحسوبة مما یشیر إلى عدم ) ت(الجدولیة أكبر من قیمة ) ت(نجد أن قیمة ) ٠.٠١(ونسبة خطأ 
عتي البحث الضابطة والتجریبیة في المتغیرات المعتمدة في وجود فروق معنویة بین مجمو

  .التكافؤ ، وھذا یدل على تكافؤ المجموعتین
  
  

  -:وسائل جمع المعلومات والأجھزة والأدوات المستخدمة ٣- ٣
  . المصادر العربیة والأجنبیة -
  ).الانترنیت ( شبكة المعلومات الدولیة  -
  . الملاحظة والتجریب -
  ). ١(ملحق .لشخصیةالمقابلات ا -
  جھاز مقیاس الطول والوزن -
  شریط قیاس  -
  ). ١٦(سلاح شیش عدد  -
  .ساعة توقیت -
  .طباشیر -
  .سبورة أو جدار  -
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

دلالة 
 الفروق

قیمة ت 
 المحسوبة

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجریبیة

ــــــــــــــــــــاراتالاختبـ  

 س ع س ع
غیر 

التوافق  العضلي الثنائي للرجل  11.8 ٠.5 11.9 ٠.2 ٠.٥ معنوي
 والذراع المسلحة

غیر 
اختبار الطعن أمام ث١٥خلال  7.6 ٠.5 7 ٠.7 ١.٩ معنوي

 وخلف
٢.٩٨=  ٠.٠١واحتمال خطا  ١٤قیمة ت الجدولیة عند درجة حریة / ملاحظة   
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  .الاختبارات المستعملة في البحث ٤- ٣
  )ثا  ١٥( اختبار التوافق أمام وخلف خلال  ١-١-٤- ٣

  . ف العلیا والسفلىقیاس التوافق الثنائي للإطرا: ھدف الاختبار
تقف اللاعبة بین شاخصین مثبتة على حامل والمسافة بینھما تتناسب مع مسافة :  وصف الأداء

الطعن للاعبة وماسكة بكلتا یدیھا سلاح لأجل الطعن للإمام والخلف، المختبر یجلس على كرسي 
یاس الزمن خلال عدد معلنا بدء عمل ساعة التوقیت إذ یتم الطعن إلى الإمام والى الخلف ویكون ق

( التكرارات في الثانیة وعند توقف اللاعبة عن الحركة تقف عمل الساعة ویحتسب التكرار خلال 
  )١( ).ثا  ١٥

  
  .اختبار التوافق العضلي الثنائي للرجل والذراع المسلحة ٢-١-٤- ٣

  .قیاس التوافق العضلي الثنائي للرجل والذراع المسلحة: الھدف من الاختبار
) قطر الدائرة(سم  ٥وبقیاس ) ٦-١(ترسم ست دوائر على الحائط مرقمة من : داءوصف الأ

والمسافة ، ارتفاع الدوائر المرسومة على الحائط حسب طول اللاعب بالنسبة لمستوى الذراعین 
سم أیضا، ویتم رسم ست دوائر أخرى على الأرض مقابلة للدوائر  ٥بین كل دائرة وأخرى 
سم من الحائط،  ٥٠وعلى بعد ) ٦- ١(بنفس العدد والقیاس ومرقمة من المرسومة على الحائط و

یقف المختبر في وسط الدوائر على الأرض ومن وضع الاستعداد یقوم بأداء ست طعنات متتالیة 
تكون ، على الحائط) ١(مستخدما ذراعھ مع رجلة بحیث اذا كانت الذراع الیمین على الدائرة رقم 

على الأرض وھكذا یكرر المختبر الطعن على جمیع الدوائر ) ١(م الرجل الیمنى على دائرة رق
  . یوضح ذلك ) ٢(والشكل . بصورة مستمرة ، تعطى للمختبر محاولتان وتحسب أفضلھا

یتم قیاس الاختبار بحساب الزمن المستغرق في أداء حركة الطعن على جمیع : طریقة التسجیل
  .الدوائر

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  )٢(الشكل 

  ار التوافق العضلي الثنائي للرجل والذراع المسلحةیوضح رسم اختب
  
  
  
  
  

                                                
سنة، أطروحة دكتوراه، غیر ) ١٦-١٤(بیان علي ألخاقاني؛ المحددات الأساسیة لاختبار الناشئین في المبارزة بأعمار   )1(

.٨٣ص ١٩٩٧، منشورة،  كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد  

u  v  w  x  y  z 
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  :التجربة الاستطلاعیة ٥- ٣
بعد عملیة إعداد وتھیئة الأجھزة والأدوات والتأكد من سلامة عملھا ولأجل الوقوف على     

أجرت الباحثة التجربة الاستطلاعیة یوم ، صحة ودقة القیاسات والاختبارات الخاصة بالبحث
بالمبارزة فالتجربة . على أربعة من لاعبات نادي المستقبل) ٢٠١٠-٢-٤(دف الخمیس المصا

ھي تجربة صغیرة أو عمل مصغر للدراسة التي یجریھا الباحث بغیة الوقوف على "الاستطلاعیة 
للبحث إذا أظھرت التجربة  )١("السلبیات والإیجابیات التي قد ترافق إجراء التجربة الرئیسیة

  - :الاستطلاعیة ما یلي
ü قدرة المختبرات واستعدادھن لإجراء الاختبارات.  
ü معرفة الوقت المستغرق لكل اختبار بعدد محاولاتھ.  
ü التعرف على صلاحیة الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث.  
ü كفاءة فریق العمل المساعد على أداء مھامھم في أثناء إجراء الاختبارات وتطبیقھا.  
ü  قد تواجھ إجراءات البحثمعرفة الصعوبات والمشكلات التي. 

  : إجراءات التجربة المیدانیة ٦- ٣  
  - :تضمنت إجراءات التجربة المیدانیة ما یلي

  الاختبارات القبلیة لعینة البحث  ١-٦- ٣
الساعة العاشرة صباحا في )   ٢٠١٠-٢-٢٨الأحد (أجرت الباحثة الاختبارات القبلیة في یوم    

، وقد تمت مراعاة الظروف المكانیة والزمانیة، یاضیة للبناتقاعة المبارزة في كلیة التربیة الر
وطریقة أداء الاختبارات وفریق العمل المساعد لغرض توحید الظروف المشابھة عند أداء 

  .الاختبارات البعدیة
  : التمرینات الخاصة ٢-٦- ٣
دلیة اعدت الباحثة منھاج تدریبي مقترح باستخدام  تمرینات خاصة تمثلت في تدریبات تبا 

،وراعت الباحثة في تصمیم المنھاج وتطبیقھ ما )•(ومزدوجة بدنیة ومھاریة ومركبة في المبارزة
  :یأتي
ë  أسابیع بواقع ثلاث وحدات تدریبیة خلال الأسبوع ) ٨(زمن المنھج التدریبي المستخدم وھو

  .وحدة تدریبیة) ٢٤(أي 
ë  الخمیس، الأحد، الثلاثاء(كانت الوحدات التدریبیة خلال الأسبوع ھي.( 
ë تم تطبیق المنھاج في مرحلة الإعداد الخاص من الموسم التدریبي. 
ë  استخدمت الباحثة مبدأ التموج في حمل التدریب في الدورات الصغرى والدورة المتوسطة

استخدام مبدأ التموج بالحمل یؤدي إلى نتائج " أن ) أبو العلا احمد(یذكر  د) 1:2(وبنسبة 
ادل في الارتفاع والانخفاض بالحمل التدریبي وعدم السیر على أفضل ویقصد بالتموج التب

 .)٢(" وتیرة واحدة أو مستوى واحد
ë   إذ یعد التدریب الفتري طریقة " استخدمت الباحثة طریقة التدریب الفتري مرتفع الشدة

 .)٣(" تستخدم في حالات التدریب جمیعھا ومراحل التدریب كلھا

                                                
 (1)-  إبراھیم الشوك ورافع الكبیسي؛ دلیل الأبحاث لكتابة الأبحاث في التربیة الریاضیة، بغداد، ٢٠٠٤، ص٨٩.

.ص) ٦(ملحق  * • 
، )١٩٩٧،دار الفك  ر العرب  ي ( ١، الطبع  ة  الأس  س الفس  یولوجیة-الت  دریب الریاض  ي، أب  و الع  لا احم  د عب  د الفت  اح؛   -)٢(

 .١٧ص
 .٤٣٠، ص)١٩٩٩الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، : (٢ط. كرة القدم؛ )وآخرون(زھیر الخشاب  -)٣(
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ë دقیقة للوحدة التدریبیة ) ٩٠(بمعدل ) التجریبیة(جموعةطبق المنھاج على عینة البحث الم
دقیقة لتدریبات الإعداد الخاص التي تم إدخال المتغیر المستقل علیھا ) ٢٠(الواحدة و

 ).التدریبات التبادلیة والمزدوجة(
ë مع أعطاء فترات راحة كاملة أي عودة النبض الى ، )٩٥- %٨٠(تراوحت شدة التدریب من

 .ات والمجامیعد بین التكرار/ن١٢٠
ë  تشمل التدریبات التبادلیة والمزدوجة تمرینات القفز والرمي والحجل والشد والسحب والدفع

باستخدام الإطراف العلیا او السفلى أي استخدام الرجلین  والذراعین بشكل منفرد وبالتبادل 
  . وبشكل زوجي

مرات بأسرع مایمكن أو رمي  الوثب بالرجل الیمین ثم الیسار ثم بكلتا القدمین یكرر عشر: مثال
وكذلك تم دمج . أي بشكل مزدوج، الكرة الطبیة بالذراعین كل على حدة ثم الرمي بالذراعین معا

  .تمارین بدنیة مھاریة وبنفس الأسلوب
ë     أما المجموعة الضابطة تعطى نفس أقسام الوحدة التدریبیة من حیث القسم الإعدادي العام

اذ تعطي ، لكن الاختلاف في القسم الإعدادي البدني الخاصوالمھاري والخططي والنفسي 
ویكون زمن تلك ، المدربة تمارین خاصة تخدم الھدف المھاري في تلك الوحدة  التدریبیة

 . د أیضا٢٠التمارین 
  - :الاختبارات البعدیة لعینة البحث ٣-٦- ٣

الساعة العاشرة صباحا ) ٢٠١٠-٤-٢٦(أجرت الباحثة الاختبارات البعدیة یوم الاثنین الموافق     
وقد حرصت الباحثة على توفیر الأحوال ،في قاعة المبارزة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات

  :كانت محیطة بالاختبارات القبلیة نفسھا التي
  

  -:الوسائل الإحصائیة ٧- ٣
 :یةلمعالجة النتائج وفق القوانین التال (SPSS)تم استعمال الحقیبة الإحصائیة الجاھزة   
  .الوسط الحسابي  .١
  )١( .الانحراف المعیاري .٢
  .معامل الالتواء البسیط .٣
  )٢ .للعینات المترابطة Tقانون  .٤
  .للعینات المستقلة Tقانون  .٥
  .قانون النسبة المئویة .٦
 .قانون نسبة التطور .٧
  
  
  
  
  
  
  
  

  

                                                
، ٢٠٠٦، القاھرة، دار الفارون، ١خالد العامري، ط) ترجمة( ،SPSSالتحلیل الإحصائي باستخدام برنامج جولي بالانت، - )١(

  .١١٣-٥٦ص
 .٢٠٠٠، الأردن، دار الأمل، ٢، طنسانیةالإحصاء للباحث في التربیة والعلوم الإأحمد عودة وخلیل یوسف؛  - )٢(
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  عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا - ٤
  
  .-:يالتوافق العضل ت اختبارا عرض وتحلیل نتائج المجموعة الضابطة في : ١- ٤

  
  

  )٣(جدول رقم 
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسط الحسابي لفرق الأوساط الحسابیة 

والانحراف المعیاري لھ وقیمة ت المحسوبة والجدولیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى 
 عینة البحث الضابطة

   

، نلاح ظ فروق اً ب ین ق یم الاوس اط الحس ابیة       ) ١(من خلال النتائج المبینة ف ي الج دول رق م             
إذ بلغ ت  ، وقیم الانحرافات المعیاریة ب ین للاختب ارین  القبل ي والبع دي ل دى المجموع ة الض ابطة        

التواف  ق  العض  لي الثن  ائي للرج  ل وال  ذراع    ر لاختب  ا(قیم  ة الوس  ط الحس  ابي ف  ي الاختب  ار القبل  ي    
ف  ي ح  ین بلغ  ت قیم  ة الوس  ط الحس  ابي ف  ي      ) ٠.٢(وب  إنحراف معی  اري بل  غ   ، ) ١١.٩)(المس  لحة

ولغرض اختب ار الفرض یة المتعلق ة    ). ٠.٧(وقیمة الإنحراف المعیاري ، ) ١٠.٦(الاختبار البعدي 
، للعین ات المترابط ة   ) t(تم اس تخدام إختب ار   ، بدلالة الفروق بین الاوساط الحسابیة القبلیة والبعدیة

التواف ق   لاختب ار  ( وتبین ان قیمة الوسط الحسابي للف روق ب ین الاوس اط الحس ابیة القبل ي والبع دي       
وبلغ  ت ، ) ٠.٦(وب  انحراف معی  اري بل  غ ، ) ١.٢(ق  د بل  غ، ) .للرج  ل وال  ذراع المس  لحة العض  لي 

، ) ٧(تح  ت درج  ة حری  ة   ) ٣.٥(لی  ة فق  د بلغ  ت  الجدو) ت(ام  ا قیم  ة  ،)٥.٥(المحس  وبة)  t(قیم  ة 
ف  إنّ الف  رق ، المحس  وبة أكب  ر م ن قیمتھ  ا الجدولی ة   ) t(ولم ا كان  ت قیم ة   ، )٠.٠١(وبأحتم ال خط  أ  

التواف  ق  العض  لي الثن  ائي للرج  ل     وھ  ذا ی  دل عل  ى تط  ور   ، معن  وي ولمص  لحة الاختب  ار البع  دي   
  .،%)١٠.٥(بة للمجموعة الضابطة بنسوالذراع المسلحة 

لاختب  ار الطع  ن ام  ام وخل  ف خ  لال  (بلغ  ت قیم  ة الوس  ط الحس  ابي ف  ي الاختب  ار القبل  ي  كم  ا 
ف ي ح  ین بلغ  ت قیم ة الوس  ط الحس ابي ف  ي الاختب  ار    ) ٠.٧(وب  انحراف معی اري بل  غ  ، ) ٧) (ث ا ١٥

أم   ا قیم  ة الوس   ط الحس   ابي للف   روق ب   ین  )    ٠.٠٦(وقیم   ة الانح   راف المعی   اري ، ) ٩(البع  دي  
وب  انحراف ، ) ٢(ق  د بلغ  ت ) . لاختب  ار الطع  ن ام  ام وخل  ف   (ل  ي والبع  دي  الاوس  اط الحس  ابیة القب 

فق    د .الجدولی    ة ) ت(ام    ا قیم    ة ). ١٠.٥(المحس    وبة )  t(وبلغ    ت قیم    ة ، )٠,٥( معی    اري بل    غ 

دلالة 
 الفروق

نسبة 
 التطور

قیمة ت 
 المحسوبة

الاختبار  س ف ع ف
 البعدي

الاختبار 
 القبلي

 الاختبارات

 س ع س ع
%١٠.٥ معنوي  التوافق  العضلي  11.9 ٠.٢ 10.6 ٠.٧ 1.2 ٠.٦ 5.5 

للرجل والذراع 
.المسلحة  

%٢٢.٢ معنوي ثا١٥خلال  7 ٠.٧ 9 ٠.٩ ٢ ٠.٥ 10.5  اختبار  
.الطعن أمام وخلف  

٣.٥= ٠.٠١واحتمال خطا  ٧ریة قیمة ت الجدولیة عند درجة ح/ ملاحظة   
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المحس  وبة ) t(ولم  ا كان  ت قیم  ة  ، ) ٠.٠١(وبإحتم  ال خط  أ ، )٧(تح  ت درج  ة حری  ة  ) ٣.٥(بلغ  ت
وھ  ذا ی  دل عل  ى   ، عن  وي ولمص  لحة الاختب  ار البع  دي    ف  إنّ الف  رق م ، أكب  ر م  ن قیمتھ  ا الجدولی  ة   

  ،% ٢٢.٢سبة تطورمستوى أداء اختبار الطعن امام وخلف للمجموعة الضابطة بن
  

-:عرض وتحلیل نتائج المجموعة التجریبیة في اختبارات التوافق العضلي 2-4 
 

)٤(جدول رقم  
وساط الحسابیة یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسط الحسابي لفرق الأ

والانحراف المعیاري لھ وقیمة ت المحسوبة والجدولیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى 
  .عینة البحث التجریبیة 

  

، ظ فروق اً ب ین ق یم الاوس اط الحس ابیة      نلاح   )٤(م النت ائج المبین ة ف ي الج دول رق       من خلال        
إذ بلغ ت  ، وقیم الانحرافات المعیاریة ب ین للاختب ارین  القبل ي والبع دي ل دى المجموع ة التجریبی ة        

التواف  ق  العض  لي الثن  ائي للرج  ل وال  ذراع    لاختب  ار (قیم  ة الوس  ط الحس  ابي ف  ي الاختب  ار القبل  ي    
ح  ین بلغ  ت قیم  ة الوس  ط الحس  ابي ف  ي      ف  ي) ٠.٥(وب  إنحراف معی  اري بل  غ   ، ) ١١.٨)(المس  لحة

ولغرض اختب ار الفرض یة المتعلق ة    ). ٠.٥٦(وقیمة الإنحراف المعیاري ، ) ٨.٩(الاختبار البعدي 
، للعین ات المترابط ة   ) t(تم اس تخدام إختب ار   ، بدلالة الفروق بین الاوساط الحسابیة القبلیة والبعدیة

التواف ق   لاختب ار  ( س اط الحس ابیة القبل ي والبع دي     وتبین ان قیمة الوسط الحسابي للف روق ب ین الاو  
وبلغ  ت ، ) ٠.٩(وب  انحراف معی  اري بل  غ ، ) ٢.٩(ق  د بل  غ، ) .للرج  ل وال  ذراع المس  لحة العض  لي 

، ) ٧(تح  ت درج  ة حری  ة  ) ٣.٥(الجدولی  ة فق  د بلغ  ت ) ت(ام  ا قیم  ة ،)٩.٠٥(المحس  وبة)  t(قیم  ة 
ف  إنّ الف  رق ، بة أكب  ر م ن قیمتھ  ا الجدولی ة   المحس  و) t(ولم ا كان  ت قیم ة   ، )٠.٠١(وبأحتم ال خط  أ  

للرج  ل وال  ذراع  التواف  ق  العض  لي  وھ  ذا ی  دل عل  ى تط  ور ، معن  وي ولمص  لحة الاختب  ار البع  دي 
  %).٢٤.٥(للمجموعة التجریبیة بنسبة المسلحة 

) ثا١٥لاختبار الطعن امام وخلف خلال (كما بلغت قیمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي        
في ح ین بلغ ت قیم ة الوس ط الحس ابي ف ي الاختب ار البع دي         ) 0.5(وبانحراف معیاري بلغ، ) 7.6(
أما قیمة الوس ط الحس ابي للف روق ب ین الاوس اط      )    ١.٠٦(وقیمة الانحراف المعیاري ، ) ١٠.٦(

( وب انحراف معی اري بل غ    ، ) ٣(ق د بلغ ت  ) . لاختبار الطعن امام وخل ف (الحسابیة القبلي والبعدي 

دلالة 
 الفروق

نسبة 
 التطور

قیمة ت 
 المحسوبة

الاختبار  س ف ع ف
 البعدي

الاختبار 
 القبلي

 
 الاختبارات

 
 

 س ع س ع

٢٤.٥ معنوي
% 

9.05 ٠.٩ 2.9 ٠.٥
٦ 

 التوافق  العضلي  11.8 ٠.٥ 8.9
للرجل والذراع 

.المسلحة  
٢٨.٣ معنوي

% 
11.2 ٠.٧ 3 ١.٠

٦ 
ثا١٥خلال  7.6 ٠.٥ 10.6 اختبار  

.الطعن أمام وخلف  
٣.٥= ٠.٠١واحتمال خطا  ٧قیمة ت الجدولیة عند درجة حریة / ملاحظة   
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تح ت درج ة   ) ٣.٥(فقد بلغ ت .الجدولیة ) ت(اما قیمة ). ١١.٢(المحسوبة )  t(وبلغت قیمة  ،)٠,٧
، المحس وبة أكب ر م ن قیمتھ ا الجدولی ة     ) t(ولم ا كان ت قیم ة    ، ) ٠.٠١(وبإحتمال خط أ  ، )٧(حریة 

وھذا یدل عل ى تط ور مس توى أداء اختب ار الطع ن      ، فإنّ الفرق معنوي ولمصلحة الاختبار البعدي 
  %. ٢٨.٣خلف للمجموعة التجریبیة بنسبة امام و

الاختبارات البعدیة  عرض وتحلیل نتائج المجموعتین التجریبیة والضابطة في ٣ـ٤
   لاختبارات التوافق العضلي

       
)٥(جدول رقم  

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت المحسوبة  والجدولیة بین الاختبارات 
.عة التجریبیة والضابطة لاختبارات التوافق العضليالبعدیة  لدى المجمو  

 
ان ھن   اك فروق   اً ب   ین الاوس   اط الحس   ابیة ، وق   یم   ) ٥(یتب   ین م   ن النت   ائج ف   ي الج   دول رق   م        

الانحراف ات المعیاری  ة ف  ي الاختب  ارات البعدی  ة ب  ین المجموع  ة التجریبی  ة ، والمجموع  ة الض  ابطة   
( نة البح ث ، إذ بلغ ت قیم ة الوس ط الحس ابي ف ي الاختب ار البع دي للمجموع ة التجریبی ة           لافراد عی
) ٠.٥٦(، وب إنحراف معی اري مق داره    )٨.٩) (للرجل والذراع المسلحة التوافق  العضلي لاختبار 

التواف ق   لإختب ار  (، في حین بلغت قیمة الوسط الحسابي في الاختبار البع دي للمجموع ة الض ابطة    
، ولغ  رض ) ٠.٧(، وب  إنحراف معی  اري مق  داره  ) ١٠.٦) (المس  لحة للرج  ل وال  ذراع  ا العض  لي

فق  د تم  ت معالج  ة النت  ائج إحص  ائیاً     . إختب  ار الفرض  یة المتعلق  ة بدلال  ة الف  روق ب  ین الاختب  ارین       
تح ت درج ة   ) ٥.٣(المحس وبة ق د بلغ ت    ) t(إذ تبین أن قیمة ، للعینات المستقلة) t(بوساطة إختبار 

المحس وبة أكب ر م ن قیمتھ ا الجدولی ة      ) t(، ولما كانت قیمة ) ٠.٠١(، وبإحتمال خطأ ) ١٤(حریة 
، فإنّ الف رق ب ین الاوس اط الحس ابیة معن وي ، ولمص لحة المجموع ة التجریبی ة         ،  ) ٢.٩٨(البالغة 

  .لدى المجموعة التجریبیة للرجل والذراع المسلحة التوافق  العضلي وھذا یدل على تطور 
لاختب ار الطع ن ام ام    (الوسط الحس ابي ف ي الاختب ار البع دي للمجموع ة التجریبی ة       اما قیمة  

، ق ي ح ین بلغ ت    ) ١.٠٦(، وب إنحراف معی اري مق داره    ) ١٠.٦(فق د بلغ ت  ) ث ا   ١٥وخلف خلال 
لاختبار الطعن ام ام وخل ف خ لال    (قیمة الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة 

تح ت  ) ٣.٢(المحس وبة ق د بلغ ت    ) t(، أما قیم ة  ) ٠.٩٢(ف معیاري مقداره، وبإنحرا) ٩) (ثا ١٥
المحس  وبة أكب  ر م  ن قیمتھ  ا ) t(، ولم  ا كان  ت قیم  ة ) ٠.٠١(، وبإحتم  ال خط  أ ) ١٤(درج  ة حری  ة 

ف  إنّ الف  رق ب  ین الاوس  اط الحس  ابیة معن  وي ، ولمص  لحة المجموع  ة      ،  )٢.٩٨(الجدولی  ة البالغ  ة  
ث  ا ل  دى المجموع  ة    ١٥ور  اختب  ار الطع  ن ام  ام وخل  ف خ  لال     وھ  ذا ی  دل عل  ى تط     ، التجریبی  ة 
  .التجریبیة
  
  

 

دلالة 
 الفروق

قیمة ت 
 المحسوبة

المجموعة  المجموعة الضابطة
 التجریبیة

 الاختبارات

 س ع س ع
للرجل والذراع  التوافق  العضلي  8.9 56٠. 10.6 ٠.٧ 5.3 معنوي

 المسلحة
ثا١٥خلال  10.6 1.06 9 ٠.٩٢ 3.2 معنوي أمام وخلفاختبار الطعن    

٢.٩٨=  ٠.٠١واحتمال خطا  ١٤قیمة ت الجدولیة عند درجة حریة / ملاحظة   
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  .مناقشة نتائج اختبارات التوافق العضلي ٤-4
ان ) التواف ق العض لي    (بعد عرض النتائج وتحلیلھا ف ي الج داول اع لاه اظھ رت نت ائج اختب ار           

المجموع   ة التجریبی   ة  ھن   اك ف   روق ب   ین  الاختب   ارات القبلی   ة والبعدی   ة لمج   امیع عین   ة البح   ث      
كذلك ھنالك فروق ب ین المجموع ة التجریبی ة    ، والمجموعة الضابطة  ولصالح الاختبارات البعدیة 

فالمجموع ة التجریبی ة اظھ رت    . والمجموعة الضابطة في الاختبارات البعدی ة ولص الح التجریبی ة    
  .  نتائج ایجابیة وتطور كبیر

ا المجموع  ة التجریبی  ة كان  ت تم  ارین مقارب  ة ال  ى     الت  ي خض  عت لھ     خاص  ةان التمرین  ات ال اذ   
 الى تطویر التواف ق العض لي   مما ادت ، الحركات والمھارات التي یؤدیھا المبارز في اثناء المنافسة

وترى الباحثة  ان ھذه التدریبات المستخدمة كان لھا الاث ر الواض ح والكبی ر ف ي تط ور      ،  للاعبات
بارات حیث ان ھ ذه التمرین ات ادت ال ى ت وازن الق وة العض لیة       المجموعة التجریبیة  وبنتائج الاخت

في الاطراف العلیا والسفلى وبالتالي لم یك ن ھنال ك ج زء ض عیف وج زء ق وي م ن الاط راف مم ا          
بین الذراع والرجل  والذراعین والرجلین معا التي بدورھا تؤدي  الى زیادة التوافق العضلي ادى 

  . ريدورا مھما في مستوى الاداء المھا
كذلك تعزو تطور المجموع ة التجریبی ة ال ى خصوص یة الت دریب  ف ي خض وع ھ ذه المجموع ة             

على وفق مقاییس تدریبی ة وعلمی ة ك ان لھ ا الاث ر الفع ال        )تبادلیة ومزدوجة (خاصة  الى تدریبات
قاس  م (وھ  ذا م ا یؤك ده   ، وبالت  الي تط ویر الاداء المھ اري    ف ي تط  ویر التواف ق العض لي    والواض ح  

في ان عملیة التدریب ھي تلك العملیة المنظمة والمستمرة التي تكس ب الف رد معرف ة    ) سن حسینح
او مھارة او قدرة او افكار او اداء لازمة لاداء عمل معین او بلوغ ھدف مع ین فض لا ع ن تحقی ق     

  .)١(اھداف تنظیمیة والتكیف مع العمل لتحقیق الھدف المطلوب
جود برامج مقارنة للحركات التي یقوم بھا المبارز في النزالات وقد رأت الباحثة انھ من دون و  

تأثیر ایجابي  خاصةلت التمرینات اللذا عم.یكون من الصعب تحقیق اھداف الاداء المھاري
للرجل والذراع عن طریق معرفة مسافة التبارز وتقدیرھا  تجریبیة في تنمیة التوافق للمجموعة ال

عمر (دورا مھما في ممارسة لعبة المبارزة وھذا یؤكده  تقدیرا صحیحا حیث یلعب التوافق
ان اللاعبین ذوي المستوى العالي من التوافق العضلي قد حققوا نتائج افضل في ) وحسن

  . )٢("المنافسات
ساھمت في تنمیة التوافق الذي انعكس ایجابیا على تطویر مستوى  وان استخدام التمرینات     

بأن استخدام التمرینات التوافقیة تساھم في تنمیة ) رجاء حسن(تھ الاداء المھاري وھذا ما اكد
  . )٣(التوافق والادراك

كما ان من الضروري ان تعرف ان التوافق الحركي یرتبط بأمكانیة الجھاز الحركي والجھاز    
العصبي المركزي والذي یتم فیھ عملیة فھم واستیعاب وتحلیل وادراك الحركة، فالجھاز العصبي 

ركز اساسي للتوافق لانھ ینظم الجھد من خلال تنظیم عمل القوة المسلطة من قبل العضلات ھو م
  .لكي تتطابق مع المھارة المراد ادائھا بشكل جید وھذا یتم من خلال التدریب والممارسة

ان الممارسة وبذل الجھد بالتدریب والتكرارات المستمرة ) "نجاح مھدي شاش(وقد اكد      
لیة التعلم والتدریب عامل مساعد وضروري في عملیة تفاعل الفرد مع المھارة ضروریة في عم

                                                
 . ١٧٨ص،  ١٩٩٨، دار الفكر للطباعة ، عمان (،  الموسوعة الریاضیة و البدنیة الشاملة :قاسم حسن حسین   -) ١(
، دراسة تحلیلة للعلاقة بین قدرات الحس الحركي والاداء في ریاضة المبارزة  :عمر العسكري وحسن الحنفي  -) ٢(

 .  ٤٥ص، ١٩٩٠.كلیة التربیة الریاضة ، جامعة حلوان ، ه اطروحة دكتورا
  .١٠٣ص، ٢٠٠٩مصدر سبق ذكره:رجاء حسن –) ٣(
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والسیطرة على حركاتھ وتحقیق التنافس بین الحركات المكونة للمھارة في اداء متتابع وسلیم 
  .)١(وزمن مناسب والتدریب المستمر وحدة یزید من تطویر المھارة واتقانھا

وبالتالي ، التي استخدمتھا طورت التوافق العضلي خاصةللتمرینات اوقد رأت الباحثة ان ا    
اذ ان القدرات التوافقیة لھا تأثیر على الاداء المھاري ، اثرت ایجابیا على تحسین اداءه المھاري

نتیجة لما یقوم بھ لاعب المبارزة من خطط ومھارات ھجومیة ودفاعیة تترتب علیھ التحلي بھذه 
ان ) جمال وعمرو(ارزة تحتاج الى صفات عدیدة حیث اكد فضلا على ان لعبة المب. الصفات

ویمكن .)٢(المبارزة تحتاج الى العدید من الصفات ومن ھذه الصفات ھي التوافق العضلي العصبي
ان یتطور التفكیر الخططي وبالتالي مستوى الاداء المھاري  من خلال التعلم والتطبیق العلمي 

ام التدریبات لذا ارتأت الباحثة استخد،  )٣(ي تحقق الھدفعن طریق اختیار التمارین المعینة الت
  .خلال التدریب بالمبارزة ووضع خطط على ضوء إمكانیات اللاعبات وقدراتھن خاصةال
أن المستقبلات الحسیة الموجودة بالعضلات والأوتار والمفاصل تقوم )" سناء الجبیلي(وتؤكد   

مدى تقصیر العضلة أو تطویلھا وعن مدى بإرسال إشارات عصبیة حسیة تحمل معلومات عن 
توترھا وارتخائھا وعن سرعة الانقباض العضلي وقوتھ وعن أوضاع أجزاء الجسم المختلفة 
وأوضاع الجسم ككل وعن تغییرات ھذه المعلومات على دقة تقدیر اللاعب للأداء الحركي من 

إثناء عملیات التعلم الحركي  خلال التحكم بالجھاز العصبي في أداء الحركات المكتسبة وإتقانھا
اذ أن الوحدات  خاصةیذ التدریبات الوھذا ما عملت بھ الباحثة عند تنف )٤(.والتدریب الریاضي

تتناسب ونوعة المھارة التي تدرب ، وقد تراوحت ھذه  )بدنیة (ت تمرینات مركبة التدریبیة تضمن
اعتمادا على تمارین التوافق   التمرینات من الشدة القصوى الى اقل من القصوى وتؤدى بتدرج

ومن اجل الحصول على نتیجة أفضل یجب أن تؤدى التمارین .بین الذراع والرجل وھدف الخصم
وقد كانت ھذه التمرینات تؤدى للمس الھدف . )٥(بالشدة والسرعة التي تؤدى بھا في المنافسة 

ة وأھداف متحركة وثابتة ومن مسافات تبارز مختلف،  )لوسائد المعلقة على الحائطالشاخص ، ا(
  .لغرض تحدید المسافة المناسبة للطعن 

كما أن الباحثة استعملن المجموعات العضلیة العاملة وغیر العاملة للذراعین والرجلین لتوازن     
القوة العضلیة في التدریب، إذ أن تدریبات التوافق أساساً ھو تدریب للجھاز العصبي والألیاف 

یمكن أن یتم التكیف الفسیولوجي إلاّ إذا وضعت ھذه الأجھزة الفسیولوجیة  العضلیة السریعة ولا
  . )٦(في الشكل الذي تؤدي فیھ الحركة نفسھا 

للاطراف العلیا والسفلى  ات لتطویر التوافق العضلي إن تضمن المنھاج التدریبي على تدریب     
یا العصبیة والتي ترتبط بالجھاز أدى إلى إحداث أثر إیجابي على عملیات الكف والاستثارة للخلا

وكذلك الاختیار الدقیق ، العصبي المركزي من خلال التبادلات السریعة والمتكررة لھذه العملیات
والتنظیم المستمر لعمل الوحدات الحركیة الأمر الذي یؤدي إلى تحقیق التوافق العضلي 

لذي ھو نتاج تنفیذ توجیھات فضلاً عن ذلك فإن السرعة ترتبط بالعمل العضلي ا) . ٧(المطلوب
                                                

 ) .١٣٠ص،  ٩٩٧٥، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة البصرة ، البصرة ( ،  التعلم الحركي :نجاح مھدي شلش  –) ١(
 .٢١ص) ١٩٧٤دار المعارف ، القاھرة (.  المبارزة والتدریب أصول، جمال عبد الحمید عابدین  –) ٢(
  . ٢٢٩ص،  ١٩٨١، مصر ، دار المعارف  ٤ط،  تطبیقات –نظریات  –التدریب الریاضي  :عصام عبد الخالق –) ٣(

ومستوى الأداء العام ) للزمن وللمسافة(حركي   -اثر برنامج مقترح على تنمیة الإدراك الحسي : سناء حسن الجبیلي -) ٤(
 .٩٩ص١٩٩٠. ، المجلد الثاني ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة الزقازیقؤتمر العلمي الأولالمفي السباحة، 

 ١٣٥ص. ١٩٩٧،منشأة المعارف،الإسكندریة أسس ومفاھیم واتجاھات –التدریب الریاضي:عصام حلمي ومحمد جابر-)٤(
: ، الطبعة الثانیة ، دار الفكر العربي ، القاھرة دنیةفسیولوجیا اللیاقة الب: أبو العلا عبد الفتاح و أحمد نصر الدین  -)٥(

 .١٧٣ص:٢٠٠٣
 .   ١٧٣ص:٢٠٠٣ مصدر سبق ذكره:أبو العلا عبد الفتاح و أحمد نصر الدین  - )٦(
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الجھاز العصبي، حیث تقوم العضلة بإنتاج الطاقة المطلوبة لإحداث الانقباضات العضلیة 
  . السریعة

تدریبات المقاومة  خاصةمن التدریبات الاستخدمت في المنھاج التدریبي ض باحثةكما ان ال    
ر ایجابي في تطویر القوة العضلیة بوزن الجسم والتي تتناسب مع نوع الفعالیة لما لھا من تأثی

اذ یعدّ التدریب باستخدام وزن الجسم ، الخ..... لاحتوائھا على بعض القفزات والحجلات بالتناوب
من الوسائل التدریبیة التي تؤثر في تطویر المجامیع العضلیة العاملة في الأداء وتعمل على تنمیة 

                                                                       السرعة                                      
ویھدف التدریب بوزن الجسم إلى تطویر صفتيِ القوة والسرعة ، والقوة للاداءات المھاریة

كما أن استخدام وزن الجسم مع إضافة الأثقال لزیادة المقاومة ، الضروریتان للتوافق العضلي
یعدّ من وسائل تنمیة القوة العضلیة وخاصة القوة العضلیة التي لھا صفة ،ولفترات زمنیة أطول 

  . )١(الخصوصیة في الأداء على وفق الھدف الأساسي من الأداء المھاري 
كذلك استخدمت الباحثة التدریب الفتري وھي الطریقة التي تمكننا من تنمیة وتطویر عنصر       

، كما تشیر أغلب المصادر العلمیة اذ تصل الشدة في  القوة والسرعة وخصوصاً السرعة الحركیة
ھذه الطریقة من التدریب الى القصوى ویقل الحجم مع فترات راحة كافیة بین التكرارات 

إذ أن تدریب ،  )٣( )٢(والمجموعات ، وذلك لاستعادة الحالة الوظیفیة المناسبة لتدریبات السرعة 
الألیاف العضلیة السریعة ولا یمكن أن یتم التكیف السرعة أساساً ھو تدریب للجھاز العصبي و

 )٤(الفسیولوجي إلاّ إذا وضعت ھذه الأجھزة الفسیولوجیة في الشكل الذي تؤدي فیھ الحركة نفسھا 
 . وتشیر الباحثة أن القوة والسرعة من العوامل المؤثرة على التوافق العضلي ، )٤(

نات خاصة لتطویر السرعة الحركیة للذراع كما إن اشتمال المنھاج التدریبي على تمری        
المسلحة والسرعة الحركیة للطعن أدى إلى إحداث أثر إیجابي على نتائج اختبار الاستثارة الحسیة 

كما ان ھذه التمرینات أدت إلى زیادة التوافق بین عملیات الكف والاستثارة  للخلایا ،والحركیة 
زي من خلال التبادلات السریعة والمتكررة لھذه العصبیة والتي ترتبط بالجھاز العصبي المرك

العملیات وكذلك الاختیارالدقیق والتنظیم المستمر لعمل الوحدات الحركیة الأمر الذي یؤدي إلى 
فضلاً عن ذلك فإن السرعة ترتبط بالعمل العضلي الذي ھو نتاج تنفیذ . )٥(تحقیق سرعة عالیة

بإنتاج الطاقة المطلوبة لإحداث الانقباضات توجیھات الجھاز العصبي ، حیث تقوم العضلة 
  . العضلیة السریعة بتوافق عضلي جید 

 

 

 

 

  

 
                                                

  .٢١٤ص.١٩٩٤. ، دار الفكر العربي ، عمان  الأسس الحركیة والوظیفیة للتدریب الریاضي: طلحة حسام الدین -) 1(
 (٢)- مفتي إبراھیم حماد: التدریب الریاضي الحدیث تخطیط وتطبیق وقیادة ، الطبعة الثانیة ، دار الفكر العربي ،   عمان٢٠٠١.ص٧٢.

 .  ٥٤٣ص.١٩٩٧. ، الطبعة الأولى ، بغداد  فسیولوجیا الریاضة: ریسان خریبط وعلي تركي  - )٣(
 ١ص:٢٠٠٣: ، الطبعة الثانیة ، دار الفكر العربي ، القاھرة دنیةفسیولوجیا اللیاقة الب: أبو العلا عبد الفتاح و أحمد نصر الدین  -)٤(
  ١٧٣ص:٢٠٠٣مصدر سبق ذكره :أبو العلا عبد الفتاح و أحمد نصر الدین  -) ٥(
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ياتالاستنتاجات والتوص -٥  
:الاستنتاجات ١- ٥  

 التي أجريت على لنتائج الاختبارات في ضوء المعالجات الإحصائية
التوافق  تالتطور لاختباراومن معرفة نسبة  ،التجريبية والضابطة نالمجموعتي
 وتحليلها ، التي تم عرضهاالمبارزة للاطراف العليا والسفلى لدى لاعبات  العضلي

 :الاتية الاستنتاجات من خلال دراسةالتي حققت فرضية ال ومناقشتها ،

ë  المستعملة كان لها تاثير ايجابي في تطوير التوافق ان التمرينات الخاصة
  .العضلي لدى عينة البحث التجريبية

ë ابطة في تجريبية نسب تطور أفضل من المجموعة الضحققت المجموعة ال
  .اختبارات التوافق العضلي 

 

:التوصیات ٢- ٥  

-:في ضوء ما تقدم من استنتاجات توصي الباحثة بما يلي  
ë  المعدة من قبل الباحثة لتطوير التوافق العضلي للإطراف  التدريباتاعتماد

 عبي المبارزةالعليا والسفلى للا

ë لمستخدمة التي اعتمدتها الباحثة لغرض تقويم التوافق اعتماد الاختبارات ا
 .العضلي  للاعب المبارزة قبل وفي إثناء التدريب

ë إجراء بحوث ودراسات مشابهة ولجميع أنواع أسلحة المبارزة.  
ë  أجراء بحوث ودراسات مشابهة لفئات عمرية أخرى ولمهارات أخرى في لعبة

  .المبارزة
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 .المصادر العربية
ë بغداد، دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةراهيم الشوك ورافع الكبيسي؛ إب ،

٢٠٠٤.   
ë  ١، الطبعة  الأسس الفسيولوجية-التدريب الرياضي ،أبو العلا احمد عبد الفتاح؛ 

 ).١٩٩٧،دار الفكر العربي  (

ë  الطبعة الثانية ، دار الفكر  فسيولوجيا اللياقة البدنية: أبو العلا عبد الفتاح و أحمد نصر الدين ،
 .٢٠٠٣: العربي ، القاهرة

ë  التدريب استخدام اثقال اضافية في عدد من عناصر اللياقة البدنية والحركية ، احمد صباح قاسم
كلية التربية ، رسالة ماجستير جامعة الموصل ، الخاصة للاعبي المبارزة بسلاح الشيش 

 .٢٠٠٥،الرياضية 

ë الأردن، دار ٢، طالإحصاء للباحث في التربية والعلوم الإنسانية أحمد عودة وخليل يوسف؛ ،
 . ٢٠٠٠الأمل، 

ë تأثير تمرينات سرعة الاستجابة الحركية على تطوير بعض المتغيرات : غالب عودة  إشراق
الجوابية المضادة في سلاح الشيش أطروحة  الوظيفية والبدنية والحركية المرتبطة بالهجمات

  .٢٠٠٩،كلية التربية الرياضية للبنات، دادجامعة بغ، دكتوراه 
ë  ٢٠٠٣الإسكندرية ،  ، ٢ط  . خبرات في الألعاب للصغار والكبار: ألين وديع فرج .  
ë  سنة، ) ١٦-١٤(بيان علي ألخاقاني؛ المحددات الأساسية لاختبار الناشئين في المبارزة بأعمار

  . ١٩٩٧معة بغداد، أطروحة دكتوراه، غير منشورة،  كلية التربية الرياضية، جا
ë  ٢٠٠٩، بغداد، ،مطبعة دار الأرقم ، أسس رياضة المبارزة، بيان علي عبد علي وآخرون . 

ë  ١٩٧٤القاهرة ، . دار المعارف بمصر .  أصول المبارزة والتدريب: جمال عبد الحميد عابدين 
. 

ë  لاداء لبعض تأثير التمرينات التوافقية والادراكية في تطوير مستوى ا، رجاء حسن اسماعيل
  ) .٢٠٠٩،كلية التربية الرياضية  - جامعة بغداد ، رسالة ماجستير (مهارات سلاح الشيش 

ë  رنا تركي؛ تأثير منهج تدريبي للتمرينات الهوائية المصاحبة للموسيقى في تطوير بعض
مكونات التوافق الحركي، رسالة ماجستير، غير منشورة، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية 

 .٢٠٠٤بنات، لل

ë  ١٩٩٧. ، الطبعة الأولى ، بغداد  فسيولوجيا الرياضة: ريسان خريبط وعلي تركي . 

ë  ١٩٩٩الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، : (٢ط. كرة القدم؛ )وآخرون(زهير الخشاب(.  
  

ë دار الفكر العربي ، عمان  الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضي: طلحة حسام الدين ، .
١٩٩٤. 
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ë  بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، المبارزة لكليات التربية الرياضية ، عبد علي نصيف وآخرون ،
١٩٨٨  .  

ë ١٩٩٠، بغداد ، مطبعة دار الحكمة (ة لمبارزا. عبد علي نصيف واخرون.(  
ë ١٩٩٢، دار المعارف ، القاهرة (، التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات ، عصام عبد الخالق. ( 

ë دراسة تحليلة للعلاقة بين قدرات الحس الحركي والاداء في ، ري وحسن الحنفي عمر العسك
 . ١٩٩٠،كلية التربية الرياضة ، جامعة حلوان ، اطروحة دكتوراه ، رياضة المبارزة 

ë  تاثير استخدام التمارين التوافقية على تطوير بعض قدرات ، ) وآخرون(فاطمة عبد مالح
مجلة ، بحث منشور ( ، المنتخب الوطني للريشة الطائرة  الحركي للاعبي –الادراك الحسي 

 .٢٠٠٨، ٢٢العدد، البصرة 

ë تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام التمارين الخاصة في تطوير التوافق ، فاطمة عبد مالح
جامعة البصرة  - بحث منشور في مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية ، الحركي بالمبارزة 

  .٢٠٠٢، ١٤العدد
ë  ١٩٩٧،مطابع الرجوي ، القاهرة ( التدريب العقلي لايزومتري، قاسم حسن حسين.  
ë  دار الفكر للطباعة ، عمان (،  الموسوعة الرياضية و البدنية الشاملة، قاسم حسن حسين ،

١٩٩٨ . 

ë  القاهرة، مطابع أمون، : (١، طالقياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات؛
٢٠٠١.(  

ë  سلاح الشيش ، ( المبارزة رياضة علم وفن في الأسلحة الثلاث : رشيد عبد المطلب محمد
 . ١٩٧٠الإسكندرية دار الكتب ، .  )سيف المبارزة ، سلاح السيف 

ë الطبعة الثانية ، دار  تخطيط وتطبيق وقيادة –التدريب الرياضي الحديث : مفتي إبراهيم حماد ،
 .٢٠٠١الفكر العربي ، عمان

ë ،تأثير برنامج تدريبي مقترح على التكيف الوظيفي للجهاز العضلي العصبي  مهند حسين
دكتوراه، كلية التربية  ةوعلاقته ببعض متطلبات الأداء الحركي عند لاعبي المبارزة، أطروح

  .٢٠٠٠الرياضية، جامعة بغداد، 
ë  والنشر دار الكتب للطباعة ، جامعة البصرة ، البصرة ( ،  التعلم الحركي، نجاح مهدي شلش ،

٩٩٧٥ .( 

ë  دليل الابحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية ، نوري ابراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي 
  .٢٠٠٤، بغداد ، 
ë  دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ،  طرائق البحث العلمي ومنهاجه، وجيه محجوب ،

١٩٩٣ .  
ë  ،الموصل، المكتبة الوطنية، : (ساءالإعداد البدني للنوديع باسين التكريتي وياسين طه

١٩٩٦.( 
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