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  البحث ملخص

قياس تحمل السرعة الخاص لفعالية ركض )  اختبارات(ايجاد درجات ومستويات معيارية لمسافات
  سنة  ١٦- ١٤متر لعدائين العراق بأعمار  ١٠٠

  
 لعـدائي  متر ١٠٠لفعالية ركض  الخاص السرعة تحمل لقياس مسافات تحديد البحث هدفكان    

 أسـتخدمت  . وايجاد الدرجات والمستويات المعيارية لتلك المسافات ،سنة ١٦- ١٤ بأعمار العراق
 خـلال  من، القصيرة المسافات عدائي من العينة فرادلأ المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج الباحثة
 عينـة  على والرئيسة الأستطلاعية التجربة يتأجر ،القوى لعابا تحادا ومدربي أعضاء مع التعاون
  .م١٠٠ فعاليةل عداء ٣٥من  العينة وتكونت ،)م١٠٠(ركض  ةلفعالي البحث مجتمع من
وفـي    ٢٠٠٩/  ٩/ ١٨ لغاية ٢٠٠٩/ ٣/ ٢٨ستة اشهر من تاريخ  مدة خلال الأختبارات نفذت  
 فـي  الخبـراء  بـأراء  الأخذ بعدو الصحيح العلمي بالشكل الأختبارات بناءل ،العراق محافظات جميع
 الخطوات ،وماهي ،الأختبارات بناء لتحديد اسلوب والقياس والأختبار والفسلجة التدريب علم مجال
 والأختبـارات ، ، والبـاحثين  والمدربين المختصين قبل من معتمد أختبار ليكون تعتمد أن يجب التي
  :كالأتي المختصين قبل من وصدقت الباحثة قبل من وحددت رشحت التي

  )م١٣٠م،١٢٠م،١١٠م،٩٠م،٨٠: (م١٠٠ ركض فعالية أختبارات
لكل محافظة مـن محافظـات العـراق     تقريبا عشريومآ ثلاثة لمدة الأختبارات أجراء مدة كانتو   

مابين اجراء الاختبار لمدة ثلاثة ايام ومن ثم توقف لمدة سبعة ايام وبعد ذلك اعادة الاختبارات لمدة 
 معنويـة  النتـائج  أظهرت الخاص، السرعة بتحمل الخاصة الأختبارات تنفيذ وبعد ،لاثة ايام ايضا ث

وحـددت الباحثـة الـدرجات    ، متفاوتـة  بنسـب  ولكن بالأنجاز أرتباطها عند المقترحة المسافات
 وأسـتخدمت ، والمستويات المعيارية للعدائين على المسافات المحددة لقياس تحمل السرعة الخاص

                                 .)SPSS( نظام احثةالب

 تحمـل  لقيـاس  المناسـبة  المسافات تحديد يةناامك: ومن الاستنتاجات التي توصلت الباحثة لها   
 تحمـل  لقيـاس  المرشحة المسافات كافة ان ثبتو ،والمتوسطة القصيرة للاركاض الخاص السرعة
 ظهـرت كافـة   ،متباينة نسبوب القدرة تلك قياسل مناسبة فعلآ انها م١٠٠لركض  الخاص السرعة
 ارتبـاط  وبدرجـة  ةالمساف تلك انجاز مع عالية ارتباط علاقةلها  م١٠٠لركض  المرشحة المسافات
 . متقاربة

 هـي ) متر١٠٠( لفعالية ركض اليها التوصل تم التي المسافات اعتماد:  يأتي ما وشملت التوصيات
بوصفها  تقنينها تم التي المسافات استخدام ،للناشئين الخاص السرعة تحمل لقياس مقننة اختبارات
  ).متر ١٠٠(  لفعالية ركض الخاص السرعة تحمل وتطوير لتدريب مسافات
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Abstract 

 
Indentify Distances to Measure Special Speed Endurance for Short 
Distance and It's Relation with Performance for Iraqi Runners (age 
14-16 years) 
  
  The proposes of the study was to Indentify distances to measure 
special speed endurance for short distances for Iraqi runners age 14-16, 
and it's relation with short distance performance for Iraqi runners age 14-
16. The sample was Iraqi short distance runners (100m), the study was 
conducted between 28th March 2009 to 18th september2009, in AL-shab  
International stadium, Al-kashfi stadium and anther center provinces 
field. 
 The researcher used descriptive method, on sample individuals 35 
runners in 100m.The tests  that are recommended: 
For 100m event (80m, 110m, 120m, 130m) 
The tests were distributed accordingly between Individuals, and on 
experimental days to ensure that runners will have recovery, and the time 
between  two test, which was 7 days. 
    The researcher used SPSS to compare the tests results. 
 The concludes are: 
1-It possible from dealing in scientific way according to athletic training 
science, exercise physiology, test and measurement, and experts to 
specify the best distance to measure tolerate  speed endurance for short 
distance.2- It was confirm that the recommended distance is really good 
to measure that ability.3- All recommended distances were significant, 
but in different  percentage.  
 The recommendations are: 
1- Dependence on the distance that reveal in this study, which are the best 
for official distance ,and they are standard to measure tolerate speed 
endurance.2-Using these  standard distances to train and develop speed 
endurance for these distances (100m).3- Using this study on alit and 
women. 
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  الأول الباب
١-    
   البحث وأهمية المقدمة ١ – ١
ان فعاليات الإركاض والتي تتنوع بين القصيرة والمتوسطة والطويلة والحواجز وكذلك تنوع  

 الخاصة طلباتهامت لها قي العاب القوى الفعالياتفعاليات الرمي وفعاليات القفز والوثب وكل 
 وفق يجري ذلك وكل فنية ونواحي طاقة وأنظمة متنوعـــة بدنية قدرات من تطويرها في

  .تطوير من إليه التوصل تم ما لقياس اختبارات ثم ومن خاصـة تمرينات
 السرعة تحمل القدرات ھذه ومن خاصـة بدنیة قدرة من احتیاجھا في جمیعھا تشترك وقد    

 بومبا وأشار السباق، مسافة طول بسرعتھ الاحتفاظ على اللاعب لیةقاب تعني والتي الخاص

 التي المسافة حدد والتي والسرعة المسافة على یعتمد للسباق الخاص التحمل بأن )1995(

 وأكولنسكي وزاسورسكي ماتفیف ویتفق. )١(السباق مسافة من وأقل بأكثر تطویرھا في تستخدم

 الحمل أداء قابلیة(  ھو الخاص التحمل أن على حسن موقاس نصیف علي عبد عن نقلاً وأشورش

 تظھر لذلك .)٢()الأداء فاعلیة من التقلیل دون طویلة زمنیة لمدة الریاضیة بالفعالیات الخاص

لفعالیة  الخاص السرعة تحمل قدرة لقیاس معینة مسافات تحدید في الباحثة لدى البحث أھمیة

 وبالتاليالفعالیة  لتلك الخاص تحمل السرعة لقیاس المقننة الاختبارات وجود لعدمم ١٠٠ركض 

ومستند  متكامل بشكل التدریبیة العملیة أتمام في تساعدھم التى المسافات تلك إلى المدربین افتقار

 السباق مسافة من وأكثرا اقل معینة مسافات تحدید الباحثة ارتأت الذ.  علمي وبحث دراسة على

 على حصلنل والانجاز المحددة المسافات ھذه بین قةالعلا إیجادو ، م١٠٠لفعالیة ركض 

ومن ثم ایجاد الدرجات والمستویات المعیاریة ، الخاص السرعة تحمل فعلاً تقیس التي المسافات

ومعرفة  والقیاس التدریب في المسافات أھم تحدید في الرأي وتوحید للمدربین دلیلاً كونتل

  .اصمستویات لاعبیھم في قدرة تحمل السرعة الخ
__________________________  

  
(١) Tudor O. Bompa . Theory and Methodology of Training , (Second Print Kendall . Hunt 
Publishing Company , Dubugua , Iowa , 1995) P148 . 

    ٢٤،ص١٩٧٩،مطبعة علاء،بغداد،١،ط)ترجمة( تطوير المطاولة:عبد علي نصيف و قاسم حسن حسين .(2)
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  ة البحثلمشك٢- ١
 

 ومدربین مختصین مع مقابلات وإجراء طلاعلاوا ملاحظةال خلال توصلت الباحثة من      
 یتم معینة مسافات وجود على الرأي واتفاق في اتاختلاف إلى القوى ألعاب في وخبراء

 لخاصا السرعة تحمل قدرةل قیاس فضلا عن انھا ،للتدریب خاصة تمریناتبوصفھا  استخدامھا
 بھا الخاص الطاقة نظام وفقعلى  استخدامھا في الافضلو أنسب وإیھما ،م١٠٠ركض  ةلفعالی

 ھنا من مسافة كل أھمیة في الأراء واختلفت المستخدمة المسافات تعددت أذ ،مسافة لكلو
 من واقل اكثر الخاص السرعة لتحمل معینة مسافات تحدید في الباحثة لدى المشكلة ظھرت
 فضلا عن ،القدرة ھذه تطویر تمریناتالاساس ل لتكون، م١٠٠ة ركض لفعالی قالسبا مسافة
 وضع بعدھا یمكن، من ثم ایجاد الدرجات والمستویات المعیاریة، الأنجاز لقیاس اختبارا كونھا
 استنادا الخاص السرعة تحمل وقیاس التدریب في المسافات أھم تحدید في الرأي توحیدل ،حلا
  . ةشخصی أراء فقو ولیس علمي بحث على

  

٣-١   

م على وفق  ١٠٠لفعالية ركض  الخاص السرعة تحمل لقياس مسافات ديتحدوإيجاد  .١
 . الانجاز

 . متر١٠٠المستويات المعيارية للعدائيين لقدرة تحمل السرعة الخاص لفعالية  تحديد .٢

٤-١ 

م  ١٠٠لفعالية ركض   لخاصا السرعة تحمل قياس مسافاتتوجد علاقة ارتباط بين  - ١
   .والانجاز

المستويات المعيارية للعدائيين لقدرة تحمل السرعة الخاص توجد علاقة ارتباط بين  - ٢
  .متر١٠٠لفعالية 

٥-١  
  . سنه ١٦ – ١٤ بأعمار م ١٠٠فعالية ركض ل العراق عدائي :البشري المجال ١ – ٥ – ١
   .٢٠٠٩/  ٩/ ١٨ ولغاية  ٢٠٠٩/ ٣/  ٢٨من  :لزمانيا المجال ٢ – ٥ – ١
 التدريبية المراكزو والجادرية والكشافة الدولي الشعب ملعب :المكاني المجال ٣ –٥ – ١

    .المحافظات لبعض
  



م٢٠١١المجلة الریاضیة المعاصرة العدد الخامس عشر المجلد العاشر لسنة   

 338 

  الباب الثاني

 الدراسات النظرية والمشابهة -٢

  الدراسات النظرية  ١-٢
  :متر ١٠٠دور تحمل السرعة الخاص في عدو مسافة  ١-١-٢

، ة تحمل السرعــة الخاص مــن صفتين السرعـــة والتحملتتكون قدر
سـواء  كـان النشاط ذو مدة زمنيــة ، ولايخلو أي نشاط  رياضي من هاتين الصفتين

وبين فعاليـة ، مع وجود تفاوت وتباين بين صفـة واخـرى، قصيرة او متوسطة او طويلـة
م  صفــة  ٢٠٠م و ١٠٠العدو فمثلا تتطلب فعاليتي ، او بين نشاط رياضي واخر، واخرى

م  تتغلب صفــة  التحمل على السرعة، ٣٠٠٠السرعــة على التحمل وفي فعالية العدو 
مما يترتب عليـه تطوير ، الذي يعمل في كل فعاليـة، وايضا هناك اختلاف في نظام الطاقة

 اذ لا يمكن في مسابقات العدو القصيرة.  طرق التدريب على وفق ظروف كل فعاليـة
بسبب عدم التمكن  من  انهاء السباق  بالسرعة ، )تحمل السرعة(الاستغناء عن هذه القدرة 

انخفاض المستوى  بسبب تعب الجهــاز العصبي الحــادث " يرجع  ذلك الى ،  القصوى
ويجب ان تكون مستوى الشدة  )١("مــن جــراء توالــي المسير الحركـي بشكل كبير

%  ٩٠ومستوى الشدة يصل الى ، لقصر مدة اداءها، )م ١٠٠( في ركض مسافة %  ١٠٠
لطول مدة اداءها بين دقيقة الـى  دقيقتين وحسب مستوى ،  )م٨٠٠م ،٤٠٠(لركض مسافتي 

اذ يمكـن تحقيق هذا المستوى من الشدة  في هذه  الفعاليات  بعد  تحقيق الاداء ، اللاعبين
، ولتصحيح الاخطاء الفنية، ب الاصاباتالتكتيكي قبل الاداء بالسرعات القصوى، وذلك لتجن

من خلال تقسيم المسافه الاولى للفعاليه فعليا على الاداء المهاري والمسافه المتبقيه على زيادة 
 .عليها ظالسرعه تدريجيا والحفا

ان تطوير هذه القدره للمسافات القصيرة تجعل الرياضي يحافظ على سرعته بشده قصوى    
ومقاوم للتعب نتيجة تراكم حامض اللاكتيك الناتج عن نقص ، سباقوشبه قصوى طول مدة ال
مقاومة اجهزة جسم الرياضي العضويه للتعب تحت حالات الشدة "الاوكسجين الذي يعني 

  .)٢("القصوى 
________________________  

 ١٩٨٧،دار الكتب للطباعھ والنشر ٢،ط علم التدریب الریاضي:قاسم حسن حسین ،عبد علي نصیف  )١( 
  .٢٧٥ص‘

(2) Tudor o. bompa. theory and methodolology of training. second print kendall. hunt 
publishing company,dubugua,iowa,1995,p239. 
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تعرضون لاعبيها  الى اجهاد كبير خلال النصف الثاني من يتتميز هذه  الفعاليات  القصيرة    
هو مقدرة  اللاعب  على  " تحمل  الخاصاللعلا احمـد  بان  هذا ما اشار اليه ابو ا، السباق

  .  )١("الاستمرار  في  اداء  الاحمال  البدنية  ودون  ظهور هبوط  في  مستوى  الأداء 
وقد اكد كمال جميل الربضي ان تحمل السرعـة تعني قدرة اللاعب على المحافظة      

المراحل  ياذ نرى فـ، م ١٠٠على سرعته لاطول فتره زمنيه ممكنه كما في ركض 
لذلك ، الاخيرة من السباق عند بعض اللاعبين بوادر التعب والاجهاد والهبوط في تسارعه

علـى المدرب ان يستخدم مسافات اطول من المسافة المقرره للركض وذلك لتطوير وتحسين 
ء تدريب وتتفق الباحثة مع ما اشار اليه كمال جميل الربضي في ان اثنا. )٢(تحمل السرعه

المسـافات القصيره تستخدم مسافات اكثر من مسافة السباق وذلك لزيادة العبء على 
حسب  فضلاً عن أستخدام خليط من مسافات مختلفة، الرياضي مما يؤدي إلى تحسين الانجاز

اذ تستخدم ، ) تحمل سرعة(خطة المدرب وفي الاركاض القصيرة لتطوير التحمل الخاص 
ويمكن ان تنفذ في ، )م ٣٠٠م ،٢٥٠م ،٢٠٠م ،١٥٠م ،١٢٠م ،١٠٠م ،٨٠(مسافات الركض

م في البداية ٦٠٠-م٤٠٠مع استخدام مسافات الركض من ، البداية من الوقوف او من الجلوس
ومن الممكن الاستنتاج ان هذه المسافات تخص الاركاض القصيرة في العاب ، )٣(من الوقوف

  .  القوى
 متروعلاقتها بأنظمة الطاقة ١٠٠المراحل الفنية لفعالية ركض  ٢-١-٢

  ):الأنطلاق(سرعة رد الفعل : أولاً •
  ):تزايدالسرعة(مرحلة التعجيل : ثانياً •
  :مرحلة السرعة القصوى: ثالثاً •
  :مرحلة تحمل السرعة: رابعاً •

وهنا نلاحظ أنخفاض  معدل السرعة نتيجة لعوامل )م١٠٠(هي المرحلة النهائية لمسافة
م مـن بدايـة السـباق    ٩٠ -٨٠اضي ،و تظهر هذه المرحلة بعـد التعب التي تظهر على الري

،وتتصف هذه المرحلة بالعمل العضلي في غياب الأوكسجين، لهذا يجب على الرياضـي هنـا   
أظهار قدرته على التحمل لغرض تأمين الطاقة و مقاومة التعب لأكمال السـباق بأقـل زمـن    

  .ممكن
_____________________________  

   .١٧٩،ص١٩٩٧،القاھرة،دار الفكر العربي،١،ط التدریب الریاضي:احمد ابو العلا )١(

   .٦٠، ص٢٠٠١عمان، ،، دائرة المطبوعات والنشرالتدریب الریاضي للقرن الواحدوالعشرین :كمال جمیل الربضي) ٢(

 ، ١٩٩٠، لموصلا، ، مطبعة التعلیم العالي١الاسس التدریبیة لفعالیات العاب القوى ،ط): واخرون (قاسم المندلاوي ) ٣(
    ١١٩ص
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  الباب الثالث  

  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية    -٣

  منهج البحث  ١-٣ 

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لأنه يتناسب مع أهداف الدراسة          
  .لحل مشكلة البحث

  : عينة البحث ٢-٣

تر من اللاعبين الذين يتدربون في م ١٠٠تكونت عينة البحث من عدائي ركض         
، المراكز التدريبية التابعة لأتحاذ العاب القوى، وشملت العينة جميع محافظات العراق

واستخدمت الباحثة الطريقة العمدية لاختيار أفراد العينة من لاعبين الذين يمثلون مراكز 
ب والذين يمثلون مجتمع لاع) ٣٥(المحافظات ومسجلين في اتحاد العاب القوى والبالغ عددهم 

، وتم حصر عدد اللاعبين من خلال التعاون مع روؤساء واعضاء %)١٠٠(البحث بأكمله 
م ١٠٠ومدربي اتحادات العاب القوى في محافظات العراق ومن الذين يمارسون ركض 

العمر والعمر التدريبي (وتم تجانس اللاعبين لكل الفعاليات من حيث متغيرات . حصراً
باستخدام معامل الالتواء في تلك المتغيرات وكانت قيم معامل الالتواء ) لوزنوالطول وا

وهذا يعني أن العينة كانت متجانسة كما في ) ٠.٢٦٠ - ، ٢.٩٤٧( جميعها محصورة بين 
  .)١(الجدول

  
  

 
 
 
 
 
 
 

___________________________ 
(1) Robert A. Roberges, Scotto. Roberts: Exercise physiology for fitness 
performance and Healt.2nd: (New York, McGraw- Hill,2000).p.149- 150.    
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 )٢(جدول 

 

 يبين تجانس عينة البحث في متغيرات العمر والطول والوزن والعمر التدريبي

  م ١٠٠مجموعة 
حجم 
  العينة

وحدة 
  القياس

الوسط 
  الوسيط  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

معامل 
  الالتواء

  العمر

٣٥  

  ٠.٠٢٤  ٠.٨٧٥  ١٦.٥٠٠  ١٦.٥٠٥  سنة
  ١.١٠٠  ٣.٠٢٢  ١٦٢.٠٠٠  ١٦٢.٦٠٠  سم  الطول
  ٢.٩٤٧  ٣.٤٧١  ٥٠.٥٠٠  ٥١.٥٧١  كغم  الوزن

-  ٠.٧٣٩  ٢.٠٠٠  ٢.٠٧١  سنة  العمر التدريبي
٠.٢٦٠  

  

  الأدوات والوسائل المساعدة في البحث ٣ -  ٣
  المقابلات الشخصية  -١
مقابلات الشخصية مع ذوي الأختصاص في مجال علم التدريب أجرت الباحثة عدداً من ال     

الرياضي و الفسلجة الرياضية والأختبارات والقياس وبذلك كان هناك عدة أراء تم على 
أساسها تحديد فكرة البحث والمشكلة ومنهجية البحث العلمية وتم أعداد أستمارة أستبانة لأنها 

  .من الضروريات الأساسية

  :الاختبارات-٢

لقياس تحمل السرعة الخاص أقل وأكثر من مسافة السباق ) الأختبارات(تم أختيار المسافات    
من خلال تحديدها أولاً بالاعتماد على أستمارة الأستبانة و بعد ذلك تم أجراء أختبار ) م١٠٠(

تحديد تباين بين المسافات لمعرفة مدى معنوية تلك المسافات المحددة وظهرت هناك فروق 
عنوياً ما بين المسافات وهذا يدل على أختلاف أختيار المسافات لقياس تحمل القدرة دالة م
  : وكانت الأختبارات كالأتي، الخاص
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  : اختبارات تحمل السرعة الخاص اقل وأكثر من مسافة السباق وهي كالأتي -
 م  ١٠٠فعالية  •

  . م ١٠٠م، انجاز  ١٣٠م، ١٢٠م، ١١٠م، ٩٠م ، ٨٠ 
 .العربية والأجنبية والشبكة العالمية الانترنت  المصادر والمراجع- ٤

استمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين حول صلاحية الاختبارات البدنية لقياس تحمل - ٥
  .السرعة الخاص  

  خطوات اجراء البحث  ٤-٣
  التجربة الأستطلاعية  ١- ٤- ٣  

ب ان يقوم بها الباحث تعد التجربة الأستطلاعية من الاجراءات الضرورية التي يج      
تدريبا للباحث للوقوف بنفسه على السلبيات والايجابيات التي تقابله اثناء اجراء ( لانها تعد

بتأريخ  اجريت التجربة الاستطلاعية، وبعد سبعة ايام ،)١()الأختبارات لتفاديها مستقبلا
ا بعد سبعة ايضا استمرت لمدة ثلاثة ايام وتم اعادنه، ٢٠٠٩/ ٣/ ١٤الى  ٢٠٠٩/ ١١/٣

واجرت الباحثة هذه التجربة لمعرفة مستويات للاعبين من حيث  ايام تحت نفس الظروف
مستوى انجازهم للتأكد من تقارب المستويات ليكون البحث اكثر مصداقية وعلمية واكثر 

  .دقة
  الأسس العلمية للاختبارات ٥-٣

الصدق (قترحة والمتمثلة بـ قامت الباحثة بأيجاد المعاملات العلمية للاختبارات الم     
، وذلك لانها اختبارات غير مقننة وللتأكد من هدف قياسها) والثبات والموضوعية

 .وأستخدامت عينة التجربة الرئيسة نفسها لبناء الأختبار بشكل صحيح

ولتحقيق صدق الاختبارات المحددة ، قامت الباحثة اولا بعرض استمارة الاستبانة على   
ء ومختصين التدريب والعاب القوى  وبذلك حصل الاختبار على صدق مجموعة من خبرا

المحتوى او المضمون وتم قياس الثبات في الاختبارات من خلال تطبيق الاختبارات على 
لاعب بتواريخ متعددة حسب تنفيذ الاختبارات في المحافظات  لتحقيق الثبات  ٣٥عينة عددها 

امل الارتباط بين الاختبارين الاول والثاني وتبين ان وبأعادة تطبيق الاختبار تم استخدام مع
  ).٣حظ الجدوللا(الاختبارات جميعها تتمتع بدرجة ثبات مرتفعة كما في الجدول 

  
_______________________  

، ط، بغداد، المكتبة التطبيق الميداني لنظريات و طرائق التدريب الرياضي: محمد رضا ابراهيم) ١(
  .٤٧٧ -٤٧٦ص، ٢٠٠٨الوطنية،
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لذا استخدام الصدق ، بما ان الاختبارات جميعها تعتمد على المسافة والزمن في حسابها
والثبات لها فهي تعد ذات موضوعية عالية بالاضافة الى ذلك تم قبولها وتحديدها من قبل 

مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبارات "مختصين وموضوعية الاختبار هي 
  . )١("وحساب الدرجات 

  
  )٣(الجدول 

  )م١٠٠(يبين الثبات لمسافات ركض 
  متر ١٠٠مجموعة 

  الدلالة  مستوى الخطأ  الارتباط  المسافات
  معنوي  ٠.٠٠٠  ٠.٩٩٩  متر ٨٠
 معنوي  ٠.٠٠٠  ٠.٩٩٥  متر ٩٠
 معنوي  ٠.٠٠٠  ٩٧٩  متر ١١٠
 معنوي  ٠.٠٠٠  ٠.٩٤٠  متر ١٢٠
 معنوي  ٠.٠٠٠  ٠.٨٠٤  متر ١٣٠
 نويمع  ٠.٠٠٠  ٠.٩٦٦  متر ١٠٠

  

 : )  ٣)(٢)(١( الوسائل الاحصائیة ٦- ٣  

  .الوسط الحسابي  •

  .الإنحراف المعیاري  •

  .معامل الإرتباط البسیط  •

  .معامل الالتواء  •

 . تحلیل التباین •

 . معامل الصعوبة والسھولة •

 .القدرةالتمیزیة •
  

___________________________  
ربية البدنية والرياضية، ط، مركز الكتـاب للنشـر،   المدخل الى القياس في الت: محمد نصر الدين رضوان

   ١٧٧ص، .٢٠٠٦القاهرة 
،  طبیقات الاحصائیة واستخدامات الحاسوب ف ي بح وث التربی ة الریاض یة    الت:ودیع یاسین و حسن محمد عبد )٢(

  .٢٣٧،ص١٩٩٩الموصل ،دار الكتاب للطباعة والنشر،
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  .٣٣١-٣١٧،ص٢٠٠٦، مصدر سبق ذكره:محمد نصرالدین رضوان)٣(

  

  الباب الرابع

:عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤  
- ٩٠-٨٠(متر وركض مسافات ) ١٠٠(عرض نتائج الانحدار المتعدد بين ركض مسافة  ١- ٤

  .متروتحليلها) ١٣٠-١٢٠- ١١٠

  

)٤(الجدول   
امل الارتباط البسيط بين ركض مسافة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومع

متر) ١٣٠-١٢٠-١١٠- ٩٠- ٨٠(متر وركض مسافات ) ١٠٠(  

الوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الارتباط

م١٠٠ركض   --  --  --  ١.٠٣٥ ١٣.٠٧٤ ثانية 
م ٨٠ركض  عنويم ٠.٠٠٠ ٠.٨٩٥ ١.٦٣٦ ١١.٤٠٢ ثانية   
م ٩٠ركض   معنوي ٠.٠٠٠ ٠.٨٦٦ ١.٢٩٤ ١٢.٣٩٤ ثانية 
م١١٠ركض   معنوي ٠.٠٠٠ ٠.٩٤٠ ٠.٩٨٧ ١٤.٦٤٦ ثانية 
م١٢٠ركض   معنوي ٠.٠٠٠ ٠.٨٧٤ ٠.٨٢٩ ١٥.٨٥٠ ثانية 
م١٣٠ركض   معنوي ٠.٠٠٠ ٠.٨٧٦ ٠.٧١٩ ١٧.١١٦ ثانية 

بدرجة الحرية ، )٠.٠٥(اصغر من  ت نسبة الخطأإذا كان ،)٠.٠٥( الخطأ نسبةمعنوي عند * 
)٣٣=٢-٣٥(  

 

:يتبين) ٤(من الجدول   

 

بـانحراف معيـاري مقـداره    ) ١٣.٠٧٤(بلغ الوسط الحسـابي  : متر) ١٠٠(في ركض  •
)١.٠٣٥.( 

بـانحراف معيـاري مقـداره    ) ١١.٤٠٢(بلغ الوسـط الحسـابي   : متر) ٨٠(في ركض  •
متـر  ) ١٠٠(كض بينه وبين اختبار ر) بيرسون(، وبلغ معامل الارتباط البسيط )١.٦٣٦(
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مما يدل على معنوية الارتباط بين الاختبارين ) ٠.٠٠٠(وبمستوى خطأ مقداره ) ٠.٨٩٥(
  ).٠.٠٥(عند مستوى الخطأ 

بـانحراف معيـاري مقـداره    ) ١٢.٣٩٤(بلغ الوسـط الحسـابي   : متر) ٩٠(في ركض  •
 متـر ) ١٠٠(بينه وبين اختبار ركض ) بيرسون(، وبلغ معامل الارتباط البسيط )١.٢٩٤(
مما يدل على معنوية الارتباط بين الاختبارين ) ٠.٠٠٠(وبمستوى خطأ مقداره ) ٠.٨٦٦(

 ).٠.٠٥(عند مستوى الخطأ 

بـانحراف معيـاري مقـداره    ) ١٤.٦٤٦(بلغ الوسط الحسـابي  : متر) ١١٠(في ركض  •
متـر  ) ١٠٠(بينه وبين اختبار ركض ) بيرسون(، وبلغ معامل الارتباط البسيط )٠.٩٨٧(
مما يدل على معنوية الارتباط بين الاختبارين ) ٠.٠٠٠(مستوى خطأ مقداره وب) ٠.٩٤٠(

  ).٠.٠٥(عند مستوى الخطأ 
بـانحراف معيـاري مقـداره    ) ١٥.٨٥٠(بلغ الوسط الحسـابي  : متر) ١٢٠(في ركض  •

متـر  ) ١٠٠(بينه وبين اختبار ركض ) بيرسون(، وبلغ معامل الارتباط البسيط )٠.٨٢٩(
مما يدل على معنوية الارتباط بين الاختبارين ) ٠.٠٠٠(قداره وبمستوى خطأ م) ٠.٨٧٤(

  ).٠.٠٥(عند مستوى الخطأ 
بـانحراف معيـاري مقـداره    ) ١٧.١١٦(بلغ الوسط الحسـابي  : متر) ١٣٠(في ركض  •

متـر  ) ١٠٠(بينه وبين اختبار ركض ) بيرسون(، وبلغ معامل الارتباط البسيط )٠.٧١٩(
مما يدل على معنوية الارتباط بين الاختبارين ) ٠.٠٠٠(وبمستوى خطأ مقداره ) ٠.٨٧٦(

  ).٠.٠٥(عند مستوى الخطأ 
)٥(الجدول   

يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساهمة والخطأ المعياري للتقدير بين ركض مسافة 
متر) ١٣٠-١٢٠-١١٠- ٩٠- ٨٠(متر وركض مسافات ) ١٠٠(  

الارتباط  المتغيرات
 المتعدد

ياري الخطأ المع نسبة اسهام
 للتقدير

متر) ١٠٠(ركض   ٠.٢٤٢ ٠.٩٥٣ ٠.٩٧٦ 
:يتبين) ٥(من الجدول   

متر وركض مسافات ) ١٠٠(بلغ معامل الارتباط المتعدد بين بين ركض مسافة 
وبخطأ معياري ) ٠.٩٥٣(بنسبة اسهام مقدارها ) ٠.٩٧٦(متر ) ١٣٠-١٢٠- ١١٠-٩٠-٨٠(

) ٠.٢٤٢(للتقدير مقداره   
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)٦(الجدول   
 

لفحص جودة توفيق نموذج الانحدار الخطي  المتعددالتباين الخاص بالانحدار  يبين تحليل
متر وركض مسافات ) ١٠٠(بين ركض مسافة  المتعدد  

متر) ١٣٠-١٢٠- ١١٠-٩٠-٨٠(  
 

مجموع  التباين المتغير
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 F قيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

ركض 
متر) ١٠٠(  

 ٦.٩٥١ ٥ ٣٤.٧٥٥ بين
 معنوي ٠.٠٠ ١١٨.٨٤١

 ٠.٠٢٩ ٢٩ ١.٦٩٦ داخل

 

).٠.٠٥(اصغر من  ت نسبة الخطأإذا كان) ٠.٠٥( الخطأ نسبةمعنوي عند *   

:يتبين) ٦(من الجدول   
نموذج ل)  F)   الانحدار  قيمة اختبار بلغت اذ لفحص جودة توفيق المتعددالانحدار

- ١٢٠-١١٠-٩٠-٨٠(ر وركض مسافات       مت) ١٠٠(المتعدد بين ركض مسافة الخطي 
، مما يدل على معنوية الفروق عند )٠.٠٠٠(بنسبة خطأ مقدارها ، )١١٨.٨٤١(متر ) ١٣٠

).٠.٠٥(مستوى الخطأ   
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عرض نتائج الدرجات الخام والمعيارية وحدودالمستويات المعيارية ونسبها  ٢- ٤
.متر ١٠٠ز ركض المئوية الطبيعية  والأعداد المتحققة لأنجا  

  
  )٧(الجدول 

متر ١٠٠الدرجات الخام والمعيارية لانجاز ركض   
 

  المعيارية القيم العينة  المعيارية القيم  العينة
1 11.12 31.12517 19 13.02 49.47556 
2 11.12 31.12517 20 13.1 50.24821 
3 11.13 31.22175 21 13.24 51.60035 
4 11.19 31.80124 22 13.44 53.53197 
5 11.67 36.43713 23 13.68 55.84991 
6 12.15 41.07302 24 13.78 56.81572 
7 12.27 42.23199 25 13.91 58.07128 
8 12.3 42.52173 26 14.1 59.90632 
9 12.46 44.06703 27 14.13 60.19606 

10 12.6 45.41916 28 14.15 60.38922 
11 12.68 46.19181 29 14.26 61.45161 
12 12.7 46.38497 30 14.3 61.83794 
13 12.7 46.38497 31 14.3 61.83794 
14 12.82 47.54394 32 14.34 62.22426 
15 12.9 48.31659 33 14.36 62.41742 
16 12.91 48.41317 34 14.39 62.70717 
17 12.97 48.99266 35 14.41 62.90033 
18 13 49.2824    
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  )٨(الجدول 
المستويات المعيارية ونسبها المئوية الطبيعية والأعداد المتحققة ونسبها المئوية لانجاز  حدود

متر ١٠٠ركض   
حدود 

المستويات 
المعيارية 
  ونسبها

٢.١٤  ١٣.٥٩  ٣٤.١٣  ٣٤.١٣  ١٣.٥٩  ٢.١٤  

  المجموع
٤٠   ٣٩ – ٣٠  ٢٩-٢٠ - 

٤٩  
٥٠ - 
٥٩  

٦٠ – 
٦٩  

٧٠ – 
٨٠  

  التصنيف
ضعيف 
   ممتاز يد جداًج  جيد  متوسط  ضعيف  جداً

  ٣٥  ٠  ٩  ٧  ١٤  ٥  ٠  العدد

%    ١٤.٢٨٦  % ٠ 
%  

٢٥.٧١٤  % ٢٠  % ٤٠ 
%  

%  ١٠٠ %  

  
)٩(الجدول   

حدود المستويات المعيارية ونسبها المئوية الطبيعية والأعداد المتحققة ونسبها المئوية لانجاز 
متر ٨٠ركض   

حدود 
المستويات 
المعيارية 
  ونسبها

٢.١٤  ١٣.٥٩  ٣٤.١٣  ٣٤.١٣  ١٣.٥٩  ٢.١٤  

  المجموع
٣٠  ٢٩-٢٠ – 

٣٩   
٤٠ - 
٤٩  

٥٠ - 
٥٩  

٦٠ – 
٦٩  

٧٠ – 
٨٠  

ضعيف   التصنيف
   ممتاز جيد جداً  جيد  متوسط  ضعيف  جداً

  ٣٥  ٠  ٩  ٧  ١٢  ٧  ٠  العدد

%    ٢٠  % ٠ %  
٣٤.٢٨٦ 

%  ٢٠ %  
٢٥.٧١٤ 

%    ١٠٠  % ٠ %  
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)١٠(الجدول   

 لأعداد المتحققة ونسبها المئوية لانجاز حدود المستويات المعيارية ونسبها المئوية الطبيعية وا
متر ٩٠ركض               

حدود 
المستويات 
المعيارية 
  ونسبها

٢.١٤  ١٣.٥٩  ٣٤.١٣  ٣٤.١٣  ١٣.٥٩  ٢.١٤  

  المجموع
٢٩-٢٠  

٣٠ – 
٣٩   

٤٠ - 
٤٩  

٥٠ - 
٥٩  

٦٠ – 
٦٩  

٧٠ – 
٨٠  

ضعيف   التصنيف
  جداً

   ممتاز جيد جداً  جيد  متوسط  ضعيف

  ٣٥  ٠  ٦  ١١  ١٠  ٨  ٠  العدد

%    ٢٢.٨٥٧  % ٠ 
%  

٢٨.٥٧١ 
%  

٣١.٤٢٩ 
%  

١٧.١٤٣ 
%    ١٠٠  % ٠ %  

 
)١١(الجدول   

 حدود المستويات المعيارية ونسبها المئوية الطبيعية والأعداد المتحققة ونسبها المئوية لانجاز 
متر ١١٠ركض                   

حدود 
المستويات 
المعيارية 
  ونسبها

٢.١٤  ١٣.٥٩  ٣٤.١٣  ٣٤.١٣  ١٣.٥٩  ٢.١٤  

  المجموع
٣٠  ٢٩-٢٠ – 

٣٩   
٤٠ - 
٤٩  

٥٠ - 
٥٩  

٦٠ – 
٦٩  

٧٠ – 
٨٠  

  التصنيف
ضعيف 
   ممتاز جيد جداً  جيد  متوسط  ضعيف  جداً

  ٣٥  ١  ٦  ١٣  ٩  ٥  ١  العدد

%  ٢.٨٥٧ 
%  

١٤.٢٨٦ 
%  

٢٥.٧١٤ 
%  

٣٧.١٤٣ 
%  

١٧.١٤٣ 
%  

٢.٨٥٧ 
%  

١٠٠ %  
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)١٢(الجدول   

طبيعية والأعداد المتحققة ونسبها المئوية لانجاز حدود المستويات المعيارية ونسبها المئوية ال
متر ١٢٠ركض   

حدود 
المستويات 
المعيارية 
  ونسبها

٢.١٤  ١٣.٥٩  ٣٤.١٣  ٣٤.١٣  ١٣.٥٩  ٢.١٤  

  المجموع
٣٠  ٢٩-٢٠ – 

٣٩   
٤٠ - 
٤٩  

٥٠ - 
٥٩  

٦٠ – 
٦٩  

٧٠ – 
٨٠  

ضعيف   التصنيف
  جداً

   ممتاز جيد جداً  جيد  متوسط  ضعيف

  ٣٥  ١  ٥  ١١  ١٣  ٤  ١  العدد

%  
٢.٨٥٧ 

%  
١١.٤٢٩ 

%  
٣٧.١٤٣ 

%  
٣١.٤٢٩ 

%  
١٤.٢٨٦ 

%  
٢.٨٥٧ 

%  ١٠٠ %  

 
 
 

)١٣(الجدول   

حدود المستويات المعيارية ونسبها المئوية الطبيعية والأعداد المتحققة ونسبها المئوية لانجاز 
متر ١٣٠ركض   

حدود 
المستويات 
المعيارية 
  ونسبها

٢.١٤  ١٣.٥٩  ٣٤.١٣  ٣٤.١٣  ١٣.٥٩  ٢.١٤  

  المجموع
٢٩-٢٠  

٣٠ – 
٦٩ – ٦٠  ٥٩ - ٥٠  ٤٩ - ٤٠   ٣٩  

٧٠ – 
٨٠  

   ممتاز جيد جداً  جيد  متوسط  ضعيف  ضعيف جداً  التصنيف
  ٣٥  ٠  ٨  ١٢  ٨  ٦  ١  العدد

%  ١٧.١٤٣  % ٢.٨٥٧ 
%  

٢٢.٨٥٧ 
%  

٣٤.٢٨٦ 
%  

٢٢.٨٥٧ 
%  

  ١٠٠  % ٠ %  
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  -:نتائج ال مناقشة ٣-٤

م كانت ١٠٠وأرتباطها بانجاز ) اراتالاختب(نجد أن نتائج المسافات ) ٤(من خلال الجدول    
هي فعلاً تقيس الهدف الذي  ،الموضوعة) الاختبارات(جميعها معنوية وهذا يدل على أن المسافات 

أن  ،)٤(نتائج الجدول اظهرتكما  .وضع من أجلها ولكن كل حسب مقدار معامل أرتباطها بالانجاز
وهي تمثل المسافة  ٠.٩٤٠م أذ بلغ ١١٠أكثر مسافة كان معامل أرتباطها عالي هي مسافة ركض 

أذ  ،م ثانيا٨٠ًم وتأتي مسافة ١٠٠الاكثر من مسافة السباق وتدل على التقارب بينها وبين أنجاز 
ثم اختبار  ،٠. ٨٧٦م بمقدار ارتباط ١٣٠ثم يليه اختبار ، ٠.٨٩٥كان مقدار أرتباطها بالانجاز 

  .٠.٨٧٦ارتباط  م بمقدار٩٠ثم اختبار  ،٠ .٨٧٤م بمقدار ارتباط ١٢٠
من ذلك يتضح أن نسب الارتباط عالية لكافة المسافات وهو يدل على أن نسبة الخطأ قليلة      

م وجميعها بالامكان ١٠٠وأن كل المسافات المبحوثة تمثل السرعة الخاصة لمسافة ركض 
از ركض استخدامها من تدريب اللاعبين و تطويرها في التدريب والتي بدورها تكون مؤثرة في أنج

  .م١٠٠
وتعزو الباحثة هذه النتائج للمسافات هو التباين في تدريبها من قبل المدربين فالبعض يركز على    

مسافات أكثر من مسافة السباق وأخرون أقل من مسافة السباق وبما أن العينة متدربة من قبل عدة 
بعدها يبدأ  اذ ،م منطقية١١٠فة تعتقد الباحثة أن مسا ايضاً ،ستكون هناك تباين في النتائج ،مدربين

هي أمكانية الحفاظ على "وهذا ما أشار إليه بسطويسي  ،الهبوط بمستوى المحافظة على السرعة
م والتي جاءت بالمرتبة الثانية، فتعتقد الباحثة أن ٨٠أما مسافة  .)١( قمستوى السرعة طيلة السبا

أذ تشير بعض  ،م١٠٠افات أقل من هذه المسافة تمثل تحمل السرعة لعينة يكون تدريبها لمس
م وعلى اللاعب أن يحافظ على ٨٠م يظهر في مسافة ١٠٠المصادر أن تحمل السرعة لركض 

  .السرعة القصوى التي وصلها إلى نهاية السباق و هكذا بقية المسافات

م تبلغ ١٠٠بأنجاز ركض ) الاختبارات(المسافات  اسهامنجد أن نسبة ) ٥( ومن خلال الجدول    
وهذا يدل على ، ٠.٩٧٦و معامل الارتباط المتعدد ما بين الاختبارات و الانجاز حوالي  ٠.٩٣٥

أختبارات تحمل السرعة الخاص بوصفها تصلح انها  بمعنى ،مدى أمكانية العمل لتلك الاختبارات
أذ أن التمرينات الخاصة هي وسيلة فعالة وذات شروط كثيرة ترتبط بالناحية  "لفئة الناشئين، 

لجسمية والبدنية وتلعب دوراً مهماً في تطوير القدرات الرياضية وبذلك تؤثر بشكل فعال عند ا
  )٢(".أرتباطها بتمرينات السباق والمنافسة

  
  

________________________ 
 .٢٠ص مصدر سبق ذكره،: بسطویسي أحمد )١(
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، الموصل ،مطبعة التعلیم العالي  الأختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة:قاسم المندلاوي واخرون  )٢(
 . ١٠٧،ص١٩٨٩،

مما يدل على أن كل ) ٠,٩٥٣(أذ تبلغ ) الاختبارات( وبما أن نسبة المساهمة عالية للمسافات   
 .م١٠٠المسافات تصلح لأن تكون أختبارات وأيضاً مسافات لتدريب تحمل السرعة الخاص لركض 

 ليل التباين بين المسافاتتحل)  F(أن قيمة) ٦(كما أظهرت نتائج الجدول 
أي  ،وهذا دال معنوياً ،٦,٩٥١ تم بلغ١٠٠وأنجاز ركض ) م١٣٠م،١٢٠م،١١٠م،٩٠م،٨٠(

ايضاً في م و١٠٠المسافات المرشحة يمكن العمل بها لتدرب اللاعبين لتطوير تحمل السرعة لفعالية 
  .ختبارهم لقياس تحمل السرعة الخاصا

هم قتبين مدى أستجابة اللاعبين و تحقي) لاختباراتا(وترى الباحثة أن هذه المسافات    
للواجبات الاساسية لمراحل فترات الآعداد والتي تهدف جميعها الوصول بالفرد إلى أعلى مستويات 

وبالرغم من أن المسافات معنوية مع الانجاز لكن الزمن للانجاز ، )١("الانجاز في النشاط التخصصي
والمدربين  احثة ذلك إلى التباين في التدريب ومستوى اللاعبينوتعزو الب ليس بالمستوى المطلوب،

والظروف المحيطة بالتدريب والطرائق والوسائل والأساليب والحمل التدريبي يؤدي إلى التأثير على 
التدريب المنتظم والمبرمج واستخدام أنواع "النتائج والإنجاز وهذا ما أشار إليه ريسان خريبط بأن 

وهذا . )٢("التدريب واستخدام الراحة المثلى بين التكرارات يؤدي إلى تطور الانجاز الشدة المقننة في
يجب أن يتوافق مع مرحلة التدريب و الهدف من التدريب و خصوصاً مع تدريب قدرة تحمل 

قدرة المقاومة ضد التعب مع حمل شبه قصوي " السرعة الخاص للفعالية لأن تحمل السرعة يعني 
) ٧(في الجدول  .)٣("لية من الأثارة بصورة رئيسية وانتاج الطاقة اللاهوائيةالى قصوي بشدة عا

لان وحدة القياس هي ، وان اقل درجة معيارية هي الافضل، يظهرت الدرجات والمستويات المعيارية
اما المستويات فظهرت اربعة مستويات ابتدءا من متوسط . م١٠٠لمسافة ركض ، )الثانية(الزمن 

وبالرغم من أن المسافات معنوية مع ، ١٢، ١١، ١٠، ٩، ٨جيد كما في الجدوال  وانتهاءا الى 
الباحثة ذلك إلى التباين في التدريب و  وتعزوالانجاز لكن الزمن للانجاز ليس بالمستوى المطلوب 

و المدربين والظروف المحيطة بالتدريب والطرائق والوسائل والأساليب والحمل  مستوى اللاعبين
التدريب "يؤدي إلى التأثير على النتائج والإنجاز وهذا ما أشار إليه ريسان خريبط بأن التدريبي 

المنتظم والمبرمج واستخدام أنواع الشدة المقننة في التدريب واستخدام الراحة المثلى بين 
  .) ٤("التكرارات يؤدي إلى تطور الانجاز

______________________________  
  .٧٠،ص )م١٩٩٨ :الاسكندرية( دار المعارف، ،١ط أسس وقواعد التدريب الرياضي،: ساطيأمر االله أحمد الب  )١(
 ،١٩٩٧تطبیقات في علم الفیسولوجیا والتدریب الریاضي ،دار الشروق للنشر والتوزیع ،:ریسان خریبط مجید  )٢(

  .٤٨١ص
 (3) Nelson K. R:Training in track& field(New York, copal point publishers,2007).p.6 

  ٤٨١،ص ١٩٩٧مصدر سبق ذكره ،:ريسان خريبط مجيد  )٤(
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  الباب الخامس

  والتوصيات الأستنتاجات -  ٥
   الاستنتاجات  ١-٥

 السـرعة  تحمـل  لقيـاس  المسافات ولكافة ،الأختبارات كافة نتائج اظهرته ما خلال من     
 -:الأتية الأستنتاجات الى التوصل تم الخاص

 الفسـلجة  وعلـم  الرياضي التدريب علم مصادر وفق مدروس علمي نحو ىعل التعامل ان -١
 تحمـل  لقيـاس  المناسـبة  المسافات تحديد امكن والخبراء والقياس والاختبارات الرياضي
  . م١٠٠لفعالية ركض  الخاص السرعة

 انها ثبتا، م١٠٠فعالية ركض ل الخاص السرعة تحمل لقياس المرشحة المسافات كافة ان -٢
 . متباينة بنسبو القدرة تلك قياسل ةمناسب فعلآ

 وبدرجـة  المسافات تلك انجاز مع عالية ارتباط علاقة ظهرتا المرشحة المسافات كافة ان -٣
 . متقاربة ارتباط

 السـرعة  تحمل قياس في افضلانها  السباق مسافة من اكثر هي التي المسافات ان ظهر -٤
 . م١٠٠ كض فعالية ر في قلالا التي المسافات مقارنة مع الخاص

بمعنى انهـا لـم   ، ظهرت الدرجات والمستويات المعيارية للعدائيين في مستويات متوسطة -٤
 . تنحرف باتجاه الانخفاض او الارتفاع

 
 

   التوصيات_ ٢- ٥

  -:الباحثة توصي
 اختبـارات  بوصفها متر) ١٠٠( في فعالية ركض اليها التوصل تم التي المسافات اعتماد -١

  . للناشئين اصالخ السرعة تحمل لقياس مقننة
 الخـاص  السـرعة  تحمـل  وتطـوير  لتدريب مسافات تقنينها تم التي المسافات استخدام -٢

 . متر) ١٠٠(  ركضل

 . والنساء للمتقدمين القدرة ولنفس مشابهة اخرى دراسات اجراء -٣

 .كأختبارات خاصة حسب خصوصية الفعالية ومشابهة اخرى دراسات اجراء  -٤
٥-  
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  المصادر
دار :،القـاهرة ١فسيولوجيا اللياقـة البدنيـة،ط  :الفتاح، محمد نصر الدين سيدأبو العلا أحمد عبد  -

  .١٩٩٣الفكر العربي،

 :الاسكندرية( دار المعارف، ،١ط أسس وقواعد التدريب الرياضي،: أمر االله أحمد البساطي  -
  . )م١٩٩٨

  .١٩٩٩، القاهرة ،دار الفكرالعربي،١اسس و نظريات التدريب الرياضي، ط: بسطويسي احمد -
    

تطبیق  ات ف  ي عل  م الفیس  ولوجیا والت  دریب الریاض  ي ،دار الش  روق للنش  ر      :ریس  ان خ  ریبط مجی  د    -
  ،١٩٩٧والتوزیع ،

  .١٩٧٩،مطبعة علاء،بغداد،١،ط)ترجمة(تطوير المطاولة :عبد علي نصيف و قاسم حسن حسين -
بوعـات والنشـر     لعشـرين ،دائـرة المط  التدريب الرياضي للقرن الواحدوا:كمال جميل الربضي   -

  .٢٠٠١عمان،

،دار الكتب للطباعـه والنشـر   ٢علم التدريب الرياضي ،ط:قاسم حسن حسين ،عبد علي نصيف  -
١٩٨٧ .  

، مطبعة التعليم العالي، ١الاسس التدريبية لفعاليات العاب القوى ،ط): واخرون (قاسم المندلاوي  -
   .١٩٩٠الموصل،

لنظريات و طرائق التدريب الرياضي، ط، بغـداد، المكتبـة   التطبيق الميداني : محمد رضا ابراهيم -
  .٢٠٠٨الوطنية،

المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضية، ط، مركـز الكتـاب   : محمد نصر الدين رضوان -
  .٢٠٠٦للنشر، القاهرة 

  
-Nelson K. R:Training in track& field(New York, copal point publishers,2007). 

-New studies in Athle cs: (vol.14, No.3, 1999). 

-Robert A. Roberges, Scotto. Roberts: Exercise physiology for fitness 

performance and Healt.2nd: (New York, McGraw- Hill,2000).  

- Tudor O. Bompa . Theory and Methodology of Training , (Second Print 

Kendall . Hunt Publishing Company , Dubugua , Iowa , 1995). 



م٢٠١١المجلة الریاضیة المعاصرة العدد الخامس عشر المجلد العاشر لسنة   

 355 

  )١( ملحق
  بحثها أجراءات بخصوص الباحثة أستشارتهم الذين المختصون و الخبراء أسماء

  
   الأختصاص                      العلمي اللقب                    الأسم        ت         

     
لختبارات وقياس                 دكتور أستاذ                        حسين أيمان - ١      

  وميدان ساحة/ فسلجة                  دكتور أستاذ               العلي علي حسين - ٢
             

 /قياس و أختبارات                  دكتور أستاذ                       شهاب زهرة - ٣
  استكمنج

 ساحة/ بايوميكانك                  دكتور أستاذ                الكريم عبد صريح -   ٤
   وميدان

وميدان ساحة / فسلجة           دكتور مساعد استاذشاكر محمود زينل              -٥     
       
انوميد ساحة / فسلجة          دكتور مساعد استاذ               شغاتي فاخر عامر - ٦  

 
 
 
 

 
)٢( ملحق  

بحثها اجراء في الباحثة بهم استعانت الذين المساعد العمل فريق اءاسم  
   العمل مكان                الدراسي التحصيل                  الاسم      ت
دكتوراه                       الجامعة المستنصرية        عامر فاخر شغاتي        - ١  
مدرب               ر                   عباس لفتة                   ماجستي - ٢  
مدرب       بكلوريوس                       علاء حميد               - ٣  
مدرب        بكلوريوس                      فاهم عبد الواحد          - ٤  
مدرب              بكلوريوس                 ايمن سبتي                 - ٥  
 
 

 


