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Abstract 

Reaching the highest levels is one of the important matters that requires 

knowledge of the variables that contribute to mastering the skill of shooting in 

its high style, and knowing the precise details of them and their causes will 

contribute in a significant and effective way to the performance with an 

economy and a better accuracy index, and among these variables is the 

electrical activity of the most important muscles working in performance and 

an accuracy index. Correction, the aim of the study was to reveal (the 

relationship between the electrical activity of the most important muscles 

working with the accuracy index to shoot from the forward jump for handball 

players). The research community, which numbered (3) players, where each 

player was given three attempts for each method. The researcher used each of 

the electrical activity variables for the most important muscles working during 

the performance of shooting using the EMG system. Eight muscles were 

identified, distributed to the upper and lower ends of the body, and the 

maximum study was done. Electrical activity of the muscle. 

The researcher reached the following conclusions: 

‒ The levels of the electrical signal to the muscle vary during the performance 

stages according to the requirements and nature of the stage. 

‒ No increase in the level of electrical activity of the working muscles under 

study was recorded for all cases of the increase in muscle mass and the 

accompanying increase in the level of strength, and this appeared in the 

correction stage of some working muscles. 

The researcher recommended the necessity of using the EMG device to know the 

electrical activity of the working muscles for each skill of handball, and its use of 

the muscles as one of the most important means in determining the areas of 

strength and weakness of handball players. Hand. 
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مؤشر الدقة لمهارة التصويب بالنشاط الكهربائي لأهم العضلات العاملة وعلاقته 
 اً بكرة اليدماأم

                 / جامعة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ صون كول بلال مراد 
                / جامعة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  أ.د ابتسام حيدر بكتاش
 القادسيةجامعة /  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /أ.د حسين مردان عمر

 

 :الخلاصة
يعددد الولددوى الددت الت ددتويا  العليددا مددم اامددوت الت تددة التددغ تتتلددت معراددة التتقاددرا  التددغ ت ددا   اددغ اتقددا  

ت دا   بكد د مد ور وكبادر ادغ م اتة التصويت باسدلوب  العدالغ وا  معرادة التيالداد الد يقدة ل تدا وم دب ات ا س
ااداء باقتصادية وم شر الدقة ااضد، ومم  ذه التتقارا   غ النكاط الك ربائغ ا   العضدت  العاملدة ادغ 

العتقدددة  دددام النكددداط الك ربدددائغ لأ ددد  الأداء وم شدددر دقدددة التصدددويت، كدددا  ال دددد  مدددم الدتاسدددة  دددو ككددد   
التدددن    و  اسدددت دم ال دددا  اً لتعبدددغ كدددرة الادددد ، أمامددد وودددتللتصدددويت مدددم الللعضدددت  العاملدددة بت شدددر الدقدددة 

منت  ا  منتقة اليرا  الأوسد  اعبغ الوليغ لتتءمت  لتبيعة ال حث ومك لت  ، وتكونت عانة ال حث مم 
  اعبدام  ادث مدنل كدد اعدت ودتلا محداوا  لكدد 3ليت د مجتتع ال حث وال الغ عددد     اغ لع ة كرة الاد

  كددد مددم متقاددرا  النكدداط الك ربددائغ ا دد  العضددت  العاملددة اوندداء أداء التصددويت أسددلو ، اسددت دم ال ددا  و 
  عضت  توزعت الت التدراام العلدوو وال ديلغ للج د  وتد  دتاسدة 8وت  تحديد    EMGباستعتاى منظومة  

 اقصت نكاط ك ربائغ للعضلة.
 وتولد ال ا  و  الت ااستنتاجا  التالية :

  ربائية للعضلة ختى مرا د ااداء باختت  متتل ا  وطبيعة التر لة.ت تل  م تويا  الإشاتة الك ‒
ل  ت جد زيادة اغ م توى النكاط الك ربائغ للعضت  العاملة قاد الدتاسة لجتيع  اا  الزيادة اغ الكتلة  ‒

 العضلية والتصا  ة ل ا زيادة اغ م توى القوة و ذا ما ظ ر اغ مر لة التصويت ل عض العضت  العاملة.
لتعراة النكداط الك ربدائغ للعضدت  العاملدة لكدد م داتة  EMGاست دام ج از ال ا  و  بضروتة  تاول

مدم م داتا  كدرة الادد، واسدت دام  للعضدت  كوا ددةً مدم أ د  الوسدائد ادغ تحديدد منداطف القدوة والضدع  لددى 
كدتة ك ربائيدة العضدت  اعبغ كرة الادد، ومدم اا تيدة وضدع مندا   التددتيت ادغ ضدوء النتدائ  التحلاليدة لأن

 العاملة لدى اعبغ كرة الاد.
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

راه الاوم مم تقدم واضل وملحوظ اغ التجاى الرياضغ علت الت توى العالتغ اخذ إ  ما ن       
ختوا  واسعة وسريعة نحو الأمام ما  و إا نتيجة تكاا  وتداخد عدد كبار مم العلوم النظرية والتتبيقية 

ا تتام , وي قت ا انية تحقاف الت توى الأاضد في التغ مم شان ا ا  تراد الجانت الرياضغ وتزيد مم إم
 دتاسة ااداء الحركغ للرياضاام اغ كااة اانكتة الرياضية الت تلية وكذلك العاملام اغ مجاى تدتيت 
الت اتا  الحركية الترت تة بالأنكتة الرياضية لدتاسة العوامد الت ورة بتريقة م اشرة او غار م اشرة اغ 

 وامد اجتتاعية وني ية او عوامد تدتيبية.ااداء الحركغ للت اتة سواء كانت  ذه العوامد تكريحية او ع
ونظراً لتتوت لع ة كرة الاد اقد استتر ال ا  و  اغ التقصغ مم أجد  د التك ت  التتعلقة بالأداء 
الت اتو والإنجاز وذلك  تك يص ا و  عتج ا وقد تناولت بحولا ودتاسا  ك ارة الجانت البدنغ والت اتو 

إعداد  رام  تعليتية وتدتيبية ك ارة مم دو  التوج  إلت الجوانت  لتتتقاء   ذيم الجانبام مم ختى
الي اولوجية الترت تة بتتتل ا  الأداء وخصولاً ما يتعلف بت اتة التصويت والتغ تعد الت اتة الأك ر أ تية 

 اغ  ذه اللع ة .
وضوعية تعتد أذ أ  دتاسة وتحلاد  ذه الت اتة مم جوانب ا الي لجية ت اعد اغ الولوى الت نتائ  م

, أذ يت م مم ختى الجانت الي اولوجغ است دام تس  العضت  الك ربائغ علت تتوير ااداء الت اتو 
 Electromyography)(EMG والذو يعتبر مم الأسالات الت تة لدتاسة خصائص نكاط الج از  

, مم   ختى انق اض االك ربائغ للعضتعلت ت جاد النكاط  العصبغ العضلغ إذ يعتتد  ذا الأسلو  أساساً 
ختى العتقة  ام عتد كد مم الج از العصبغ والعضلغ ومم ختى ت جاد التقارا  الك ربائية التغ تحدلا 
اغ العضلة اغ أوناء اانق اض اتم التعرو  إ  اانق اض العضلغ يحدلا نتيجة است اتة مم الج از 

 دوت ا تولد الإشاتة إلت ستل العضلة ومم  العصبغ إلت الج از العضلغ  واستة الأعصا  الحركية التغ
 .(1)القكاء نتيجة النياذية اغ القكاءو َّ يحدلا ارق الج د علت طراغ 

، وسييتل ت صصام والت تتام اغ  ذا التوضوعوتكتم ا تية  ذا ال حث بأن  سيعتغ لوتة أولية للت
عامة ولع ة كرة الاد بصوتة خالة الأااق إلت دتاسا  متاولة ك ارة تصت جتيع ا اغ خدمة الرياضة بصوتة 

ا  التدتبام والت تتام بالعتلية التدتيبية بحاجة ماسة إلت ا   وإدتاك التتقارا  الي اولوجية التغ تلعت دوتاً 
ااعتً اغ عتلية إيصاى اليرد إلت الت تويا  العالية وما ت دي   ذه التتقارا  مم تأوارا  كبارة علت العتلية 

 بتعبغ كرة الاد إلت م توى أاضد. الرياضية والولوى

                                                           

القوة لمهارة ايبون سيوناكة لدى مصارعي علاقة النشاط الكهربائي للعضلة الدالية بتحمل ( ليزا رستم يعقوب؛ 1)

 .202( ص2102:)بحث منشور، مجلة علــوم التربية الرياضية, العدد الثاني , المجلد السادس , الجودو
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 مشكلة البحث :  2-1
أ  م اتة التصويت اغ كرة الاد مم الت اتا  ااساسية والت تة والتغ تحتاج الت تدتيت يعتتد علت 

باست دام اج زة القياس  اسس علتية  دي ة ت تند علت نتائ  التحلاد الحركغ واكتكا  ااختاء الينية للت اتة
  ل ذه ااج زة دوتاً كباراً وم تاً اغ تحديد ااختاء وتعزيز اايجا يا , ا سيتا أ  الجوانت , أذ أالت تلية

الي لجية التصا  ة للأداء تك د أ د ااسس العلتية التغ تزيد مم تح ام وتتوير ااداء لتعظ  اليعاليا  
للع ة كرة الاد واطتع ا  و  ال ا  , ومم ختى متاتسة الولوى إلت م توى جاد اغ ااداء الرياضية ولقرض

ومتابعت ا ل عض م اتيا  ااندية الرياضية ومقاتنت ا مع بعض الت اتيا  للأندية والتنت  ا  العالتية ا ظت 
أ  أغلت  ناك ضع  اغ م شر الدقة التصويت متا ينع س سل اً علت م توى ااداء واانجاز اضتً 

ت واف ما يروه مم دو  ااستعانة بالأج زة التقنية الحدي ة التغ التدتبام يعتتدو  علت التت ظة الذاتية وعل
, لذلك تعتد علت ت جاد الت اتا  الحركية وتحلال ا مم اجد التك يص الدقاف واليعاى لنقاط الضع  والقوة

التحلاد الدقاف لتا يصا ت ااداء الحركغ للت اتة الت حووة وما يرت     ا مم متقارا   ال ا  و   ىاتتأ
, وعلت  ذا ااساس ت  تناوى  ذه التك لة لإيجاد العتقا  ااتت اطية  ام ولوجية للعضت  العاملةا ا

علت النكاط الك ربائغ للعضت  العاملة وعتقت ا بت شر الدقة التصويت مم ال   ال ليغ ب رة الاد للوقو  
بعنوا  الداتسة الحالية اغ مجاى  , اضااة إلت قلة الدتاسا  وال حولا ال الةالنقص الحالد اغ  ذه الت اتة

كرة الاد , اضتً عم عدم امتتكنا لتعلوما  تتعلف بالنكاط الك ربائغ ا   العضت  اذ ا   ذه التعراة 
توار ااقتصادية اغ الج د التبذوى لتقاومة التعت النات  مم تكرات ااداء واغ ظرو  م تلية م د ال داع 

   وى اتت اط  ذه الت شرا  ال الة بالنكاط الك ربائغ بعتقت ا مع م شر والدااع ، وا نتتلك اية معلوما
 الدقة التصويت.

 هدف البحث : 1-3
 ي د  ال حث للتعر  إلت :     

 اً لتعبغ كرة الاد.الووت أمامدقة التصويت مم ت شر العتقة  ام النكاط الك ربائغ لأ   للعضت  العاملة ب -
 فرض البحث : 1-4
ا  دالة ا صائية  ام النكاط الك ربائغ لأ   العضت  العاملة وم شر الدقة التصويت مم  ناك اروق ذ ●

 اً  لتعبغ كرة الاد.الووت أمام
 مجالات البحث : 1-5
  اعبغ منت  ا  اليرا  الأوس  لكرة الاد.  المجال البشري: 1-5-1
 .5/4/2022لقاية  22/2/2022لليترة مم  المجال ألزماني:  1-5-2
 محااظة كربتء التقدسة.التقلقة اغ الح ي   ةالقاع المجال المكاني: 1-5-3
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
 الدراسات النظرية 1–2
 :EMG (1)تسجيل أشارة  2-1-1

, متا يعنغ أ  ″واضحة″لأجد أ  ت ت دم البيانا  التغ جتعت مم العضلة يجت أ  تكو  الإشاتة 
  winter 2990  خالية مم الضوضاء والإشاتا  االتناعية والتكويش  ويذكر  الإشاتة يجت ا  تكو 

أشاتا  مم ، عضت  القري ة أو مم عضلة القلتمم ال :اك عدة مصادت للضوضاء والتغ تصدتبا   ن
 .  مصا يل اليلوتي نت، ختوط التيات الك ربائغ، موجا  الراديو، EMGوخصولا ج از  -الأج زة القري ة

شاتا   غ إشاتا  كاذبة تولد ا أو ت بب ا التوليت  الك ربائية وال لكية, بعض ا مم  ذه الإ
الصعت تتاازه مم الإشاتة الحقيقية الصادتة مم العضلة,  انتا الأخرى يت م تتاز ا ب  ولة, تقع  ذه 

 highى الترشيل   مم خت  الإشاتا  االتناعية عند الحدود الواطئة والعليا لتدى التردد وبالإم ا  إزالت ا
pass filter and Law   بتا أ  أشاته  EMG   غ أشاته واطئة اأن ا بحاجة إلت التض ي  قبد أ  ت ز 

 أو تظ ر علت شاشة الترا  ة, والت    نا أ  تض   بالك د ني   أو عدم تقار طيف الإشاتة
ت ا أو تبت ا مع إشاتا  تعال  بالك د التتئ  لكغ يت  مقاتن EMGبعد أ  يت  تض ي  أشاته      

 اولوجية أو  اومي اني ي  أخرى,  نا يت م است دام الحاسو  ل ذا القرض ومم الت   معراة أ   ناك عدة 
 أنواع مم التعالجا  تنيذ علت الإشاتة ال ام قبد أنتاج البيانا  الن ائية.

 الدراسات السابقة 2-2
 مناقشة الدراسات السابقة : 2-2-1

علت الدتاسا  ال ابقة ت  التولد إلت أوج  التكاب  وااختت  وكتا  غ  ال ا  و  ع مم ختى إِطت 
   يبام نقاط التكاب  وااختت   ام الدتاسة الحالية والدتاسا  ال ابقة2جدوى    2موضحة اغ الجدوى  

 نتائج الدراسة المنهج المستخدم العينة هدف البحث العنوان الدراسة

دراسة  2-2-1

اهيم علاء ابر

جاسم 
(2) 

  

تاثير منهج تدريبي مقترح 

باسلوب التدريب المركب في 

بعض القدرات البدنية والنشاط 

الكهربائي لاهم العضلات 

العاملة في قوة التصويب 

 للاعبي كرة اليد الشباب

التعرف على تأثير 

التدريب المركب في 

النشاط الكهربائي 

لاهم العضلات العاملة 

في قوة التصويب 

كرة اليد  للاعبي

 الشباب

: لاعبي نادي ديالى 

الشباب للموسم 

  -2111الرياضي 

 لكرة اليد  2112

 المنهج التجريبي

إنّ للتدريب المركب تأثيراً 

ايجابياً واكثر فاعلية من 

الاسلوب التقليدي في تطوير 

قمة النشاط الكهربائي لاهم 

العضلات العاملة في قوة 

التصويب للاعبي كرة اليد 

 الشباب

 الدراسة الحالية
النشاط الكهربائي لأهم 

العضلات العاملة وعلاقته 

التعرف على العلاقة 

بين النشاط 

لاعبين منتخبات 

منطقة الفرات 

المنهج الوصفي 

بأسلوب دراسات 
 

                                                           

(1) Winter, D.; Biomechanics and Motor Control of Human Movement.  John Wiley and 

Sons,(1990) 

ج تدريبي مقترح باسلوب التدريب المركب في بعض القدرات البدنية والنشاط الكهربائي تاثير منه( علاء ابراهيم جاسم؛ 2)

:)رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة ديالى, كلية التربية  لاهم العضلات العاملة في قوة التصويب للاعبي كرة اليد الشباب

 (.2102الرياضية , 
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ببعض المتغيرات 

البايوميكانيكية ومؤشر الدقة 

 –لمهارة التصويب )عالياً 

 أماماً( بكرة اليد        

الكهربائي لأهم 

للعضلات العاملة 

بمؤشر الدقة 

التصويب من القفز 

وثب أماماً عالياً وال

 للاعبي كرة اليد

الأوسط في لعبة 

كرة اليد 

 3( بعدد 3وعددهم)

محاولات لكل 

 اسلوب

 العلاقات المتبادلة 

 
 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3
 :منهج البحث 3-1

التن    ال ا  و   و يت م است دام  لذا اقد است دمذا  مك لة ال حث  غ التغ  تيرض  التن   ال
 الوليغ بأسلو  دتاسا  العتقا  التت ادلة  دتاسة الحالة، ، الدتاسا  ااتت اطية 

 :مجتمع البحث وعينته 3-2
تعد عتلية اختيات عانة ال حث وا دة مم التك ت  التغ تواج  ال ا  ام اغ بحوو   اذ تتوق  علا ا 

، وعلت ال ا ث اختيات العانة التغ تت د مجتتع ال حث تت يتً لادقاً   د  الحصوى علت نتائ  تلك ال حولا
نتائ  د يقة، واغ ضوء  ذا التي وم اقد ت  اختيات عانة ال حث بالتريقة العتدية التغ "يت  اختيات ا اختياتاً  راً 

يت لو  منت  ا  منتقة اعبام   3وعدد    ، (1)علت اساس ان ا تحقف اغراض الدتاسة التغ يقوم   ا ال ا ث"
  مكا دا  9محاوا   لتص ل عدد التكا دا    3، ومنل كد اعت   اليرا  الأوس  اغ لع ة كرة الاد

 خضعت للتحلاد.
 :وسائل جمع المعلومات 3-3

 الوسائد الآتية لجتع البيانا  : ال ا  و  است دم 
 التصادت العربية والأجنبية. 3-3-2
 الك صية.التقابت   3-3-2
 التت ظة والتجريت. 3-3-3
 ااست انة 3-3-4
 :الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث 3-4

 ااج زة واادوا  التالية : ال ا  و  است دم 
   . 2   عدد  HP اس ة ا تو  نوع  ❖
  .NOREXON  قنوا   لوتولا  EMG  8ج از  ❖
 كرا  كرة الاد . ❖
 ك ربائغ العضلغ.لتحلاد النكاط ال  EMG رمجيا  الدددددد  ❖

                                                           

 .001( ص0991، دار الفكر للنشر والتوزيع، :)عمان البحث العلميذوقان عبيدان، و)آخرون(؛  (0)
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 التجربة الاستطلاعية 3-5
تعد التجربة ااستتتعية " تدتي اً علتياُ لل ا ث للوقو   ني   علت ال لبيا  واايجا يا  أوناء إجراء 

 (1)ااخت اتا  لتيادي ا " 
 :التجربة الاستطلاعية الاولى 3-5-1

 /التقلقةالح ي   ةعلت قاع 2/6/2022بإجراء التجربة ااستتتعية اغ يوم التصاد   ال ا  و  قام 
  -, وكا  ال د  مم التجربة ااستتتعية  و للتعر  علت :محااظة كربتء

 معراة الصعوبا  التغ تواج  ال ا  ام اغ تنياذ التجربة الرئي ة. ❖
 التعر  علت الزمم الت تقرق لإجراء ااخت اتا . ❖
 لك د الصحيل.مدى كياءة اريف العتد الت اعد ودوته اغ أداء وج ات  با ❖
  الاختبارات المستخدمة بالبحث : 3-6 

 :التصويب بالوثب اماماً  3-6-1
باست دام نيس ااخت ات التذكوت اعته و ذا اعتتد علت آتاء ال براء مم ختى استتاتة  ال ا  و  قام 

 اء  .لبيا  آت  لل براء ال ا  و   ا , قدماستبيا 
اغ ااخت اتيم مع اا تياظ بالتوق  ااخت اتو للدقة تعديت علت طريقة الت جاد  ال ا  و   ى اجر 

  مرا  تصويت اتتناست مع 20وذلك بالتصويت علت التربع التوجود علت الجانت اليتام ، اذ ا  عدد  
التحلاد ال ايومي اني غ وذلك ا  ااخت ات يعتتد علت مجتوع النقاط لقرض التقاي  الن ائغ لتخت ات اما 

  مرا  متا يعنغ ا  لكد تصويت سلوك م تل  ، ولتو اد ذلك ت  20 اني ية ا تتكرت  التتقارا  ال ايومي
 اعتتاد م شر الدقة  دا مم مجتوع الدقة.

 (:(EMGاختبار النشاط الكهربائي للعضلات العاملة 3-6-2
  نوع Electromyographyت  است دام ج از  ياس وت جاد النكاط الك ربائغ للعضت  ال ي لية  

 Myotrace الذو يعتد علت التقاط ااشاتة الك ربائية للعضت  التنق ضة مم علت ستل الجلد وبواستة  
الكترودا   لواق   ت بت اوق العضت  التحددة وبواستة اشاتة البلوتولا الترسلة الت ج از الت جاد عند 

اً والتولية   ا مم قبد الحاسو  التحتوى، يت  ت بات مواقع االكترودا  علت مناطف ت  تحديد ا تكريحي
غ ال لث الكركة التصنعة معتتدة علت مناطف دخوى العصت الحركغ للعضلة التعنية التغ تقع غال اً ا

يجرو تحديد العضت  التراد  ياس النكاط الك ربائغ ل ا والتغ ت  ااتياق ، ااقر  الت منكأ كد عضلة
, بعد ا يزاى وضع التق   االكترود  لكد عضلةت علا ا عم طريف ال براء, و  يجرو تحديد للنقاط الواج

الكعر مم اوق التنتقة بعناية و  يدلك بتادة الكحوى لضتا  إزالة التت قغ مم الجلد التتقر  و  ي بت التق  
                                                           

 .22( ص2112:)الموصل، دار لكتب للطباعة والنشر،  طرائق البحث العلمي ومناهجه( وجيه محجوب؛ 1)
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  ي ت دم لترة وا دة اق   اغ م ان  بإ  ام ويرب  ب  الكابد لتولال  بج از استتم وبث الإشاتة , يرب  
الإشاتة بالحاسو  والذو ت  ت بات التتبيقا  م  قاً في   اث يت م اا تعاد عم ج   التعت ج از استتم 

متر مع ال قاء علت قوة وجودة الإشاتة الت تلتة  نيس الكياءة. يت  ت جاد البيانا  الواتدة إلت  20أك ر مم 
, وت  ااستعانة ب امارا ا ا قاً الحاسو  ختى أداء ااخت ات وخزن ا لكغ يت م مم معالجت ا  يانياً وإ صائي

تصوير اادوية لتحديد لحظة البدء بالحركة ولقاية اانت اء من ا وذلك لقرض التعر  الدقاف علت التدة 
 .  يوضل ذلك2الزمنية الحقيقية لتنياذ اليعد العضلغ لتحقاف ال د  مم الحركة , والك د  

    

 ال انية للرسغ ال نائية الصدتية الدالية

   
 

 التوأمية الو كية الضنبوبية الي ذية ال توية
   يوضل العضت  قاد الدتاسة2ش د  
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 علت الج     يوضل لوتة الج از ومواقع االكترودا 2الك د  
 المتغيرات المعتمدة في البحث 3-7
 دقة التصويت  مم ااخت ات م شر متقارا    3-7-2
    اقصت نكاط ك ربائغ متقارا  النكاط الك ربائغ للعضت 3-7-2
 مؤشر الدقة 3-7-1

 وت  ايجاده مم ختى التتقاريم ااتاام:
الزاوية  ام الكرة لحظة دخول ا وبام غ الت ااة  : و الزاويةازا ة الدقة  ا تعاد الكرة عم  -2

 قاس  و دة ال نتيتاتر.تو التحصوتة  ام العاتضة والعتود 

 
   يوضل ازا ة الدقة3ش د  
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 سرعة الكرة لحظة الرمغ -2

و و م شر مم ختى ق تة ال رعة اللحظية للكرة علت إزا ة الدقة ، م شر الدقة ويت  إيجاد 
 للدالة علت سرعة الأداء مع م شر الدقة التصويت.غار م اشر 

 النشاط الكهربائي للعضلة: 3-7-2
مع الأتض ، وكتا واضل اغ وقد ت  ااعتتاد علت اقصت نكاط ك ربائغ للعضلة طالة اترة التتاس  
  4الك د  

 
   يوضل  ياس النكاط الك ربائغ للعضت  ال تانية4ش د  

 تنفيذ التجربة الرئيسة للبحث 3-8
محااظة التقلقة اغ الح ي   ة, علت القاع20/6/2022بإجراء التجربة الرئي ية اغ يوم  ال ا  و  قام 

لات نت لتعبام تبديد متب    واجراء اا تاء وت  بعد   اث ت  ا ضات عانة ال حث ل ا اً كربتء التقدسة 
 اعتاء كد اعتت  بعد ا مناس ة و ا تاء اترة ذلك التأكد مم الأج زة والأدوا  واعتغ لكد اعت 

 . محاولتام  لكد أسلو  
 :الوسائل الاحصائية 3-9

تاعية الذى يرمز ل  بالرمز البرنام  الإ صائغ للحزمة الإ صائية للعلوم ااجتباست دام  ال ا  و  قام 
SPSS  .  اخت ات ، معامد االتواء، ااتت اط ال  ي   ارسو  ، اانحرا  التعياتو ، الوس  الح ا غT  

  . Anovaتحلاد الت ايم ، لليروق  ام مجتوعتام
 

 عرض ومناقشة النتائج -4
 يدالنشاط الكهربائي للعضلات العاملة عند أداء التصويب اماماَ في كرة ال 4-1

   يبام التعال  الإ صائية للنكاط الك ربائغ للعضت  عند أداء التصويت اماماَ اغ كرة الاد2جدوى  
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 الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي اكبر قيمة اقل قيمة الأساليب العضلات ت

1 LAT. GASTRO RT(التوامية) 0.254 342.349 1845.980 2417.070 1368.140 اماما 

2 TIB.ANT. RT(الساق الامامية) 0.966- 433.696 1503.621 1973.700 716.587 اماما 

3 RECTUS FEM. RT(الفخذية) 1.024 256.243 1454.153 1959.160 1161.477 اماما 

4 LAT. TRICEPS LT(ثلاثية) 0.606 298.817 1295.348 1854.030 1006.967 اماما 

5 BICEPS BR. LT(ثنائية) 1.904 101.914 671.225 912.208 581.402 اماما 

6 ANT.DELTOID LT(الدالية) 0.066- 326.240 968.061 1421.330 419.960 اماما 

7 PECT. MAJOR LT(الصدرية) 2.011 148.718 346.191 703.569 216.511 اماما 

8 
FLEX.CARP.R LT( الثانية

 (للكف
 2.404 127.255 259.564 582.021 127.555 اماما

لعضلات العاملة عند أداء التصويب اماماً في عرض نتائج اختبار تحليل التباين بين ا4-2
 كرة اليد

   يبام تحلاد الت ايم  ام العضت  اغ التصويت اماماً ب رة الاد3جدوى  
 مجموع المربعات مصدر التباين

درجات 

 الحرية
 مستوى الدلالة قيمة )ف( المحسوبة متوسط المربعات

 2999342.583 7 20995398.082 بين العضلات

 76922.093 64 4923013.942 داخل العضلات 0.000 38.992

 71 25918412.024 المجموع
 

 

   يبام اقد ارق معنوو للعضت  الأك ر نكاطاً اغ التصويت اماماً ب رة الاد4جدوى  
 الفروق العضلة المقارنة العضلة

 مستوى

 الدلالة

 العضلة الأكثر

 نشاطاً 

LAT. GASTRO RT 

 (التوامية)

TIB.ANT. RT (الساق الامامية) 0.011 342.359 LAT. GASTRO RT (التوامية) 

RECTUS FEM. RT (الفخذية) 0.004 391.827 LAT. GASTRO RT (التوامية) 

LAT. TRICEPS LT (ثلاثية) 0.000 550.631 LAT. GASTRO RT (التوامية) 

BICEPS BR. LT (ثنائية) 0.000 1174.755 LAT. GASTRO RT (التوامية) 

ANT.DELTOID LT (الدالية) 0.000 877.919 LAT. GASTRO RT (التوامية) 

PECT. MAJOR LT (الصدرية) 0.000 1499.789 LAT. GASTRO RT (التوامية) 

FLEX.CARP.R LT (الثانية للكف) 0.000 1586.416 LAT. GASTRO RT (التوامية) 

TIB.ANT. RT 

 (الساق الامامية)

RECTUS FEM. RT (الفخذية) 0.706 49.468 
 

LAT. TRICEPS LT (ثلاثية) 0.116 208.272 
 

BICEPS BR. LT (ثنائية) 0.000 832.396 TIB.ANT. RT (الساق الامامية) 

ANT.DELTOID LT (الدالية) 0.000 535.559 TIB.ANT. RT (الساق الامامية) 

PECT. MAJOR LT (الصدرية) 0.000 1157.429 TIB.ANT. RT (الساق الامامية) 

FLEX.CARP.R LT (الثانية للكف) 0.000 1244.056 TIB.ANT. RT (الساق الامامية) 

RECTUS FEM. RT 

 (الفخذية)

LAT. TRICEPS LT (ثلاثية) 0.229 158.804 
 

BICEPS BR. LT (ثنائية) 0.000 782.928 RECTUS FEM. RT (ذيةالفخ) 

ANT.DELTOID LT (الدالية) 0.000 486.091 RECTUS FEM. RT (الفخذية) 

PECT. MAJOR LT (الصدرية) 0.000 1107.961 RECTUS FEM. RT (الفخذية) 

FLEX.CARP.R LT (الثانية للكف) 0.000 1194.588 RECTUS FEM. RT (الفخذية) 

LAT. TRICEPS LT 

 (ثلاثية)

BICEPS BR. LT (ةثنائي) 0.000 624.123 LAT. TRICEPS LT (ثلاثية) 

ANT.DELTOID LT (الدالية) 0.015 327.287 LAT. TRICEPS LT (ثلاثية) 

PECT. MAJOR LT (الصدرية) 0.000 949.157 LAT. TRICEPS LT (ثلاثية) 
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FLEX.CARP.R LT (الثانية للكف) 0.000 1035.784 LAT. TRICEPS LT (ثلاثية) 

BICEPS BR. LT 

 (ثنائية)

ANT.DELTOID LT (الدالية) -0.027 296.836 LAT. TRICEPS LT (ثلاثية) 

PECT. MAJOR LT (الصدرية) 0.016 325.033 BICEPS BR. LT (ثنائية) 

FLEX.CARP.R LT (الثانية للكف) 0.002 411.660 BICEPS BR. LT (ثنائية) 

ANT.DELTOID LT 

 (الدالية)

PECT. MAJOR LT (صدريةال) 0.000 621.869 ANT.DELTOID LT (الدالية) 

FLEX.CARP.R LT (الثانية للكف) 0.000 708.496 ANT.DELTOID LT (الدالية) 

PECT. MAJOR LT(الصدرية) FLEX.CARP.R LT (الثانية للكف) 0.510 86.627 PECT. MAJOR LT (الصدرية) 

 

 :عاملة عند أداء التصويب اماماَ في كرة اليدالنشاط الكهربائي للعضلات المناقشة نتائج  4-4
اشات  النتائ  اغ الجدوى اعته إلت اتت اطا  مت اينة اغ قتة النكاط الك ربائغ للعضت  الت حووة 

 التوأمية , ال اق اامامية , الي ذية , اماماً , اكانت العضت  ااك ر نكاطاً اغ العضت   ووتلتصويت بالل
معنوية اليروق لتريقة اداء التصويت الحالد علت نكاط  ال ا  و  ي ر يو , الدالية , ال توية, ال نائية 

وي كد   أ و العت ومحمد ل حغ , العضت  التذكوتة  غ العضت  الت تة اغ عتلية التصويت اغ كرة الاد 
 و زيادة عدد    انام   " أ  ال بت الي اولوجغ لزيادة النكاط الك ربائغ عند زيادة قوة اانق اض العضلغ

الو دا  الحركية التكتركة اغ  ذا اانق اض وكذلك زيادة تزامن ا اغ العتد أوناء اانق اض , كتا يت م 
  1  أيضاً ا  يزيد النكاط الك ربائغ اغ  الة التعت العضلغ ايضاً مع عدم زيادة القوة العضلية " .

عضلية بالو دة الحركية زاد  قوة اانق اض ويكار   أ تد نصر الديم  " أن  كلتا زاد عدد الأليا  ال
وكانت الحركة أك ر قوة , كتا أ   ناك عامتً أخر يتح   اغ مقدات القوة الناتجة بالعضلة و و مقدات است اتة 
أو تنبي  أكبر عدد مت م مم الو دا  الحركية بالعضلة  اث تصد قوة اانق اض الت أقصا ا عندما ت ت ات 

  " إلت أ  اانق اض العضلغ الإتادو ع,  اث ذكر    زاع محمد ال زا    2 ة بالعضلة " جتيع الو دا  الحركي
يعتتد علت م ا ة ستل العضلة ونوع الأليا  العضلية وبد علت قدتة التنبي  للعضت  ,  االتدتي ا  

لحركغ ال الة تكيف الج از العصبغ وت اعد علت زيادة ااست اتة العصبية للو دة الحركية   العصت ا
  3 والأليا  العضلية التتصلة ب    وزيادة وتوااف الأليا  العضلية " 

وقد أشات   كاظ  جبر أمار  " أ  عتليا  اانق اض واان  اط العضلغ الت تتر التغ ت دو الت 
 ركة الج   ما  غ إا نتيجة تياعت  كيتيائية د يقة اغ الأليا  العضلية التغ تدخد اغ تركات العضت  

   4 اشتراك الأعصا  الح ية والحركية اغ  ذه العتليا  "  مع

                                                           

 .211، صمصدر سبق ذكره( ابو العلا عبد الفتاح، محمد صبحي حسانين؛ 0)

 .61( ص2112القاهرة، دار الفكر العربي, :) نظريات وتطبيق –فسيولوجيا الرياضة ( أحمد نصر الدين السيد؛ 2)

 .021( ص0991:)الاتحاد السعودي للطب الرياضي,  تجارب معملية في وظائف الجهد البدني( هزاع محمد هزاع؛ 6)

م( 0999:)منشورات ذات السلاسل ،  2، طالاختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضي( كاظم جبر أمير؛ 2)

 .212ص
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أو ا  العتلية ااست اتية الآتية مم ختى م ار خاتجغ كالتدتيت البدنغ ت دو الت إ دالا وتتوت 
سل لة مم العتليا  العصبية العضلية التغ ت دو الت زيادة اغ عتلية التقلص واان  اط أ تدائاً مم ااست اتة 

ة ارق الج د الك ربائغ علت غكاء العضلة  ومم و  العتلية الكيتيائية داخد العضلة والعتلية وإ دالا عتلي
التي اني ية وتكابك خاوط ااكتام والتايوسام ومم و  عتلية اانق اض العضلغ كد  ذه ال ل لة مم 

 دم علت العتليا  الي اولوجية ال الة بالنكاط العضلغ العصبغ تت  مم ختى تتوت التدتيت الت ت
م ا ا  العضلة العاملة اغ عتلية التصويت وتتوته مم ختى ج از الت تي  الك ربائغ للنكاط العضلغ 

 EMG.   
وي كد   إ راهي  سال  ال  ات وآخرو    " أ  العضلة  تت تقوم بعتلية اانق اض العضلغ اأن ا 

بناءً علت  ذه الأوامر الصادتة تحتاج الت أوامر عصبية مم الج از العصبغ بتدى اانق اض التتلو  و 
 تنياذ اانق اض واغ نيس الوقت ترسد إشاتا  عصبية   ية الت الج از العصبغ كحالة اانق اض العضلغ 
ومدى متئتت  للحركة التتلوبة ويت  ذلك إا مم ختى التاقة سواء كانت  دو  أوك جام أو بااعتتاد علت 

  1 الأوك جام "  
بأ  التراب  الواضل للج از العصبغ العضلغ يعتتد علت م توى  ال ا  و   رى يمم ختى ما تقدم 

الج د البدنغ , اغ است اتة العضت  اغ انجاز العتد التتلو   اث أ  عتلية ارق الج د الك ربائغ ي دو 
الت إ دالا تقاارا  علت العضلة متا ي دو الت زيادة اغ نكاط ا العضلغ و و عتد متراب   ام كد الأج زة 

 .الوظيفية كالقلت والرئتام وكذلك عتد العضت 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات. 5-1

 اغ ضوء نتائ  ال حث ومم ختى عرض ا وتحلال ا ومناقكت ا ن تنت  ااتغ :
 ت تل  م تويا  الإشاتة الك ربائية للعضلة ختى مرا د ااداء باختت  متتل ا  وطبيعة التر لة. -
 -زيادة اغ م توى النكاط الك ربائغ للعضت  العاملة قاد الدتاسة لجتيع  اا  الزيادة اغ الكتلة ل  ت جد  -
 العضلية والتصا  ة ل ا زيادة اغ م توى القوة و ذا ما ظ ر اغ مر لة التصويت ل عض العضت  العاملة. -
ضد  ياساً بالكتغ لكون  يقنم مم الج د ا  التجناد النوعغ للو دا  الحركية ومم و َّ للأليا  العضلية  و الأا -

 التبذوى لتستيادة من  ا قاً.
 التوصيات. 5-2

 بتا يلغ : و  ولياء  ب  ااستنتاجا  اأ  ال ا  و  مم ختى ما ج

                                                           

(
1

  .022ص (0991:)القاهرة, مركز الكتاب للنشر,  موسوعة فسيولوجيا مسابقات المضمارهيم سالم الكسار وآخرون؛ إبرا( 
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لتعراة النكاط العضلغ ومناطف القوة والضع  اغ العضت  العاملة لكد م اتة مم  EMGاست دام ج از  -
 .م اتا  كرة الاد

 .كاد علت معالجة  اا  الضع  لدى ااراد عانة ال حث مم متقارا  النكاط العضلغالتأ -
للعضت  كوا دةً مم أ   الوسائد اغ تحديد مناطف القوة والضع  لدى اعبغ كرة  EMGج از است دام  -

 الاد.
   ية.اغ مع  را  التدتيت للكك  عم مدى ااستيادة مم البرام  التدتيبية الت EMGج از اعتتاد  -
دم  النتائ  مع الأسس الوظيفية اعتتاد ا اغ الكك  عم م توى الأداء الوظييغ العضلغ وااستيادة من ا  -

 اغ جانت التأ اد .
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