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Abstract 

The researcher used the descriptive method in the survey and hierarchical 

method as a method of study for its occasion and the nature of this study and its 

objectives, and the research community included (785) players and the 

construction sample consisted (471) players chosen intentionally and they 

represent (60%) of the basic research sample, and the sample of the application 

consists of (314) players and represents (40%) of the research community 

distributed to each of the following sports clubs (Al-fatwa sports club, Mosul 

sports club, Future sports club, Nineveh sports club, Martyr Eyed sheet sports 

club, Nineveh workers sports club) for the sports season (2021-2022) 

depending on the type of game and players category for sports clubs in Mosul 

city center. 

And the researcher used the statistical method in order to reach the objectives 

of the current study, and also the researcher used the statistical bag (SPSS) 

which is represented by the following: (percentage, arithmetic mean, standard 

deviation, simple correlation coefficient (pearson), cronbach's alpha equation, t-

test, one way analysis variance, LSD test, hypothetical mean). 

The most important conclusions reached by the researcher: 

- The players of some clubs in Mosul have a positive level on the psychological 

resilience. 

- There are statistical differences of moral significance between the average 

responses of the players of some sports clubs in Mosul city center according to 

the measure of psychological resilience according to the variable (type of 

game) and for the benefit of (group games). 

- There are statistical differences of moral significance between the average 

responses of the players of some sports clubs in Mosul city center according to 

the measure of psychological resilience according to the variable (players 

category) and for the benefit of (the applicants). 

                                                           
 Corresponding Author: reem.20gep13@student.uomosul.edu.iq , College of Education for Girls/Department of Physical Education and Sports 

Sciences - Mosul. University  
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 الموصل مدينة مركز في الرياضية الأندية بعض لاعبي لدى النفسي الصمود
  جامعة الموصل/قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية للبنات//دخالريم عبد القهار 

  جامعة الموصل/قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية للبنات//نبراس يونس محمد أ.د

 :الخلاصة
التعرف على درجة الصمود النفسي لدى لاعبي بعض الأندية الرياضية في  إلىالبحث الحالي يهدف 

التعرف على الفروق في الصمود النفسي لدى لاعبي بعض الأندية  و مركز مدينة الموصل,
استخدم ، و الرياضية في مركز مدينة الموصل تبعاً لمتغير )نوع الفعالية الرياضية، فئة اللاعبين(

المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والارتباطي منهجاً للدراسة وذلك لمناسبته وطبيعة هذه ن االباحث
( لاعباً تم 154تتألف عينة البناء من ) اً ( لاعب587)مجتمع البحث  واشتملالدراسة واهدافها, 

( 441%( من مجتمع البحث ، تتألف عينة التطبيق من )06نسبة )يمثلون اختيارهم بطريقة عمدية 
%( من مجتمع البحث موزعين على كل من الأندية الرياضية )نادي الفتوة 16عباً يمثلون نسبة )لا

نادي و نادي نينوى الرياضي، و نادي المستقبل الرياضي، و نادي الموصل الرياضي، و الرياضي، 
(  حسب 2222-2222للموسم الرياضي) نادي عمال نينوى الرياضي(و الشهيد أياد شيت الرياضي، 

 انواستخدم الباحث فعالية الرياضية وفئة اللاعبين للأندية الرياضية في مركز مدينة الموصلنوع ال
الوسائل الاحصائية من أجل الوصول إلى تحقيق أهداف الدراسة الحالية فقد استعانت الباحثة 

الانحراف و الوسط الحسابي, و النسبة المئوية, متمثلة بالآتي: ) (SPSS)بالحقيبة الاحصائية 
تحليل التباين و , اختبار)ت(و معادلة ألفا كرونباخ, و معامل الإرتباط البسيط )بيرسون(, و عياري, الم

 (.المتوسط الفرضيو , L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي و باتجاه واحد, 
 فهي: انأما أهم الإستنتاجات التي توصل إليها الباحث

ى وفق مقياس الصمود لاعبي بعض أندية مركز مدينة الموصل يمتلكون مستوى إيجابي عل -
 النفسي.

ظهرت فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين متوسطات استجابات لاعبي بعض أندية مركز  -
مدينة الموصل على وفق مقياس الصمود النفسي  تبعاً لمتغير )نوع الفعالية الرياضية( ولصالح 

 ذوي )الألعاب الجماعية(.
سطات استجابات لاعبي بعض أندية مركز ظهرت فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين متو  -

مدينة الموصل على وفق مقياس الصمود النفسي تبعاً لمتغير )فئة اللاعبين( ولصالح ذوي 
 فئة)المتقدمين(.

 
 
 
 
 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

30/6/2320 

 الكلمات المفتاحية
 الاستراتيجيات المعرفية -
 التنظيم الانفعالي -
 الصمود النفسي -
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

وعلى الصحة الجسمية والصحة  ،الأمثل للرياضي داءيعد الصمود النفسي عاملًا مهماً للحفاظ على الأ
عملية التدريب  أثناء اللاعبينالتي يتعرض لها  هااثأحدو  النفسية على الرغم من ظروف الحياة الضاغطة

إن الصمود النفسي  إذ اللاعبينالمتغيرات النفسية المهمة والمؤثرة في سلوك  أحد ابوصفه ،والمنافسة الرياضية
ها والتي تنعكس على حالته هفي المواقف الرياضية التي يواج اللاعبينفي تشكيل تصرفات  هاماً  دوراً يؤدي 

لمثابرة والثقة والفاعلية الذاتية وا الأهدافيتضمن عدة مكونات تشمل التوجه نحو تحقيق  أنه إذالنفسية 
 بالنفس.

(" أن الصمود النفسي من الركائز الأساسية التي يستند أليها الفرد بشكل عام 4661ويرى)أبو حلاوة،
والرياضي بشكل خاص وذلك لما يواجهه من انفعالات وضغوطات ومثيرات داخلية وخارجية أثناء ممارسة 

 (.44، 4661النشاط الرياضي الخاص به" )أبو حلاوة، 
( " بأن الصمود النفسي هو أحد أهم العوامل والسمات الشخصية 4642)الزبيدي وآخرون، ويرى 

الإيجابية المؤثرة في الارتقاء بمستوى الأفراد، وتحقيق الانتصارات الرياضية حيث المواقف الصعبة التي 
وبالوقت نفسه تعد تواجه الكثير من الرياضيين وتسبب لهم الكثير من العوائق أمام تحقيق الانجاز الرياضي 

حافزاً في مواجهة التحديات وأشكال الفشل والتحدي الأمثل للوصول إلى المستويات المطلوبة لذا يجب 
الاهتمام بالصمود النفسي لدى الرياضيين من أجل زيادة قدرتهم على التخلص من الضغوطات النفسية التي 

 (.5، 4642لعالية" )الزبيدي وآخرون، تعترضهم سواء كانت داخلية أم خارجية للوصول للمستويات ا
 ومن هنا تأتي اهمية البحث الحالي:

أهمية دراسة الصمود النفسي باعتباره مقياساً للشخصية الرياضية السوية من حيث استخدام أهداف  -4
مناسبة لقدرات الرياضي وإمكانياته، ولما تقدمه هذه الدراسة للمعنيين من المدربين والإداريين في توفير 

 بيئة المناسبة لتنمية الصمود النفسي عند اللاعبين.ال
قد تسهم الدراسة الحالية في لفت أنظار العاملين في مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة إلى زيادة  -4

من دور كبير في الوصول إلى  لما له لدى اللاعبين للعمل على تنميته المتغير ابهذ الاهتمام
 ت الرياضية.المستويات العليا في الفعاليا

 مشكلة البحث:  1-2
تلعب المؤسسات الرياضية دور كبير في المجتمع وذلك لأهميتها في تطوير العلاقات الشخصية 
السليمة بين الأفراد والحفاظ على السلامة النفسية وتحقيق النجاح في الحياة، ونظراً لطبيعة المنافسات 

قف وأحداث تؤدي إلى استثارة انفعالاتهم وكذلك التعرض يمكن أن يتعرض لهُ اللاعبين من موا الرياضية وما
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للمشكلات النفسية مثل القلق والاكتئاب واضطراب الشخصية كان لابد من وجود قدرة تساعدهم على مواجهة 
وذلك للتخفيف من الاضطرابات النفسية والحفاظ على  والإلمام به الصمود النفسيكهذه المواقف والتكيف 

 عبين.الصحة النفسية للا
 : مما سبق تتحدد المشكلة بالتساؤل الآتي

هل توجد فروق في مستوى الصمود النفسي لدى لاعبي بعض الأندية الرياضية في مركز مدينة  -
 نوع الفعالية الرياضية( ؟ الموصل تبعاً لمتغير )فئة اللاعبين،

 أهداف البحث: 1-3
 مركز مدينة الموصل.الرياضية في  نديةالألدى لاعبي بعض  النفسي التعرف على درجة الصمود 4-4-4
مركز مدينة الرياضية في  الأنديةلدى لاعبي بعض  النفسي التعرف على الفروق في الصمود 4-4-4

 .فئة اللاعبين( نوع الفعالية الرياضية،تبعاً لمتغير )الموصل 
 فرضيات البحث: 1-4
صل مستوى إيجابي على مقياس الصمود بعض الأندية الرياضية في مركز مدينة المو  ويمتلك لاعب 4-1-4

 النفسي.

توجد فروق إحصائية ذات دلالة غير معنوية في الصمود النفسي لدى لاعبي بعض الأندية  4-1-4
 تبعاً لمتغير )نوع الفعالية الرياضية، فئة اللاعبين(. مركز مدينة الموصلالرياضية في 

 مجالات البحث : 1-5
 .م 4644/م 4644 للعام مركز مدينة الموصلأندية  بعض ولاعبالمجال البشري:  1-5-1
 م .47/7/4644ولغاية  م4/44/4644المجال ألزماني:  1-5-2
 .مركز مدينة الموصلمقرات الأندية الرياضية في  المجال المكاني: 1-5-3
 تحديد مصطلحات البحث: 1-6
ر أو النجاح على الرغم من على الازدهاالفرد قدرة " الصمود النفسي:( 4646ته )البلال، عرف 4-0-4

وتجاوز المحن في المواقف شديدة الصعوبة ومواجهتها بفاعلية وقدرته على  الشدائد التي يواجهها
 (.164 ،4646 )البلال،استعادة توازن وتماسك الشخصية"

  :الدراسات السابقة -2
 دراسات عن الصمود النفسي: 2-1
 (:2012)دراسة زكي وجلال الدين،  2-1-1
 ة"السباح لاعبي ىلد النفسي بالصمود وعلاقتها  المعنوية حالرو "
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 ةالسباح ولاعباًت للاعبي النفسي الصمود تحقيق فية المعنوي الروح أهمية على التعرف هدفت الدراسة إلى
, السباحة ولاعباًت للاعبي النفسي والصمود  المعنوية الروح بين العلاقة على التعرف خلال من وذلك

 الفروق  على التعرف, و السباحة ولاعباًت للاعبي النفسي والصمود المعنوية الروح في لفروق ا على التعرفو 
 ة.المعنوي الروح ومنخفضي مرتفعي احةبالس ولاعباًت للاعبي النفسي الصمود في

, إذ كانت العينة مختارة بطريقة  البحث هذا إجراءات لطبيعة لمناسبته الوصفي المنهج الباحثان استخدموقد  
( لاعباً 06( لاعباً ولاعبة بواقع )446سنة التي بلغ عددها ) 41-44نوادٍ في مرحلة من  2شوائية من ع

 ( لاعبة .06و)
 للاعبي النفسي والصمود المعنوية الروح يقيسا نيالباحث قبل من ينالمعد   المقياسينواستنتجت الدراسة أن 

 المعنوية الروح المقياس الأساسية المحاور بين ةإحصائي ةلالد ذات طردية ارتباطية علاقة وجودو  السباحة
 الروح في السباحة ولاعباًت لاعبي بين ةإحصائي ةلالد ذات فروق  توجد لاو  النفسي الصمود مقياس ومحاور
 ةعين ولاعباًت لاعبي بين النفسي الصمود في ةإحصائي ةلالد ذات فروق  توجد , والنفسي والصمود المعنوية

 ة.المعنوي الروح درجة في ةنخفضوالم ةالمرتفع البحث
 منهج البحث: 3-1

المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي الارتباطي منهجا للدراسة، وذلك لمناسبته  اناستخدم الباحث
 وطبيعة هذه الدراسة وأهدافها.

 مجتمع البحث وعينته:  3-2
 مجتمع البحث : 3-2-1

مركييز مدينيية الموصييل والبييالغ عييددهم  فييي لاعبييي بعييض الأندييية الرياضيييةاشتتل م تمل تتب ا علتت    تت  
نيييادي الموصيييل الرياضيييي، و ( لاعييب ميييوزعين عليييى كيييل ميين الأنديييية الرياضيييية )نيييادي الفتييوة الرياضيييي، 587)
نييادي عمييال نينييوى و نييادي الشييهيد أييياد شيييت الرياضييي، و نييادي نينييوى الرياضييي، و نييادي المسييتقبل الرياضييي، و 

وع الفعالية الرياضية وفئة اللاعبين للأندية الرياضية في (  حسب ن2222-2222الرياضي( للموسم الرياضي)
 ( يبين ذلك.2والجدول)مركز مدينة الموصل 

 ( 2دول)الج
 يبين تفاصيل مجتمع البحث حسب الأندية الرياضية ونوع الفعالية الرياضية وفئة اللاعبين   

 ت اسم النادي ةنوع الفعالي العدد النسبة المئوية فئة اللاعبين العدد النسبة المئوية

نادي الفتوة  فردية 03 %72.72 ناشئين 03 72.72%

 الرياضي

1 

 فرقية 03 %35.35 شباب 03 01.17%

 قتالية 73 %11.10 متقدمين 53 53.01%

 المجموع الكلي 113 %133 المجموع  الكلي 113 133%

نادي الموصل  فردية 73 %11.10 ناشئين 03 72.72%

 الرياضي

7 

 فرقية 03 %35.35 شباب 03 01.17%
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 قتالية 03 %72.72 متقدمين 53 53.01%

 المجموع الكلي 113 %133 المجموع الكلي 113 133%

نادي  فردية 53 %00.10 ناشئين 73 71.25%

المستقبل 

 الرياضي

0 

 فرقية 53 %00.10 شباب 57 00.30%

 قتالية 73 %71.25 متقدمين 51 51.20%

 المجموع الكلي 113 %133 مجموع الكليال 113 133%

نادي نينوى  فردية 73 %72.21 ناشئين 73 72.21%

 الرياضي

 

5 

 فرقية 33 %33.33 شباب 73 72.21% 

 قتالية 13 %10.02 متقدمين 53 55.55%

 المجموع الكلي 03 %133 المجموع الكلي 03 133%

يد نادي الشه فردية 03 %72.72 ناشئين 33 53.53%

 أياد شيت

3 

 فرقية 53 %53.01 شباب 73 11.11%

 قتالية 03 %01.17 متقدمين 53 00.02%

 المجموع الكلي 113 %133 المجموع الكلي 113 133%

نادي عمال  فردية 33 %73.10 ناشئين 33 73.10%

نينوى 

 الرياضي

0 

 

 عينة البحث الأساسية: 0-7-7

من بعض الأندية الرياضية في مركز مدينة الموصل ، إذ تم اختيار  اً ( لاعب587اشتملت عينة البحث على )
لتحقيق هدف معين، لذلك  عينة البحث بطريقة عمدية، أي أن "يختار الباحث أفراد العينة حسب ما يراه مناسباً 

%( من مجتمع 02( ، وتم اختيار نسبة )٧٣، ١٠٠٢يتم اختيار الأفراد لتحقيق مراد البحث" )طشطوش،
( لاعب عينة 421%( وبواقع)12( لاعب عينة بناء، واستخدم القسم الباقي وبنسبة )152بواقع ) البحث

٪( من مجتمع البحث عينة بناء، ويستخدم النصف الآخر عينة ٠٠تطبيق، وفي العادة يتم اختيار نسبة )
حث إلى عينة بناء نه لا يوجد قانون مطلق أو قاعدة عامة تضبط نسبة تقسيم عينة البأتطبيق، ومن الملاحظ 

 .مختلفة لعينة البحث بحسب طبيعة البحث سيماتوعينة تطبيق على هذا الأساس، إذ أن هناك عدة تق
 مقياس الصمود النفسي: 0-7-0

(، حيييث تكييون 4642، السييامرائيوالمعييد ميين قبييل ) الصييمود النفسيييمقييياس اسييتخدمت الدراسيية الحالييية 
وتتم الإجابة على فقرات  ابية وأخرى سلبية موزعة بشكل عشوائي،مكونة من فقرات إيج( فقرة 56المقياس من)
 نادراً، مطلقاً(.،  غالباً، أحياناً بدائل هي )دائماً،  خمس المقياس وفق

 صدق المقياس: 0-7-0-1
قامييت الباحثيية  إذ اعتمييدت الباحثيية علييى اسييتخدام الصييدق الظيياهري كوسيييلة للتأكييد ميين صييدق المقييياس،

ادة ذوي الخبرة و الاختصاص في مجال العلوم التربوية والنفسية، والعلوم الرياضيية،  بعرضه على عدد من الس
(، وإجيراء التعيديلات 7لغرض تقويمه والحكم على مدى صلاحيته و ملائمته للبعد الذي خصصت ليه الملحيق)

بحيييث، المناسييبة ميين خييلال )حييذف أو إعيييادة صييياغة أو إضييافة عييدد ميين الفقيييرات(، وبمييا يييتلاءم و مجتمييع ال
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فضييلًا عيين ذكيير صييلاحية بييدائل الإجابيية، إذ يعييد هييذا الإجييراء وسيييلة مناسييبة للتأكييد ميين صييدق المقييياس، و 
( يبين ذلك، وبعد تحليل استجابات و ملاحظات السادة الخبراء تم استخراج صدق الخبراء من خلال 7الملحق)

٪( فأكثر 82بول الفقرات التي اتفق عليها)النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول صلاحية فقرات المقياس، إذ تم ق
 من آراء الخبراء.

 التجربة الاستطلاعية للمقياس: 0-7-0-7
( لاعباً من الأندية الرياضية مركيز مدينية الموصيل" إذ عُيد ت 47تم تطبيق المقياس على عينة قوامها )

بيييييات التييييي تقابلييييه أثنيييياء إجييييراء التجربيييية الاسييييتطلاعية تييييدريباً علمييييياً للباحييييث للوقييييوف علييييى السييييلبيات والإيجا
 ( ، وكان الغرض من إجراء التجربة الاستطلاعية ما يأتي:٢٠٣، ٢٩٩٠الاختبارات لتفاديها" )المندلاوي ، 

 مدى وضوح الفقرات و درجة استجابتهم لها. -
 التأكد من مدى وضوح تعليمات المقياس. -

 الإجابة عن التساؤلات و الاستفسارات. -

 جابة للمقياس.مدى ملائمة بدائل الإ -

 احتساب زمن الإجابة و الوقت الذي يستغرقه المختبر في الإجابة على المقياس . -

وقد أظهرت نتيجة التجربة الاستطلاعية عدم وجود أي غموض حيول فقيرات المقيياس ، وقيد بليغ معيدل 
 ( دقيقة.24( دقيقة و بمعدل)  27 – 22الوقت المحدد للإجابة على فقرات المقياس بين ) 

 التحليل الإحصائي للفقرات: 0-7-0-0
القيدرة  أوالصيفة  أومعرفة مدى تمثيل الاختبار أو المقياس لجوانيب السيمة  إلىيهدف صدق المحتوى  

يقيسييها كلهييا،  أمميين هييذه الظيياهرة  محييدداً  المقييياس يقيييس جانبيياً  أوكييان الاختبييار  إذاالمطلييوب قياسييها، وعمييا 
بالنسيييبة  الأخيييرى بغييييره مييين الجوانيييب  قييياسن ارتبييياط الجانيييب المبييييا إليييىيهيييدف صيييدق المحتيييوى  آخيييروبمعنيييى 

 : الآتية الأساليبللفقرات باستخدام  الإحصائيالتحليل  إجراءللظاهرة  وقد تم 
 أسلوب المجموعتين المتضادتين أو المتطرفتين: 0-7-0-0-1

قظية العقليية، إذ تيم تم استخدام أسلوب المجموعتين المتضادتين للكشف عن الفقيرات الممييزة لمقيياس الي
( لاعيييب، إذ اختييييرت نسيييبة 422( ، عليييى عينييية التميييييز البيييالغ قوامهيييا )0تطبييييق المقيييياس كميييا فيييي الملحيييق )

٪( من الدرجات الدنيا لتمثلا المجموعتين المتطرفتين، وقد تضمنت كل 25٪( من الدرجات العليا ونسبة )25)
نازليياً فيي ضيوء إجابياتهم عليى فقيرات المقيياس، واعتميدت ( لاعبياً بعيد أن رتبيت درجياتهم ترتيبياً ت82مجموعة )

قيميية اختبييار  ) ت ( المحتسييبة لاختبييار دلاليية الفييروق بييين متوسييطات إجابييات المجمييوعتين العليييا والييدنيا لكييل 
فقيييرة مييين فقيييرات المقيييياس ، وذليييك باسيييتخدام البرنيييامج الإحصيييائي المعيييروف باليييي) الحقيبييية الإحصيييائية للعليييوم 

 ( يبين ذلك .2والجدول )  الاجتماعية (
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 (2الجدول )
 الصمود النفسي سيبين نتائج الاختبار التائي لحساب التمييز لمقيا

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التمييز

قيمة 

siq 

دلالة 

 الفروق

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التمييز

قيمة 

siq 

دلالة 

 الفروق

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التمييز

 قيمة

siq 

دلالة 

 الفروق

 معنوي 3.333 5573 50 معنوي 3.333 315٤ 73 ويمعن 3.333 5533 ١

 معنوي 3.333 3571 33 معنوي 3.333 125٣ 70 معنوي 3.333 0503 ٢

 معنوي 3.333 5570 31 معنوي 3.333 715٣ 72 معنوي 3.333 5531 ٣

 معنوي 3.333 5570 37 معنوي 3.333 3500 71 معنوي 3.333 5510 ٤

 معنوي 3.333 5510 30 معنوي 3.333 0517 70 معنوي 3.333 0512 ٥

 معنوي 3.333 7512 35 معنوي 3.333 135٤ 03 معنوي 3.333 0500 ٦

 معنوي 3.333 3503 33 معنوي 3.333 115٣ 01 معنوي 3.333 5507 ٧

 معنوي 3.333 0521 30 معنوي 3.333 0502 07 معنوي 3.333 5503 ٨

 معنوي 3.333 5500 32 معنوي 3.333 5501 00 معنوي 3.333 0515 ٩

 معنوي 3.333 0503 31 معنوي 3.333 5501 05 معنوي 3.333 5571 ١١

 معنوي 3.333 5502 30 معنوي 3.333 0512 03 معنوي 3.333 0557 ١١

 معنوي 3.333 5530 03 معنوي 3.333 3500 00 معنوي 3.333 255٣ ١٢

 معنوي 3.333 0500 01 معنوي 3.333 0511 02 معنوي 3.333 515٢ ١٣

 معنوي 3.333 3503 07 معنوي 3.333 0511 01 معنوي 3.333 5510 15

 معنوي 3.333 0501 00 معنوي 3.333 0505 00 معنوي 3.333 5501 13

 معنوي 3.333 0501 05 معنوي 3.333 3510 53 معنوي 3.333 5517 10

 معنوي 3.333 0500 03 معنوي 3.333 5557 51 معنوي 3.333 5500 12

 معنوي 3.333 3501 00 معنوي 3.333 0520 57 معنوي 3.333 5571 11

 معنوي 3.333 5501 02 معنوي 3.333 5570 50 معنوي 3.333 5521 10

 معنوي 3.333 0500 01 معنوي 3.333 3522 55 معنوي 3.333 5531 73

 معنوي 3.333 5552 00 معنوي 3.333 5555 53 معنوي 3.333 5570 71

 معنوي 3.333 3501 23 معنوي 3.333 0530 50 معنوي 3.333 5502 77

     معنوي 3.333 5523 52 معنوي 3.333 5550 70
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رقم 

 الفقرة

معامل 

 التمييز

قيمة 

siq 

دلالة 

 الفروق

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التمييز

قيمة 

siq 

دلالة 

 الفروق

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التمييز

 قيمة

siq 

دلالة 

 الفروق

     معنوي 3.333 3517 51 معنوي 3.333 5505 75

 (1.01تساوي) ة(، قيمت)ت( الجد ولي103( وأمام درجة)٥٠,٥) ≥معنوي عند مستوى معنوية              

( وعند الرجوع إلى  01,7 – 2125رات المقياس تراوحت بين )(: أن القيم التائية لفق2يبين الجدول )
(، و 29,8( نجد إنها تساوي )٠٠,٠) ≥(، وأمام مستوى معنوية  202أمام درجة حرية ) ةقيمة )ت( الجدولي

( فقرة أثبتت قدرة تمييزية، تم الاستدلال عليها من خلال مقارنة قيمة )ت( 52في ضوء ذلك يتضح أن )
، إذ لم يتم حذف  ة، وبما أن قيمة )ت( المحتسبة اكبر من قيمة )ت( الجدولي ةها الجد وليالمحتسبة مع قيمت

 أي فقرة  لعدم وجود فقرة ضعيفة التمييز.
 أسلوب معامل الاتساق الداخلي: 0-7-0-0-7

لاعيب ( 466تم إيجاد معامل ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس لنفس عينة التمييز البالغة )
، ويسمى بصيدق الاتسياق اليداخلي للمقيياس ، إذ ييتم قياسيه مين من الأندية الرياضية في مركز مدينة الموصل

خلال حساب معامل الارتبياط بيين المفيردة والمجميوع الكليي للأبعياد، والدرجية الكليية للمقيياس، وقيد تيم اسيتخدام 
 ذلك.( يبين 4معامل الارتباط البسيط )بيرسون( لتحقيق ذلك ، والجدول )
 (4الجدول )

 يبين معامل الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية لمقياس الصمود النفسي باستخدام أسلوب الاتساق الداخلي

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط
 sigقيمة 

دلالة 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط
 sigقيمة

دلالة 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 0

الارتبا0

 ط

 sigقيمة
دلالة 

 الارتباط

 معنوي 3.333 35733 50 معنوي 3.333 35311 73 معنوي 3.333 35511 ١

 معنوي 3.333 35117 33 معنوي 3.333 35213 70 معنوي 3.333 35070 ٢

 معنوي 3.333 35000 31 معنوي 3.333 35010 72 معنوي 3.333 35315 ٣

 عنويم 3.333 35703 37 معنوي 3.333 35100 71 معنوي 3.333 35001 ٤

 معنوي 3.333 35100 30 معنوي 3.333 35570 70 معنوي 3.333 35120 ٥

 معنوي 3.333 35222 35 معنوي 3.333 35311 03 معنوي 3.333 35005  ٦

 معنوي 3.333 35031 33 معنوي 3.333 35213 01 معنوي 3.333 35070 ٧

 يمعنو 3.333 35217 30 معنوي 3.333 35025 07 معنوي 3.333 35033 ٨
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رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط
 sigقيمة 

دلالة 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط
 sigقيمة

دلالة 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 0

الارتبا0

 ط

 sigقيمة
دلالة 

 الارتباط

 معنوي 3.333 35103 32 معنوي 3.333 35017 00 معنوي 3.333 35351 ٩

 معنوي 3.333 35231 31 معنوي 3.333 35011 05 معنوي 3.333 35712 ١١

 معنوي 3.333 35025 30 معنوي 3.333 35120 03 معنوي 3.333 35573 ١١

 معنوي 3.333 35300 03 معنوي 3.333 35001 00 معنوي 3.333 35507 ١٢

 معنوي 3.333 35000 01 معنوي 3.333 35517 02 معنوي 3.333 35505 ١٣

 معنوي 3.333 35031 07 معنوي 3.333 35015 01 معنوي 3.333 35103 15

 معنوي 3.333 35010 00 معنوي 3.333 35255 00 معنوي 3.333 35011 13

 معنوي 3.333 35015 05 معنوي 3.333 35103 53 معنوي 3.333 35175 10

 معنوي 3.333 35001 03 معنوي 3.333 35572 51 معنوي 3.333 35000 12

 معنوي 3.333 35015 00 معنوي 3.333 35201 57 معنوي 3.333 35713 11

 معنوي 3.333 35017 02 معنوي 3.333 35700 50 معنوي 3.333 35215 10

 معنوي 3.333 35001 01 معنوي 3.333 35221 55 معنوي 3.333 35530 73

 معنوي 3.333 35523 00 معنوي 3.333 35555 53 معنوي 3.333 35701 71

 معنوي 3.333 35013 23 معنوي 3.333 35303 50 معنوي 3.333 35037 77

     معنوي 3.333 35237 52 معنوي 3.333 35503 70

     معنوي 3.333 35070 51 معنوي 3.333 35050 75

 (3.110(، قيمة)ر( الجدولية تساوي)701( وأمام درجة حرية)١٥٥١) ≥معنوي عند مستوى معنوية    

(: أن قييم معاميل الارتبياط بيين فقيرات المقيياس والدرجية الكليية للمقيياس تراوحيت بيين ) 4يبين الجدول )
(،وأمييام مسييتوى 422( ، وعنييد الرجييوع إلييى جييداول دلاليية معامييل الارتبيياط عنييد درجيية حرييية)٠,72, –٠,247

( فقييرة أثبتييت قييدرة 52(، وفييي ضييوء ذلييك يتبييين أن )29224تسيياوي) ةنجييد أن قيمة)ر(الجدولييي (٠٠,٠)≥معنويية
، وبمييا أن قيميية ةتمييزيية ، التييي تيم الاسييتدلال عليهيا ميين خيلال مقارنيية قيمية )ر( المحتسييبة ميع قيمتهييا الجدوليي

يفة التمييز وبهذا يصبح ، لم يتم حذف أي فقرة لعدم وجود فقرة ضعة)ر( المحتسبة اكبر من قيمة )ر( الجدولي
 .( فقرة 52المقياس بصورته النهائية بعد عملية التحليل الإحصائي لفقراته مؤلف من )

 ثبات المقياس: 0-7-0-5
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قامييت الباحثيية بحسيياب درجيية الثبييات للمقييياس بطريقيية تطبيييق الاختبييار وإعييادة تطبيقييه ، إذ تييم تطبيييق 
مين عينية البنياء وتيم اسيتبعاًدهم مين عينية البحيث ،  اً أوليي اً تطبيقي لاعيب( 466المقياس على عينية مؤلفية مين )

وأعييد تطبيييق المقييياس مييرة ثانييية بعيد مييرور أسييبوع ميين موعييد التطبيييق الأوليي علييى نفييس العينيية  ، وبعييد جمييع 
الاستمارات تم معالجتهيا إحصيائياً باسيتخدام معاميل الارتبياط البسييط )بيرسيون( ، فظهيرت قيمية )ر( المحتسيبة 

 مما يدل على ثبات المقياس. ائيةإحص لالةد و ذو( وه82,٠تساوي )
 وصف المقياس وتصحيحه: 0-7-0-3

،  يهدف إلى توفير أداة قياس صادقة وثابتة لقياس مستوى الصمود النفسيي إن مقياس الصمود النفسي
وتكيون الأوزان تبعياً  ، (نيادراً، مطلقياً ،  غالباً، أحيانياً )دائماً،  ، فقرة (52) ويتألف المقياس بصورته النهائية من

، أميا الدرجية  درجية (472) ( درجة ، وتكون الدرجة الكلية العليا للمقياس هي2-2-4-1-7لمضمون الفقرة )
 ( درجة52) الكلية الدنيا للمقياس فهي

 التطبيق النهائي لمقياسي إستراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفية  ومستوى الصمود النفسي:  0-0
( لاعبيياً ميين الأندييية الرياضييية فييي مركييز مدينيية 421المقياسييين علييى عينيية التطبيييق البالغيية )تييم تطبيييق 

الموصل، ودون تحديد وقت ثابت للإجابة على المقياس، وزعت علييهم كراسيات المقياسيين ، وتيم شيرح طريقية 
مناسيباً، وتيم التأكييد ( أمام كل فقرة وتحت البديل الذي تراه  √الإجابة على المقياسين ، وذلك بوضع علامة ) 

عليييهم للإجابيية علييى جميييع فقييرات المقييياس بكييل دقيية وأمانيية ، علميياً أن الإجابيية تكييون علييى كراسيية المقياسييين 
نفسييه، ثييم تييم جمييع كراسييات المقييياس ميين المختبييرين، وبهييذا تكييون درجيية المختبيير علييى المقياسييين هييي مجمييوع 

 درجاته على فقرات المقياسين جميعا.
 لإحصائية:الوسائل ا 0-5

 (SPSSبالحقيبيية الإحصييائية ) ميين أجييل الوصييول إلييى تحقيييق أهييداف الدراسيية الحالييية اسييتعانت الباحثيية
 -متمثلة بالآتي:ال

 النسبة المئوية. -
 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. -
 معادلة ألفا كرونباخ. -
 .اختبار)ت( -
 (8,,2)علاوي،  تحليل التباين باتجاه وأحد. -
 (,,,2) التكريتي، والعبيدي،  .L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي  -
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 .المتوسط الفرضي -
 الكوازدراسة) إعتماداً على الدراسات المشابهة في هذا المجال ومنها للبعد وقسمت مستويات الإجابة

)حمودات،  ودراسة (8,، 2227ودراسة )المولى، ( 88، 2224 ،)الربيعيودراسة (,,1 ،2222ن، يخر آو 
 .(1وكما في الجدول )( 222، 2225

 

 (1الجدول )
  للبعد تقسيم مستويات الإجابة

    

 

 

 
  النتائج: ل ومناقشةعرض وتحلي 4-1

 تي: قشتها على وفق فرضيات البحث وكالآيتضمن هذا الفصل عرض النتائج ومنا
 ى إيجابياً مستو  الأندية الرياضية في مركز مدينة الموصلبعض  ويمتلك لاعب الفرضية الأولى: 1-1-٤

 .الصمود النفسيعلى مقياس 
 (7الجدول)

بعض الأندية  لدى لاعبي متوسط الفرضي للصمود النفسي وال يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري 
 الرياضية في مركز مدينة الموصل

 المتوسط الفرضي الانحراف المعياري الوسط الحسابي الوصف الإحصائي

 الصمود النفسي
710،313 75،150 713 

بوصفه معياراً نفسي لمقياس الصمود التم إيجاد المتوسط الفرضيصحة الفرضية الثانية من  وللتحقق        
لمقياس الصمود النفسي  الوسط الحسابي( بأن 7)من الجدول  بينيتعليه، إذ  الحكم وإصداريمكن المقارنة به 

(، 446ه والبيالغ )الفرضيي المقابيل لي المتوسيط أعلى مين( وهو 41,412)بانحراف معياري قدره ( 484,747)
 .الاولىوبهذا تتحقق صحة الفرضية 

                                                           

 (. 210، 8,,2)علاوي، / عدد البدائل عدد الفقرات ×البدائل  مجموع أوزان =المتوسط الفرضي    

 المستوى الفئات ت

 عالٍ جدا   % فأكثر 13 1

 عالٍ  %20اقل من -% 23من  7

 متوسط %00اقل من   -% 03من  0

 منخفض %30اقل من   -% 33من  5

 منخفض جدا   %33اقل من  3
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بب ذليك إليى مييا يمتلكيه لاعبييو بعيض الأنديية الرياضييية فيي مركيز مدينيية الموصيل ميين وتعيزو الباحثية سيي
القييدرات والإمكانيييات علييى التنييافس هيمييا بييينهم فييي ميييادين الرياضيية والحييياة اليومييية كافيية والتييي جعلييت ميينهم 

د النفسي رياضيين يتمتعون بصفة التحدي والمجازفة مما أدى إلى امتلاكهم درجات عالية على مقياس الصمو 
الييذي انعكييس بصييورة إيجابييية علييى الجانييب الرياضييي لييديهم ميين خييلال مواجهيية الأزمييات والضييغوطات النفسييية 
المصيياحبة لعمليييات التييدريب والمنافسيية الرياضييية، الييذي يييتم ميين خييلال التغييييرات الفسييلجية والسيييكولوجية التييي 

نفسية الواقعة على كاهل اللاعبيين، فضيلًا تؤدي بهم إلى هذا التكيف وبشكل إيجابي مع الظروف والضغوط ال
عن ذلك قدرة اللاعبين على تقبل الظروف المصاحبة للمنافسات الرياضية الصعبة و تجاوز الضغوط النفسية 
من خلال عملية التوازن النفسي مع الذات وبالتالي ترى الباحثة بأنه كلما كان اللاعب الرياضي أكثير صيموداً 

ية والتغلب على الضغوط النفسية المختلفية ولا نعنيي بالوقايية مين الضيغوط هيو تجنبهيا ازدادت قدرته على الوقا
 بالكامل بل نعني أن الرياضي الصامد نفسياً يندمج في تلك المخاطر ويواجهها بشكل إيجابي بدلًا من تجنبها.

م ميين "علييى أن الصييمود هييو القييدرة علييى الازدهييار أو النجيياح علييى الييرغ (Kaur&Singh,2016)ويؤكيد
 .(Kaur&Singh,2016,32)الشدائد التي يواجهها الفرد"

لدى لاعبي  الصمود النفسيتوجد فروق إحصائية ذات دلالة غير معنوية في الفرضية الثانية:  4-1-2
 ( .فئة اللاعبين، نوع الفعالية الرياضيةتبعاً لمتغير ) مركز مدينة الموصلالرياضية في  الأنديةبعض 

لدى لاعبي بعض أندية مركز مدينة  نوع الفعالية الرياضيةائج تحليل التباين لمتغير مجاميع يبين نت (0الجدول )
 الصمود النفسيعلى وفق مقياس الموصل 

 مجموعة المربعات مصدر التباين  المتغيرات
درجات 

 الحرية
 متوسط المربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة
 Sigقيمة 

مجاميع نوع 

 الفعالية

 00373،010 7 170331،173 بين المجموعات

 111،077 011 30515،303 داخل المجموعات 3.333 052،310

 003732،303 010 117300،573 المجموع

 ( 3.33* معنوي عند نسبة خطأ  > )

ذات دلالية معنويية لمتغيير  إحصيائية ( وجيود فيروق 0يتبين من الجدول )وللتحقق من صحة الفرضية الخامسة 
الصيييمود عليييى وفيييق مقيييياس  الموصييل ةليييدى لاعبييي بعيييض أنديييية مركيييز مدينييي الرياضييييةنيييوع الفعاليييية مجيياميع 
( عليييه توجييد فييروق ذات 6،67(، مقارنيية بمسييتوى الدلاليية المعتمييد )6,666إذ كانييت قيميية )الدلاليية( ) النفسييي،

لفرضيية نيوع الفعاليية الرياضيية، وبهيذا تيرفض ا متغيير وفيق الصيمود النفسييدلالة معنوية بيين أفيراد العينية فيي 
 الصفرية وتقبل الفرضية البديلة.

ولتحديييد أي ميين المجيياميع تتفييوق عيين  ،ولغييرض اختبييار معنوييية الفييروق بييين المتوسييطات للمجموعييات الييثلاث
 ( يبين ذلك. 5( والجدول رقم )L.S.Dقل فرق معنوي )أالأخرى، تم استخدام اختبار 
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الرياضية على وفق مقياس الصمود النفسي لدى  بين الفروق في نوع الفعالية LSDيبين نتائج  (5الجدول )
 لاعبي بعض أندية مركز مدينة الموصل

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد  فئة اللاعبين
الفرق بين 

 المتوسطات

sig 

 3.333 75،101 10،031-11،010 733،331-703،100 175-30 الفردية  –القتالية  

 3.333 30،050 10،151-11،010 715،110-703،100 102-30 الجماعية  –القتالية  

 3.333 70،131 10،151-10،031 715،110-733،331 102-175 الجماعية  –الفردية  

 ( 3.33* معنوي عند نسبة خطأ  > )

 (:5يتبين من الجدول رقم )

/  لقتاليييةالفعاليييات ابييين مجمييوعتي ) الصييمود النفسيييذات دلاليية معنوييية فييي مقييياس  إحصييائية ق و وجييود فيير  -
 (.    الفعاليات الفردية( لصالح )الفعاليات الفردية

/  الفعاليييات القتاليييةبييين مجمييوعتي ) الصييمود النفسيييذات دلاليية معنوييية فييي مقييياس  إحصييائية ق و وجييود فيير  -
 (.    الفعاليات الجماعية( لصالح )الفعاليات الجماعية

/  الفعاليات الفرديةبين مجموعتي ) ود النفسيالصمذات دلالة معنوية في مقياس  إحصائية ق و وجود فر  -
 (.   الفعاليات الجماعية( لصالح )الفعاليات الجماعية

وتعزو الباحثة سبب ذلك إلى أن الصمود النفسي لدى لاعبي الألعاب الجماعية يعد وأحداً من أهم المظاهر 
ء بالتعقيدات والمطالب سواء كانت النفسية التي يتمتع بها اللاعبين وذلك لكون هذا النوع من الألعاب ملي

بدنية أو مهارية أو خططية فضلًا عن ذلك فإن طبيعة العلاقات الجماعية بين اللاعبين في الألعاب 
الجماعية تتميز بالتعاون، والمشاركة، وروح الانتماء التي بدورها تؤدي إلى زيادة الطموح، والشعور بالحماس، 

مود النفسي للاعبين في ظل التغيرات السريعة، والتحديات، ومواجهة الضغوط التي تؤدي إلى الص
والضغوطات أثناء التدريب والمنافسة الرياضية، وتصادف لاعبي الألعاب الجماعية في التدريب والمنافسة 
الرياضية مواقف تحتاج إلى مواجهة عاجلة وحلول فورية سعياً للتفوق والفوز وخوفاً من الهزيمة والفشل وأن 

اللاعبين على مواجهة تلك المواقف والمطالب تجعلهم لا يشعرون فقط بالضيق وعدم الارتياح، بل  عدم قدرة
تصل إلى درجة عالية من الانفعال التي تؤثر على مستوى انجازهم، وأن حصول لاعبي الألعاب الجماعية 

وحماس خلال المنافسة على درجة عالية من الصمود النفسي يعد بمثابة حافز مهم يحفزهم على الأداء بجدية 
 وذلك من أجل تحقيق الأهداف المطلوبة والإنجاز الرياضي الذي يطمحون إليه.

(" إلى أن الصمود أحد المصادر التي تساعد على حماية الفرد من الأحداث 4644إذ يشير )عطية، 
النفسي بالقدرة على  الضاغطة والاستمرار بدرجة عالية من الدافعية والإنجاز، إذ يتميز الأفراد ذوي الصمود

التوافق الإيجابي في المواقف الصعبة والظروف الطارئة فضلًا عن أن الصمود يعمل على تماسك البنية 
 (.754، 4644الداخلية للفرد على المستوى الانفعالي والبدني والعقلي")عطية،
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بعض أندية مركز مدينة لدى لاعبي  فئة اللاعبينيبين نتائج تحليل التباين لمتغير مجاميع ( 8الجدول )
 الصمود النفسيعلى وفق مقياس الموصل 

 مجموعة المربعات مصدر التباين المتغيرات
درجات 

 الحرية
 متوسط المربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة
 Sigقيمة 

 مجاميع فئة اللاعبين

 07013،503 7 173773،130 بين المجموعات

 115،705 011 32013،01 داخل المجموعات 3،333 000،203

 07205،275 010 117300،57 المجموع

 ( . 3.33* معنوي عند نسبة خطأ  > )

ذات دلاليية معنوييية لمتغييير  إحصييائية ( وجييود فييروق 8يتبييين ميين الجييدول ) الثانيييةوللتحقييق ميين صييحة الفرضييية 
إذ  الصييمود النفسييي،علييى وفييق مقييياس  الموصييل ةلييدى لاعبييي بعييض أندييية مركييز مدينيي فئيية اللاعبييينمجيياميع 

( عليه توجد فروق ذات دلالة معنويية 6،67(، ومقارنة بمستوى الدلالة المعتمد )6,666كانت قيمة )الدلالة( )
وبهذا ترفض الفرضيية الصيفرية وتقبيل الفرضيية  فئة اللاعبين، متغير وفق الصمود النفسيبين أفراد العينة في 

 البديلة.
موعييات الييثلاث ولتحديييد أي ميين المجيياميع تتفييوق عيين ولغييرض اختبييار معنوييية الفييروق بييين المتوسييطات للمج

 ( يبين ذلك.2( والجدول رقم )L.S.Dقل فرق معنوي )أالأخرى، تم استخدام اختبار 
 

بين الفروق في فئة اللاعبين على وفق مقياس الصمود النفسي لدى لاعبي بعض  LSDيبين نتائج  (,الجدول )
 أندية مركز مدينة الموصل

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي ددالع  فئة اللاعبين
الفرق بين 

 المتوسطات

sig 

 3.333 05،172 10،750-10،233 750،110-715،310 170-152 الشباب  –المتقدمين  

 3.333 33،122 10،120-10،233 700،100-715،310 55-152 الناشئين  –المتقدمين  

 3.333 10،250 10،120-10،750 700،100-750،110 55-170 الناشئين  –الشباب  

  (3.33* معنوي عند نسبة خطأ  > )

 (:,يتبين من الجدول رقم )

( الشييباب/المتقييدمينبييين مجمييوعتي ) الصييمود النفسيييذات دلاليية معنوييية فييي مقييياس  إحصييائية ق و وجييود فيير  -
 (.    المتقدمينولصالح )

( الناشيئين/المتقيدمينن مجميوعتي )بيي الصيمود النفسييذات دلالية معنويية فيي مقيياس  إحصيائية ق و وجود فر  -
 (.    المتقدمينولصالح )

( الناشئين/الشباب) مجموعتي بين الصمود النفسيذات دلالة معنوية في مقياس  إحصائية ق و وجود فر  -
 (.    الشبابولصالح )
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ميين إمكانيييات وقييدرات كبيييرة علييى  (فئيية المتقييدمين)يمتلكييه اللاعبييين  الباحثيية سييبب ذلييك إلييى ميياوتعييزو 
لوصييول إلييى أهييدافهم المنشييودة ميين خييلال عملييية ل يعييالالصييرار الإ المسييتوى البييدني والمهيياري والنفسييي وكييذلك

امتلاك اللاعبين )فئة المتقدمين( للكفاءة والخبرة التي تولد لديهم الثقية  فضلًا عن ،الرياضية التدريب والمنافسة
ة التييي يتعرضييون لهييا أثنيياء التييدريب أو المنافسيية والتييوازن النفسييي هيجييدون روح المثييابرة وسييط المواقييف السييلبي

فعلوا ذلك من قبيل  لأنهمبالضغوط  ن يدركون قوتهم وقدراتهم الخاصة على المواظبة ولا يشعرو  لأنهمالرياضية 
ويتوقعييون هييذه المواقييف مسييبقاً قبييل التفكييير بالتحييديات والتغيييرات التييي ممكيين أن تحييدث أمييامهم فهييم يختبييرون 

طات نفسييها التييي يختبرهييا اللاعبييين فييي الفئييات الأخييرى )فئيية الشييباب، فئيية الناشييئين( فهييم الصييعوبات والضييغو 
ليسوا مستثنين من الضغوط لكينهم تعلميوا كييف يتعياملون معهيا وكييف يطيورون تيوازنهم فهيذه القيدرة بحيد ذاتهيا 

ميين قبيييل إدارة الظيييروف المناسييبة والمشييجعة تجعلهييم متميييزين بالصييمود النفسييي، فضيييلًا عيين ذلييك فييإن تييوفير 
يقيف عنييد حيد معييين وإنميا هييو دائيم النمييو  لا الصيمود النفسيييمسييتوى تجعيل  الأنديية والاتحييادات الرياضيية لهييم

 .بنمو تقدم اللاعبين في الفئة التي هم عليها
(" إلى أن الأفراد ذوي الصمود النفسيي المرتفيع يسيتطيعون اسيتعادة Fredrigkson&tugade,2004إذ يشير)

هم من الخبرات الضاغطة بسرعة وبفاعلية ومرونة عالية كما إنهم يستخدمون انفعالات إيجابية نشاطهم وحماس
للنهييييييييييييوض ميييييييييييين إخفاقيييييييييييياتهم ويبحثييييييييييييون عيييييييييييين معييييييييييييان إيجابييييييييييييية عنييييييييييييد مواجهيييييييييييية الضييييييييييييغوط والظييييييييييييواهر 

 .( Fredrigkson&tugade,2004,240)السلبية"
 الاستنتاجات والتوصيات: -3
 الاستنتاجات: 3-1

 مدينة الموصل يمتلكون مستوى إيجابي على وفق مقياس الصمود النفسي.لاعبي بعض أندية مركز  -

ظهرت فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين متوسيطات اسيتجابات لاعبيي بعيض أنديية مركيز مدينية  -
الموصيييل عليييى وفيييق مقيييياس الصيييمود النفسيييي  تبعييياً لمتغيييير )نيييوع الفعاليييية الرياضيييية( ولصيييالح ذوي 

 )الألعاب الجماعية(.
روق إحصائية ذات دلالة معنوية بين متوسيطات اسيتجابات لاعبيي بعيض أنديية مركيز مدينية ظهرت ف -

 الموصل على وفق مقياس الصمود النفسي تبعاً لمتغير )فئة اللاعبين( ولصالح ذوي فئة)المتقدمين(.

 التوصيات: 3-7
 توصي الباحثة من واقع نتائج البحث الحالي، وفي حدود عينة الدراسة بما يأتي:

داد وتييوفير البييرامج النفسييية والإرشييادية ميين قبييل الأندييية الرياضييية لييدعم اللاعبييين وتعزيييز مهييارات إعيي -
 . لديهمالصمود النفسي 
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فيييييي معرفييييية نقييييياط القيييييوة ونقييييياط الضيييييعف ليييييديهم مييييين خيييييلال البيييييرامج الإرشيييييادية  اللاعبيييييينمسييييياعدة  -
 لصمود النفسي.والمحاضرات العلمية المقدمة أليهم لما لذلك من اثر فعال في توظيف ا

 المصادر العربية والاجنبية
(: علم النفس الإيجابي : ماهيته ومنطلقاته النظرية وآفاقه 4661أبو حلاوة، محمد السعيد عبد الجواد) -

 المستقبلية ، مؤسسة العلوم النفسية ، مصر.
ار الأكاديميون (: المتغيرات النفسية في المجال الرياضي، د4642الزبيدي، عبد الودود احمد وآخرون) -

 ، عمان.4للنشر والتوزيع، ط
(: الطفو الدراسي وعلاقته بالصمود الأكاديمي لدى طلاب وطالبات 4646البلال، الهام سرور معزي) -

 المرحلة الثانوية في المدارس الرسمية في منطقة تبوك ، مجلة كلية التربية ، جامعة المنوهية.
(: الروح المعنوية وعلاقتها بالصمود النفسي 4648يف علي )زكي، اسماء يحي عزت و جلال الدين، شر  -

لدى لاعبي السباحة، مجلة بحوث التربية الشاملة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق ، المجلد 
 الثاني للنصف الأول للأبحاث العلمية.

 الشروق للنشر، عمان. ( : أساسيات المعاينة الإحصائية ، دار١٠٠٢طشطوش ، سليمان محمد )  -
( : الُأسس التدريبية لفعالية العاب القوى ، مطابع التعليم العالي ، ٢٩٩٠المندلاوي، قاسم حسن وآخرون )  -

 بغداد .
، دار المعارف للطباعة والنشر ،  ٧ط( : مدخل علم النفس الرياضي ، ٢٩٩٩علاوي ، محمد حسن )  -

 القاهرة.
مود الأكاديمي وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة من طلاب التعليم (: الص4644عطية، اشرف محمد ) -
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