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Abstract 

        The study aims to design proposed educational exercises according to the 

reciprocal method with auxiliary illustrative means and the extent of their 

impact on the experimental research sample in raising the level of performance 

of the chest handling skills of movement and scoring of jumping with a 

basketball (under study). The researcher reached several conclusions, the most 

important of which was that designing and applying the proposed exercises 

according to the reciprocal method on the experimental research sample was of 

great benefit and influence in learning this sample the skills of chest handling 

from movement and scoring from jumping with a basketball. The most 

important thing that the researcher recommended was the use of the reciprocal 

method in research. Others according to sports levels and appropriate age groups                                                     
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تمرينات تعليمية مقترحة وفق الأسلوب التبادلي بوسائل إيضاحية مساعدة  استخدام
لحركة والتهديف من القفز وتأثيرها في رفع مستوى أداء مهارتي المناولة الصدرية من ا

 بكرة السلة لمنتخب ناشئي محافظة الأنبار   
 

 م.د عامر خلف عبود 
 العراق  – الانبار – وزارة التربية – المديرية العامة لتربية الانبار

                الخلاصة:
ية مسداددة ومددت تيرهر دا د دص دهتدة تهدد  الدراةدة ىلدص تمدمير تمريتداي تع يميدة موتر دة وود  اتةد لي التبدا لي الةدا   ى  دا 

البحث التجريبية وي روع مستلت أ اء مهارتي المتاولة المدرية من الحركة والتهد ف من الوفز بكرة الس ة )قهدد الدراةدةح  هدث تدر 
البعددد ح  –ين )الوب ددي ختتبدار اةدتددا  المددتهل التجريبدي لم  مددة ابيعدة المقددك ة وودد  تمدمير المجملدددة التجريبيدة اللا دددة  اي الا

د ددص العهتددة المحددد ة بالاريوددة العمد ددة و ددر متتددد  نابدد ي محاولددة اتنبددار بكددرة السدد ة ح ومددن ختدد   دددر  التتددا ل وتح ه هددا 
تلص  البا ث ىلص ددة اةتتتاجاي كان أ مها أن تمدمير وتابهد  التمريتداي الموتر دة وود  اتةد لي التبدا لي د دص دهتدة البحدث 

وتيرهر كبهر وي تع ر  ذه العهتدة مهدارتي المتاولدة المددرية مدن الحركدة والتهدد ف مدن الوفدز بكدرة السد ة التجريبية كانت  اي وا دة 
 وإن أ ر ما أوصص به البا ث  ل اةتددا  اتة لي التبا لي وي بحلث أخترت وو  مستلياي رياضية وو اي دمرية متاةبة

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 تاحيةالكلمات المف

 التمريتاي التع يمية -
 اتة لي التبا لي -
 مهارتي المتاولة المدرية -
 التهد ف -
 الوفز بكرة الس ة -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

بهدي الستلاي الفا تة تالراً م حلظاً وي كاوة الع ل  التدممية ومتها ارا   التدريس الذ   عد أ د 
ذا التالر جاء نتيجة ل دراةاي واتبحاث الع مية التي تر من خت لها وضح أةس د ل  التربية الرياضية و 

ومعايهر صحيحة لاكتساي دم ياي التع ر والذ  أضحص  قيوة م ملةة لتعدي  الس لك وتتمية المهاراي 
الحركية وصللًا ىلص تابه  نلا  تع يمي غهر تو هد  وو  اةتراتيجياي وأةاله  متوته اهد  التلص  

 يص الس بياي والا جااياي دتد اتورا  المتع مهن لتالير قاا ياتهر البدنية والحركية وتقد
أن اختتيار اتة لي التع يمي  ج  أن يتااا  ويتمابص مع ابيعة المتع مهن من  هث مستلياتهر    

يهد  ىلص  التع يمية وو اتهر العمرية وأن اتة لي المستددمة وي  ذه الدراةة  ل اتة لي التبا لي الذ 
اةتو لية المتع ر دن اري  خت   جلاً من الع قاي الإنسانية والاجتماعية اهن ال دبهن أنفسهر من جهة 
وبهن المدري من جهة أخترت وي تع ر بعض المهاراي بكرة الس ة من خت   الاةتعانة الةا   ى  ا ية 

بيعة  ذا اتة لي  عتمد د ص الع قاي البمريةح لزيا ة ورص التع ر واتوان المهاراي ح وأن ا –)السمعية 
الث رية ما اهن )متع ر يؤ   المهاراي وأختر متع ر ممحح للأختااء وصللًا ىلص المدريح الذ   مكن 
الرجلع اليه والاةتعانة به لتلضيح وكرة ات اء الس ير من ددمه  هث  مكن توسير أورا  المجملدة اللا دة 

تمتح لهر الفرصة والحرية الما وة أنفسهر باتدا  الوراراي  ارتهنن ىلص مجملداي صغهرة مؤلفة من لادبه
)التوليرح من خت   المقا داي العهتية والسمعية والادتما  د هها اتمحيح أختااء ات اء لتع ر واكتساي 
الجلان  المهارية والتابه  اتمث  مما يتعكس  لك بملرة ى جااية د ص تع ر أ اء المهاراي وتسجه  
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اي والعل ة ىلص المدري وأختذ مقلرته لبتاء دام  المتاوسة والتقلي  وتعزيز الثوة بالتفس وزيا ة الم  ل
الداوعية وتثبهت ات اء المحيح وهل بح   عد من اتةاله  المهمة  اي الاقتما  وي اللقت والجهد و ذا 

  ةلياً ومساددة التع ر ضمن مجملداي صغهرة  سمح لهر بالعم’’ ح بين 2002ما     اليه )د ي ح 
    ح1) ‘‘بع هر البعض لتحوه  الهد  المقترك 

لذ تعد وعالية كرة الس ة وا دة من اتلعاي الرياضية الجماعية التي تمتاز مهاراتها بعلام  متعد ة متها    
ن دام  التقلي  والإرارة ووورة ات دا  وانتوا  الكرة بملرة ةريعة والعم  الجمادي المقترك اهن ال دبه
و ذه العلام   ي التي تمهز ا دن باقي الفعالياي الرياضية اتخترت لذا من ال رور  تحتاج ىلص تابه  
أةاله  تع يمية متالرة غهر تو هد ة  اي وا دة ومتاةبة ل متع مهن ح لذا دمد البا ث ىلص اختتيار اتة لي 

 التبا لي والعم  د ية وي  ذه الدراةة 
البحث وأ مية من خت   تممير تمريتاي تع يمية موتر ة وو  اتة لي لذلك من  تا جاءي مودمة    

التبا لي لروع مستلت تع ر العهتة مهارتي المتاولة المدرية من الحركة والتهد ف من الوفز بكرة الس ة والتي 
تة من  سعص البا ث من خت   الدراةة ىلص التع ر المتون تورا  العهتة المدتارة د ماً أن اختتيار  ذه العه

ح ةتة وهي أدمار جهدة من  هث التع ر واكتساي المهاراي الحركية 16 – 17و ة التاب هن بيدمار )
  ركيةح ة يمة . –بسب  امت كها لعم ياي ) س 

 مشكلة البحث  1-2
ىن اختتيار اتة لي اتمث  والعهتة المتاةبة والمستلياي التع يمية واتوقاي المحد ة تعد من أوللياي    
البا ث وهي تتيح الفرصة ل متع مهن لتع ر واتوان المهاراي الحركية  هث ك ما كان العم  مقتركاً ما دم  

اهن المتع مهن أنفسهر وتعدي  الس لك الحركي لبع هر البعض من خت   )التوليرح وبهن المدري وإنه قد 
ا ة الثوة بالتفس و لك من  عاي نتا ل ى جااية ويحو  ات دا  الملضلدة ويزيد من ا تمالية التع ر وزي

خت   نو  مسؤولية التع ر وتمحيح اتختااء للأورا  أنفسهر تدريجياً وتدعير الإ جااياي ومعالجة الس بياي 
 تص  مكن التلص  ىلص دم ياي التفاد  اهن المتع مهن وهل بح  يزيد من اكتساي المهاراي وتع ر 

 ا  وي اللقت والجهد الحركاي وروع المستلياي التع يمية وأ  اً الاقتم
لذلك ومن خت   المقا داي العهتية ل با ث بمفة تدريسي ومدتص بفعالية كرة الس ة لا ظ أن  تاك    

ضعفاً وي انسيااية أ اء الحركة وي مهارتي المتاولة المدرية من الحركة والتهد ف من الوفز بكرة الس ة 
وأنعكس د ص توهير ات اء المهار  لبقية ال دبهن مما أرر  لك ة باً د ص أ اء الفري  بيكم ه ونتا جه 

                                                           
ع ر بعض المهاراي الهجلمية بكرة الس ة وأرره وي الاغتراي الرياضي لدت ا ي د ي . ولهد محمد : واد ية اةتددا  الاة لي التبا لي وي تح (1

     226ح ص 2022ح 1ح العد 13 المر  ة الاددا  ة ح بحث متقلر ح مج ة الثواوة الرياضية ح ك ية التربية البدنية ود ل  الرياضة ح المج د 
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حوبتاءً د ص  لك دمد ىلص تممير تمريتاي تع يمية موتر ة وو  اتة لي التبا لي الةا   ى  ا ية 
مساددة وي روع مستلت أ اء مهارتي المتاولة المدرية من الحركة والتهد ف من الوفز بكرة الس ة والذ  

 تحوه  أ دا  البحث ووروضه .        امح البا ث من خت لها ىلص 
 أهداف البحث   1-3
تممير تمريتاي تع يمية موتر ة وو  اتة لي التبا لي الةا   ى  ا ية مساددة وي روع مستلت أ اء  -1

 مهارتي المتاولة المدرية من الحركة والتهد ف من الوفز بكرة الس ة ل تاب هن د ص دهتة البحث التجريبية 
ريتاي التع يمية الموتر ة وو  اتة لي التبا لي وي روع مستلت أ اء مهارتي المتاولة تيرهر التم -2

 المدرية من الحركة والتهد ف من الوفز بكرة الس ة د ص دهتة البحث التجريبية 
 فروض البحث   1-4
ي روع البعد ة د ص دهتة البحث و –اي الوب ية ختتبار وجل  وروق  اي  لالة ا ما ية اهن نتا ل الا -1

 البعد   ختتبارمستلت أ اء مهارتي المتاولة المدرية من الحركة والتهد ف من الوفز بكرة الس ة ولمالح الا
 مجالات البحث      1-5
 متتد  ناب ي محاولة اتنبار بكرة الس ة المجال البشري : 1-5-1
 19/11/2023ولغا ة  3/9/2023المدة من  المجال الزماني : 1-5-2
 مركز محاولة اتنبار    –الوادة الرياضية المغ وة وي مديتة الرما    ل المكاني :المجا 1-5-3
 مصطلحات الدراسة    1-6 
ح ويعتمد د ص تبا   ات وار )اللاجبايح mostn ل أ د اتةاله  التي أدد ا )’’ اتة لي التبا لي :  -

التغذ ة الراجعة أرتاء ات اء أما واج   اهن ك  من المتع ر والمتع ر الممحح وبهن المدري من خت   تود ر
    ح1) ‘‘المدري وهتيكد من اللقت المتاة  المعاص ل متع ر 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية     -2
 منهجية البحث   2-1

البعد ح  –ين )الوب ي ختتبار اةتدد  البا ث المتهل التجريبي وو  المجملدة التجريبية اللا دة  اي الا     
بينه من أكثر ح ’’ 1991 مة وضع الح ل  الابيعة لمقك ة البحث و ذا ما يؤكده )محجلي ح لم 

 ح1)‘‘ اللةا   كفاءة ل تلص  ىلص المعروة الحقيقية 

                                                           

لتعاوني والتبا لي د ص تع ر بعض المهاراي الهجلمية بكرة الهد لدت االباي معهد المعجلن . جاةر صالح ومحي .  سا  محمد : أرر أة لبي ا ح1)
ح  2015ح ح 1ح العد  )6أددا  المع ماي ح بحث متقلر ح مج ة الثواوة الرياضية ح جامعة تكريت ح ك ية التربية البدنية ود ل  الرياضة ح المج د )

  179ص 
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 عينة البحث 2-2
تر اختتيار دهتة البحث بالاريوة العمد ة و ر متتد  ناب ي محاولة اتنبار بكرة الس ة البالغ دد  ر    
ح لادبهن متهر 6ح ةتة )مجتمع اتص ح تر اةتبعا  )16 – 17لتي تتراوح أدمار ر ما اهن )ح لاعباً وا16)

ح لادبهن 10بسب  ابتراكهر بالتجربة الاةتا عية وتةباي أخترت لذا أصبحت دهتة البحث التجريبية  )
تع يمية ٪ح بعد ا تر تابه  التمريتاي ال5٫62بك لا مجملدة الدراةة البحثية وبتسبة م لية قدر ا )

الموتر ة وو  اتة لي التبا لي د ص  ذه المجملدة وي روع مستلت أ اء مهارتي المتاولة المدرية من 
 الحركة والتهد ف من الوفز بكرة الس ة    

 الأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات       2-3
 الأجهزة   2-3-1
 حaserجهاز  اةلي نلع ) -1
  uv 240 / 32 GB (Adata)اناي نلع و ش لدزن البي -2
 ح casio اةبة الكترونية نلع ) -1
 ح Diamondةادة تلقهت الكترونية نلع ) -4
 ات واي المستددمة  2-1-2
 م ع  كرة الس ة  -1
 ح6كراي ة ة دد  ) -2
 ح2بلاختص دد  ) -1
 بريط قياس متر   -4
 صاورة  -5
 وسائل جمع المعلومات  2-3-3
 بية واتجتبية المما ر العر  -1
 ح Internatببكة المع لماي الدولية ) -2
 التمريتاي التع يمية الموتر ة  -1
 اي والقياس ختتبار الا -4
 الم  لة والمقا داي العهتية  -5

                                                                                                                                                                                      

 327ح ص  1993تا جه ح بغدا  ح  ار الحكمة ل ابادة والتقر ح ح محجلي . وجية : ارا   البحث الع مي وم1)
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 أراء الدبراء والمدتمهن  -6
 التجربة الاةتا عية  -7
 تجانس العينة  2-4
اي ول بط معام  الالتلاء قا  البا ث بإجراء ختتبار لالمتع المؤرراي الس بية التي تؤرر د ص نتا ل ا   

 –اللزن  –دم ية التجانس د ص دهتة البحث ل قياةاي )الملرولللجيةح وي متغهراي الدراةة )الال  
ح وأنها 1±وقد  لت التتا ل أن معام  الالتلاء ما اهن ) 3/9/2023العمرح و لك وي يل  ات د  الملاو  

كما مبهن  ادتداليةلي و ذا يد  د ص خت ل البياناي من دهلي التلزيعاي الغهر توع ضمن التلزيع الادتدا
 ح     1بالجدو  )

 العمرح –اللزن  –يبهن تجانس دهتة البحث وي متغهراي )الال   ح1جدو  )

 الدلالة معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 غير دال 60٫0 40٫173 24٫1 15٫173 سم الطول

 غير دال 80٫0 71 63٫1 44٫71 كغم الوزن 

 غير دال 46٫0 65٫16 17٫1 83٫16 شهر العمر

 إجراءات البحث الميدانية      2-5
 اتختبار ترشيح الا 2-5-1
بعد ىا ع البا ث د ص العديد من المما ر العربية واتجتبية والمراجع الع مية والتي تدص المجا     
اي الموتتة والتي د قة واهدة بملضلع الدراةة ووضعها وي ختتبار رياضي تر ت مهن مجملدة من الاال

ح اهد  تربيح 1اةتماراي اةتبيانيه من أج  درضها د ص الدبراء والمدتمهن وي  ذا المجا  الم ح  )
ا وي اةتماراي ختاصة اي المهمة والتي ةهتر تتاولها وي  ذه الدراةة ح وبعد جمع البياناي وتفريغهختتبار الا

 قة المتاولة المدرية من الحركة والذ   م   اختتبارالموبل  والمربح  ل  ختتبارتلضح ل با ث أن الا
 قة التهد ف من الوفز بكرة الس ة  اختتبارالثاني الموبل  وهل  ختتبار٪ح أما الا33٫83) اتفاقد ص نسبة 

ن  وو الاختتماص ح د ماً أن التسبة ح مولمهن م6٪ح من مجملع )100) اتفاقوود  م  د ص نسبة 
٪ح وما ولق أما ما  ون  ذه التسبة وود أ م  ويقهر) 75 س  أراء الدبراء  ل ) ختتبارالحقيقية لوبل  الا
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الدبراء اتسبة لا تو  دن  اتفاقالحمل  د ص نسبة ’’ ح أن من ال رور  د ص البا ث 1983ا ل  ح 
      ح1)‘‘٪ح 75)
    ح2)ح ل متاولة المدرية من الحركة AAHPERD) اختتباراتو  :  ختتبارالا

  قة المتاولة المدرية من الحركة بكرة الس ة  اختتبار:  ختتبارأةر الا
 : قياس  قة المتاولة المدرية بكرة الس ة  ختتبارالهد  من الا

ات واي المستددمة :  ا ط أم س ح كرة ة ة ح بريط قياس متر  ح ةادة ا وا  ح اةتماراي لتسجه  
 البياناي ح صاورة
 وصف ات اء :  

 ختتبارالسردة والدقة  ما العتمران اتةاةيان وي  ذا الا -1
 ح   cm (96٫60  ×96٫60ترةر مربعاي د ص  ا ط أم س بقياس  -2
 ح  cm (96٫60المساوة اهن ك  مربع وأختر  -1
 رت من الجدار ح والبدء من الجهة اليسA.B.C.D.E.F) الاتيترقير المربعاي وو  التس س   -4
 ح  cm (52٫1ح بمساوة A.C.Eترتفع المربعاي الع لية ) -5
 ح  cm (44٫91ح بمساوة B.D.Fترتفع المربعاي السف ية ) -6
 ح  cm (43٫2يرةر ختط د ص اتر  ويبعد دن الجدار بمساوة  -7

ح Aلمربع )اريوة ات اء :  وف ال د  من الجهة اليسرت خت ف الدط المرةل  د ص اتر  أ  مواا  ا
و ل الهد  اتو  ودتد ةماع الماورة  ول  ال د  ارمي الكرة من مستلت متاوة المدر د ص المربع 

(A( ح رر اةت   الكرة بعد ارتدا  ا والتحرك جانباً باتجاه المربعBوصللًا  ختتبارح و كذا  ستمر العم  بالا
 حAربع )ح رر التحرك بالاتجاه المعاكس وصللًا ىلص المFىلص المربع )

 ة : الاتيح رانية وو  ى تساي التواط 30 ل ) ختتبارالتسجه  : ىن اللقت الموالع وي  ذا الا
 ح نواة لك  تمريرة أصاات الهد  )المربعح2تحتس  ) -1
 ح نواة لك  تمريرة أصاات اهن الهدوهن )المربعهنح1تحتس  ) -2
مدر أو دبلر ال د  ختط البدء أو لا تحتس  أ ه نواة ل تمريرة التي تمرر من غهر مستلت ال -1

   بت الكرة بعهداً 
                                                           

 26ص    1983ا ل  اتيامهن )وأخترونح : توهير تع ر الاال  الجامعي والتكليتي ح ترجمة محمد أمهن مفتي )وأخترونح ح  ار ماكرو ه  ل تقر ح ح 1)
(2) Mark Lyons, Yahyu AL-Nakeeb and Alan Nevil (2006) : The impact of moderate and high intensity total 

body fatigue on passing accuracy in expert and novice basketbell players journal of sports science and Medicine , 

5 , p .215 – 22                                                                                                                            
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 ح ل متاولة المدرية من الحركة بكرة الس ةAAHPERD) اختتباريلضح ح 1بك  )

 ح1)التهد ف من الوفز بكرة الس ة  اختتبارالثاني :  ختتبارالا
 :  قة التهد ف من الوفز بكرة الس ة   ختتبارأةر الا

 لتهد ف من الوفز : قياس  قة ا ختتبارالهد  من الا
 ح2ح ح صاورة ح بلاختص دد  )6ات واي المستددمة : م ع  كرة ة ة ح كراي ة ة دد  )

وصف ات اء : دتد ةماع الماورة يبدأ ال د  بيةت   الكرة من متاولة صدرية من قب  الزمه  والتهد ف 
ن مواا    وة الس ة وبعد  المبابر بالوفز نحل الس ة من ختط الرمية الحرة من اهن القاختمهن الملضلده

 ح محاولاي كام ة 10)
 ح رر تسج  من خت   ما ي ي : 10اريوة التسجه  : يتر ا تساي المحاولاي )

 ح نواط ل كرة التي تدخت  ىلص الهد  من  ون لمس الح وة 3تحتس  ) -1
 ح نواة ل كرة التي تدخت  ىلص الهد  مع لمس الكرة ل ح وة أو ال ل ة2تحتس  ) -2
 ح نواة ل كرة التي تمس الح وة ولا تدخت  ىلص الهد  1س  )تحت -1
 تحتس  أ ة نواة ل كرة التي لر تم  ىلص الهد  أو الح وة      -4

 التجربة الاستطلاعية   2-5-2
تجربة تقبه التجربة الر يسية من  هث الهد  والغا ة ’’ ح أنها 2016من وجه نلر )ةعهد . و اني    

ولبيان الملرة واضحة  ح2)‘‘ لمعلباي التي قد تلاجه البا ث لت وهها متها معروة المعلقاي وا
ح لادبهن من ختارج 4وممداقهتها قا  البا ث بإجراء تابه  التجربة الاةتا عية د ص دهتة مؤلفة من )

                                                           
(1) Victor hugo Alves , Andre Luiz Fclix , opcit . (2012) p241   

ح  2016 ةعهد . دامر و اني . أ من : المربد وي كتابة اتااريح والرةا   الع مية ح التجف اتبر  ح  ار ال ياء ل ابادة والتممير ح 2)
 129ص
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السادة الثالثة دمراً ود ص م ع  الوادة  4/9/2023دهتة البحث التجريبية وي يل  اترتهن الملاو  
 مركز محاولة اتنبار وكان الهد  متها  ل :  –وي مديتة الرما   المغ وة 

 معروة المعلقاي التي قد تلاجه البا ث ووضع الح ل  لت وهها وي التجربة الر يسية -1
 اي المستددمة ختتبار ضمان معروة اتةس الع مية ل  -2
 التعر  د ص واد ية التمريتاي التع يمية الموتر ة  -1
 المدمص ل ل داي التع يمية من ددمه  معروة اللقت -4
 ات ختبار الأسس العلمية للا  2-5-3

 اي ختتبار رباي الا
د ص مجملدة  ختتبارلل أدهد العم  اتابه  الا’’ أنه  ختتبارح اثباي الا1999 ومد )دبد المجهد .    

وي التجربة  ختتبارلاول رورة ى جا  رباي اح 1)‘‘ اتورا  أنفسهر وإنه  عاي التتا ل نفسها أو مواربه لها 
ين متفم هن ووي يلمهن مدت فهن د ص نفس المجملدة المؤلفة من اختتبار الاةتا عية قا  البا ث بإجراء 

 5/9/2023اتو  وي يل  الث راء الملاو  ختتبارح لادبهن من ختارج دهتة البحث  هث تر تابه  الا4)
دة السادة الثالثة دمراً د ص م ع  الوادة الثاني د ص نفس المجمل  ختتبارح أ ا  أجر  الا5وبعد مرور )

الرياضية المغ وة وي مديتة الرما   بعد ا تر أةتدراج التتا ل الاةاة تابه  قانلن معام  الارتباط 
ح 97٫0 قة مهارة المتاولة المدرية من الحركة  ل ) اختتبارح  هث تبهتت التتا ل أن Personالبسيط )
 ح ويمكن الول  أنها تتمتع بالثباي 95٫0 ف من الوفز  ل ) قة مهارة التهد اختتبارأما نتيجة 

 اي ختتبار صدق الا 
اي الملضلدة  ي موتته ومدونه وي مما ر كثهرة لر  كتفي البا ث اذلك ا  لجي ىلص ختتبار بما أن الا   

ت مهتها ووضعها وي اةتماراي اةتبيانيه ومن رر درضها د ص أصحاي الاختتماص كما أبرنا الهها وي 
اي اختتبار من ملضع اهد  تربيح المهر متها وإ ما  الغهر متاة   هث أبار المدتملن ىلص أنها  أكثر

صا قة وتقيس ما وضع من أج ها لذلك دمد البا ث ىلص اةتدراج التتا ل باريوة  ساي الجذر التربيعي 
ن الحركة  ل اتو  لدقة مهارة المتاولة المدرية م ختتباروتبهتت أن صدق الا ختتبارلمعام  رباي الا

ح وبذلك تر ارباي 87٫0الثاني لدقة مهارة التهد ف من الوفز بكرة الس ة  ل ) ختتبارح أما صدق الا84٫0)
 اي المربحة  ختتبار صدق الا

  ختتبارملضلعية الا
                                                           

ح 1999ةس الع مية والارا   الا ما ية ل ختتباراي والقياس وي التربية الرياضية ح دمان ح  ار الابادة ل تقر ح دبد المجهد . مروان : ات ح1)
  61ص
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أةتو   التتا ل دن الحكر الذاتي ل مول  وإ ا قا  ’’ ح بينها 1991الملضلعية يلضحها )الاا ر ح    
اي المستددمة  ي ختتبار بما أن الا ح1) ‘‘تسجه  الدرجة فيج  أن تكلن نتا جهر متواربة أكثر من  كر ا

ومفهلمة ل مدتبر وو داي قياةها )الدرجةح وةب  أن تر تربيحها من قب  الدبراء اي موتتة وبسياة اختتبار 
و وو الاختتماص دمد البا ث ىلص اختتيار أرتهن من  ه اي التحكير  هث تر جمع الدرجاي واةتد ص 

ح  هث تبهتت Personالتتا ل ومعا لتها ا ما ياً الاةاة تابه  قانلن معام  الارتباط البسيط اهرةلن )
 تتا ل أنها تتمتع بملضلعية تامة       ال
 ات القبلية ختبار الا  2-6 
اي الوب ية د ص دهتة البحث التجريبية بعد برح ألية التابه  تختذ وكرة أولية دن ختتبار أجريت الا   

متغهراي الدراةة )قهد البحثح وبملرتها اتولية  هث تر  لك التابه  وي يل  اترتهن 
ادة الثالثة دمراً ود ص نفس الوادة التي أجريت وهها التجربة الاةتا عية الس 11/9/2023الملاو 

 بح لر وري  العم  المسادد وبإبرا  البا ث  
 التجربة الرئيسية   2-7
قا  البا ث اتممير و دة تع يمية تعريفية تتيلف من ددة تمريتاي موتر ة ودم  د ص بر ها بر اً    

ملدة التجريبية )د ص ةبه  التجري ح تختذ وكرة مبد ية أولية دن ةهر مفمً  من أج  تابيوها د ص المج
ألية العم  وي التجربة الر يسية والتعر  د ص مدت اةتجابة العهتة لهذه التمريتاي ومن رر تسجه  

 الم  لاي و مر المعرق ي التي قد تلاجه البا ث أرتاء التابه 
اتة لي التبا لي د هها والهد  متها تع ر وروع مستلت  ود ية تر تممير تمريتاي تع يمية ت متت ى ختا 

أ اء مهارتي المتاولة المدرية من الحركة وكذلك مهارة التهد ف من الوفز بكرة الس ة د ص دهتة الدراةة 
وأةتمر لغا ة يل  السبت  17/9/2023 هث ادأ العم  اتابه  الل داي التع يمية وي يل  ات د الملاو 

السادة الثالثة دمراً د ص م ع  الوادة المغ وة وي مديتة الرما   بيبرا   18/11/2023الملاو 
ح 3ح أةاايع الاقع )8التجربة الر يسية لمدة )  هث أةتمري البا ث وبح لر وري  العم  المسادد ٭
ح و دة تع يمية اه ة وترة التجربة وتر تابيوها وي الوسر 24تمريتاي ل ل دة اللا دة أ  ما مجملدة )

 : الاتي يسي و ي د ص التحل الر 
 ح  قيوة كام ة ويمكن توسيمه ىلص جانبهن ر يسههن  ما : 75٭ الوسر الر يسي : مدته )

                                                           

 21ح ص  1991الاا ر . زكريا محمد : مبا ئ القياس والتولير وي التربية ح دمان  ار الثواوة ح ح 1)
 أ ا  جمعة خت ف / تربية رياضية  -1أ مد لايف رميض / تربية رياضية  -2رياضية أ من محمل  ةر ان / تربية ال -1وري  العم  المسادد   ح)٭
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ح  قيوة ت من برح التمريتاي بر اً مستفي اً مستعهتاً باللةا   15الجان  التع يمي : مدته ) -
 الإ  ا ية المساددة 

لتابه  العم ي ل تمريتاي المستددمة  هث تيلفت الل دة ح  قيوة ت من ا60الجان  التابيوي : مدته ) -
 ح  قيوة كام ة 20ح تمريتاي تع يمية مدة ك  تمرين )3التع يمية من )

 ويمكن برح وإ  اح أنمل جهن من نما ج التمريتاي الموتر ة لثتا ية المجملداي : 
  ة التمرين اتو  : تع ر  قة مهارة المتاولة المدرية من الحركة بكرة الس

 ح ح جدار أم س ح اةتمارة تسجه  الم  لاي ح بريط قياس1ات واي المستددمة : كرة ة ة دد )
ح والمساوة cm   ×60 (60وصف ات اء : يرةر مربعهن د ص الجدار الاةاة القريط ال ص  بقياس

و  ح  وف ال د  اتm (3ح ويرةر ختط د ص اتر  يبعد دن الجدار بمساوة cm (60اهن المربعهن 
من جهة اليسار باتجاه المربع اتو  ودتد ةماع صلي الماورة يبدأ اتمرير الكرة د ص المربعاي اتو  رر 
الثاني والحركة تكلن جانبية لعقر تمريراي متتالية أما ال د  الثاني ولاجبه التولير وتمحيح اتختااء 

د  الثاني بالتمرين وواج  ال د  وتسجه  الم  لاي وبعد انتهاء ال د  اتو  من ات اء يبدأ ال 
اتو  نفس اللاجباي من  هث تسجه  الم  لاي والتولير وتمحيح اتختااء وبعد انتهاء اللقت المحد  

 ل تمرين يتر الرجلع ىلص المدري وأختباره بعم ية التولير لإربا  ر بما  ل أصح
 التمرين الثاني : تع ر  قة مهارة التهد ف من الوفز بكرة الس ة 

 ح اةتمارة تسجه  الم  لاي 1ات واي المستددمة : م ع  كرة ة ة ح كرة ة ة دد  )
وصف ات اء : يبدأ ال د  اتو  بالتهد ف من الوفز من متاوة الرمية الحرة لعقر تهد فاي متتالية أما 

د  اتو  واج  ال د  الثاني وهل تولير ات اء وتمحيح اتختااء وتسجه  الم  لاي وبعد انتهاء ال 
من ات اء  ول  ال د  الثاني بعم ية التهد ف من ختط الرمية الحرة  هث تتبع نفس اجراءاي المرة السابوة 
من  هث تمحيح اتختااء واجراء التولير رر بعد  لك وبعد الانتهاء من اللقت المحد  ل تمرين  مكتهر 

قلرته وتلجههاته و   وقت التمحيح الرجلع ىلص المدري وادااءه ورقة تسجه  الم  لاي واتختذ بم
 متاة  أ  لا   

 :  الاتيوتعوهباً د ص ما م ص  مكن ل با ث التلضيح 
تر ى ختا  اتة لي التبا لي د ص مفر اي التمريتاي التع يمية الموتر ة اهد  خت   جل من الاةتو لية    

ء المراووة للأ اء لزيا ة ورص وي ىتدا  الوراراي من خت   التولير وتسجه  الم  لاي وتمحيح اتختاا
التع ر وتعزيز  اوعية المتع مهن وأن  ذا اتة لي أدتمد د ص الع قاي الث رية اهن المتع ر المؤ   ل مهارة 
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وبهن المتع ر الممحح وبهن المدري  هث تر توسير مجملدة البحث ىلص ددة مجملداي صغهرة تتيلف من 
ا وة وي الجان  التوليمي رر العل ة ىلص المدري وأختذ مقلرته لادبهن ارتهن ووط مع متحهر الحرية الم

 وبذلك  عد  ذا اتة لي من اتةاله  المهمة  اي الاقتما  وي اللقت والجهد    
 ات البعدية ختبار الا  2-8

السادة  19/11/2023اي البعد ة د ص المجملدة التجريبية وي يل  ات د الملاو ختتبار تر تابه  الا
اي الوب ية بيبرا  البا ث و  لر وري  العم  ختتبار اً د ص الوادة نفسها التي أجريت وهها الاالثالثة دمر 

 المسادد وتمت جميعها اتفس الإجراءاي السابوة واللرو  المحياة وات واي المستددمة
 الوسائل الاحصائية   2-9

ح T – Testالم لية ح ) اللةط الحسااي ح اللةيط ح الانحرا  المعيار  ح معام  الالتلاء ح التسبة
ح معام  المدق الذاتي )رباي Personل عهتاي المرتباة والغهر مرتباة ح معام  الارتباط البسيط )

 ح ح نسبة التالر ختتبارالا
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها      3
 ها البعدية لمجموعة البحث التجريبية ومناقشت –ات القبلية ختبار عرض وتحليل نتائج الا  3-1

ح المحسلبة والجدولية و لالة T – Testيبهن اتوةاط الحسااية والانحراواي المعيارية وقيمة ) ح2جدو  )
البعد ة لمجملدة البحث التجريبية وي تع ر مهارتي  –اي الوب ية ختتبار الفروق ونسبة التالر اهن نتا ل الا

 بكرة الس ة  قة المتاولة المدرية من الحركة و قة مهارة التهد ف من الوفز

 متغيرات الدراسة

 

 القبلي ختبارالا
 9   ن = 

 البعدي ختبارالا
 -س 9 ن = 

 ف

 ع±
 ف
 

( Tقيمة )
 المحسوبة

 

( Tقيمة )
 الجدولية

 

نسبة 
 التطور
 

دلالة 
 الفروق 
 -س 

 -س ع± 
 ع±

 

مهارة المناولة 
 الصدرية

95٫10 17٫1 09٫13 01٫2 15٫2 36٫1 19٫5 
 
26٫2 

 معنوي  54٫19٪

مهارة التهديف 
 معنوي  ٪35٫18 83٫3 62٫1 28٫2 79٫1 51٫18 44٫1 64٫15 من القفز

ح والداص بعر  وتح ه  نتا ل اتوةاط الحسااية والانحراواي المعيارية و لالة 2يبهن الجدو  )   
ولة المدرية  قة مهارة المتا ختتباراي الوب ية والبعد ة لعهتة البحث التجريبية لاختتبار الفروق اهن نتا ل  الا

ح 17٫1ح وبانحرا  معيار  قدرة )95٫10الوب ي ا غ ) ختتبارمن الحركة بكرة الس ة أن اللةط الحسااي ل 
ح أما نتا ل 01٫2ح وبانحرا  معيار  قدرة )09٫13البعد  ) ختتباروي  هن ا غ اللةط الحسااي ل 
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الوب ي ا غ  ختتباراللةط الحسااي ل   قة مهارة التهد ف من الوفز بكرة الس ة أن اختتبارالثاني  ختتبارالا
ح 51٫18البعد  وود ا غ اللةط الحسااي له ) ختتبارح أما الا44٫1ح وبانحرا  معيار  قدرة )64٫15)

 ح 79٫1وبانحرا  معيار  قدرة )
ح أما 36٫1ح وبانحرا  معيار  قدرة )15٫2اتو  ا غ ) ختتباروأن قير ورق اتوةاط الحسااية ل    
ح وأن قيمة 62٫1ح وبانحرا  معيار  قدرة )28٫2ني وود ا غت وروق اتوةاط الحسااية )الثا ختتبارالا
(Tح وكذلك قيمة )19٫5 قة مهارة المتاولة المدرية من الحركة ا غت ) ختتبارح المحسلبة لاT ح المحسلبة
ك  ات لا   ح وأن القيمتهن المحسلبتهن وي83٫3 قة مهارة التهد ف من الوفز بكرة الس ة ا غت ) ختتبارلا

ح ودتد 05٫0ح دتد مستلت  لالة )9ح أما   رجة  رية )26٫2 ما أكبر من القيمة الجدولية البالغة )
مهارة المتاولة  ختتبارالبعد  تبهتت أن نسبة التالر لا –ين الوب ي ختتبار تابه  قانلن نسبة التالر اهن الا

مهارة التهد ف من الوفز ا غت  ختتبار٪ح وي  هن أن نسبة التالر لا54٫19المدرية من الحركة ا غت )
 ٪ح   35٫18)
 ختتبارح تبدو أن الفروق معتلية و الة ا ما ياً ولمالح الا2وي ضلء در  التتا ل وي الجدو  )   

البعد  وي ك  المهارتهن ويعزو البا ث ةب   لك التالر ىلص واد ية تممير التمريتاي التع يمية 
كام  ضمن أددا  الل داي التع يمية بما يتتاة  مع مستلت أورا  العهتة الموتر ة والتي تر تابيوها بقك  

والتي أربتت أنها  اي قيمة ولها التيرهر الفعا  والكبهر وي تع ر أورا  العهتة التجريبية مهارتي المتاولة 
 المدرية من الحركة ومهارة التهد ف من الوفز بكرة الس ة

با لي والذ  بح  أربت أنه أة لباً تع يمياً تدريسياً  ديثاً تنه يتمي وكذلك ىلص واد ية تابه  اتة لي الت  
دتد المتع مهن روح الجمادة وزيا ة الثوة بالتفس ويزيد من ورص التع ر وتحم  المسؤولية والقيا ة والمودرة 

د وي د ص أتدا  الوراراي وأن  ذا اتة لي قد الغص الفلارق الفر  ة اهن المتع مهن وأصبح دام  مساد
 نجاح تع ر المهاراي اد  من أن  كلن دا واً ومحبااً ل معتلياي من أج  تحوه  ات دا  المقتركة 

وكذلك توسير أورا  المجملدة اللا دة ىلص مجملداي صغهرة تتيلف من لادبهن ارتهن ودم ياي التولير   
 وار واتدا  الورار ةادد وتسجه  الم  لاي اهن ك  من المتع ر المؤ   والمتع ر الممحح وتبا   ات

المتع مهن وختملصاً المستلياي ال عيفة من ال دبهن د ص تتمية واكتساي المهاراي الحركية و ذا ما 
تبا   الورار اهن الاال  والمدرس له اترر الفعا  وي خت   ملاقف ’’ ح من ىن 2021    اليه ) سن ح 

كذلك تعزيز التغذ ة الراجعة ودد  التكراراي ل تمرين و    ح1)‘‘ ى جااية تسهر وي زيا ة الاةتعدا  ل تع ر 
                                                           

بدنية  سن . مجهد و يح : أرر اةتددا  تداخت  اة لبي اتمر  والتبا لي وي تع ر بعض المهاراي الاةاةية بكرة الس ة لدت ا ي ك ية التربية الح 1)
ح  2021ح 2ح العد  )12ة ح جامعة تكريت ح ك ية التربية البدنية ود ل  الرياضة ح المج د )ود ل  الرياضة ح بحث متقلر ح مج ة الثواوة الرياضي
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اللا د وأ  اً ىلص الدور الفعا  ل لةا   الإ  ا ية المسادد )السمعية والمر يةح والتي ةاددي  ي اتخترت 
بينها تلور اللقت ’’ ح وا دة ل لةا   التع يمية 2021من زيا ة ورص التع ر وتثبهته  هث  كر )محمد . 

   ح 1)‘‘ المفاهير والحوا   والجهد وي برح 
 الاستنتاجات والتوصيات     4
 الاستنتاجات  4-1
التمريتاي التع يمية الموتر ة لها اترر الكبهر والفعا  وي روع مستلت تع ر أورا  العهتة مهارتي المتاولة  -1

 المدرية من الحركة ومهارة التهد ف من الوفز بكرة الس ة
التبا لي وت مهته وي الل داي التع يمية زا  من روع مستلياي تع ر أورا  واد ية اةتددا  اتة لي  -2

 المجملدة التجريبية 
توسير مجملدة البحث ىلص مجملداي صغهر تتيلف من لادبي ةادد من روع مستلت زيا ة الثوة  -1

 بالتفس واتدا  الوراراي و سن التولير مما أ ت ىلص تع ر أورا  العهتة متغهراي البحث
 التوصيات  4-2
اةتددا  اتة لي التبا لي وي البحلث الرياضية ال  وة بما يتتاة  مع المستلياي الرياضية والف اي  -1

 الرياضية 
اقامة  وراي وورش تع يمية رياضية لمدربي ومدرةي التربية البدنية ود ل  الرياضة لزيا ة كفاءتهر  -2

 الع مية 
 جديدة وي تع ر المهاراي الدواعية والهجلمية بكرة الس ة    التتليع وي اةتددا  أةاله  تع يمية  -1

 المصادر 
المعجلن . جاةر صالح ومحي .  سا  محمد : أرر أة لبي التعاوني والتبا لي د ص تع ر بعض  -1

المهاراي الهجلمية بكرة الهد لدت االباي معهد أددا  المع ماي ح بحث متقلر ح مج ة الثواوة الرياضية ح 
  2015ح ح 1ح العد  )6ريت ح ك ية التربية البدنية ود ل  الرياضة ح المج د )جامعة تك

 1991الاا ر . زكريا محمد : مبا ئ القياس والتولير وي التربية ح دمان  ار الثواوة ح  -2
ا ل  اتيامهن )وأخترونح : توهير تع ر الاال  الجامعي والتكليتي ح ترجمة محمد أمهن مفتي )وأخترونح ح  -1
    1983ماكرو ه  ل تقر ح   ار

                                                           

ص ومن محمد . مهتد ةلر  ومحمد . تحرير ةلر  : أرر اتة لي التبا لي وي تالير بعض الودراي البدنية والحركية وتع ر مهرتي التمرير من اتد  ح1)
هت بالكرة الاا رة ح بحث متقلر ح مج ة الثواوة الرياضية ح جامعة تكريت ح ك ية التربية البدنية ود ل  الرياضة اتةف  ل دبي متتد  قسر تربية  

 259ح ص  2021ح ح 2ح العد  )12ح المج د )
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 سن . مجهد و يح : أرر اةتددا  تداخت  اة لبي اتمر  والتبا لي وي تع ر بعض المهاراي الاةاةية  -4
بكرة الس ة لدت ا ي ك ية التربية البدنية ود ل  الرياضة ح بحث متقلر ح مج ة الثواوة الرياضية ح 

 2021ح 2ح العد  )12ياضة ح المج د )جامعة تكريت ح ك ية التربية البدنية ود ل  الر 
  1993محجلي . وجية : ارا   البحث الع مي ومتا جه ح بغدا  ح  ار الحكمة ل ابادة والتقر ح  -5
محمد . مهتد ةلر  ومحمد . تحرير ةلر  : أرر اتة لي التبا لي وي تالير بعض الودراي البدنية  -6

اتةف  ل دبي متتد  قسر تربية  هت بالكرة الاا رة ح  والحركية وتع ر مهرتي التمرير من اتد ص ومن
بحث متقلر ح مج ة الثواوة الرياضية ح جامعة تكريت ح ك ية التربية البدنية ود ل  الرياضة ح المج د 

  2021ح ح 2ح العد  )12)
ح  ار ةعهد . دامر و اني . أ من : المربد وي كتابة اتااريح والرةا   الع مية ح التجف اتبر   -7

  2016 ال ياء ل ابادة والتممير 
د ي . ولهد محمد : واد ية اةتددا  الاة لي التبا لي وي تع ر بعض المهاراي الهجلمية بكرة الس ة  -8

وأرره وي الاغتراي الرياضي لدت ا ي المر  ة الاددا  ة ح بحث متقلر ح مج ة الثواوة الرياضية ح ك ية 
   2022ح 1ح العد 13 ح المج د  التربية البدنية ود ل  الرياضة

اي والقياس وي التربية الرياضية ح ختتبار دبد المجهد . مروان : اتةس الع مية والارا   الا ما ية ل  -9
 1999دمان ح  ار الابادة ل تقر  

10- Mark Lyons, Yahyu AL-Nakeeb and Alan Nevil (2006) : The impact of 

moderate and high intensity total body fatigue on passing accuracy in expert and 

novice basketbell players journal of sports science and Medicine , 5 , p .215 – 22 

11- Victor hugo Alves , Andre Luiz Fclix , opcit . (2012) 
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