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Abstract 

        The researchers used the descriptive approach with my two methods 

(survey and correlations). The research community consisted of female futsal 

football club players in the Iraqi Kurdistan League for female applicants 

participating in the Premier League competitions for the sports season (2020-

2021 AD), and their number is (144) players distributed among (10) clubs. The 

researchers used tools to collect data, namely, building a measure of emotional 

regulation strategies for female futsal players, and the researchers processed the 

data obtained through a number of statistical methods and by means of the 

statistical package (SPSS). 

The researchers reached the following most important conclusions: 

1- The research sample was characterized by a good level in some of the 

emotional regulation strategies of the female futsal football players. 

The researchers recommend the following: 

1- The necessity of using the emotional regulation strategies scale that was built 

to assess the level of female futsal football club players. 

2- Conducting studies similar to the current study on the futsal football club 

players. 
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 بناء مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي للاعبات أندية كرة القدم الصالات
 

  سناء مهدي كاظم
 أ.د عبدالمنعم أحمد جاسم
 حأ.م.د محمد خير الدين صال

 العراق –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –يت جامعة تكر 
  العراق  –الموصل  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة الموصل 

                الخلاصة:
  . بناء مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي للاعبات أندية كرة القدم الصالات -

في بأستتلوبي لالم تتل والعلااتتات الاةتباكيتتةجتتكوم مجتمتتن الباتتأ  متتك لاعبتتات أنديتتة كتترة القتتدم أستتتعمل البتتا اوم المتتنص  الوصتت
م ج 0202-0202الصالات في دوةي كوةدستام العراق للمتقدمات  المشاةكات في مناف ات الدوةي الممتتا  للموستم الرياضتي ل

ادوات لجمتن البيانتات وهتي بنتاء مقيتاس استتراتيجيات  ج أنديةت واستتددم البتا اوم 22ج لاعبة مو عات على ل211والبالغ عددهكل
التي تم الاصول عليصا متك لاتلال عتدد متك  البياناتالتنظيم الانفعالي للاعبات أندية كرة القدم الصالاتت واام البا اوم بمعالجة 

 .(SPSS) الوسائل الا صائية وبوساكة الاقيبة الا صائية
   : يةتوصل البا اوم الى أهم الاستنتاجات الات

 .التنظيم الانفعالي لدى لاعبات كرة القدم الصالات استراتيجياتتميزت عينة الباأ بم توى جيد في بعض  -2
 :يوصي البا اوم بالآتي

التنظتتتتيم الانفعتتتتالي التتتتلي تتتتتم بنتتتتات  لتقيتتتتيم م تتتتتوى لاعبتتتتات أنديتتتتة كتتتترة القتتتتدم  استتتتتراتيجياتضتتتتروةة استتتتتددام مقيتتتتاس  -2
 .الصالات

 ةاسة الاالية وعلى لاعبي أندية كرة القدم الصالات.إجراء دةاسات مشابصة للد -0

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 بناء -
 مقياس -
 استراتيجية -
 تنظيم الانفعال -
 كرة القدم -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

لت مكانه متميزة بيك العلوم الالارى في يعد علم النفس الرياضي ا د العلوم التطبيقية التي الا
الجانب الرياضي  الى جانب الجوانب الالارى لالبدنية والمصاةية والدطيطة والوظيفية ج لتاقيق الانجا  

لصالات مجموعة مك الااجات االرياضي لالال المناف ات ولكل ةياضي ومنصم لاعبات أندية كرة القدم  
ادد ملامل شدصية في المجاليك الاجتماعي والرياضي وهلا بالطبن والاتجاهات والرغبات والميول التي ت

 .  ماصلة لصل  المجموعة مك الظواهر النف ية
والانفعالات وا دة مك المظاهر النف ية التي يتعرض لصا لاعبات  كرة القدم الصالات  في التدةيب 

الى مجموعة مك الاالات النف ية  او المناف ة وهي تلعب دوةاً كبيرا في أنجا   اذا تتعرض هل   اللاعبة
اف االدالالية والتي تظصر بصوةة مفاجئة مك دوم أم  تدطط اللاعبة لصا وذلك لتعرض هل  اللاعبة لمو 

يرتبط النشاط الرياضي للاعبي كرة القدم الصالات اةتباكاً وثيقاً بالانفعالات مما يشكل الاساس  تعديدة
 لوك اللاعبة أثناء المناف ة.الصام والتأثير الايجابي وال لبي على س
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التنظيم الانفعالي باعتباةها  استراتيجيةفي هل  الدةاسة  البا اوم تناول   مك لالال ما تقدم فقد
مدلالًا   معرفيا لمواجصة الانفعالات التي تتعرض لاعبات أندية كرة القدم  الصالات  دالال الملعب أثناء 

التنظيم الانفعالي للاعبات أندية كرة  استراتيجية بناء مقياسي وتكمك أهمية الدةاسة ف  تالتدةيب والمناف ة
ام تعيك هل  الدةاسة القائميك على لعبة كرة القدم الصالات  مك أجل  البا اوم القدم الصالات سعياً مك 
 اظصاةها بالوجه الاتم .

 مشكلة البحث: 1-2
لالال  التدةيب والمناف ة يبر  في ضوء  الموااف  التي تتعرض لصا  لاعبة  كرة القدم  الصالات  

لصل  اللاعبة مجموعة مك المتغيرات كزيادة الاماس واةتفاع الدافعية والاستااةة الانفعالية والقلق وغيرها 
 .مك المتغيرات الالارى التي يكوم لصا تأثير كبير ومباشر على اندفاض الاداء

 الآتي:لذا ان مشكلة البحث الحالي تتمحور حول الاجابة عن التساؤل 
 ؟التنظيم الانفعالي للاعبات أندية كرة القدم الصالات استراتيجيةبناء مقياس هل يمكك  -
 :البحث اهداف 1-3
 كرة القدم الصالات .  أنديةللاعبات  يتنظيم الانفعالالبناء مقياس استراتيجيات  يصدف الباأ إِلى 

 :مجالات البحث 1-4
لموسم للات المتقدمات في أاليم كوةدستام العراق لاعبات أندية كرة القدم الصا :المجال البشري  -

 .0200-0202الرياضي
 2/6/0200ولغاية  02/2/0202: للفترة مك المجال الزمني -
 : ملاعب اندية الدةجة كرة القدم الصالات في إاليم كوةدستام العراق .المجال المكاني -

 الدراسات النظرية: -2
 مهارات التنظيم الانفعالي: 2-1

 دد مك المصاةات للتنظيم الانفعالي يمكك  صرها بالآتي:هناك ع
تتمال بقدةة الفرد على الا  اس بالانضباط الدالالي والتاكم به وتوجيه سلوكه ناو  ضبط النفس: -

 الآلاريك بصوةة مقبولة اجتماعياً وعدم الاندراط في ال لوك ال لبي.
 عالاته تات أي نوع مك الانفعال.تتمال في ادةة الفرد على تاديد ووصف انفتمييز العواطف:   -
تتمال بقدةة الفرد على الا  اس بانفعالات الآلاريك والشعوة بالأهم والتفاعل معصم بطريقة  التعاطف: -

 ت صم بالتناغم والتاكم في الصراع وتقدير انفعالات الآلاريك وتقديم العوم لصم وم اعدتصم.
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طرة على انفعالاته والتعبير عنصا على وفق تعني ادةة الفرد على ال يالسيطرة على الانفعالات:  -
 متطلبات المواف الانفعالي مك أجل التعاكف من الآلاريك أو اظصاة انزعاجه منصم.

تتمال بقدةة الفرد على التعبير عك العواكف الإيجابية بصوةة مناسبة وةصد  استعمال العواطف: -
 العواكف ال لبية والتاكم فيصا.

 إجراءات البحث: -3
 البحث: منهج 3-1

 لملائمته وكبيعة مشكلة الباأ. يسلو  الم االأالمنص  الوصفي ب البا اوم أستعمل 
 مجتمع البحث وعيناته: 3-2
 مجتمع البحث : 3-2-1

تكوم مجتمن الباأ  مك لاعبات  أندية  كرة القدم الصالات في دوةي كوةدستام العراق للمتقدمات  
ج أنديتة  22م ج والبتالغ عتددها ل0202-0202وستم الرياضتي لالمشاةكات في مناف ات الدوةي الممتتا  للم

ج يبتتتتيك الأنديتتتتة وأعتتتتداد 2ج لاعبتتتتةت والجتتتتتتتتتتتتتتدول ل144فتتتتي هتتتتل  الأنديتتتتة لمو عتتتتات وكتتتتام عتتتتدد اللاعبتتتتات 
 اللاعبات فيصا .

  الأندية وأعداد اللاعبات فيها (1الجــــــــــــدول )
 عدد اللاعبين اْسم النادي ت عدد اللاعبين اْسم النادي ت

 11 فتاة دهوك 6 11 فتاة أربيل 1
 14 دوكان 7 11 كارة 2
 14 بيرمكرون  8 14 راوندوز 3
 13 سنوور 9 14 شيروانه 4
 11 خومال 11 11 شيخان 1

 عينات البحث: 3-2-2
 عينة البناء: 3-2-2-1

فتي أالتتيم  لصتالاتج لاعبتة  متتك لاعبتات أنديتة التدوةي الممتتا  بكتترة القتدم ا88ضتمت هتل  العينتة ل
%ج متتك مجتمتتن الباتتأ الكلتتيا إذ تتتم استتتبعاد عينتتة التطبيتتق 22ت62كوةدستتتام العتتراق مالتتت متتا ن تتبته ل 
%ج 55ت5ج لاعبتتتات  متتك نتتادي شتتتيدام  التتتي مالتتتت متتا ن تتتبته ل8الاستتتطلاعي  الاولتتي البتتتالغ عتتددهم ل

تيتتاة هتتل  العينتتة  بالطريقتتة %ج واتتد  تتتم ألا55ت55ج لاعبتتة ومالتتت ن تتبة ل82وبتتللك تكونتتت عينتتة البنتتاء ل
 العشوائية  مك مجتمن الباأ  مالت أندية لفتاة أةبيل ت كاةة ت ةاوندو  ت شيروانه ت شيدام ت لاومال ج.
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 عينة التطبيق: 3-2-2-2
ج لاعبة مك لاعبتات أنديتة كترة القتدم الصتالات  ل نديتة المتبقيتة بعتد الاتيتاة 56ضمت هل  العينة ل
%ج متك مجتمتن 88ت88تاة دهتوكت دوكتامت بيرمكترومت ستنووةج مالتت متا ن تبته لعينة البنتاء وهتي أنديتةلف

 جيبيك ذلك:0الباأ والجدولل
 توزيع عينات البحث (2الجدول )

 عينة التطبيق عينة البناء عينة التطبيق الاستطلاعي عدد اللاعبين الكلي الأندية ت

 - 11 - 11 فتاة أربيل 1
 - 11 - 11 كارة 2
 - 14 - 14 راوندوز 3
 - 14 - 14 شيروانه 4
 - 7 8 11 شيخان 1
 - 11 - 11 خومال 6
 14 - - 14 دوكان 7
 14 - - 14 بيرمكرون  8
 13 - - 13 سنوور 9
 11 - - 11 فتاة دهوك 11

 16 81 8 144 المجموع
 %38588 %11511 %1511 %111 النسبة المئوية

 الإجراءات الادارية: 3-3
ا  متتك كليتتة التربيتتة البدنيتتة وعلتتوم الرياضتتة معنتتوم إلتتى انديتتة كتترة القتتدم علتتى كتتت البتتا اوم  صتتل   

 .الصالات في إاليم كوةدستام العراق  لت صيل مصمة إجراء بااصا
 أدوات  جمع البيانات: 3-4

استتتتددام أدوات جمتتتن  البتتتا اوم الباتتتأ وجتتتب علتتتى  بأهتتتدافمتتتك أجتتتل الاصتتتول علتتتى البيانتتتات المتعلقتتتة 
 البيانات الاتية:

 .ليل ماتوى المصادة والمراجن العلمية المدتصةتا -
 تنظيم الانفعال  للاعبات أندية كرة القدم الصالات . استراتيجياتتم: بناء مقياس  إذالاستبيام:  -

 بناء مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي  للاعبات أندية كرة القدم الصالات : 3-4-1
تنظيم الانفعال يدص لاعبات أندية  تلاستراتيجيااس للتوصل الى أهداف الباأ ولعدم وجود مقي

إذ يشير لامطانيوس  وكبيعة الباأ وعينتهت ليتلاءمببناء هلا المقياس  البا اوم قوم يكرة القدم الصالات س
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التدطيط للمقياس وذلك  ل:ج1لج على أمَ عملية بناء المقياس تمر بمرا ل متعددة هي0226نايف ميدائيلت 
تطبيق العباةات على عينة ممالة  تصياغة العباةات لكل بعد تج التي تغطي عباةاتهبتاديد  لالأبعاد
تاديد هدف المقياس وذلك مك لالال سد العجز لقياس  تإجراء تاليل لعباةات المقياست لمجتمن الباأ

 وكما يأتي: جالظاهرة  فضلًا عك التشديص والتقويم والاتباة الفروض
 تحديد أبعاد المقياس :  3-4-1-1

بعد تاليل المصادة والمراجن العلمية المدتصة في موضوع الدةاسة تم تاديد أبعاد مقياس 
 ج يبيك ذلك8استراتيجيات تنظيم الانفعال بصوةة عامةت والجدول ل

 تحليل المصادر والمراجع العلمية  المختصة حول استراتيجيات تنظيم الانفعال (3) الجدول

 الابعاد ت
 المختص

القبول
ال الكبت 
مشاركة 
الاجتماعية

 
الاجترار

إعادة التنظيم 
إعادة التخطيط 
التفكير الكارثي 
 

التدين
لوم الاخرين 

س 
لوم النف

التفكير الإيجابي 
 

الانهاء
 

الهروب الانفعالي
 

1 
سوزان صدقة 

ةبسيوني 
2118(2) 

* * * *  *  *    *  

2 
محمد جابر زكي 

2118(3)    * *   *   * *  

3 
حنان حسين 

 2118محمود
(4) 

 *  * * * *   * *   

4 

الحسين حسن 
محمد 

)2119سعيد
5) 

* * * *  *     *   

   * *   * * * * * * نورة دخيل الله  1

                                                           

ج 0226:لعمامت داة الاعصاة العلمي للنشر والتو ين ا بناء الاختبارات والمقايسس النفسية التربوية وتقنينهاج أمطانيوس نايف ميدائيل؛ 1ل
 .58ص
:لباأ  أستراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلاقتها بالقدرة على حل المشكلات لدى الطالبات الموهوبات في مدينة جدةب يوني؛ ج سو ام صداة 2ل

 .26ج ص0228ت 1ع  02منشوةت ال عوديةت جامعة الملك عبد العزيزت مجلة الادا  والعلوم الإن انيةت م
:لةسالة ماج تير غير  الرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظات غزةالتنظيم الانفعالي وعلاقته بجمحمد جابر  كي عفانة؛ 3ل

 .205ص ج0228منشوةةت كلية التربيةت الجامعة الإسلامية بغزةت 
:لباأ معية وراء المعرفة وعلاقتها بقلق الامتحان لدى عينة من طالبات المرحلة الجا التنظيم الانفعالي والمعتقدات ماج  نام   يك مامود؛ 4ل

 .22ج ص0228ت  1ع  08منشوةت ال عوديةت جامعة  الملك عبد العزيزت مجلة الادا  والعلوم الإن انيةت م
:لباأ الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال وعلاقتها بالهناء الذاتي الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ج الا يك   ك محمد سعيد؛ 5ل

 .208ج ص0222ت 22الملك سعودت المجلة العربية للعلوم التربوية والنف ية العدد امعةمنشوةت ال عوديةت ج
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علي 
الحارثي5

2121(1) 

6 
عادل سيد 

 2111عبادي 
(2 ) 

 * * * *    *  *   

7 
محمد عزت 

 2119عربي5
(3) 

 * * * * *     * *  

8 
ولاء وائل حمد 
الله 5    

2121(4) 
 * * * * *     *   

9 
ناطق عجاج 

 2121فهد 
(5) 

  *  * *  *  *   * 

 نسبة الاتفاق

22522
% 77577
% 

     
ن

66
% 77577

% 88588
% 77577
% 77577
% 22522
% 33533
% 11511
% 33533
% 77577
% 33533
% 11511
 

صوم مك لالال ج يتبيك ام استراتيجيات تنظيم الانفعال التي اتفق المدت8مك لالال الجدول ل
التنظيمت  الاجتراة إعادةتاليل المراجن والمصادة العلمية  هي لالقبولت الكبتت المشاةكة الاجتماعيةت 

أعادة التدطيطت التفكير الكاةثيت التديكت لوم الالاريكت لوم النفست التفكير الإيجابيت الانصاءت الصرو  
أعادة  التدطيطت المشاةكة  لتنظيمت الاجتراةت الكبتتلأعادة ا الانفعاليج واد  صلت الاستراتيجيات التالية

ج أنه يتم اعتماد 2288"إذ اشاة لبلوم ا% فاكار 25الاجتماعيةت التفكير الإيجابيج على ن بة أتفاق 
بعرض المااوة لاستراتيجيات تنظيم  البا اوم اام ت بعد ذلك ج6ل%ج فأكار مك آةاء الدبراء"25الن بة ل

لى أعلى ن بة الاتفاق المطلوبة عند تاليل المراجن والمصادة المدتصة الانفعالج التي  صلت ع
                                                           

:لباأ منشوةت  استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً وعلاقتها بالصمود النفسي لدى طالبات جامعة الطائفج نوةة دلايل الله علي الااةثي؛ 1ل
 .085ج ص0202ت 2ع 82جامعة أسيوطت مجلة كلية التربيةت م

:لباأ منشوةت مصرت جامعة أسوامت مجلة كلية  أستراتيجيات تنظيم الانفعال واضطرابات الاكل لدى طالبات الجامعةج عادل سيد عبادي؛ 2ل
 .858ج ص0225ت  82التربيةت ع

دادي في مدارس الحلقة علاقة أستراتيجيات تنظيم الانفعال بالتوافق الاجتماعي لدى عينة من طلبة الصف الثالث الاعج محمد عزت عربي؛ 3ل
 .025جص0222ت 0ع 0:لباأ منشوةت سوةيات مجلة جامعة  ما ت م الأولى في محافظة ريف دمشق

التنظيم الانفعالي لدى مديري المدارس الخاصة في عمان وعلاقته بدرجة ممارسة السلوك الإداري غير المرغوب فيه من ج ولاء وائل  مد الله؛ 4ل
 .10ج ص0202ة ماج تير غير منشوةةت عمامت جامعة الشرق الأوسطت :لةسال وجهة نظر المعلمين

:لةسالة ماج تير غير ( لدى طلبة الجامعة M-Fاستراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلاقتها بصورة الذات الشخصية ) ناكق عجاج فصد؛ج5ل
 .80ص ج0202منشوةةت كلية التربية للبناتت جامعة تكريتت 

ج 2288: محمد اميك المفتي وآلاروم :لالقاهرةا داة ماكروهيلا ترجمة ا تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكوينيج ؛ بنياميك بلوم ولالاروم ج 6ل
 .206ص
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وبعد جمن  25/22/0202ولغاية  02/2/0202للفترة مك باستبيام على ال ادة ذوي الالاتصاص
% 25الى ام جمين الاستراتيجيات  صلت على ن بة أتفاق  البا اوم الاستبيانات وتفريغ البيانات توصل 

 يك ذلك.ج يب1فاكار والجدول ل
تنظيم الانفعال  للاعبات أندية كرة القدم الصالات  ونسبة اتفاق السادة ذوي  استراتيجيات (4الجدول )

 الاختصاص على صلاحيتها
 نسبة الاتفاق عدد الرافضين نسبة الاتفاق الموافقون  عدد الخبراء الكلي الاستراتيجيات ت
 16566 2 %83533 11 12 أعادة التنظيم 1
 %8533 1 %91566 11 12 رالاجترا 2
 صفر% صفر %111 12 12 الكبت 3
 %8533 1 83533 11 12 أعادة التخطيط 4
 صفر% صفر %111 12 12 المشاركة الاجتماعية 1
 %21 3 %71 9 12 التفكير الإيجابي 6

 صياغة فقرات المقياس :  3-4-1-2
يات تنظتيم الانفعتال للاعبتات أنديتة بعد الانتصاء مك الدطوة الأولتى تاديتد ماتاوة مقيتاس لأستتراتيج

 البتا اوم كرة القدم الصالاتج واسترشاداً بالاسس العلمية فتي الباتوو والدةاستات العلميتة ذات العلااتة  اتام 
ال تتة  ستتراتيجيةج فقرات لكل أسترتيجية متك الا8ج فقرة بواان ل18بأعداد الصيغة الأولية للمقياس بوضن ل

العوامتتتتل الاتيتتتتة عنتتتتد صتتتتياغة الفقتتتترات  البتتتتا اوم  ىالمطلوبتتتتة واتتتتد ةاعتتتتالتتتتتي  صتتتتلت علتتتتى ن تتتتبة الاتفتتتتاق 
الابتعاد عك التعبير اللغوي المعقد والمربك في  تأم يكوم ماتوى العباةة واضااً وصريااً ومباشراً ل:ج1لوهي
أم ت أم تاتوي العباةة على المتطلبات الضروةية لت اعد المجيب على انتقاء الإجابتة المناستبة لصتات العباةة

تجنتب نفتي ت يفضتل عتدم استتعمل العبتاةات الطويلتةت تاير المجيب بايأ تدفعه إلتى الإجابتة بشتكل صتريل
أم تكتتوم بتتدائل العبتتاةة اصتتيرة اتتدة ت يجتتب أم تاتتتوي العبتتاةة علتتى فكتترة وا تتدة فقتتطت النفتتي فتتي العبتتاةات

 .جالإمكام

 تحديد طريقة القياس )الإجابة عن فقرات المقياس(: 3-4-1-3
فتتي صتتياغة الفقتترات علتتى أستتلو  ليكتترت لالمركتتبج وهتتو أستتلو  مشتتابصة لاستتلو   البتتا اوم أعتمتتد  

تكتوم ت ت تمل بتأكبر تبتايك بتيك الافترادت ستصلة البنتاء والتصتايل:لالالاتياة مك متعدد وذلك ل ستبا  التاليتة
 .جتبيك داة أنجا  الفرد ناو الموضوعت في العادة ذات دةجات ثبات عالية

                                                           

 .18-12جص0222:لعماما داة الاامد للنشر والتو ينا 2ا طالاختبارات والمقاييس النفسية؛ ا مد  امد الدطيب محمد ا مد الدطيباج 2ل 
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جابتتة وفتتق هتتل  الطريقتتة ت اذا يطلتتب متتك الم تتتجيب ام يضتتن علامتتة ل/ج فتتي لتتلا صتتيغت بتتدائل الإ
بتدائل الإجابتة الاتيتة   البتا اوم أمام كل فقترة متك فقترات المقيتاس  وعليته أاتتر   استجابتهالاقل اللي يمال 

لتنطبتتق علتتي بدةجتتة كبيتترة  جتتدات تنطبتتق علتتي بدةجتتة كبيتترةت تنطبتتق علتتي بدةجتتة متوستتطةت تنطبتتق علتتي 
 ج على التوالي.2ت 0 ت8 ت1 ت5تنطبق عليج وتامل الاو ام ل اليلةت لابدةجة 

 صدق المقياس: 3-4-1-4
ام الصدق هو ا د  الأسس العلمية التي يجب ام تتوفر باي مقياس يتم بناءة   وفيما يأتي وصف 

 لبناء المقياس  في هل  الدةاسة : استددامصاالصدق التي تم  لأنواع
 ي  :الصدق الظاهر  3-4-1-4-1

لغتتترض التعتتترف علتتتى الصتتتدق الظتتتاهري  للمقيتتتاس تتتتم  عرضتتته بصتتتيغته الأوليتتتة علتتتى ال تتتادة ذوي 
للاكتم علتى   02/22/0202ولغايتة  82/22/0202ج لابيتراً وللمتدة متك 22الالاتصاص  البتالغ عتددهم ل

لتى وبعد جمن الاستماةات وتاليل الإجابات  تم الإبقتاء علتى الفقترات التتي  صتلت ع تمدى صدق الفقرات
الفقتتتتترات التتتتتتي  صتتتتتلت علتتتتتى ن تتتتتبة أتفتتتتتاق أاتتتتتل  واستتتتتتبعاد%ج متتتتتك أةاء المدتصتتتتتيك  25ن تتتتتبة الاتفتتتتتاق ل

 .ج يبيك ذلك5%ج  والجدول ل25مكل
تنظيم الانفعال  للاعبات  استراتيجياتنسب اتفاق السادة المختصين حول فقرات مقياس  (1الجدول )

 أندية كرة القدم الصالات
 النسبة المئوية عدد الرافضين النسبة المئوية ينعدد المتفق العبارات المحور

 إعادة التنظيم

 صفر% صفر 111% 11 58  57 1

351 11 91591% 1 9519% 

254 9 81581% 2 18518% 

 
 الاجترار

 صفر % صفر 111% 11 57 51  54  3
2  56  58 11 91591% 1 9519% 

1 1 41541% 6 14514 % 
 

 أعادة التخطيط
2 53  54 5 1 56 11 91591% 1 9519% 

1 57  58 9 81581% 2 18518% 

 الكبت
 صفر % صفر 111% 11 58  57 56 51  54   52  1

3 4 36536% 7 63563% 
 %9519 1 %91591 11 58 57 56 51 54 53 52 1 المشاركة الاجتماعية

 التفكير الإيجابي
 صفر % صفر 111% 11 58  57  56 51   1

2  53  54 9 81581% 2 18518% 
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ج أم الفقترات التتي تتم  تلفصا متك المقيتاس  و  تب الماتاوة ل الاستتراتيجياتج 5يتبيك متك الجتدول ل
 هي:

 ج الكبت  . استراتيجيةج مك ماوة ل 8الفقرة لت ج الاجتراة استراتيجيةج مك ماوة ل 2الفقرة ل
اصتتل علتتى ن تتبة الاتفتتاق لف الفقتترات التتتي لتتم ت تتج فقتترة  بعتتد 16وبتتللك فقتتد لالتتص المقيتتاس التتى ل

 .المطلوبة

 صدق الترجمة: 3-4-1-4-2
 متبعة الدطوات الاتية :  الكرديةبترجمة المقياس مك اللغة العربية الى اللغة  البا اوم اام 

كليتة  –ل ا.م.د صتبا  موستى علتي ج ل  جامعتة كركتوك  الكرديتةتم عترض المقيتاس علتى لابيتر باللغتة  -2
 أجل ترجمته الى اللغة الكودية  .التربية للعلوم الإن انية ج مك 

ل ا. م.د أ اد عبتتد الوا تتد ذنتتوم ج لجامعتتة   الكرديتتةعتترض الن تتدة المترجمتتة التتى لابيتتر ألاتتر باللغتتة    -0
 مك صدق. للتأكدالى اللغة العربية  ترجمتهك أجل إعادة  مكلية التربية للعلوم الإن انيةج  –كركوك 

 صادق مك  يأ الترجمة  وكما مبيك في بعد تاليل إجابات الدبيريك أصبل المقياس    -3
 التطبيق  الاستطلاعي  الاولي للمقياس: 3-4-1-4-3

ج علتتتى عينتتتة متتتك 6ج فقتتترة  وبم تتتاعدة فريتتتق العمتتتل الم تتتاعد ل16كبتتق المقيتتتاس بصتتتوةته الأوليتتتة ل
ج لاعبتتتات ستتتبات هتتل  العينتتتة متتتك مجتمتتتن الباتتتأ  8لاعبتتات نتتتادي شتتتيدام بكتتترة القتتدم الصتتتالات اوامصتتتا ل

متتدى وضتتو  الفقتترات  للعينتتة لوذلتتك  للتاقتتق متتك: 02/20/0200ولغايتتة  22/20/0202ة متتك    وللمتتد
الإجابتتتة عتتتك الت تتتاتلات والاستف تتتاةات أم ت التأكتتتد متتتك وضتتتو  تعليمتتتات المقيتتتاست ودةجتتتة استتتتجابتصم لصتتتا

ت اسالوات الم تغرق للإجابة عك المقيت  البا اوم تشديص المعواات وال لبيات التي اد تصادف ت وجدت
 معرفة كفاءة فريق العمل الم اعد.

وضتو  الفقترات وعتدم وجتود أي غمتوض  تول فقترات ل:يمتا يتأتواد أوضل التطبيق الاولي للمقياس 
 .جج داائق22ا ت ا  الزمك الم تغرق للإجابة اذا بلغ  بالمتوسط لت المقياس

 صدق بناء المقياس : 3-4-1-1
بتطبيق المقياس بصوةته الأولية على عينة البنتاء   م البا او للتوصل الى هلا النوع مك الصدق اام 

با ا  القوة التميزية للفقرات 25/2/0200ولغاية  0202ت 20/ 05ج لاعبة للمدة مك 82البالغ عددها  ل
 وأسلو  الات اق الدالالي للمقياس  وكما يأتي : 

 تين  :يأسلوب المجموعتين الطرف 3-4-1-1-1
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م تطبيق المقياس على عينة البناء تتيك اذ يعمال المجموعتيك الطرفللكشف عك القوة التميزية تم است
إيجاد المجموع الكلي لكل استماةة مك استتماةات عينتة لج لاعتتبةا وبأتباع الدطوات الآتية:82البتالغ عتددهال

ا والدنيا %ج لكل مك الدةجات العلي02تاديد ن ية لت ترتيب الاستماةات وفقاً لمجموع دةجاتصا تنا لياً ت البناء
إيجتتاد القتتوة التميزيتتة بتتيك المجمتتوعتيك ولكتتل عبتتاةة متتك عبتتاةات المقيتتاس لا تتا  ت ج لاعبتتة00للمقيتتاست ل

 .ج يبيك ذلك6والجدولل جج للعينات غير المرتبطةtقيمة ل
قيم )ت( المحتسبة بين المجموعتين  المتطرفتين العليا والدنيا لفقرات مقياس أستراتيجيات   (6الجدول )

 الانفعال للاعبات أندية كرة القدم الصالاتتنظيم 

 المحور
 تسلسل الفقرة ستراتيجيةالا

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 قيمة )ت( المحتسبة

 الدلالة
Sig ع±  ¯س ع±  ¯س 

م (
نظي

 الت
ادة

)أع
ول 

الأ
 

1 42621 12714 42271 12986 12821 12172 

2 42711 12493 42111 12132 32191 12111 

3 42621 12491 42171 12916 32346 12111 

4 42171 12149 32771 12121 42311 12111 

1 42871 12334 42211 12939 42281 12111 

6 42811 12361 32711 12171 12676 12111 

7 42911 12313 32821 12112 12716 12111 

8 42211 12839 32121 12114 32212 12112 
جترا

)الا
ني

الثا
 ر

1 42311 12863 32371 12121 42347 12111 

2 42271 12711 22871 12117 72118 12111 

3 42421 12149 32121 12999 72762 12111 

4 42311 12699 32421 12116 42468 12111 

1 42271 12641 22911 12117 72136 12111 

6 42111 12847 32611 12231 32197 12111 

7 42721 12412 421111 12144 22884 12114 

ط(
خطي

 الت
ادة

)أع
لث

الثا
 

1 42611 12622 32821 12218 32716 12111 

2 42611 12141 32811 12191 42149 12111 

3 42771 12479 42121 22161 32764 12111 

4 42611 12777 32911 12113 22911 12114 

1 42471 12678 32821 12119 32378 12111 

6 42111 12638 42111 12111 22131 12361 

7 42711 12143 32411 12498 12318 12111 
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8 42121 12876 32211 12391 42913 12111 

ت(
لكب

ع)ا
لراب

ا
 

1 42411 12782 32311 12211 42827 12111 

2 42271 12711 32371 12119 42466 12111 

3 42311 12791 32171 12119 12381 12111 

4 42371 12714 32171 12119 12964 12111 

1 42611 12622 4 12198 32141 12113 

6 42111 12714 32111 12961 12147 12111 

7 42461 12789 32311 12431 42439 12111 

ة (
عي

تما
لاج

ة ا
ارك

مش
س)ال

خام
ال

 

1 42421 12747 32971 12229 12978 12111 

2 42421 12149 32811 12212 22991 12114 

3 42611 12141 32911 12111 32478 12111 

4 42721 12111 32771 12187 42616 12111 

1 42111 12711 32671 12327 32421 12111 

6 42111 12814 32911 12114 22991 12114 

7 42711 12163 32221 12367 62311 12111 

8 42371 12741 32111 12162 42274 12111 

الإي
ير 

تفك
) ال

س
ساد

ال
ي(

جاب
 

1 42471 12711 32811 12122 22971 12114 

2 42611 12718 32721 12137 42414 12111 

3 42671 12693 42111 12131 22979 12114 

4 42711 12493 42121 12187 32166 12111 

1 42111 12716 32171 12116 42438 12111 

6 42611 12191 32421 12278 12276 12111 

7 42111 12816 32771 12211 32171 12113 

8 42111 12811 32111 12239 22349 12211 

 sig     1511*معنوي اذا كانت قيمة مستوى الدلالة 
 :  ج :ام الفقرات التي تم  لفصا مك المقياس و  ب المااوة ل الاستراتيجيات ج هي6تبيك مك الجدول ل

ت ج أعادة التدطيط  استراتيجيةج مك ماوة ل 6الفقرة لت يمج أعادة التنظ استراتيجيةج مك ماوة ل 2الفقرة ل
ج التفكير  استراتيجيةج مك ماوة ل 8الفقرة لت ج المشاةكة الاجتماعية استراتيجيةج مك ماوة ل 2الفقرة ل
 .  الإيجابي

 أسلوب الاتساق الداخلي: 2- 3-4-1-1
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س وبدةجتتة البعتتد التتلي تنتمتتي إليتته بعتتد تتتم ا ت تتا  معامتتل الاةتبتتاط دةجتتة كتتل فقتترة بالدةجتتة الكليتتة للمقيتتا
 ج يبيك ذلك.2 لف العباةة غير المميزة والجدول ل

تنظيم الانفعال للاعبات  استراتيجياتدرجات الارتباط بالمحور والدرجة الكلية لمقياس  (7الجدول )
 أندية كرة القدم الصالات

)الا
بعد

ال
سترا

جية
تي

سل  ( 
سل

ت
قرة

الف
 

رة 
لفق

ط ا
رتبا

ا
بعد

بال
لالة 

الد
رة  
لفق

ط ا
رتبا

ا
س

قيا
الم

ب
 

لالة
الد

بعد 
ال

سل  
سل

ت
قرة

الف
 

رة 
لفق

ط ا
رتبا

ا
بعد

بال
لالة 

الد
رة  
لفق

ط ا
رتبا

ا
س

قيا
الم

ب
 

لالة
الد

 

يم(
تنظ

ة ال
عاد

ل)أ
لأو

ا
 

 حذفت بالتمييز 1

ت(
لكب

ع)ا
لراب

ا
 

1 1614 12111 12441 12111 

2 12149 12111 12114 12111 2 12616 12111 12117 12111 

3 12133 12111 12386 12111 4 12661 12111 12479 12111 

4 12164 12111 12381 12111 1 12722 12111 12411 12111 

1 12611 12111 12371 12111 6 12329 12111 12463 12111 

6 12112 12111 12414 12111 7 12191 12111 12317 12111 

7 12413 12111 12391 12111 8 12616 12111 12176 12111 

رار
لاجت

ي)ا
لثان

ا
 

1 12481 12111 12333 12113 

ة (
عي

تما
لاج

ة ا
ارك

مش
س)ال

خام
ال

 

 حذفت بالتمييز 1

2 12177 12111 12116 12621 2 12364 12111 1421 12111 

3 12721 12111 12341 12114 3 12311 12111 12446 12111 

4 12618 12111 12312 12113 4 12414 12111 12377 12111 

1 12742 12111 12411 12114 1 12339 12111 12311 12111 

6 12179 12111 12432 12111 6 12311 12111 12313 12114 

7 12168 12111 12383 12111 7 12388 12111 12389 12111 

     8 12421 12111 12422 12111 

ط(
خطي

 الت
ادة

لأع
ث) 

لثال
ا

 

1 12314 12111 12319 12111 

ي(
جاب

الإي
 الا

ير 
تفك

) ال
س

ساد
ال

 

1 12426 12111 12113 12111 

2 12176 12111 12498 12111 2 12114 12111 12393 12111 

3 12476 12111 12438 12111 3 12414 12111 12381 12111 

4 12464 12111 12272 12111 4 12421 12111 12317 12111 

1 12417 12111 12418 12111 1 12447 12111 12488 12111 

 12111 12119 12111 12712 6 حذفت بالتمييز 6

7 12616 12111 12311 12111 7 12121 12111 12398 12111 

 حذفت بالتمييز 8 12111 12471 12111 12611 8

معنوي اذا كانت قيمة مستوى الدلالة  *  sig     ،0،0  
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 :  يما يأتج 2يتبيك مك الجدول ل
 ما يأتي: اوبللك تم  لف الفقرات الاتية مك المااوة لالاستراتيجياتج

 أعادة التنظيم . استراتيجيةج مك ماوة 2الفقرة ل -
 ج مك ماوة أعادة التدطيط  .1الفقرة ل -
 أعادة التنظيم . استراتيجيةج مك ماوة 2الفقرة ل -

ج عتتتدد الفقتتترات  لماتتتاوة استتتتراتيجيات تنظتتتيم الانفعتتتال للاعبتتتات أنديتتتة كتتترة القتتتدم 8ويبتتتيك الجتتتدول ل
 الدةاسة ال ابقة : راءاتإجالصالات والتي تم  لفصا   ب 

فقرات مقياس استراتيجيات لمحاور استراتيجيات تنظيم الانفعال للاعبات أندية كرة القدم  (8الجدول )
 الصالات حسب المحاور الاستراتيجيات  والتي تم حذفها حسب أجراءات الدراسة السابقة

 عدد الفقرات الاستراتيجيات()المحاور  ت
 ارقام الفقرات المحذوفة

 عدد الفقرات المتبقية
 الاتساق التميز اراء الخبراء

 7 صفر 1 صفر 8 أعادة التنظيم 1

 6 2 صفر 1 8 الاجترار 2

 6 4 6 صفر 8 أعادة التخطيط 3

 7 صفر صفر 3 8 الكبت 4

 7 صفر 1 صفر 8 المشاركة الاجتماعية 1

 7 صفر 8 صفر 8 التفكير الايجابي 6

 41 41 42 46 48 المجموع

ج فقتتترة مو عتتتة علتتتى ماتتتاوة 12ج   فقتتتد تبقتتتى متتتك المقيتتتاس ل8فتتتي الجتتتدول ل ءمتتتا جتتتاوبنتتتاءا علتتتى 
 المقياس ل الاستراتيجيات ج وكالاتي :

( فقـرات 5 7( فقـرات  5 الكبـت  )6( فقـرات5 أعـادة التخطـيط  )6( فقـرات5 الاجتـرار )7أعادة التنظـيم  ) -
 .( فقرات 7يجابي  )( فقرات 5 التفكير الإ 7المشاركة الاجتماعية )

 ثبات المقياس:  6 -3-4-1
 البتا اوم كريقة التجزئة النصفية وكريقة الفا كرونباخج وذلك لقناعة للاستدراج معامل الابات هما :

 بام استددام اكار مك كريقة لاستدراج الابات يعز  سلامة الإجراءات.
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 طريقة التجزئة النصفية:   1- 3-4-1-6
جت وباستتتتتتعمال بمعدلتتتتتتة ستتتتتبيرمام بتتتتتتراوم 805ت2يك نصتتتتتفي المقيتتتتتتاس لبلتتتتتغ معامتتتتتتل الاةتبتتتتتاط بتتتتتت 

 ج221ت2التصاياية  بلغ الابات ل

 معامل الفا كرونباخ: 3-4-1-6-2
 ج.822ت2بلغ معامل ألفا كرونباخ للمقياس ل 

 تنظيم الانفعال للاعبات أندية كرة القدم الصالات: ةاستراتيجيوصف مقياس   3-4-1-7
تنظتيم الانفعتال للاعبتات  استراتيجياتم بصا البا أ فيما سبقا أَصبل مقياس بعد الإجراءات التي اا

ج فقتتتترة  فتتتتي صتتتتيغته النصائيتتتتة مو عتتتته علتتتتى ابعتتتتاد المقيتتتتاس  12أنديتتتتة كتتتترة القتتتتدم الصتتتتالات يتكتتتتوم متتتتك ل
 ج وهي:6تنظيم الانفعالج ال تة ل استراتيجياتل
 (31(  أعلى درجة ) 7)( فقرة        أدنى  درجة 7)  أعادة التنظيم              -
 (31(  أعلى درجة ) 6أدنى  درجة )     ( فقرة    6)              الاجترار       -
 (3(  أعلى درجة ) 6( فقرة         أدنى  درجة )6)             أعادة التخطيط -
 (31(  أعلى درجة ) 7أدنى  درجة )      ( فقرة    7)  لكبت                     -
 (31(  أعلى درجة ) 7أدنى  درجة )       ( فقرة   7)  الاجتماعية     المشاركة -
 (31(  أعلى درجة ) 7أدنى  درجة )         ( فقرة 7)  التفكير الإيجابي         -

 اما بدائل الإجابة على عبارات المقياس هي :
توسطة ت تنطبق علي لتنطبق علي بدةجة كبيرة  جدات تنطبق علي بدةجة كبيرة  ت تنطبق علي بدةجة م

 ج على التوالي2ت  0ت  8ت  1ت  5تنطبق عليج وتامل الاو ام ل بدةجة اليلة ت لا
 :التطبيق النهائي للمقياس 3-1

تتتم تطبيتتق مقتتاييس استتتراتيجيات التنظتتيم الانفعتتالي للاعبتتات أنديتتة كتترة القتتدم الصتتالات علتتى عينتتة 
ديتتة التتدوةي الممتتتا  بكتترة القتتدم الصتتالات فتتي أالتتيم ج لاعبتتة يمالتتوم لاعبتتات أن56التطبيتتق البتتالغ عتتددهم ل

وبم اعدة فريق العمل  البا اوم ج إذ اام 25/8/0200ولغاية  22/0/0200ل كوةدستام العراق وللمدة مك
الم اعد  بتو ين الاستماةات على اللاعبات  يأ تم شر  كريقة الاجابة عك المقياس وذلك بالاتياة بديل 

التأكيد على اللاعبات في الاجابة عك جمين العباةات بداة وعدم ترك أية عبتاةة  مك البدائل الدم ةا إذ تم
متتك دوم إجابتتة وعتتدم الالاتيتتاة لأكاتتر متتك بتتديلت إذ تكتتوم الاجابتتة عتتك استتتماةة المقيتتاس نف تته ثتتم تجمتتن 

 ج يبيك الأندية وأماكك تو ين المقاييس.2الاستماةات مك اللاعباتت  والجدول ل
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 ومكان وتاريخ توزيع المقاييس على عينة التطبيق الَأندية (9الجدول )

 ت
اسم 
 المكان النادي

تاريخ توزيع 
 ت المقياسين

اسم 
 المكان النادي

تاريخ توزيع 
 المقياسين

قاعة فتاة أربيل  فتاة أربيل 1
 المغلقة

 24/2/2122 قاعة فتاة أربيل المغلقة خومال 6 24/2/2122

 3/3/2122 قاعة صالح علي المغلقة دوكان 7 17/2/2122 قاعة سوران المغلقة كارة 2
 3/3/2122 قاعة صالح علي المغلقة بيرمكرون  8 11/3/2122 قاعة راوندوز المغلقة راوندوز 3
 11/3/2122 قاعة سميل المغلقة سنوور 9 17/2/2122 قاعة سوران المغلقة شيروانه 4

كوشتكال دهوك  قاعة  فتاة دهوك 11 11/2/2122 قاعة شيخان المغلقة شيخان 1
 11/3/2122 المغلقة

 الوسائل الاحصائية: 3-6
معامتتل الاةتبتتاط ت الاتبتتاة لتج لعينتتتيك م تتتقلتيكت الن تتبة المئويتتةت الاناتتراف المعيتتاةي ت الوستتط الا تتابيل

 .جمعامل ألفا كرونباخت الب يط بيرسوم 
 عرض النتائج ومناقشتها -4

صائية التي تم الاصول عليه مك لالال عينة سيتم عرض النتائ  ومنااشتصا مك لالال البيانات الا 
 مك مدى تاقيق اهداف الدةاسة وفرضيتصا وكالاتي: التأكدالباأ بغية 

 عينة البحث. لأفرادعرض ومناقشة نتائج استراتيجيات تنظيم الانفعال  4-1
 يبين المعالم الاحصائية لقيم استراتيجيات تنظيم الانفعال  لأفراد عينة البحث (11الجدول )

 المعالم الإحصائية
 Sig قيمة )ت( المتوسط الفرضي الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات

 12111 82141 21 12617 272411 اعادة التنظيم
 12111 32644 18 22113 17 الاجترار

 12111 42711 18 12112 212178 اعادة التركيز الايجابي
 12111 82212 21 12712 272211 الكبت

 12111 92162 21 42483 282446 شاركة الاجتماعيةالم
 12111 112819 21 12312 292321 التفكير الايجابي

النتتتائ  التتى ام تنظتتيم الانفعتتالات لتتدى لاعبتتات كتترة اتتدم الصتتالات يجعلصتتك هتتلِ   البتتا اوم عتتزو ي
داء وي تمل لصتك يشعروم بانصم اادةيك على لاوض غماة المناف ات بعيدا عك اجواء التوتر اللي يعيق الا

الضتتتغوط التتتتي اتتتد تتعتتتدد مصتتتادةها اثنتتتاء المناف تتتة وهتتتو انعكتتتاس التتتى ام التاتتتديات التتتتي واجصتتتت  بتتترداةة
 ,اللاعبات اثناء المناف ات كانت متقاةبة من م توى ادةاتصم النف ية والمعرفية والاركية وهلا ما اشاة اليه

2012) (webb, et.al  ط عديتتتدة فتتتانصم يميلتتتوم التتتى توظيتتتف بتتتام الافتتتراد التتتليك يتعرضتتتوم التتتى ضتتتغو
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فكل لاعبة وكل فريق كام لديته هتدف ماتدد ي تعى التى تاقيقته كتلًا   تب تج1لاستراتيجيات تنظيم الانفعال
متا يملتك متك مصتاةات واستتراتيجيات فتي كيفيتة التعامتل متن الا تداو بنتاءً علتى التاضتير النف تي الاماتل ت 

وتماتتل اعلتتى م تتتوى علتتى اعتبتتاة انصتتك يمتتالك فتترق الصتتفوة  وبمتتا ام كبيعتتة المناف تتة كانتتت بنظتتام التجمتتن
والتي تفرض مك سيكوم ضمك المراكز الاولى ومك سيضمك البقاء في التدوةي ومتك ستيتعرض التى لاطتر 
الصبتتتوط التتتى دةجتتتة ادنتتتى فتتتام ذلتتتك يعتتتز  متتتك امكانيتتتة الاستتتتددام الاماتتتل لاستتتتراتيجيات التنظتتتيم الانفعتتتالي 

وامكانية لالق  لول ايجابية  تول الموااتف التتي متك الممكتك ام ت تبب ضتغوط والمتمالة في اعادة التنظيم 
للاعبتتتات والتركيتتتز علتتتى الدبتتترات الإيجابيتتتة ومتتتا اكت تتتبته كتتتل لاعبتتتة متتتك تراكمتتتات عبتتتر ستتتنوات اللعتتتب 

هتتلا ماأشتتاة اليتته ت وبالتتتالي ستتوف يتتنعكس ذلتتك علتتى م تتتوى أداء اللاعبتيك فتتي اثنتتاء المناف تتاتوالتتدةيبت 
 لاتلال متك المتتأتي الفريتق صتفوف ضتمك الالاتريك مشتاعر اللاعبتيك تفصم ج بام 0228الله تلصالل وعبد

 شدصتية كتل ايجابيتات وستلبيات متن التعامتل وكيفيتة ومعرفتة شدصتياتصم التبعض لبعضتصم اللاعبتيك فصتم
 .ج2لاللي ي اهم في الوصول الى فصم اوسن ل  داو الم ببة للانفعالات الامر

 ات:الاستنتاجات والتوصي -1
 الاستنتاجات: 1-1

 إلى الاستنتاجات التالية: الباحثون توصل 
التنظيم الانفعالي لدى لاعبات كرة القدم  استراتيجياتتميزت عينة الباأ بم توى جيد في بعض  -

 الصالات. 
 التوصيات: 1-2

 بالآتي: الباحثون  يوصي
كرة القدم أندية يم م توى لاعبات التنظيم الانفعالي اللي تم بنات  لتقي استراتيجياتضروةة استددام مقياس  -2

 الصالات.

 .كرة القدم الصالاتأندية إجراء دةاسات مشابصة للدةاسة الاالية وعلى لاعبي  -0

 المصادر
:)عمان، دار  بناء الاختبارات والمقايسس النفسية التربوية وتقنينهاأمطانيوس نايف ميخائيل؛  -

 (.6102الاعصار العلمي للنشر والتوزيع ,

                                                           

(1) Webb, T. L., Miles, E., & Sheeran, P.. Dealing with feeling: A meta-analysis of the effectiveness of 
strategies derived from the process model of emotion regulation. :(Psychological Bulletin,2012) p 799. 

:لباأ منشوةت  بالذكاء الانفعالي الرياضي لدى لاعبي كرة الطائرة الطلاقة االنفسية وعلاقتهاج محمد لاير الديك صالل وا مد اسماعيل عبدالله؛ 2ل
 .818ج ص0228المؤتمر العلمي الدولي الاولت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةت جامعة ديالىت 
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: محمد امين المفتي وآخرون ترجمة , تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكوينيوم و)اخرون( ؛ بنيامين بل -
 (.0891:)القاهرة, دار ماكروهيل, 

الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال وعلاقتها بالهناء الذاتي الدراسي الحسين حسن محمد سعيد؛  -
ودية، جامعةالملك سعود، المجلة العربية للعلوم :)بحث منشور، السعلدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 

 (.6108، 00التربوية والنفسية العدد

التنظيم الانفعالي والمعتقدات ماوراء المعرفة وعلاقتها بقلق الامتحان لدى حنان حسين محمود؛  -
:)بحث منشور، السعودية، جامعة  الملك عبد العزيز، مجلة عينة من طالبات المرحلة الجامعية 

 (.6109،  4ع  69اب والعلوم الإنسانية، مالاد

أستراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلاقتها بالقدرة على حل المشكلات لدى سوزان صدقة بسيوني؛  -
:)بحث منشور، السعودية، جامعة الملك عبد العزيز، مجلة  الطالبات الموهوبات في مدينة جدة

 (.6109، 4ع  62الاداب والعلوم الإنسانية، م

:)بحث  أستراتيجيات تنظيم الانفعال واضطرابات الاكل لدى طالبات الجامعةسيد عبادي؛ عادل  -
 (.6102،  11منشور، مصر، جامعة أسوان، مجلة كلية التربية، ع

:)عمان, دار الحامد للنشر 0, طالاختبارات والمقاييس النفسيةمحمد احمد الخطيب,احمد حامد الخطيب؛ -
 (.6100والتوزيع, 

التنظيم الانفعالي وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية ي عفانة؛ محمد جابر زك -
 .(6109:)رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة،  بمحافظات غزة

رياضي لدى الطلاقة االنفسية وعلاقتها بالذكاء الانفعالي المحمد خير الدين صالح واحمد اسماعيل عبدالله؛  -
:)بحث منشور، المؤتمر العلمي الدولي الاول، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،  لاعبي كرة الطائرة

 (.6109جامعة ديالى، 

علاقة أستراتيجيات تنظيم الانفعال بالتوافق الاجتماعي لدى عينة من طلبة الصف محمد عزت عربي؛  -
:)بحث منشور، سوريا، مجلة  محافظة ريف دمشق الثالث الاعدادي في مدارس الحلقة الأولى في

 (.6108، 6ع 6جامعة حماه، م

( لدى طلبة M-Fاستراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلاقتها بصورة الذات الشخصية ) ناطق عجاج فهد؛ -
 .(6161:)رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية للبنات، جامعة تكريت، الجامعة 

ً وعلاقتها بالصمود النفسي لدى ارثي؛ نورة دخيل الله علي الح - استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفيا
 (.6160، 0ع 12:)بحث منشور، جامعة أسيوط، مجلة كلية التربية، م طالبات جامعة الطائف

التنظيم الانفعالي لدى مديري المدارس الخاصة في عمان وعلاقته بدرجة ولاء وائل حمد الله؛  -
:)رسالة ماجستير غير  غير المرغوب فيه من وجهة نظر المعلمينممارسة السلوك الإداري 

 (.6161منشورة، عمان، جامعة الشرق الأوسط، 

- Webb, T. L., Miles, E., & Sheeran, P.. Dealing with feeling: A meta-analysis of the 

effectiveness of strategies derived from the process model of emotion regulation. 

:(Psychological Bulletin,2012). 

- Emtanios Nayef Mikhail; Building and codifying psychological and 

educational psychological tests and measurements: (Amman, Dar Al-Asaar Al-

Alami for Publishing and Distribution, 2016). 

- Benjamin Bloom and (others); Assessment of Student's Synthesized and 

Formative Learning, translated by: Muhammad Amin Al-Mufti and others: 

(Cairo, Macrohill House, 1983). 

- Al-Hussein Hassan Muhammad Saeed; Cognitive strategies for regulating 

emotion and their relationship to academic self-satisfaction among primary 
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school students: (published research, Saudi Arabia, King Saud University, Arab 

Journal of Educational and Psychological Sciences, No. 11, 2019). 

- Hanan Hussein Mahmoud; Emotional regulation and beliefs beyond 

knowledge and their relationship to exam anxiety among a sample of 

undergraduate students: (published research, Saudi Arabia, King Abdulaziz 

University, Journal of Arts and Humanities, Volume 28, p. 4, 2018). 

- Suzan Sadaqa Bassiouni; Strategies of emotional regulation and their 

relationship to the ability to solve problems among gifted female students in the 

city of Jeddah: (published research, Saudi Arabia, King Abdulaziz University, 

Journal of Arts and Humanities, vol. 27 v. 4, 2018). 

- Adel Sayed Ebadi; Strategies for regulating emotion and eating disorders 

among university students: (published research, Egypt, Aswan University, 

Journal of the College of Education, 30, 2015). 

- Muhammad Ahmad Al-Khatib, Ahmad Hamid Al-Khatib: Psychological Tests 

and Measures, 1st Edition: (Oman, Dar Al-Hamid for Publishing and 

Distribution, 2011). 

- Muhammad Jaber Zaki Afana; Emotional regulation and its relationship to life 

satisfaction among Palestinian university students in Gaza governorates: 
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