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Abstract: - 

          the research problem came in knowing the percentage of the contribution 

of self-talk to tension, psychological stress, psychological endurance, and a 

composite skills test for football players. Futsal presented the objectives of the 

study in finding the contribution rate of positive and negative self-talk to stress, 

psychological stress, psychological endurance, and the composite skills test for 

futsal football players. The researcher used the descriptive approach because it 

suits the research problem. The researcher concluded that there is a close and 

influential relationship between self-talk and stress, psychological stress, 

psychological endurance, and a composite skills test for futsal players. The 

researcher recommended studying the relationship between self-talk and other 

variables and identifying the percentage of their contribution and the necessity 

of paying attention to self-talk because it has an impact on all... Psychological 

traits and player level.  
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الحديث الذاتي ونسبة مساهمته بالتوتر والاجهاد النفسي والتحمل النفسي والاختبار 
 مهاري مركب للاعبي كرة قدم الصالات  

 
 أ.م. د أسيل ناجي فهد

 العراق  – بغداد –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  – الجامعة المستنصرية

                الخلاصة:
فة نسبة مساهمة الحديث الذاتي بالتوتر والاجهااد النسساي والتحمال النسساي والارتباار مهاار  مركا  جاءت مشكلة البحث في معر 

للاعبي كرة قادم الصاالات  اماا اهاداد الدرافاة  فاي اسجااد نسابة مسااهمتا الحاديث الاذاتي الاسجاايي والسالبي فاي التاوتر والاجهااد 
عبااي كاارق الااادم الصااالات وافااتثدما البا اااة الماانه  الو ااسي ل ونااا النسسااي و التحماال النسسااي والارتبااار  المهااار  المركاا  للا

سلائم مشكلة البحث ، افتنتجا البا اة هناا  علاقاة وقيااة وما قرة ياحد الحاديث الاذاتي باالتوتر والاجهااد النسساي والتحمال النسساي 
ديث الاذاتي ومتغحارات أرارا والتعارد البا اة درافة العلاقة  يحد الحا وأو اوالارتبار مهار  مرك  للاعبي كرة قدم الصالات 

 على نسبا مساهمتها وضرورة الاهتمام بالحديث الذاتي لما لا تأقحر على جميع السمات النسسية ومستوا اللاع 

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 الحديث الذاتي -
 التوتر والاجهاد النسسي  -
 التحمل النسسي -
 مهار   مرك   الارتبار -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

أن لعبة  كرق الادم الصالات وا دة مد الالعاب الرياضية التي تحتاج الى  فمات  وقدرات نسسية را ة 
التي  تعد مد اهم الركائز الأفافية التي سستند الحها اللاع   أن التحمل النسسي ومااومة التوتر والاجهاد 

نسسي ضرورية لأ   نشاط او لعبة و ان اللاع  لا سستطيع أداء أ  مهارة دون تلك السمات وذلك ال
بسب  السترات الطويلة وضغط المنافس و الجمهور وتحمل ضغوط الثا ة با لأن لعبة كرة الادم 

امل الصالات مد الألعاب الجماعية لذلك سج  ان سمتلك اللاع   سات والسمات وقدرات تمكنا مد التع
مع اعضاء السريق والمدرب ومع الجمهور و اداء مهارات كرة الادم الصالات فالحديث الذاتي اذا كان 
اسجاييا كونا الدعامة في التحمل النسسي ويالل التوتر واداء اللاع  لمهارة كرة الادم وهذا ما تم تأكحدق ان 

  توقحا دقحق للغاسة و سافية  امتلا  ال رة ووضعها تحا تصرد اللاع   س  ماتضى اللع  تتطل
بالغة مد الاجزاء التي تاوم يهذا العمل , لئد أ  رلل في هذا التوقحا يتسب  في فادان ال رة وعدم 

اما اذ كان الحديث الذاتي السلبي فود ي قر بشكل عكسي على قدرات اللاع  المهارية  (1)التحكم يها
لصالات  تتطل  مد اللاع  الحديث الاسجايي لحتمكد مد وامكانياتا النسسية ، لذلك فأن لعبة كرة الادم ا

التغل  على الصعوبات اللعبة وبذلك سستطيع ان يتحدث مع نسسا بطرياة تمكنا مد التغل  على 
 عوبات التي  تواجها رلال التدري  او المباراة و ليس فاط كونا ا د السمات النسسية الإسجايية فهو 

الاسجايية في التحمل والتوتر والاجهاد لدا للاعبحد كرة  الادم  المكون الاول في فمات والادرات

                                                           
 11(ص1991:) الااهرة ,دار عالم المعرفة,1,طافافيات كرة الادم ا  محمد عبدق  الح الو ش ومستي ايراهيم محمد؛ 1
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الصالات, وتأقحر على اداء المهارات مد الد رجة والمراوغة والمناولة ودقة التهدسف ومد هنا تجلا أهمية 
البحث في معرفة  نسبة مساهمة الحديث الذاتي ا)لإسجايي والسلبي (في التوتر والاجهاد والتحمل النسسي 

اء مهارة الد رجة والمراوغة والمناولة ودقة التهدسف لدا لاعبحد كرق الادم الصالات ومد هنا جاءت  واد
أهمية البحث في معرفة نسبة مساهمة الحديث الذاتي بالتوتر والاجهاد النسسي والتحمل النسسي والارتبار 

 مهار  مرك  للاعبي كرة قدم الصالات  
 مشكلة البحث2ـ1

 حث في  التساؤلات التالية تبلورت مشكلة الب
 للاعبي كرة الادم الصالات   ا ماهي نسبة مساهمة الحديث الذاتي بالتوتر والاجهاد النسسي

 بالتحمل النسسي للاعبي كرة الادم الصالات   ا ماهي نسبة مساهمة الحديث الذاتي
 صالات  بارتبار مهار  مرك  للاعبي كرة الادم ال ا ماهي نسبة مساهمة الحديث الذاتي

 اهداف البحث 3 -1
ااا التعاارد علااى الحااديث الااذاتي الاسجااايي والساالبي و التااوتر والاجهاااد النسسااي والتحماال النسسااي والارتبااار 1

 مهار   المرك  للاعبي كرة الادم الصالات 
ا التعرد على العلاقة يحد الحديث الاذاتي الإسجاايي والسالبي وكال ماد )التاوتر والاجهااد النسساي ،التحمال 2

 النسسي( والارتبار  مهار  المرك  للاعبي كرق الادم الصالات
ااا اسجاااد نساابة مساااهمة الحااديث الااذاتي الاسجااايي والساابي فااي التااوتر والاجهاااد النسسااي و التحماال النسسااي 3

 والارتبار  مهار  المرك  للاعبي كرق الادم الصالات
 فروض البحث  4 -1

والسلبي في التوتر والاجهاد النسسي و تحمل النسسي والارتبار  هنا  نسبة متباينة للحديث الذاتي الإسجايي
 مهار   المرك  للاعبي كرة الادم الصالات

 مجالات البحث 1-5 
 ( لاع  مد لاعبحد اندسة محافظة بغداد 99) المجال البشر : 1ا5ا1
  22/2/2223ولغاسة  2/12/2222المجال الزماني: مد  2ا5ا1
 عات الثا ة ل ل ناد  المجال المكاني: الاا 3ا5ا1
 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث : 1 -2
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 افتثدما البا اة المنه  الو سي لملاءمتا طبيعة مشكلة وأهداد البحث
 مجتمع البحث وعينة البحث  2-2

 ( لاع  ل رة الادم الصالات 99يتألف مجتمع البحث مد لاعبحد اندسة بغداد والبالغ عددهم )
(اندسة في بغداد ) الجيش ، مصافي الوفط ، اليات الشرطة ، الشرطة ، المرور، الضسر، امانة 7)وهم  

( لاعبحد  للتجربة الافتطلاعية مد ناد  الجيش  5( لاع   تم ارذ ) 11بغداد ( وكان عدد كل ناد  )
( لاع   92م  )( لاع  لعدم التزاما بالإجابة على الافتبيان والارتبارات فا بح عدده1مع افتبعاد )

 طباا علحهم  تجربة رئيسية
 الوسائل والادوات المستخدمة في البحث 2-3

( ، مقياس التوتر والاجهاد 1المصادر والمراجع العلمية، مقيافي الحديث الذاتي الاسجايي والسلبي ملحق )
اقلام  (،1( عدد )kenko( ،  افبة يدوية نوع )3(، مقياس التحمل النسسي ملحق )2النسسي ملحق )

جاد ، ارتبار مهار   مرك  )الد رجة والمراوغة والمناولة ودقة التهدسف(، ملع  كرة قدم الصالات 
(، مرمى بقيافات قانونية ، شريط قياس ، شريط لا ق،  افرة 2قانوني، كرات قدم قانونية عدد)

 (، فاعة توقحا1(، شوارص عدد )2عدد)
 التجربة الاستطلاعية  2-4

( لاعبحد مد ناد  الجيش في يوم الا د 5تجربة الافتطلاعية على )أجرت البا اة ال
وكان الغرض مد التجربة معرفة مدا ملائمة المااييس في قاعة الجيش  11/12/2222المصادد

والارتبارات لمستوا العحنة ومعرفة الوقا اللازم لتنسحذ الارتبارات ومعرفة الأرطاء المحتملة والعمل على 
  تساديها

 البحث الميدانيةاجراءات 
 المقاييس المستخدمة: 2-5
 (1) مقياس الحديث الذاتي 2-5-1

(عبااارة والاجابااة بمحااوريد وهااي 22تاام افااتثدام مقياااس )محمد  سااد عاالاو ( وقااد كااان المقياااس يت ااون مااد)
)اوافاااق او لا اوافق(عناااد اجاباااة المسحاااوص بالإجاباااة اوافاااق عنااادما ت اااون الساااارات اسجايياااة سأراااذ )درجتاااان( 

ة )وا اادة( عنااد الاجابااة ب لا اوافااق نامااا بالنساابة لعجابااة علااى العبااارات الساالبية سأرااذ المسحااوص اذا ودرجاا
( درجاة ,وكاناا  الساارات الاسجايياة يت اون 2( درجة في  حد اجابة لا اوافق فيأراذ )1اوافق ) أجايتاكانا 

                                                           
 13( ص2219: )الااهرة, مركز ال تاب الحديث , 1,ط ضة والممارفة البدنيةعلم نسس الرياا محمد  سد علاو  ؛ 1



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 425-438 
 

 

429 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.42  

السااااالبية تت اااااون (,اماااااا  الساااااارات 22,19,19,15,11,13,11,12,9,9,7,5,2,1(عباااااارة وهاااااي )11ماااااد )
( وت ااون اعلااى قيمااة سحصاال علحهااا المسحااوص)اعلى درجااة   17,11,12,1,1,3(عبااارات وهااي  )،1مااد)
 درجة   22اقل درجة    درجة، 12
 (1) مقياس التوتر والاجهاد النفسي 2-5-2

( فارق و سحتو  المقياس اسضا على 32مد )افتثدما البا اة مقياس )فوفد شاكر( يت ون المقياس 
اسجايية و فارات فلبية وت ون الاجابة عنا بثمسة يدائل وهي كالتالي) تنطبق علي يدرجة كبحرق  فارات

جدا ، تنطبق علي يدرجة كبحرة ،ينطبق علي يدرجة متوفطة، تنطبق علي يدرجة قلحلة ،لا تنطبق علي 
الاسجايية على  اطلاقا ( ويحتو  المقياس  اسضا على فارات اسجايية وفارات فلبية  ويعطى وزن للدرجات

( وبهذا سأرذ المسحوص )اعلى درجة 5،1،3،2،1(, اما السارات السلبية العكس وهي)1,2,3,1,5التوالي )
 (32، ادنى درجة   152  
 (2) مقياس التحمل النفسي 2-5-3

( فاارق تشاتمل  علاى فاا مجاالات هاي 33( يت اون المقيااس ماد) غااز   االح وارارون افتثدام مقيااس )
( و 1،1،7،9،9( فارات هي )5( و السيطرة يت ون مد)2،3،5،17، 1( فارات هي)5ن مد )الاتزان يت و 

( فاارات 1( و التحاد  وتضامد)11، 15، 11، 13 12، 11، 12( فاارات هاي )7الانجاز يتضامد ماد) 
 29، 29 27، 21، 25 21( فااارات هااي) ،7( و الصاامود ت ااون مااد)22،23، 21 22، 19، 19هااي) 

( والمقياااس يت ااون علااى رمسااة  ياادائل هااي )تنطبااق 21،33، 32لاث فااارات ) ( و الااااني تضاامد قاا32،
عليا يدرجة كبحرق جدا ،تنطبق علي يدرجاة كبحارق، تنطباق علياا يدرجاة متوفاطة، تنطباق علياا يدرجاة قلحلاة 

( للساااارات الإسجايياااة, اماااا بالنسااابة للساااارات 1،2،3،1،5،تطبااق علياااا اطلاقاااا (،ويكاااون وزن الااادرجات الااى )
( وت اااون درجااااة المسحااااوص  سااا  اجايتااااا الى)اعلااااى درجااااة   5,1,3,2,1ة سكااااون وزن الاااادرجات )السااالبي
 درجة( 32درجة، ادنى درجة   115

 (3)الاختبار  مهاري المركب 2-6
  :ارتبار د رجة ال رة والمراوغة والمناولة قم دقة التهدسفاسم الاختبار 
  :قم المناولة ودقة التهدسفقياس فرعة د رجة ال رة والمراوغة الغرض من الاختبار 

                                                           
 191( ص2229:) ،عمان ، دار  ساء للنشر والتوزيع ،1, ط الارتبارات النسسيةفوفد شاكر ؛  ا 1
  211( ص 2211ميم،:) العراق ,النبراس  للطباعة والتص 1,ط المااييس النسسية في المجال الرياضي التربو  غاز   الح واررون ؛  ا 2
 
الصالات )رفالة ماجستحر ,جامعة تصميم وتانحد ارتبارات  مهارية مركبة لتنب  بأهم الادا رت البدنية والحركية للاعبي كرة الادم محمد علي ؛  - 3

 95 -92( ص 2222ميسان , 
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(، مرمى ذات 2كرات قدم  الات  قانونية عدد) ،ملع  قانوني ل رة الادم  الاتالادوات المستخدمة : )
(، فاعة توقحا ، 1(، شوارص عدد )2قيافات قانونية ، شريط قياس ، شريط لا ق،  افرة عدد)

 م(1×1منطاة تمرير مربعة ابعادها )
في منطاة يدأ الارتبار وذلك يوضع قلاث شوارص مد اليمحد وقلاث ساف اللاع   وصف الاداء :

م( وعند فماع اطلاقة البدء ساوم 3شوارص مد اليسار وان المسافة ت ون يحد اللاع  و اول شارص )
م( ومراوغا للشوارص الالاث علما ان 3اللاع  يد رجة ال رة باتجاق الشارص الاول مد اليمحد لمسافة )

فم(  تى سصل منطاة المناولة الاولى والتي سكون بعدها عد الشارص 12وارر) المسافة يحد شارص
فم( 75×فم52م(,والقيام اللاع  بالتمرير على المرمى الصغحر الذ  ت ون قيافاتا)1مسافة) الارحر

م( عد المرمى 1,5م( ,ويتم وضع كرة بمسافة )1الموجود بجهة اليمحد والتي يبعد عد منطاة المناولة )
 حث ساوم اللاع  بالجر  باتجاق ال رة والتهدسف على المرمى الماسم بححث ت ون المسافة يحنهما الصغحر 

م( ,قم الرجوع الى ناطة البدا بأفرع وقا وبدون ان يتوقف اللاع  قم اعادة اللاع  المحاولة مرة 9)
 اررا وبنسس طرياة اداء اللاع  للمحاولة الاولى على المرمى الااني 

 :شروط الاداء 
سعطي اللاع  محاولة وا دة اذا كان الأداء  حيح وفي  الة عدم التزام اللاع  بالأداء الصحيح √

 عدم ارماد ال رة تعاد المحاولة  عدم ا راز النااط او بالتسلسل او
 سج  ان سكون اداء اللاع  مطاباا للأداء المهار  للعبة كرة الادم الصالات  √
 أقل وقا على اللاع  ان ي د  الارتبار ب √
 يتم ا تساب الوقا مد لحظة فماع الصافرة و تى لحظة التسجحل  √
 اذا ررجا ال رة عد السيطرة اللاع  يتم تمرير ال رة لا بأفرع وقا ل ي لا ي قر على وقا الارتبار  √
 :التسجيل 

 سسجل مجموع النااط التي سحصل علحها اللاع  على النحو الاتي:
 (1جال رقم )اربعة نااط عند التهدسف في م

 (3قلاقة نااط عند التهدسف في مجال رقم )
 ( 2ناطتحد عند التهدسف في مجال رقم )

 ( 1ناطة وا دة عند التهدسف في مجال رقم )
 :الدرجة/الزمد( وحدة القياس( 
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 :التوجيهات 
  سعطي اللاع  محاولتحد 
 سحتس  للاع ) سر( مد الدرجات لعرماد الغحر ناجح 
 لدرجات عند رروج ال رة رارج الهددسحتس  للاع ) سر( مد ا 
 اذا لمسا ال رة ا د الاائمحد او العارضة تحتس  الدرجة نسسها في كل مجال 
  ( درجات مضروبة 3)مد النا ية الدقة في المناولة فأن الحد الاعلى للدرجات )فتة( درجات وهي

 ( محاولات وماسمة الى الاتي:2في )
 لمس ال رة أ  جزء مد المرمى سمنح اللاع  )قلاقة درجات(  ا اذا درلا ال رة المرمى الصغحر يدون 

 ا عند درول ال رة المرمى الصغحر بعد لمس ال رة أ  جزء مد المرمى سمنح اللاع  )درجتحد( 
 عندما تلمس ال رة ا د اضلاع المرمى الصغحر وررجا عد المرمى سمنح اللاع  )درجة وا دة(  -
 ر يدون ان  تلمس أ  جزء منا سمنح اللاع  ) سر( اذا لم تدرل ال رة المرمى الصغح -
مد جان  الدقة الحد الاعلاى لدرجاة الدقاة هاي )فابعة( درجاات منها)قلاقاة(  للمناولاة )اربعاة( للتهادسف   -

 مضروبة في )محاولتحد( 
ملا ظة: يتم افتثراج مجموع الدرجة التي سحصل علحها اللاع  وهي درجة )الدقاة والمناولاة و التهادسف( 

( قانية في  ال عدم تمكد اللاع  مد التسجحل في 12مطرو ة مد الوقا ال لي  للارتبار وتاسم على )
الزمد ال لي للارتباار  –جميع محاولاتا سعطى ) سرا( وفق المعادلة )درجة الارتبار( مجموع درجة الدقة 

 قا 12تاسيم 
 التجربة الرئيسية  2-7

ية الإجابة  على المااييس وزعا الافتمارات بشكل متسلل الأرقام بعد شرح البا اة لعحنة البحث كيف      
اماا الارتباار مهاار   المركا  شار ا 15/1/2223بححث ت ون مرقماة قام جمعاا اجاايتهم ف اان هاذا ياوم 

البا اة كيفية الأداء  الارتبار لعحنة وقاما  البا اة يتاسيم  العحنة  الاى قسامحد تطبحاق الارتباار المهاار  
فرغا البا اة البيانات بعد ذلك فاي   2223/  1/ 17والاررا يوم  11/1/2223جموعة يوم المرك   م

 افتمارات مو دة لغرض معالجتها إ صائيا 
 الوسائل الاحصائية 2-8

   SPSSتم معالجا النتائ  إ صائيا يوافطة 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -4
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 عرض وتحليل ومناقشة : 4-1
ذاتي الاسجاااايي والسااالبي والتاااوتر  والاجهااااد النسساااي و التحمااال النسساااي وارتباااار و اااف مقيااااس الحاااديث الااا

 مهار  مرك   مد  حث الوفط الحسايي والانحراد المعيار  والوفط السرضي
 عرض وتحليل ومناقشة الجداول  4-2

 درافةيبحد الأوفاط الحسايية والانحرافات المعيارية لعحنة البحث في المتغحرات الثا ة بال (1جدول)
 اقل قيمة اعلى قيمة الوسط الفرضي الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المقاييس والاختبارات

 25 38 30 4.023 34.6 الحديث الذاتي الايجابي والسلبي

 45 125 90 12.122 77.1 التوتر والاجهاد النفسي

 48 155 99 19 133 التحمل النفسي

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ 1.32 6.79 اختبار مهاري مركب

مد اجل التعرد على مستوا الحديث الذاتي الاسجايي والسلبي و التوتر والاجهاد النسسي والتحمل النسسي 
وارتبار مهار  مرك   لدا عحنة البحث ن افتثرجا البا اة الوفط الحسايي ولانحراد المعيار  والوفط 

 مةالسرضي واقل قيمة  واعلى قي
عرض الارتباط ونس  الحديث الذاتي الإسجايي والسلبي بالتوتر والاجهاد النسسي والتحمل  (2جدول رقم )

 النسسي وارتبار مهار  مرك   لدا عحنة البحث
 مستوى الدلالة نسبة الخطأ fقيمة  نسبة المساهمة قيمة الارتباط المقاييس والاختبارات

 معنوي  8.882 3.23 3..8 -8..8 يالتوتر والاجهاد النفس الحديث الذاتي
 معنوي  8.881 8.22 8.55 8.88 بقوة التحمل النفسي الحديث الذاتي
 معنوي  8.888 6.33 8.42 4..8 اختبار مهاري مركب الحديث الذاتي

 0.57( 0.05تحا مستوا دلالة )
( 0.78يلغا)سي   ( ان قيمة الارتباط يحد  الحديث الذاتي والتوتر والاجهاد النس2تبحد مد الجدول )

بمستوا دلالة  ( 0.002( بمستوا رطا )9.23)  fوكانا هذق النتائ  بقيمة%((  0.73ينسبة مساهمة )
قيمة الارتباط يحد  الحديث الذاتي وتحمل النسسي في  حد ان التوتر والاجهاد النسسي  نمعنو  
اما بالنسبة ارتبار مهار   f  (8.22)وكانا هذق النتائ  بقيمة%((  0.55( ينسبة مساهمة )0.88يلغا)

مرك   فاد اظهرت النتائ  هنا  علاقة ارتباط يحنها وبحد الحديث الذاتي  حث اظهرت قيمة الارتباط يحد 
 f( في  حد كانا النتائ  بقيمة 0.42( وبنسبة مساهمة يلغا )0.74الحديث الذاتي والمهارات يلغا)

عنو  في  حد كان الحديث الذاتي لا علاقة بمستوا دلالة م (0.000( وبمستوا رطأ يلغ )6.33)
 معنوية بالارتبار المهارا المرك  الذ  تضمد عدة مهارات في ارتبار وا د ، مد رلال النتائ  تبحد ان



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 425-438 
 

 

433 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.42  

علاقة الارتباط  عكسية يحد الحديث الذاتي والتوتر والاجهاد النسسي أ  كلما زاد  ديث الذاتي قل التوتر 
ان الحديث الذاتي عملية مستمرة سظهر مد ية وهذا يتسق مع ما تو ل اليا والاجهاد النسسي ظهرت معنو 

رلالها  السرد فلوكاً ت يفياً  اسجايياً لمواجهة المحد والصدمات والضغوط النسسية , و ديث اللاعبحد مع 
انسسهم اسجاييا كلما كانا قاتهم بأنسسهم مرتسعة وبذلك سكون اداءق جحد مما ي د  الى تحاحق النتائ  

( الى ان " الاف ار السلبية المرتبطة 2211ار اليا )طارق و يدر الديد , الجحدة وبالعكس  وهذا ما اش
بادراتا وبمستواق او بادرات ومستوا المنافسحد او بآراء الارريد وهذا التس حر السلبي ي قر بصورة واضحة 

اسجايي على مستوا السرد الرياضي وقدراتا وبالتالي سستثدم ما سعرد بالتس حر السلبي وتحويلا الى تس حر 
ن وعليا سمكد الاول كلما كان  ديث الافراد مع انسسهم اسجايي كلما انثسضا مستوا التوتر ( 1)" 

والاجهاد النسسي  للسرد وبالعكس   ان " مد اكار المحددات اهمية في تطوير الااة وتعزيزها هي ما ساولا 
لمدركة فهو بالتأكحد يتمتع بالااة الرياضي لنسسا فإذا كانا  ورتا العالية عد ذاتا اسجايية السمات وا

،اما التحمل النسسي علاقة معنوية إسجايية مع الحديث الذاتي كلما  زاد  (2)بالنسس وبالأداء الجحد " 
الحديث الذاتي زاد التحمل النسسي هو مد العوامل النسسية المهمة الذ  سمكد ملا ظتها مد  رلال الأداء 

 (  3)عملية الت يف النسسي للأجهزة الوظيسي و تحمل ضغط الأداءاللاع  او التادم في المستوا وهي 
 الاداء  حث مد اللعبة طبيعة الى تعود نسسي تحمل يتمتعون باوة كرة الادم الصالات  لاعبي وان،

التغل  علحهم  ومحاولة والتدري  المنافسات في الافتسلام ونبذ المااومة على اللعبة تحكم التي والاوانحد
، كذلك الحديث الذاتي لا علاقة معنوية مع الارتبار المهار  المرك  كلما زاد  (4) ى الاداءيتادسم اقص

الحديث الذاتي كلما تحسد  الارتبار المهار  المرك  وتأقحرق على مهارات كرة الادم الصالات لا تأقحر 
ارت ياحنة محمد فاضل الي كما اشفي تس حر اللاعبحد في امكانية وبالتالي ي قر في اداء اللاعبحد للمهارات 

أهمية مهارة الحديث الذاتي الإسجايي كإ دا المهارات العالية الضرورية لأداء الناجح وتحاحق التسوق 
والتمحز في النشاط الرياضي الممارس ورا ة عندما تزداد الضغوط أو يتطل  التركحز في الأداء 

أن  الحديث الذاتي الإسجايي لا تأقحر علي الانجاز تسق  نتائ  درافة  الحدياة  5والتشجيع لموا لة الأداء،
 (ن6الحركي )

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1

                                                           

 1ا طارق محمد يدر الديد ؛ الرعاسة النسسية للناشئ الرياضي, ط1: )الافكندرية , م فسة عالم الرياضة ودار الوفاء لدنيا الطباعة , 2211 ( صن12
: )الاااهرة , مكتباة الانجلاو المصارية , تطبيااات  -تحلايلات -فايكولوجية الاداء الرياضاي نظرياات مصطسى  سحد باهي وفمحر عبد الاادر جااد ؛ا 2

 193(  ص2221
 ن27ا  طارق محمد يدر الديد؛ المصدر السايق ،  ص3
 ن71باهي وفمحر عبد الاادر جاد ؛المصدر السايق , ص مصطسى  سحد  -4
5
 67( 3132 ،293العدد والحياة، الأمن مجلة:) الرياضي لألعب الذاتي ؛الحديث الولاني فاضل محمد بثينة - 
6
/  حلون ،جامعة ماجستير رسالة:)الكاراتيه رياضة في الأداء وفاعلية الزمن ادراك باستخدام العقلي التدريب فاعلية ؛ إبراهيم  محمود مدحت - 

 21ص( 3112، بنين الرياضية التربية كلية
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الحديث الذاتي بالتوتر والاجهاد النسسي والتحمل النسسي والارتبار مهار   هنا  علاقة وقياة وم قرة يحد-
 مرك  للاعبي كرة الادم الصالات

متباينة  بالتوتر والاجهاد النسسي والتحمل النسسي وارتبار مهار  مرك   ا ان الحديث الذاتي لا نس 
 للاعبي كرة الادم الصالات

 ا ان العحنة تتمتع بالحديث الذاتي الاسجايي ونسبة اجهاد وتوتر قلحلة وتحمل نسسي عالي 
في ارتبار  ا ان الحديث الذاتي لا علاقة معنوية بالارتبار المهار  المرك  الذ  تضمد عدة مهارات

 وا د
 التوصيات  5-2
 درافة العلاقة  يحد الحديث الذاتي ومتغحرات أررا والتعرد على نسبا مساهمتهان-1   
 ضرورة الاهتمام بالحديث الذاتي لما لا تأقحر على جميع السمات النسسية ومستوا الاع   -2
لذاتي الاسجايي لما لا دعم نسسي ا التأكحد لمدربي كرة  قدم الصالات على ممارفة اللاعبحد الحديث ا3

 ومواجهة الضغوط 
ا ضرورة ان سكون مدرب نسسي بجان  التدري  الرياضي لإرشاد اللاعبحد على افتثدام الحديث الذاتي 1

 الاسجايي 
 ا ضرورة افتثدام الحديث الذاتي مع كل مهارة لما لا اقر في نتيجة الارتبار المهار    5

 المصادر
 (2211، 391الولاني ؛الحديث الذاتي لألع  الرياضي:) مجلة الأمد والحياة، العدد ياحنة محمد فاضل-1
 (2229:) ،عمان ، دار  ساء للنشر والتوزيع ،1ا فوفد شاكر ؛ الارتبارات النسسية , ط2
: )الافكندرية , م فسة عالم الرياضة 1طارق محمد يدر الديد ؛ الرعاسة النسسية للناشئ الرياضي, ط-3

 ( 2211وفاء لدنيا الطباعة , ودار ال
:) العراق ,النبراس   1غاز   الح واررون ؛ المااييس النسسية في المجال الرياضي التربو  ,ط-1

 (2211للطباعة والتصميم،
:) الااهرة ,دار عالم 1محمد عبدق  الح الو ش ومستي ايراهيم محمد؛ افافيات كرة الادم ,ط-5

 (1991المعرفة,
: )الااهرة, مركز ال تاب الحديث , 1علم نسس الرياضة والممارفة البدنية ,طمحمد  سد علاو  ؛-1

2219)  
ت البدنية والحركية للاعبي كرة ار مهارية مركبة لتنب  بأهم الاد  محمد علي ؛ تصميم وتانحد ارتبارات -7 

 (2222الادم الصالات )رفالة ماجستحر ,جامعة ميسان , 
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 -تحليلات -اادر جاد ؛ فيكولوجية الاداء الرياضي نظرياتمصطسى  سحد باهي وفمحر عبد ال -9
 (  2221تطبياات : )الااهرة , مكتبة الانجلو المصرية , 

مد ا محمود  إيراهيم ؛ فاعلية التدري  العالي بافتثدام ادرا  الزمد وفاعلية الأداء في رياضة   -9
 ( 2225ضية ينحد ،ال اراتيا:)رفالة ماجستحر ،جامعة  لون / كلية التربية الريا

1-Buthaina Muhammad Fadel Al-Walani; Self-talk about playing sports: 

(Special Needs Magazine, No. 391, 2014)  

2-Sawsan Shaker; Psychological Testing, 1st edition: (Amman, Safaa Publishing 

and Distribution House, 2009)                                                    

3-Tariq Muhammad Badr Al-Din; Psychological care for the young athlete, 1st 

edition: (Alexandria, World of Sports Foundation and Dar Al-Wafaa for the 

World of Printing, 2014)                                                                                    

 4-Ghazi Saleh and others; Psychological measures in the field of educational 

sports, 1st edition: (Iraq, Al-Nibras Punitive Press, 2014)                                                                                                          

 5-Muhammad Abdo Saleh Al-Wahsh and Mufti Ibrahim Muhammad; Football 

Basics, 1st edition: (Cairo, Dar Alam Al-Maarifa, 1994 )                

6-Muhammad Hassan Allawi; Psychology of Sports and     Exercise, 1st edition: 

(Cairo Fitness, Modern Book Center, 2018)                                    

 7-Mustafa Hussein Bahi and Samir Abdel Qader Gad; The psychology of sports 

performance, theories - analyzes - applications: (Cairo, Anglo-Egyptian Library, 

2006)                                                                                 

8-Medhat Mahmoud Ibrahim; The effectiveness of mental training using 

perception of time and the effectiveness of performance in karate: (Master’s 

thesis, Helun University / College of Physical Education for Boys, 2005)                                                                                                   

9-Mohamed Ali ; Designing and codifying complex skill tests to predict the 

most important physical and motor abilities of futsal players (Master’s thesis, 

University of Maysan, 2022)                                                           

 ( مقياس الحديث الذاتي1ملحق )                        
 لا اوافق اوافق العبارات ت
   افكاري الايجابية تساعدني في التركيز اثناء المباراة 1
لى تصور الاداء الجيدافكاري الايجابية تساعدني ع 2    
   افكاري السلبية تفقدني القدرة على تعبئة قدراتي الذاتية للأداء 3
   افكاري السلبية تعمل على تشتيت انتباهي 4
   قدراتي الذاتية تساعدني على تحسين ادائي 5
   افكاري السلبية تزيد من حدة قلق المنافسة والتوتر اثناء الاداء 6
جابية تساعدني على الاسترخاء للأداء بصورة جيدة اثناء المباراةافكاري الاي .    
   استطيع المشاركة في المباراة رغم كل الضغوط التي تعترضني 8
   يمكنني اداء واجباتي في المباراة 3
   اشعر في رغبة كبيرة بالتدريب استعدادا للمباراة 18
ئي من الاصابة مباشرةاستطيع العودة الى الملعب بفعالية بعد شفا 11    
   اشعر اني غير مبالي في ادائي 12
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   اشعر ان واجباتي مهمة ويجب انجازها بدقة 13
   اعتمد على امكانياتي العقلية في اتخاذ جميع القرارات 14
   لا بد من زيادة معرفتي في العملية التدريبية للفوز بالمباراة 15
اللعب بالفريقاتخيل اني سوف افقد مركزي في  16    
   اتخيل ان زملائي لا يرغبون في اللعب معي .1
   استطيع القيام بالمهارات الصعبة والمعقدة في اثناء المباراة 18
   احاول ان اتخطى كل العقبات في سبيل تحقيق ما اتمناه خلال المباراة 13
في المباراةلا استطيع ابعاد الافكار التي تمنعني من التركيز على ادائي  28    

 (مقياس التوتر النسسي 2ملحق )

 الفقرات رقم
تنطبق علي 
بدرجة كبيرة 

 جدا

تنطبق 
علي بدرجة 

 كبيرة

ينطبق علي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
علي بدرجة 

 قليلة

لا تنطبق 
علي 
 اطلاقا

      اشعر باسترخاء تام قبل المباراة 1

جمهور يخفق قلبي بشدة عندما ادخل الى المنافسة وهناك  2
      كبير

      يتصبب ارقي عندما اتعرض لموقف محرج في المباراة 3

اشعر بالارتياح عندما يتكلم المسؤول معي في شؤوني  4
      الخاصة

      اشعر في يوم المباراة بتعب شديد 5
      استطيع اتخاذ قرار حاسم بسرعة في المواقف المفاجأة 6

. 
ندما الاحظ عدم اهتمام فريقي اقوم بالضغط على اسناني ع

      في المباراة

      تبقى شهيتي  في يوم المباراة 8
      استطيع التذكرة احداث في المباراة بشكل جيد 3
      كثير ما اعاني من تقطع في النوم قبل المباراة 18
      استطعت اتصور ما يمكن ان يحدث في المباراة قبل بدايتها 11

12 
جفاف الحلق والبلعوم عندما يشاهد عملي اشخاص اشعر ب

      مهمون 

      اشعر بالحاجة لدخول حمام لمرات عديده قبل المباراة 13
      اشعر بقدرته على انجاز الواجب المطلوب بمستوى عالي 14

15 
اشعر بالسعادة عندما   يرشدني المسؤولين  الى اخطائي 

      بالصراحة

16 
انتباهي حتى عندما تسير المباراة على نحو استطيع تركيز 

غير مخطط اتحدث به جوه بثقه مع الحكم حتى عندما يتخذ 
 ضدي قرارا خطا

     

      يحصل لدي اضطراب في النوم قبل المباراة .1

اسيطر على جميع حركاته مهما كان الموقف محرجا او  18
 مفاجئا

     

      قيام بالواجب المطلوباشعر انني املك الطاقة الكافية لل 13
      افقد القدرة على التركيز كل ما ازداد عدد الجمهور 28
      يسهل عليه تمييز دقائق الأمور 21
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22 

ترتفع حرارة جسمي بشكل غير اعتيادي عندما توكل لي 
مسؤولية معينة اميل  الى انتزاع الشعر الراس الشارب 

ا بقوه عندما افكر الحاجبين الاخ او امر اللساني عليه
 بموضوع مهم

     

23 
اميل الى انتزاع الشعر )الراس ،الشارب ،الحاجبين ....الخ ( 

      او امرار لساني عليه بقوة عندما افكر بموضوع مهم  .

      حصول شجار  بين افراد الفريق يسبب لي الم في المعدة 24

25 
تشنجات قبل المباراة اشعر بالأم العضلات المفاجئة ال

      التقلصات

26 
اشعر بالسيطرة والهدوء حتى لو كنت في ملعب الفريق 

      المنافس

      اشعر بالضغط في راسي وكانه سينفجر خطا ما .2
      اشعر باني مبالغ فيه ردود افعال اتجاه المتغيرات الطارئة 28
      ةاجد صعوبة  في تركيز الانتباه عند أداء عملي في المبارا 23
      افقد القدرة على التركيز كل ما ازداد عدد الجمهور 38

 (مقياس التحمل النسسي3ملحق )

 الفقرات رقم
تنطبق عليه 
 بدرجة كبيرة جدا

،تنطبق علي 
 بدرجة كبيرة

تنطبق عليه 
 بدرجة متوسطة

تنطبق عليه 
 بدرجة قليلة

تطبق عليه 
 اطلاقا

نها احترم الأنظمة والقوانين الرياضية لأ  1
      توجهني

      التزم بنظام ثابت في التدريب والمنافسات 2

انا كثير الوفاء نحو اللاعبين وعائلتي  3
      والمجتمع الذي اعيش فيه

التزام العالي بالتدريب يحقق لي افضل  4
      النتائج

      اتعب بسرعة عند الوحدة التدريبية والمنافسة 5

ح الاخطاء التي اقع اجد الصعوبة في تصحي 6
 فيها اثناء المنافسة

     

اجدا الصعوبة في السيطرة على انفعالات في  .
 بعض مواقف التدريب او المنافسة

     

      ادافع بقوة عن وجهة نظري امام المدرب 8

لا استطيع ان احتفظ بهدوء عنده ما  3
 يضايقني المنافس

     

18 
لذي يتبعه اجد الصعوبة في تغيير النظام ا

      في التدريب او المنافسة

اضع لنفسي اهداف معقولة في التدريب  11
 واحاول الوصول اليها

     

اهتم بجودة الإداء والانجاز في التدريب  12
      والمنافسة

      اجد متعة في المنافسة اكثر من التدريب 13
     استطيع انجاز اهداف في بدقة سوأ بالتدريب  14
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 فسةاو المنا

قدرتي البدنية تؤهلني تقدم افضل اداء في  15
      المنافسة

الفوز في المنافسة يمنحني ثقة كبيرة في  16
      نفسي

اهتم بتوجيهات المدرب في التدريب  .1
 والمنافسة من اجل الفوز

     

18 
عمل على ايجاد حل عندما توجهني 
صعوبات غير متوقعه اثناء التدريب 

 ةوالمنافس
     

      اجد متعة في التدريب على المهام الصعبة 13

استبعد من تفكيري الهزيمة او الفشل في  28
 المنافسة

     

21 
اتحدى المنافسين الذين يتمتعون بالمستوى 

      العالي

اتنافس بحماس في حالة وجود تحدي من  22
      قبل المنافس اخر في لعبتي

      في المنافسةاندفع للأداء الجيد   23

ابذل جهود كبيرة عندما توجهني صعوبات  24
      اثناء التدريب او المنافسة

لدي الرغبة في تحسين اداء عندما تعرض  25
      الى الخسارة في المنافسة

استسلم بسهولة في المنافسة عندما يكون  26
 هناك فارق بالمستوى بيني وبين الخصم

     

2. 
المستمر يمكنني من التغلب التدريب الجدي 

      على الفشل في المنافسات

استطيع اتدرب بجهد بدني عالي لفترات  28
 طويلة

     

اؤدي المهمات المطلوبة مني بالتدريب او  23
      المنافسة بهمة ونشاط

اعتمد على نفسي في حل الصعوبات التي  38
 توجهني في التدريب او المنافسة

     

31 
ارات التي تعطيني حلولا سريعا في احب القر 

 المنافسة
 

     

32 
انظم قدراتي البدنية مما يتناسب وكل مرحله 

 من مراحل السباق
     

33 
افكر بخطه التدريب قبل البدء بالتدريب 

 عليها
 

     

 


