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Abstract 

           Research aims: the research aims to reveal the effect of using the one-

minute paper strategy in learning some basic basketball skills for female 

students. 

Conclusions: the researcher deliberately opted the research community for this 

academic year because the basic skills for the effectiveness of basketball are 

applied in the first academic year of the institute. The researcher also concluded 

that the two research groups (experimental and control) achieved a positive 

effect in learning the basic skills of basketball for female students and when 

comparing female students of the experimental group and the control group, 

there were no differences in most of the basketball skills, but the experimental 

group outperformed the control group in learning the skill of tapping (Bouncing 

the ball). 

Recommendations: the researcher recommended that the use of the one-minute 

strategy is beneficial, as it has a positive impact on learning the basic skills of 

basketball, and it can also be used and practiced in all physical education 

lessons. Moreover, the researcher also recommends increasing the frequency of 

using the one-minute strategy in the main part of the learning unit and 

emphasizes the use of the one-minute strategy on males in subsequent studies 

and research. 
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تأثير استراتيجية ورقة الدقيقة الواحدة في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة 
 للطالبات 

 آفان هوشيار محمد 
 أ.م.د بسام فوزي الجبوري 

 
 العراق  – اربيل –وم الرياضة التربية البدنية وعل – سورانجامعة 

                الخلاصة:
اسدددترا ي ية ورادددة الدليادددة الوالددددض ادددا  علدددا يعدددر اللهدددارا  ا ساسدددية ي دددرض ال دددلة  اسدددتمداميهددددل ال إدددا كلدددن الثيددد  عددد   ددد  ير 

وعتا ال إددا لالت ريبيددة للطال ددا ح ليددا ااترضددح ال الوددة ووجددو  اددروق وا    لددة معاويددة وددي  ا لت دداري  الابلددا و ال عددد  لل لدد
والضدايطة  ادا  علدا يعددر اللهدارا  ا ساسدية ي ددرض ال دلة للطال دا ح و فرضداذ وجددو  ادروق وا    لدة معاويددة ادا ا لت دار ال عددد  

 يددانال الوددة  اسددتات حوددي  م لددوعتا ال إددا لالت ريبيددة والضددايطة  اددا  علددا يعددر اللهددارا  ا ساسددية ي ددرض ال ددلة للطال ددا   واددد 
ادددا  علدددا اللهددارا  اكساسدددية ي دددرض ال ددلة للطال دددا  و عادددد ماارندددة  كر اويدداتا ال إدددا لالت ريبيدددة و الضددايطة  لاادددح  ددد  يراذ م لددوع

طال ددا  الل لوعددة الت ريبيددة و الضددايطة لددا ريهددر اددروق اددا معيددا مهددارا  تددرض ال ددلة و لثدد   ىواددح الل لوعددة الت ريبيددة علددن 
 ليادة الوالددض وو ااةددض يلدا لهدا  دد  ير  اسدترا ي ية اسدتمدام يدانح و ودلل  فوتدح ال الوددة م لوعدة الضدايطة ادا  علدا مهدارض الط ط دة

اا تااة  روس التربية الرياضيةح و وتدا فرضداذ وايدا ض عدد   استمدامهاكر اوا اا  علا اللهارا  اكساسية لثرض ال لة وفرضاذ رل   
الدليادة الوالددض علدن  اسدترا ي ية اسدتمدامللولدض التعليليدة و الت ييدد علدن   لياة الوالدض اا ال اء الرةي ا استرا ي ية استمداممرا  

 اللتور اا الدراسا  و ال إوث اللالاة  

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 استرا ي ية -
 الدلياة الوالدض -
  علا -
 اللهارا  -
 الطال ا   -

 التعريف بالبحث: - 1
 واهمية البحث:المقدمة  1–1

يتوا  ن اح العللية التعليلية علن عدض عوامل ماها ا سلوب التدري ا اللت ع اا التعليا ح وفسلوب   
ونياطه اا  استعدا هو عرض المبرا  التعليلية  و ظرول اللوا  التعليلا ومدى ن اح اللتعلا وادرا ه 

ية معتلدض يصورض كر اوية علن  ور اللتعلا االتعلا الايط هو ال ىة  ربو الإول علن المبرا  التعليليةح 
اا الإصة التعليلية ح ليا راوم ودوره وتىعيل  ور اللتعلا و ملارسة تااة الإجراءا  التدري ية م  ابله 

علن نى ه اا الإصول علن  وا عتلا و التعييا م  ش نه و  اعه للعلل ع  طريق الت ربة وال إا 
ااةا علن اكنيطة اللمتلىة التا رلارسها اللتعلا و التا ياتج ماها  اللعلوما ح االتعلا الايط هو  علا

    1لال لوتيا  علن ميارتة اللتعلا الىاعلة والإر اوية اا اللوا  التعليلا

وم  استرا ي يا  التعلا الايط استرا ي ية وراة الدلياة الوالدض والتا استمدمح لتطوير طرياة  دريس 
 نتاة ها ادم  غلرة راجعة للعلا ع  مدى  ادم طلايه ح  وللطل ة للعراة ا سلوب ا مر   وها التا 

ومدى ن الها او يوجه مدرس اللا ض سؤا  للطل ة اا ودارة الدرس فو للال الدرس فو نهارة الدرس ليا 
      ر يب الطلاب ع  ال ؤال تتاويا و  لن الوراة ووراة الدلياة الوالدض ليا رلاح اللعلا واح للطلاب

                                                           

  041  ص4102ح:لا ر نح الرايطة العربية للإعلاميي  العللييا  اكر ن الطلابية التربية والثقافة للشؤون ااسا فم د؛   1ل
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/  انية  ح و عد هله ا سترا ي ية ال ىة  ربوية  عتلد علن ار اوية اللتعلا اا اللوا  التعليلا  01ل 
و يلل جليع الللارسا  التربوية والإجراءا  التدري ية التا  هدل كلن  ىعيل  ور اللتعلا و اعه للاعتلا  

  يرتا علن الإىظ والتلاي  وانلا  علن وا ه اا الإصول علن اللعلوما  و ثوي  القيا وا   اها ح اهو
الدلياة الوالدض رل    طبياها اا الىصل ي ل وراة  استرا ي يةوال دير ياللتر فن ح  1لعلن  الية التىثير

سهولة و ون ف   عايدح ليا فنها   اعد اللعلا علن  إديد مدى  إصيل الطلاب واستيعاوها للدرس 
 للاااط الرةي ية والضرورية التا وان عليها اللعلا مإاضر ه  الل  ادمه لهاح ومدى اهلها واستيعاوها 

الواسع علن م توى العالا وها  تليا  ا نتيارو عد ترض ال لة م  الدى  اكلعاب ال لاعية وا     
وتعد  مهارا ها و  اوعها تلتطل ا  فساسية لللارستها ح اضلا ع   تورض مواا  اللعب التا  ىرض علن 

فش ال تويرض م  اللهارا  يصورض ار رة فو جلاعية اكمر الل  ر عل م  عللية التعلا  استمدام عبيها 
 اللهار  فمراذ اا غارة اكهلية    

و ثل  فهلية ال إا هاا ي ن التعلا اا ا اء اللهار   ود ان يتا التيار فن ب استرا ي ية ح وا اان     
  لتن يتا  وبيتها تلا سي اعد ا  اء اللتثرر الل تلر اللهارا  الل  رإتاج  ثرارها وإر ا  الاااط الضع

و ادرج ترض ال لة ضل  اكنيطة الرياضية اكساسية اللدرجة ياللااهج  لها اا مواا  اللعب اا  وبيتهاح 
الدراسية اا جليع اللؤس ا  الرياضية يي ل عام ولصوتاذ اللعاهد ماها و الثليا  والتا   ها يادر 

 ااه   يبير اا  إايق فهد

 مشكلة البحث 1-2  

الإديوة والتا   ها يي ل ملإوظ اا زيا ض التإصيل  استرا ي يا التعلا الايط م    استرا ي يا عد  
الطل ة  اا العلل و ر عل للتعلا  اندماجسواء تان معرفيا او مهارياح  وعليه اإن له فهلية يالغة اا زيا ض 

ع  طريق اللااولة اليمصية مع هيئة  ا ستطلاعيةاسة ال  للال ليام ال الوة يالدر متعة و وه ةح 
تعوبة  التدريس مارر لثرض ال لة لطال ا  اللرللة اكولن ياللعهد التربية الرياضة اا فربيل  ليح 

ا اان اللهارا  ا ساسية ي رض ال لة ياستمدام ا سلوب ا مر  اا العللية التعليلية لدى طال ا  اللعهد ح 
سترا ي يا  لديوة اا العللية التدري ية ربلا   اعد الطل ة علن زيا ض وتاةها ا جتلاعا وان استمدام  ا

وم  هاا ورز  وا نىعالا م  اجل زيا ض التإصيل الدراسا والتىوق والوتول الن اعلن الل تويا ح 
دض    ير استرا ي ية وراة الدلياة الوال مي لة ال إا اا الإجاية علن الت اؤل الآ ا:  هل  ستمدام

 ؟ نإوها وا  اهه ار اوا اا  علا يعر  اللهارا  ا ساسية ي رض ال لة للطال ا  

                                                           

  24  ص4100, :لال عو رة 0حط في التعلم النشط وزارة التربية والتعليم استراتيجية؛ ماشا و  محمد اليلر    1ل
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استرا ي ية وراة الدلياة الوالدض اا  علا  استمداميهدل ال إا كلن الثي     ير  - ف البحث:هد 1-3  
 للطال ا   يعر اللهارا  ا ساسية ي رض ال لة

 ر  ا:فاترضح ال الوة ما  فرضا البحث : 1-4
 وجدددد ادددروق وا    لدددة معاويدددة ودددي  ا لت ددداري  الابلدددا و ال عدددد  لل لدددوعتا ال إدددا لالت ريبيدددة  -0

   اا  علا يعر اللهارا  ا ساسية ي رض ال لة للطال ا والضايطة  
 وجد اروق وا    لة معاوية اا ا لت ار ال عد  وي  م لدوعتا ال إدا لالت ريبيدة والضدايطة    -4

        هارا  ا ساسية ي رض ال لة للطال ا اا  علا يعر الل
  -مجالات البحث :   1-5

-4140طال ا  اللرللة اكولن يلعهد الرياضا اربيل لل اة الدراسية لالمجال البشري:  1-5-1
4144   

  ملعب ترض ال لة معهد الرياضا فربيل   المجال المكاني: 1-5-2

    4144 - 4140ا للعام الدراسا ل الىصل الدراسا الوان  المجال الزمني: 1-5-3

  ي نها 4100ااد عراه لاليلر ح -وراة الدلياة الوالدض: ا سترا ي ية -مصطلح الدراسة: 1-6
طرياة اللإاضرض التاليدرةح اها  ادم التغلرة الراجعة لللعلا ع  مدى  لتطوير استمدمحادرلة  استرا ي ية

ب اا ودارة الدرس فو ف ااء عرضة فو اا نهايتهح  ا ر يب  ادم الطلابح ليا يوجه اللعلا سؤا ذ للطلا
ريترط تتاية فسا الطالب علن  الطلاب ع  ال ؤال تتاوياذ علن ش ل م اميع  ااةية فو م اميع تغيرض و 

   انية فن يا اوا لل ال ؤال 01الوراة وها   لن وراة الدلياة الوالدض ليا رلاح اللعلا الطلاب ل
   1لاللطروح لها 

 ات البحثراءاج -3
 منهج البحث 3-1
  اللي لةاعتلد ال الوة اا علله اللاهج الت ريبا للا له م  علااة م اشرض مع طبيعة   
 عينة البحث  3-2

تيار مجتمع البحث ب( وتعمـدت الباحثـة فـي اخ –هـي )أ  دراسية( طالبـةً من شعبتين 35عينة البحث متكونة من )
 . الاولى للمعهدكـرة السـلة تطبـق فـي السنة الد راسية  لفعالية الأساسيةن المهـارات لكـو راسيةالدلهذه السنة 

                                                           

  24  ص4100, لمصدر سبق ذكره؛ ماشا و  محمد اليلر    1ل
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ولتإديد عيادة ال إدا يصدورض تدإيإة اادد اسدتمدمح ال الودة الطريادة العيدواةية ي سلوب الارعة   
غ عدد  الطدال ا  اديها  لتيدار م دلعوعة ال إداح وبهدلا الإجدراء لدد   اليدع ة الدراسدية لف  والبدال

  تل لوعة الضايطةح 01  طال ة تل لوعة   ريبية و شع ة لب  والبدالغ عدد  الطدال ا  اديها ل04ل
  4  م  طال ا  الل لوعة الضايطة ل2  م  طال ا  الل لوعة الت ريبية ول5واد است عد  ال الوة ل

وا لغرض الت ربة الإستطلاعية واد فت ح   ماه  فلتير 1ماه  لعدم كلتاامها يلواعيد الإلت ارا  و ل
    01  طال ة  و الل لوعة الضايطة ل01عد  فارا  العياة لل لوعة الت ريبية ل

 التصميم التجريبي 3-3

الل لوعتي  اللتثاائتي  والل   ي سلوبالتصليا الت ريبا  التيارارضيا  ال إا  ا  الت ارلغرض   
الابلا و ال عد  لثل ماهلا لللاةلته مع  وا لت ارالضايطةح  يتضل  الل لوعة الت ريبية و الل لوعة

   1لطبيعة و متطل ا  و فهدال ال إا

 -تجانس مجموعتي البحث: 3-5-1

 في )العمر و الطول و الكتلة(مجموعتي البحث ) التجريبية والضابطة (  ( يبين نتائج أختبارات التجانس 1جدول )

 
 

 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

 
التجريبيةمجموعة   

 
 مجموعة الضابطة

 
قيمة )ت( 
 المحسوبة

 

 
قيمة 

 الاحتمالية
sig 

 
الدلالة 

 الإحصائية
 ع± س   ع± س  

غير  1 9.999 9.510 16.56 9.510 16.56 سنة العمر
 معنوي 

غير  42..9 .9.44 4.5.6 54..15 5.956 156.60 سم طول
 معنوي 

غير  9.011 9.202 .4.. 53.15 393.. 54 كغم الكتلة
 معنوي 

 أدوات جمع البيانات  3-4

  -وااا لطبيعة ال إا و إقياا كهدااه استعانح ال الوة ياك وا  التالية :  

                                                           

  0845ح :لالااهرضح م ت ة آن لواللصرية 0محمد نبيل نوال و آلرونح ط الترجمة:ح اهج البحث في التربية و علم النفسمن؛ اان  الي ح يو وولد  1ل
  100ص



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 423-443 
 

 

329 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.18 

                   الت ار يعر اللهارا  ا ساسية  اا ترض ال لة لايد ال إا                                                                         استلارض -0
 استلارا  الت  يل و  ىريغ البيانا   -4
 استلارض    يل نتاةج الت ارا  اللهارا  ا ساسية اا ترض ال لة  -1
 سلوب كسترا ي ية الدلياة الوالدض  كالولدا  التعليلية للل لوعة الت ريبية وااا  -2
 للصا ر العربية و اكجابية ا -5
  ش  ة اكنترنح  -0

 -الأجهزة والأدوات المستخدمة: 3-5
  Sewan وايح نوع ل ساعة -0
  41االام جال عد  ل  -4
   41وور  للثتاية عد  ل  -1
   41يرا  ال لة عد  ل  -2
 لواجا فو تراسا  -5
  4تاارض عد  ل -0
 ط اشير     -1
 لاام جلد  لغرض الإلت ار    -4

 -الإختبارات المهارية المستخدمة لإجراء البحث: 3-6
ول   إديد اللهارا  للا ض ترض ال لة اللاررض  لغرض اليروع ي جراء الت ار ا  اء اللهار  الابلاح  تطلب

الطل ة ال اة الدراسية اكولن اا معهد الرياضة اربيل / وزارض التربية والتعليا م  ابل الل اة الاطاعية 
ومدرسا ما ض ترض ال لة التا  درس اا ال اة الدراسية ا ولن و ا  إديد اللهارا  التا ها ضل  اللارر 

اا ضوء ماهاج اللعهد واللتضلاة اللهارا   الاطاعيةاسا الوانا واق ماهاج الهي ض الدراسا للىصل الدر 
  -الآ ية:

                           -كلت ار التلريرض اللر دض :-0
 الغرض م  ا لت ار/ لياس سرعة التلريرض اللر دض ياليدي 

  ا  وا  الل تمدمة / لاةط املسح ترا  سلة ح ساعة اراال ح ط اشير
م  علی الإاةط و  ر ىع ااعد ه ع  ا رض يلادار 0الإجراءا  التاىيلرة / يرسا مربع طول ضلعة ل

 م  0ل
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 سا م  الإاةط وهو 011م  يرسا لط علی يعد ل2ويرسا لط علی ا رض ي عد ع  الإاةط يلادارل
 الولا ا لير م  الل ااة موازی للمط اكول 

عاد سلاع ا شارض راوم وتلرير الثرض ياليدي  ای ا  اه اللربع وت  اك اء/ را  اللمتبر لل  المط و 
ث ح ليا يؤ ی اللمتبر التلريرض اللر دض ف ااء الإلت ار علن ان  ر د علی ا رض ابل ان  دلل  05للدض 

 اللربع
  عليلا  ا لت ار/

 ل ب اليروط الىاية للا اء    ان يؤ ی اللمتبر التلريرض اللر ده  -
 الثرض   لإاولة اوا  عدی اللمتبر لط البدارة ابل ان رلرر   إت ب ال -
  ودا ان  ر د الثرض ابل ان  دلل اللربع   -
 لللمتبر الإق ای التدريب ابل ودء ا لت ار   -

علی اللربع   طرياة الت  يل/  إت ب لثل اللمتبر ناطة والدض ع  تل  لريرض  لامس ايها الثرض ای ناطه
   1لث 05و عتبر عد  الاااط هو عد  التلريرا  الااجإة علی اللربع للال اللرسوم علی الإاةطح 

           -كلت ار اللإاورض اا لط م تقيا: -4
 الغرض م  ا لت ار/  لياس سرعة اللإاورض اا لط الل تقيا  
  ا  وا  الل تمدمة /  ترا  سلة ح ساعة اراال ح شريط  تق

يرسا لط  ورة لللعب ترض ال لة ل الإد الاهاةا  ييريط لصق ملون الإجراءا  التاىيلرة / رإد  لط البدا
 م  م  لط البدارة 41الاهارة علن يعد ل

دارة  مل  اذ يالثرض ح وعاد سلاع تىارض  البدء راوم اللمتبر ب  ا  اء/ را  اللمتبر لل  لط المواتىا
لمط البدارة ل وهاياذ و كراياذ ح لط الاهارة والعو ض  هاطيط الثرض اا لط م تقيا اا ا  ايال ر  مع  

ويعطا لثل ممتبر مإاولتان و رإ ب  له ا اضلح فما عاد ااده ال يطرض علن الثرض ر ب ان رعيد 
 اللإاولة مرض الرى 

ملالية / رل    اطيط الثرض ي ى م  اليدي   وبطرياة اانونيةح و لللمتبر الإق اا   ربة الإلت ار ابل 
 اك اء 

م  لإية اتدار تاارض البدء لتن العو ض  يالووانارإ ب لللمتبر الام  الل  استغراه  طرياة الت  يل/ 
   1لمرض الرى لمط البدارة

                                                           

 ؛ فعالية برنامج التعليمي لبعض مهارات كرة السلة بإستخدام نموذج ويتلي على نواتج التعلم لتلميذات المرحلة الثانويةمروض م عد جلعة  1ل
   4108ه غير مايورضح تلية  ربية الرياضية ح فس ادريةح:لرسالة  تتورا 
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                                        -كلت ار  صويب الرمية الإرض: -1
 الغرض م  ا لت ار / لياس  اة  صويب الرمية الإرض  

 ةا  وا  الل تمدمة / ترا  سلة اانوني
 مواتىا  ا  اء / را  اللمتبر لل  لط الرمية الإرض وعادض كشارض البدء راوم يالتصويب علن ال لة

  عليلا  ا لت ار :
   مإاو     5لثل ممتبر الإق اا اك اء العد  ل -
 ر ب ان يتا التصويب م  لل  المط الرمية الإرض   -
 الت ربة  ر لح ي  اء يعر التصوي ا  ابل اكلت ار علن سبيل -
 لللمتبر الإق اا التصويب ويد والدض فو ياليدي   -

طرياة الت  يل/  إ ب لللمتبر  رجة والدض لثل كتاية ناجإة للهدل ل  لول الثرض اا ال لة   
   2لوإلترااها م  فعلن كسىل و  رإت بل تىر   اوا لا  دلل الثرض ال لة

 -ال لة للدض  لياتي : كلت ار سرعة  إلل ف اء  صويب سللا علن لولا ترض -2
 الغرض م  ا لت ار/ فلت ار اللإاورض و التصويب ال للن

 تاارضح ساعة التوايحح ترض ال لةح االاع  ا  وا  الل تمدمة / ملعب ترض ال لةح
مواتىا  اك اء / را  اللمتبر لل  لط الللعب وعاد سلاع كشارض اللإ ا ياطلق ياللإاورض و ي اصن 

ال للية و متايعة الثرض والعو ض مرض فلرى ل وهاياذ و كراياذ   لتن ياتها الواح  سرعة لعلل التصوي ة
 اللإد  

 الت  يل / 
 رإ ب الواح م  ودف كشارض اللإ ا الن نهارة الواح اللإد ل لياتي   -0
  إت ب عد  مرا  التصويب ال للا الااجإة  -4
 الواح اللإد    إت ب الل ااة اللاطوعة للال -1

را  ا عب لل  لط الللعب و ر ب فن  ثون اللإاورض ودون فلطاء و التصويب   اليروط /
   1لال للا

                                                                                                                                                                                      

ح:لالااهرضح  ار الىثر و المهاري و الخططي و النفسي و العقلي لبدنياموسوعة تدريب كرة السلة لبرنامج التدريب ؛ مصطىن محمد زيدان  1ل
  052  ص0881العرباح 

:لاطرولة  تج التعلم في كرة السلة لطالبات كلية التربية الرياضية بالأسكندريةإستخدام التمايز التنافسي في تحسين نواسللن رستا مإلو ؛   2ل
   4100ح  تتوراه غير مايورضح جامعة فس ادرية
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 -التجربة الاستطلاعية للإختبارات البدنية و المهارية : .-3
  1/4/4144ابل ودف وتاىيل ا لت ارا  الرةي ية فجريح ال الوة   ربة كستطلاعية للدض يوم مصا ل ل   

ال ا  م  م تلع ال إا لتطبيق الإلت ارا  اللهارية عليه  لل يطرض علن   ط1علن عياة متثونة م  ل
الليايل التا  واجه ال الوة عاد  طبيق ا لت ارا  ان وجد والت يد م  مدى است اية الطال ا  و ىاعله  

وتلالية الللعب و ا جهاض و ا  وا  الل تمدمة  لالل تاىمع ا لت ارا  ومدى ملاءمتها له  والواح 
 ل الت ربة للا

 الإختبارات القبلية 3-8

علن م لوعتا ال إا ي  اء اللهارا  ل التلريرض اللر دض   0/4/4144 ا كجراء الإلت ارا  الابلية وتاريخ ل
ايديو  نوع  ح اللإاورض العاليةح التصوي ة الإرضح التصويب ال للا  ح ليا فستمدمح آلة  صوير

  سا مااساذ م  وؤرض العدسة لتن سطح اكرض 041كر ىاع لوتانح الثاميرا موبتة علن  Nikon   HDل
 ولث  وتغير الإر ىاع ل ب مهارض التا رمتبرونها 

 -التجربة الاستطلاعية لتطبيق استراتيجية البحث: 3-0

ابل ودء وت ربة الرةي ية  8/4/4144اامح ال الوة وتطبيق  رس  عريىا علن م لوعة الت ريبية وتاريخ 
ح الل تاىل عاد  طبيق استرا ي ية الدلياة الوالدض واست اية الطال ا  نإوها و ارضاذ وول  للعراة الوا

 معراة الإعااا  التا  واجه ال الوة عاد  طبيق ا سترا  ية 

 -تطبيق التجربة النهائية : 3-19

لا يعد كستثلال ال الوة متطل ا  كجراء الت ربة علن م لوعتا ال إا  ا  طبيق ولدا  اللمطط التعلي
التا سبق وترهاح واد  ا كعطاء م لوعتا ال إا نىس اللا ض التعليلية ولث  طبق علن الل لوعة 
الت ريبية التا  لول شع ة لا  اسلوب كسترا ي ية الدلياة الوالدضح فما الل لوعة الضايطة التا  لول شع ة 

 -لب  طبق عليها ا سلوب اكمر  و تلا يلا:

 رسح م لوعة الت ريبية واق كسترا ي ية الدلياة الوالدض ليا  ثون زم   -فو : الل لوعة الت ريبية:
 -   لياة و ما لة تا  ا:25ولدض التعليلا م  ل

                                                                                                                                                                                      

 عراق –كرة السلة بإقليم كردستان  ناشئيتأثير تدريبات البدنية المهارية في أداء بعض المهارات الهجومية لدى علر محمد وهبا ل لح؛  1ل
  10  ص 4102ير غير مايورضح تلية التربية الرياضية للباا ح فس ادرية:لرسالة ماج ت
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   ااةق ويهدل الن الت يد م  الإجراءا  الإ ارية و  وضيح هدل 01: مد ه ل الإعدا  الا ا  -0 
 وييلل فجااء هلا الا ا م :الدرس و كعطاء  لاري  لتهيئة ال  ا للتطل ا  الا ا الرةي ا 

    لياة ويتا فيه فلل الغيايا  و هيئة ا  وا  الل تمدمة لدرس 1اللادمة: مد ها ل - 
    ااةق ويعطن للطالب   لاري  عامة لثل فجااء ال  ا 5كعدا  عام لالإللاء : مد ه ل -
التا  يترك اا الا ا     ااةق وييلل التلاري  البدنية لاص ي جااء ال  ا5كعدا  لاص: مد ها ل -

 دض التعليلية لالرةي ا م  الو 
 -   لياة والل  يتثون م :45الا ا الرةي ا: ومد ه ل -4
   ااةق ليا يتا فيه شرح اللهارض و فهليته متضلاا الإرتة م  مرللة  لهيدرة 5نياط  عليلا: مد ه ل-

ل لوح وها   اء اللهارض وفرضاذ ا لطاء ح وفساسية ولتامية يي ل واضح وإعلام الطال ا  يالىترض الاماية ال
 الياةعة ليا ر ب الت يد عليه عاد شرح تل جاء م  فجااء اللهارض ولوها علن اك اء ال يد  

   لياة و فيه يتا  طبيق ف اء اللهارض م  ابل الطال ا  اا ما  علله  م  04نياط التطبياا: مد ه ل-
نياط التعليلا و ول  يإستمدام  لاري  متاوعة ار رة ماها فو  ااةية  التا  مدم اللهارض اللدروسة اا 

 الولدض التعليلية  
ةح يعد كنتهاء م  الواح نياط التطبياا يتا  طبيق    ليا 4 طبيق كسترا ي ية  لياة الوالدض: ومد ها ل-

كسترا ي ية وراة  لياة الوالدض ليا ري ل الطال ا  علن ش ل م اميع ويعطن لثل م لوعة الا و وراة 
تغيرض عليها سؤال ممصص للهارض اللدروسة وي ب ا ستيارض فيلا وياها وبعدها الإجاية ليا رعطا 

ال ؤال وبعد كنتهاء م   طبيق الإسترا ي ية يؤلل اكوراق م  الطال ا   اللدرس  لياة والدض للاجاية علن
ليا ة ع  واح معال تهح ويتا  وضيح ما هو موجو  م  ا جوبة م  ابل اللدرس وإل ار فارا  الل لوع

اامح ال الوة يإستمدام م لوعة م  اكسئلة لتطبيق كسترا ي ية ال إا ل ب نوع اللهارض الل تمدمة اا 
  -التعليلا: الولدض

عاد ف اء مااولة اللر دض عادما ر ون الل ااة ويا  وبي  اللاعب الل تلا   واجهيهاما تعوبة التا -0
 يعيدض؟

 اهله م  اللهارض ؟                     تطيعماهو جاء الل  لا -4
 ما الل   لاع  م  الاير الن اكمام عاد ف اء مهارض الط ط ة العالية؟-1
 ء الل    ديها تع ة عاد ف اء مهارض الرمية الإرض؟ما هو ال ا -2
 ما اللي لة التا  واجه  اا لطو ا التصوي ة ال للية؟                         -5
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ف ااء التهدرف او اا لالة  ال اء الل    دياه تع ة م  اللهارض ح هل اا المطوا  الرجلي  فو ما هو-0
 الااول؟

   ااةق للع ة تغيرض لمدمة اللهارض اللتعللةح 5اةق و فيه يتا كعطاء ل   ا1الا ا المتاما: ومد ه ل -1
 كعا ض اك وا  لل انها    – إية وا نصرال  –   لياة ل لتهدةة ال  ا 4و ل

اكسلوب ا مر  ليا ر ون اكعتلا  واق   ضايطة رسح م لوعة ال -: ضايطةالل لوعة  انياذ/ 
    لياة ولث  ودون استمدام ا سترا ي ية 25د التعليلة م  لو يتثون زم  الول الرةي ا علن اللدرس

  -ما لة تا  ا:

يعدد ا نتهداء مد   اىيدل الت ربدة الرةي دية ط ادح ا لت دار  ال عدردة لللهدارا   -الاختبارات البعدية: 3-11
   8/1/4144علن طال ا  م لوعتا ال إا الت ريبية والضايطة وباىس  ر يب ا لت ارا  الابلية وتاريخ 

الإلصاةية (  V.21ل  SPSSال الوة وبرنامج  استعانح -الوساةل ا لصاةية الل تمدمة : 1-04
 -و استمدمح اللعال ا  الإلصاةية التالية للتإاق م  اروض ال إا:لإجراء التإليل الإلصاةا 

     القيلدددددة ا لتلاليدددددة -2ا نإدددددرال اللعيدددددار        -1الوسدددددط الإ ددددداوا    -4الا ددددد ة اللئويدددددة   -0
 الت ار ل     -5

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
 :عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الاولى ومناقشتها 4-1
 وجد اروق وا    لة معاوية وي  ا لت اري  الابلا وال عد  لل لوعتا ال إا لالت ريبية والضايطة    

 ا  معهد التربية الرياضية يلإااية اربيل  اا  علا يعر اللهارا  ا ساسية ي رض ال لة لطال 
 وجد اروق وا    لة معاوية وي  ا لت اري  الابلا وال عد  للل لوعة الت ريبية اا  علا " 4-1-1

وللتإاق م  تإة يعر اللهارا  ا ساسية ي رض ال لة لطال ا  معهد التربية الرياضية يلإااية اربيل" ح
   يبي  ول  0  للعياا  اللر  طة وال دول لtهله الىرضية  ا استمدام الت ارل

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والقيمة الاحتمالية والدلالة يبين ( 2الجدول )
 في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لطالباتالإحصائية لنتائج المجموعة التجريبية 

المهارات 
 الاساسية

 

وحدة 
قياسال  

المجموعة 
 التجريبية

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية
p-value 

الدلالة 
 الاحصائية

 1.050 2.538 قبلي عدد مناولة مرتدة
 معنوي  0.020 2.694

 0.768 3.615 بعدي عدد مناولة مرتدة
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طبطبة العالية 
 1.348 13.890 قبلي ثا ثا

 معنوي  0.000 10.887
طبطبة العالية 

 ثا
 0.738 10.607 بعدي ثا

تصويبة الحرة 
 0.913 1.000 قبلي عدد عدد مرات

 معنوي  0.000 6.441
تصويبة الحرة 

 0.855 2.692 بعدي عدد عدد مرات

تصويبة 
السلمية عدد 

 مرات
 0.768 2.385 قبلي عدد

 معنوي  0.000 7.115-
تصويبة 

السلمية عدد 
 مرات

 1.683 5.000 بعدي عدد

ليا  عاو ال الوة   والتا  دل علن معاوية الىروق ولصالح ا لت ار ال عد ح 4ل ب نتاةج جدول راا ل 
 ادم نوعا م  التارير لول وتول اللعلومة للطال ا  فيور سبب ول  الن ان كسترا ي ية الدلياة الوالدض 

ال الوة م  فر ا  نااط الضع  لدى الطال ا  و  م  تونها كسترا ي ية كجراةيةح وم  للالها   تطيع
و ضيف ال الوة الن  جديد  موضوع الن الإنتاال ابل لللوضوع الطال ا  فستيعاب و اها  اويامعال تها و 

   ليط و الغارا  و اكهدال م  عديد  إاق فن رل   ح التدريس اا الوالدض الدلياة كستر ي يةكستمدام 
 الطال ا  الىعل ر و  ومعراة و راستها الطل ة ا جوبة م  الللاليا   دوي  للال م  ليا عليها الضوء

 ويؤتدلعبيدح فيبر  ي ىاءض و مل   واح ي ال الغامضة اللعلوما   وضيح   طيع الدرس للوضوع
 اا التاليد  نلط م  الطل ة نال علن   اعد الوالدض الدلياةوراة  كسترا ي ية "فستمدام فن الن  4141

 ارص لها يتيح و  كر اويي ر علها جديد نلط الن كستيهارها و اللعلوما  لىظ علن راوم الل  التدريس
   1لتإيإة" يصورض استعلالها و ا ستى ار

" وجد اروق وا    لة معاوية وي  ا لت اري  الابلا وال عد  للل لوعة الضايطة اا  علا   2-0-4
وللتإاق م  تإة  د التربية الرياضية يلإااية اربيل"حيعر اللهارا  ا ساسية ي رض ال لة لطال ا  معه

   يبي  ول  1  للعياا  اللر  طة وال دول لtهله الىرضية  ا استمدام الت ارل

 
                                                           

اثر إستراتيجيتي ورقة الدقيقة الواحدة و جيكسو المطورة في تحصيل مادة قواعد اللغة الكردية و التفكير الإستدلالي   تو ر جاسا عبيد؛ 1ل
  ص4141ح جامعة يغدا   2ح عد  58الإن انية و الإجتلاعيةح م لد  :ليإا مايورح م لة ا ستاو للعلوم عند طلبة كلية التربية إبن راشد

220. 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 423-443 
 

 

336 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.18 

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والقيمة الاحتمالية والدلالة يبين ( 3الجدول )
 في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لطالباتطة الإحصائية لنتائج المجموعة الضاب

المهارات 
 الأساسية

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الوسط الحسابي الضابطة

الأنحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

القيمة 
 الأحتمالية
p-value 

الدلالة 
 الاحصائية

مناولة 
 0.506 2.385 قبلي عدد مرتدة

 معنوي  0.000 10.156
مناولة 

 مرتدة
 0.801 3.846 بعدي عدد

طبطبة 
 1.467 14.362 قبلي ثا العالية

 معنوي  0.000 6.301
طبطبة 
 0.539 11.920 بعدي ثا العالية

تصويبة 
 0.494 0.923 قبلي عدد الحرة

 معنوي  0.000 9.815
تصويبة 

 الحرة
 0.599 2.231 بعدي عدد

تصويبة 
 0.506 2.385 قبلي عدد السلمية

 معنوي  0.000 5.482
تصويبة 
 1.423 4.231 بعدي عدد السلمية

و عاو ال الوة سبب   والتا  دل علن معاوية الىروق ولصالح ا لت ار ال عد   1ل ب نتاةج جدول راا ل
ول  الن ي ن اكسلوب ا مر   ثون فيه اللدرسة ها مإور العللية التعليلية وها ودورها  وجه الطال ا  

تا  و طبيق التلاري  ل ب الالووج التا  عرضه مدرسة اللا ض ح وهلا ما فيده يعر الن    رة الإر 
اللربي  ي ن ا سلوب التاليد  يؤتد علن  ادرا اللعلوما  للطالب يالي ل الل    يتعدى الل توى اكول 

سياوم م   صايف ولوم وهو اللعراة والإستيهار م  جانب اللدرس الل  ودوره رارر م توى العلل الل  
   2 ل1لجليع الطلاب ي  اءه

 :عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية ومناقشتها 4-2

 وجد اروق وا    لة معاوية اا ا لت ار ال عد  لل لوعتا ال إا لالت ريبية والضايطة   اا  علا  "  
وللتإاق م  تإة ة اربيل"ح يعر اللهارا  ا ساسية ي رض ال لة لطال ا  معهد التربية الرياضية يلإااي

   يبي  ول  2  للعياا  غير اللر  طة وال دول لtهله الىرضية  ا استمدام الت ارل

                                                           

  015  ص4110:لا مارا  العربية اللتإدضح  ار الثتب ال امعاح 0حططرائق التدريس و إستراتيجياتهمحمد مإلو  الإيلة؛   1ل
  15ص   0884رضح مرتا الثتاب للايرح :لالااه 0حط طرق التدريس في تربية الرياضيةناهد مإلو  سعدح نيللا رما  اهيا؛  2ل
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الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والقيمة الاحتمالية والدلالة الإحصائية يبين  (4الجدول )
 في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لطالباتريبية والضابطة( لنتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث )التج

المهارات 
 الوسط  المجموعة وحدة القياس أساسية

 الحسابي
الأنحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 القيمة الأحتمالية
p-value 

الدلالة 
 الاحصائية

 1.127 4.538 التجريبي عدد مناولة المرتدة
غير  0.083 1.806

 0.801 3.846 الضابطة نوي مع

 0.738 10.607 التجريبي ثا محاورة عالية
 معنوي  **0.000 5.182

 0.539 11.920 الضابطة

 تصويبة الحرة
 

 0.855 2.692 التجريبي عدد
غير  0.124 1.594

 0.599 2.231 الضابطة معنوي 

 عدد تصويبة السلمية
 1.683 5.000 التجريبي

غير  0.220 1.258
 1.423 4.231 الضابطة معنوي 

  والتا  دل علن عدم وجو  اروق معاوية لل لوعتي  اا ا لت ار ال عد ح 2ل ب نتاةج جدول راا ل
ما عدا مهارض الط ط ة العالية وجو  اروق معاوية ولصالح الل لوعة الت ريبيةح و عاو ال الوة ول  الن 

واكسلوب ا مر  له    ير ملإوظ اا عللية  علا اللهارا  ا ساسية كن كسترا ي ية وراة الدلياة الوالدض 
ي رض ال لة وتلاهلا ر تطيع اللدرس كستمدامها ل هولة عللية التعلا ولث  الىرق وياهلا هو  لياتان م  

الواح الاياط التطبياا اللى ر تمدم فيه كسترا ي ية  لياة الوالدضح وفرضاذ رعو  ال بب الن فن م لوعتن 
ل إا  رسوا م  ابل ال الوة واىس اللاهج ونىس التلاري  ااط الىرق وياهلا الإسترا ي ية الدلياة الوالدضح ا

وفرضاذ  عامل ال الوة مع الطال ا  و  يوياه  للدرس و تيفية  عاملها معه  التن ف   الن كيت اب 
 اللتعة وال رور الطال ا  اللهارا  يصورض تإيإة و فرضا كيت اب الواة يالاىس و اليعور ي

  ن د ان هااك اروق اا اكوساط الإ اوية  ثون لصالح الل لوعة 2وبالرجوع الن نتاةج ال دول ل
الت ريبية لتعلا اللهارا  اكساسية ي رض ال لة لث  لا  صل هله الىروق الن ليلة الإلتلالية ود لة 

تة وتعليا مهارض اللإاورض العالية وجهح يلا رعاى ال بب الن فن ف ااء الولدض التعليلية الما اللعاوية 
ال الوة اكسئلة الدلياة الوالدض علن الطال ا  للعراة ما ها العاةق التا   عل الطال ا  يعدم الاير 

للامام عاد ف اء اللهارض والتا ر ب فن ر ون الرفس للأعلن لرؤية م الة تافية للللعب اله وما اثانح 
 يطرض علن الثرضح للا اامح ال الوة يالت ييد علن هله الااطة و عويد فجوبتها ي ورض لواها لىادان ال

الطال ا  علن تيفية التوااق وي  لرتا  اكطرال و الرفس التا ر ب فن ر ون مراوعا و عتبر ناطة 
هامة اا  علا هله اللهارضح ليا ان م  الاااط اللهلة لهله الإسترا ي ية فن  الا مهارا  ض ط الواح 

   1ن از و فرضاذ مهارض التى ير و التإليل و اللاارنةلو سرعة الإ

                                                           

  014ح صمصدر سبق ذكرهمحمد مإلو  الإيلة؛   1ل
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 المصادر

سللن رستا مإلو ؛ كستمدام التلايا التااا ا اا  إ ي  نوا ج التعلا اا ترض ال لة لطال ا  تلية التربية  -
   4100ح الرياضية ياكس ادرية :لاطرولة  تتوراه غير مايورضح جامعة فس ادرية

ير  دري ا  البدنية اللهارية اا ف اء يعر اللهارا  اله ومية لدى ناشئن ترض علر محمد وهبا ل لح؛     -
عراق :لرسالة ماج تير غير مايورضح تلية التربية الرياضية للباا ح  –ال لة يإاليا تر ستان 

  10  ص 4102فس ادرية
 0ل و آلرونح طح الترجلة: محمد نبيل نوامااهج ال إا اا التربية و علا الاىساان  الي ح يو وولد؛  -

   0845ح :لالااهرضح م ت ة آن لواللصرية
:لا ر نح الرايطة العربية للإعلاميي  العللييا   التربية والواااة لليؤون الطلاويةااسا فم د؛  -

   4102حاكر ن
يو ر جاسا عبيد؛ ا ر كسترا ي يتا وراة الدلياة الوالدض و جي  و اللطورض اا  إصيل ما ض اواعد اللغة  -

 رة و التىثير الإستد لا عاد طل ة تلية التربية كو  راشد :ليإا مايورح م لة ا ستاو للعلوم الثر 
   4141ح جامعة يغدا   2ح عد  58الإن انية و الإجتلاعيةح م لد 

   4100, :لال عو رة 0حط فسترا ي ية اا التعلا الايط وزارض التربية والتعلياماشا و  محمد اليلر ؛  -
:لا مارا  العربية اللتإدضح  ار الثتب ال امعاح 0حططراةق التدريس و كسترا ي يا هإيلة؛ محمد مإلو  ال -

4110   
مروض م عد جلعة؛ اعالية ورنامج التعليلا ل عر مهارا  ترض ال لة يإستمدام نلووج ويتلا علن نوا ج  -

   4108لرياضية ح فس ادريةحالتعلا لتلليلا  اللرللة الوانوية :لرسالة  تتوراه غير مايورضح تلية  ربية ا
موسوعة  دريب ترض ال لة لبرنامج التدريب لببدنا و اللهار  و المططا و الاى ا مصطىن محمد زيدان؛  -

   0881ح:لالااهرضح  ار الىثر العرباح و العالا
:لالااهرضح مرتا الثتاب  0حط طرق التدريس اا  ربية الرياضيةناهد مإلو  سعدح نيللا رما  اهيا؛  -

   0884يرح للا
- Salma Rostom Mahmoud; Using competitive differentiation in improving 

learning outcomes in basketball for female students of the Faculty of Physical 

Education in Alexandria: (Unpublished PhD thesis, Alexandria University, 

2016). 

Omar Mohamed Wahbi Hekmat; The effect of skill physical training on the 

performance of some offensive skills among junior basketball in the Kurdistan 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 423-443 
 

 

339 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.18 

region - Iraq: (unpublished master’s thesis, College of Physical Education for 

Girls, Alexandria 2014) p. 71. 

- Van Dalen, Dew Bold; Research Methods in Education and Psychology, 

translation: Muhammad Nabil Nofal and others, 1st Edition: (Cairo, Anglo-

Egyptian Library, 1985). 

- Qassem Amjad; Education and Culture for Student Affairs: (Jordan, Arab 

League for Scientific Journalists, Jordan, 2014). 

- Kawthar Jassim Obaid; The effect of the one-minute paper and Jixo strategies 

developed in the achievement of Kurdish grammar and deductive thinking 

among students of the College of Education, Ibn Rashid: (published research, 

Al-Professor Journal for Humanities and Social Sciences, Volume 59, No. 4, 

University of Baghdad. 2020). 

- Mashi bin Mohammed Al-Shamri; A strategy in active learning, Ministry of 

Education, 1st Edition: (Saudi Arabia, 2011). 

- Mohamed Mahmoud Al-Hila; Teaching Methods and Strategies, 1st Edition: 

(United Arab Emirates, University Book House, 2001). 

- Marwa Massad Jumaa; The effectiveness of an educational program for some 

basketball skills using the Wheatley model on learning outcomes for secondary 

school students: (unpublished Ph.D. thesis, Faculty of Physical Education, 

Alexandria, 2019). 

- Mustafa Mohamed Zidan; Encyclopedia of Basketball Training for Physical, 

Skill, Tactical, Psychological and Mental Training Program, (Cairo, Arab 

Thought House, 1997). 

- Nahed Mahmoud Saad, Nelly Ramzy Fahim; Teaching Methods in Physical 

Education, 1st Edition: (Cairo, Al-Kitab Center for Publishing, 1998). 

 


