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Abstract 

           The aim of the research is to identify the relationship between mental 

health and decision-making among the referees of the Premier League in 

handball, and the researcher used the descriptive approach in the manner of the 

survey study and the correlational relationships, and that the research 

community consisted of the referees of the handball game for Iraqi clubs, and 

the sample was chosen randomly for the sports season (2022/2023 ), and the 

total research community reached (40) referees, and accordingly the researcher 

chose the research sample from the referees of Iraqi clubs, who numbered (35) 

referees, and (5) referees were chosen to conduct the exploratory experiment. 

Through the results that appeared, the researcher concluded that mental health 

has a clear impact on the accuracy of decision-making for the referees of the 

Premier League in handball, as well as the existence of a correlation between the 

measures of mental health and decision-making for the referees. Which consists 

of (14) paragraphs that help them to be accurate in making decisions, and the 

researcher recommends conducting studies that examine the relationship 

between the concept of mental health and other concepts, and the possibility of 

benefiting from the measures of mental health and decision-making for referees 

of other team games, and the need to take care of strengthening the 

psychological features that help referees Accuracy in decision making. 
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 الصحة النفسية وعلاقتها بدقة اتخاذ القرار لحكام الدوري الممتاز بكرة اليد 
 

 م. اياد كامل شعلان
 سامر سعدون عبدالرضا فرحان

 العراق  – ديالى –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  – ديالىجامعة 

                الخلاصة:
فسية والدقة باتخاذ القرار لدى حكام الدوري الممتاز بكرة اليد، واستخدم هدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين الصحة الن

الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحية والعلاقات الارتباطية، وان مجتمع البحث تكون من حكام الدوري الممتاز في 
( حكماً , 02البحث الكلي )(, وقد بلغ مجتمع 2222/2222لعبة كرة اليد وقد تم اختيار العينة بالطريقة العمدية للموسم الرياضي )

( حكماً 3( حكماً , وقد تم اختيار )23على ذلك اختار الباحثان عينة البحث من حكام الدوري الممتاز والبالغ عددهم ) ءوبنا
  .لأجراء التجربة الاستطلاعية

أثير واضح على دقة اتخاذ القرار لحكام الدوري الممتاز من خلال النتائج التي ظهرت توصل الباحثان إلى ان الصحة النفسية لها ت
بكرة اليد، فضلًا عن وجود علاقة ارتباطية بين مقياسي الصحة النفسية واتخاذ القرار للحكام، وتبين ان حكام الدوري الممتاز 

الدقة في اتخاذ القرارات، ( فقرة والتي تساعدهم على 40يتمتعون بصحة نفسية حيث من خلال نتائج الاستبيان الذي تكون من )
ويوصي الباحثان إلى اجراء دراسات تبحث العلاقة بين مفهوم الصحة النفسية والمفاهيم الأخرى، وامكانية الاستفادة من مقياسي 

ى الدقة الصحة النفسية واتخاذ القرار لحكام الالعاب الفرقية الاخرى، وضرورة العناية بتدعيم السمات النفسية التي تساعد الحكام عل
 في اتخاذ القرار.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 الصحة النفسية -
 اتخاذ القرار -
 الحكام -
 كرة اليد  -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

تترافققققققو التطقققققققورات الرئيسققققققية علقققققققى مسققققققتوى المسقققققققابقات الرياضققققققية فقققققققي الألعققققققاب المختلفقققققققة مقققققققع 
زيققققادة كبيققققرة فققققي الضققققتو  التنافسققققية التققققي يتعققققرر لهققققا الحكققققام فققققي المسققققابقات الرياضققققية ، فضققققلا عققققن 
الضقققققتو  العامقققققة والخاصقققققة المختلفقققققة خقققققارا وداخقققققل المسقققققابقات التقققققي يواجهونهقققققا ، والتقققققي تتطلققققق  مقققققن 
الحكقققققام مواجهققققققة ضققققققتو  مترايققققققدة  ثنققققققاء المباريققققققات. مقققققن  جققققققل الققققققتمكن مققققققن التحكققققققيم واتخققققققاذ القققققققرارات 

لصقققققحيحة، لقققققذا مقققققن الضقققققروري  ن يكقققققون لقققققديك مسقققققتوى عقققققال مقققققن الصقققققحة النفسقققققية واللياققققققة البدنيقققققة، ا
وعلققققى الققققر م مققققن  ن العققققالم فققققهد تطققققورات مهمققققة فققققي مجققققال الصققققحة النفسققققية فققققي العصققققر الحققققديث ، 
لا يقققققرال مجتمعنقققققا ينوقققققر إلقققققى مفهقققققوم الصقققققحة النفسقققققية ب قققققكل سقققققلبي مقققققن حيقققققث  هميتهقققققا ودورهقققققا فقققققي 

 .لمجتمعحياة الأفراد وا
ان الرياضققققققي فققققققي المجتمققققققع يعققققققيأ ضققققققتوطاً وتققققققوترات يققققققنعك  تأثيرهققققققا فققققققي صققققققحت  النفسققققققية 
والجسقققققققمية, اذ ان الرياضقققققققي عنقققققققدما يتعقققققققرر لضقققققققتو  مسقققققققتمرة ومتكقققققققررة دون ان تكقققققققون لديققققققق  الققققققققدرة 
التقققققي تمكنققققق  مقققققن مواجهقققققة هقققققذت الصقققققعوبات والضقققققتو  التقققققي يتعقققققرر لهقققققا الحكقققققام والتقققققي تققققق ثر علقققققى 

يسقققققتهدف مفهقققققوم الصقققققحة النفسقققققية إزالقققققة مقققققا ققققققد يعقققققاني منققققق  الفقققققرد مقققققن قلقققققو وتقققققوتر الصقققققحة النفسقققققية, و 
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واضقققققطراب، امقققققا بازالقققققة الأعقققققرار المسقققققببة للاضقققققطراب  و التخ يققققق  مقققققن حقققققدتها، ومسقققققاعدة ا نسقققققان 
 (.03: 4992على  ن يتعايأ مع ما قد يعترض  من الضتو  والأزمات النفسية )الالوسي:

علققققى حكقققققام الالعقققققاب الفرقيقققققة ومنهققققا لعبقققققة كقققققرة اليقققققد، ولاسقققققيما وإن للصققققحة النفسقققققية تقققققأثير كبيقققققر 
علقققققققققى كي يقققققققققة الأداء، لكونهقققققققققا المحقققققققققرئ الأسقققققققققا  والققققققققققوي للوصقققققققققول إلقققققققققى  فضقققققققققل النتقققققققققائج وتحقيقققققققققو 
النجاحقققققات فقققققي اثنقققققاء المباريقققققات، وتعقققققد الققققققرارات جانققققق  فقققققي حياتنقققققا اليوميقققققة وهقققققي عنقققققدما تتخقققققذ بقققققوعي 

الفقققققققرد ومنهقققققققا حيقققققققاة  الرياضقققققققيين وعلقققققققى وجققققققق   او بتيقققققققر وعقققققققي سقققققققيكون لهقققققققا نتقققققققائج عقققققققدة فقققققققي حيقققققققاة
الخصققققققوا الحكققققققام ومققققققنهم حكققققققام كققققققرة اليققققققد, ولققققققذا تعققققققد القققققققرارات الاداة الرئيسققققققة التققققققي نسققققققتخدمها فققققققي 

 مواجهة الفرا المتاحة والتحديات القائمة.
وتكمققققن اهميقققققة البحققققث الحقققققالي فقققققي قيققققا  الصقققققحة النفسققققية وعلاقتهقققققا بدققققققة اتخققققاذ الققققققرار لحكقققققام 

مققققن خققققلال مقياسققققي الصققققحة النفسققققية واتخققققاذ القققققرار للحكققققام, ونوققققراً لأهميققققة القققققرارات فققققي  لعبققققة كققققرة اليققققد
حيقققققاة الفقققققرد وتأثيرهقققققا علقققققى واققققققع وجقققققودت مقققققن نقققققواحي عقققققدة فققققققد حويققققق  عمليقققققة اتخقققققاذ الققققققرار باهتمقققققام 
العديقققققد مقققققن العلقققققوم  كعلقققققم القققققنف  وعلقققققم الفسقققققلجة وعلقققققم التقققققدري  و يرهقققققا مقققققن العلقققققوم الاخقققققرى, افقققققار 

ن معوققققققم القققققققرارات التققققققي يتخققققققذها الفققققققرد ومققققققن بيققققققنهم الرياضققققققيين وخصوصققققققا الحكققققققام تكققققققون العلمققققققاء ا
مهمققققة وسققققب  هققققذت الاهميققققة النتققققائج التققققي تلقققققي بولالهققققا علققققى الفققققرد والافققققراد المققققرتبطين بقققق , ان اتخققققاذ 
الققققققرارات الجيقققققدة واحقققققداً مقققققن اهقققققم العوامقققققل التقققققي تقققققوثر تقققققأثيرا كبيقققققراً علقققققى توافقققققو الفقققققرد )الحكقققققم( النفسقققققي 

 والاجتماعي والمهني والاكاديمي.
تكمققققن م ققققكلة البحققققث الحققققالي فققققي وجققققود ضققققع  فققققي قققققدرة بعقققق  حكققققام كققققرة اليققققد .مشكككككلة البحككككث 2

علققققى اتخققققاذ القققققرار بسققققب  هبققققو  مسققققتوى الصققققحة النفسققققية لققققديهم, لققققذلك ارتققققأى الباحثققققان وضققققع الحلققققول 
قعققققققون  فيهققققققا فققققققي اثنققققققاء المناسققققققبة للم ققققققكلة التققققققي يعققققققاني منهققققققا الحكققققققام وتجققققققاوز الهفققققققوات التققققققي قققققققد ي

 المباريات من اجل الارتقاء بهم في اعلى المستويات.
 .هدف البحث: 3

  التعقققققرف علقققققى العلاققققققة بقققققين الصقققققحة النفسقققققية ودققققققة اتخقققققاذ الققققققرار لقققققدى حكقققققام القققققدوري الممتقققققاز
 بكرة اليد.

 .مجالات البحث:4
 المجال الب ري: حكام الدوري العراقي بكرة اليد.

 الألعاب الرياضية والمنافسات الخاصة بدوري العراقي بكرة اليد. المجال المكاني: قاعات
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 .22/4/2222ولتاية  43/42/2222المجال الرماني: للمدة من 
 :الميدانية وإجراءات  البحث ثانياً: منهجية

وققققققد اسقققققتخدم الباحثقققققان المقققققنهج الوصقققققفي بأسقققققلوب الدراسقققققة المسقققققحية والعلاققققققات  مكككككنهح البحكككككث 2-1
 .الارتباطية

 البحث وعينة  جتمعم 2-2
ان اختيقققققققار عينقققققققة البحقققققققث يعتمقققققققد علقققققققى الوقققققققاهرة المقققققققراد دراسقققققققتها , وحقققققققين يجمقققققققع الباحثقققققققان 
بياناتقققققق  ومعلوماتقققققق  فانقققققق   ايلجققققققأ الققققققى جمعهققققققا امققققققا مققققققن المجتمققققققع الاصققققققلي كلقققققق  او عينقققققق  ممثلقققققق  لهققققققذا 

(، ان مجتمقققققققع البحقققققققث يتكقققققققون مقققققققن حكقققققققام القققققققدوري الممتقققققققاز فقققققققي 421: 4999المجتمقققققققع ا)قنقققققققديلجي:
(, وقققققد بلققققغ 2222/2222عبققققة كققققرة اليققققد وقققققد تققققم اختيققققار العينققققة بالطريقققققة العمديققققة للموسققققم الرياضققققي )ل

( حكمققققققاً , وبنققققققاءات علققققققى ذلققققققك اختققققققار الباحثققققققان عينققققققة البحققققققث مققققققن حكققققققام 02مجتمققققققع البحققققققث الكلققققققي )
بقققققة ( حكمقققققاً لأجقققققراء التجر 3( حكمقققققاً , وققققققد تقققققم اختيقققققار )23القققققدوري الممتقققققاز بكقققققرة اليقققققد والبقققققالغ عقققققددهم )

 الاستطلاعية. 
 : البحث في المستخدمة والوسائل الأدوات الأجهزة 3-2
 .المصادر العربية والأجنبية 
 . فبكة المعلومات الدولية الانترن 
 .الملاحوة 
 .مقيا  الصحة النفسية 
 .مقيا  اتخاذ القرار 
 .ملع  كرة اليد 
 .حاسبة يدوية 
  قلام(. – دوات مكتبية ) وراق  
  الاختبارات والمقايي. 
 ( حاسبةLaptop) نوع(Dellinspiron15)   (1)عدد. 

  الميدانية: البحث إجراءات 2-4
 مقياسي الصحة النفسية واتخاذ القرار: 2-4-1
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اسققققققققتخدم الباحثققققققققان مقيققققققققا  الصققققققققحة النفسققققققققية المنسققققققققوب إلققققققققى )ايققققققققاد اولًا: مقيققققققققا  الصققققققققحة النفسققققققققية 
علقققققققققى خمسقققققققققة بقققققققققدائل  ( فققققققققققرة ويحتقققققققققوي 40( إذ يتضقققققققققمن مقيقققققققققا  الصقققققققققحة النفسقققققققققية )2241كامقققققققققل،

 .هي)دائماً,  الباً, احياناً, نادراً, ابداً(
ثانيقققققاً: مقيقققققا  اتخقققققاذ الققققققرار: اسقققققتخدم الباحثقققققان مقيقققققا  اتخقققققاذ الققققققرار المعقققققدل مقققققن قبقققققل )ايقققققاد كامقققققل( 

( فقققققققرة، ويحتققققققوي علققققققى خمسققققققة بققققققدائل وهققققققي )تنطبققققققو علققققققيت دائمققققققاً، تنطبققققققو علققققققيت 23الققققققذي يتضققققققمن )
 تنطبو عليت نادراً، لا تنطبو عليت ابدات(. الباً، تنطبو عليت احياناً، 

واتبعهقققققا الباحثقققققان ب يقققققة الحصقققققول علقققققى مقياسقققققين  تتقققققوافر فيهمقققققا  الخصقققققائ  السقققققايكو متريقققققة 
:  Allen   &Yenمثقققققققل الصقققققققدق والثبقققققققات والموضقققققققوعية والققققققققدرة علقققققققى التمييقققققققر, اذ ي قققققققير كقققققققل مقققققققن )

1979 P154 :الى ان عملية تطبيو المقيا  تمر بعدة مراحل هي ) 
يتوققققققق  تصققققققحيح المقيققققققا  علققققققى نققققققوع المقيققققققا  المسققققققتخدم وعلققققققى الاجققققققراءات   -تصققققققحيح المقيققققققا :

التقققققي اتخقققققذت لأ قققققرار التصقققققحيح وعلقققققى المصقققققحح او الباحثقققققان ان يراعقققققي الموضقققققوعية عنقققققد وضقققققع 
 الدرجات وذلك يتطل  امرين هما:

 توفير مفتاح تصحيح للاختبار. .4
ح الاجابققققة الققققذي يقققققوم بقققق  الباحثققققان اساسققققا تحديققققد اجققققراءات مطابقققققة اجابققققات العينققققة علققققى مفتققققا .2

 (.223: 2222بتصميم  ليقي  ب  درجة كل حكم على اسئلة الاختبار. )ملحم :
 :الاستطلاعية التجربة 2-4-2

اجقققققرى الباحثققققققان التجربققققققة الاسققققققتطلاعية والتققققققي هقققققي اتجربققققققة مصققققققترة اوليققققققة م ققققققابهة  للتجربققققققة 
الرئيسقققققية بهقققققدف الوققققققوف علقققققى الاخطقققققاء وتلافيهقققققا  الرئيسقققققية يققققققوم بهقققققا الباحثقققققان قبقققققل قيامققققق  بالتجربقققققة

( قبققققققققل المبافققققققققرة 22/42/2222لتايققققققققة  43/42/2222(, بتققققققققاري  )23: 2222ا)محجققققققققوب وحسققققققققين:
فققققي تنفيققققذ التجربققققة الرئيسققققية مققققن خققققلال توزيققققع المقققققايي  علققققى افققققراد عينققققة البحققققث عققققن طريققققو اسققققتمارة 

 الكترونية. 
 الرئيسية: التجربة 3-4-2

تجربقققققققة الرئيسقققققققة علقققققققى افقققققققراد عينقققققققة البحقققققققث مقققققققن خقققققققلال تثبيققققققق  مقياسقققققققي اجقققققققرى الباحثقققققققان ال
الصققققققحة والنفسققققققية واتخققققققاذ القققققققرار علققققققى حسققققققاب خققققققاا لتققققققرر اسققققققتلام ا جابققققققات الخاصققققققة بالحكققققققام 

( حكقققققم مقققققن مجتمقققققع البحقققققث والبقققققالغ 23علقققققى عينقققققة قوامهقققققا ) 41/4/2222-40الكترونيقققققاً، للفتقققققرة مقققققن 
 از بكرة اليد.( حكم يمثلون حكام الدوري الممت02عددهم )
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 : الإحصائية الوسائل 2-5
 ( لترر استخراا النتائج ومعالجتها احصائياً.SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة ا حصائية )

 عرر النتائج وتحليلها ومناق تها: ثالثاً:
الأوسا  الحسابية والانحرافات المعياري لمقياسي الصحة النفسقية واتخقاذ الققرار لحكقام  عرض نتائح 3-1
 دوري الممتاز بكرة اليد.ال

يبين قيم الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الحسابي للفروق والانحراف  (4الجدول )
 ( المحسوبة والجدولية ومعامل الارتبا  ومستوى الدلالةtالمعياري للفروق وقيمة )

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الخطأ  ع ف س ف
 المعياري 

( tقيمة )
 المحسوبة

معاملة 
 الارتباط

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

الصحة 
 5.424 42.314 النفسية

 معنوي  0.045 0.155 23.404 1.355 5.035 32.2
 4.4.4 44.514 اتخاذ القرار

 مناقشة النتائح: 3-2
ودقققققة اتخققققاذ القققققرار اذ تبققققين ان الوسققققط  ان الوصقققق  الاحصققققائي لفقققققرات مقيققققا  الصققققحة النفسققققية

( لمقيا  الصحة النفسية، اما مقيا  دقة اتخاذ القرار (5.624( والانحراف المعياري 42.240الحسابي )
( فيمققا بلتقق  قيمققة الوسققط الحسققابي 4.410( وبققانحراف معيققاري )90.340فقققد بلققغ الوسققط الحسققابي لهققا )

( فققي حققين 4.231( وبلتقق  قيمققة الخطققأ المعيققاري )1.223( وبققانحراف معيققاري للفققروق )22.2للفققروق )
( وبمسقققتوى 2.203( وبنسقققبة خطقققأ )2.433( وبمعامقققل الارتبقققا  )22.024( المحسقققوبة )tبلتققق  قيمقققة )

دلالققة )معنققوي( ومققن خققلال الم فققرات الاحصققائية  تبققين ان العينققة تتمتققع بصققحة نفسققية جيققدة وذلققك مققن 
والتي ت هلهم للتعامل مقع الضقتو  والم قكلات النفسقية ان مسقتوى خلال الخبرة الرياضية والاجتماعية لهم 

ادائهقققم فقققي اثنقققاء المباريقققات يجعلهقققم علقققى ققققدر عقققالي مقققن المرونقققة النفسقققية وققققادرون علقققى تحقيقققو التقققوازن 
الانفعقققالي , وان البيئقققة الاجتماعيقققة والرياضقققية التقققي يعي قققون فيهقققا والمسقققتوى الدراسقققي والاسقققري والوضقققع 

هم طاقة ايجابية لتعرير ثقتهم بأنفسهم ويتكيفقون مقع اجقواء المنافسقات الرياضقية وتفقاعلهم الاقتصادي يمنح
 مع بعضهم البع  مما ينعك  ايجابيا على صحتهم النفسية.

مقققن خقققلال الم فقققرات الاحصقققائية يتبقققين ان العينقققة لقققديهم الققققدرة والكفقققاءة العاليقققة فقققي الدققققة باتخقققاذ 
ين مقققن خقققلال النتقققائج لمقياسقققي الصقققحة النفسقققية واتخقققاذ الققققرار وجقققود الققققرارات الصقققحيحة والحاسقققمة, اذ تبققق

علاقققة ارتباطيققة جيققدة نوعققا مققا مققن الجوانقق  النفسققية المهمققة حيققث تلعقق  دور بققالغ الأثققر فققي حيققاة الحكققم 
لارتباطاتهققققا بدوافعقققق  وحاجاتقققق  و لا يوجققققد نققققوع مققققن الاداء او الن ققققا  دون ان يخضققققع لنققققوع مققققن التفكيققققر 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 873-386 
 

 

384 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.21 

، والنتيجة التي توصل اليها الباحثان بأن المرونة الفكريقة الايجابيقة بصقفتها احقدى السقمات الايجابي المرن 
التي تكون الجان  الايجابي للصحة النفسية، و التي تعد مكوناً متعدد الأبعاد، تساعدت على المواجهة لأي 

خلقها الله تعالى في  ظروف ضا طة يتعرر لها. فالمرونة ا يجابية صفة ملازمة للحياة، وهي قوة كامنة
ا نسقققان، ولا يمكققققن  ن تتحققققول إلققققى ميقققرة إلا إذا فعلهققققا الممققققار  بالتجربققققة والممارسقققة، وهققققذا يتطلقققق  ثقققققة 
بالنف ، لذا عليق   ن ينوقر بمنقاظير مختلفقة، ويعتقرف بوجقود وجهقات نوقر لاخقرين متقايرة لق  فيتتيقر فقي 

يع تحويققل التضقق  إلققى صققبر، والكلالققة إلققى فعاليققة، مواقفقق ، وردود  فعالقق ، وعاداتقق  الموروثققة فعنققدما يسققتط
والعجر، والتواكل، والسلبية، إلى المبادرة والن ا ، وتحمل المس ولية الذاتية، يصقبح الحكقم مرنقاً ققادرا علقى 
التعامل مقع الحقالات التحكيميقة فقي اثنقاء سقير المبقاراة بكقل ايجابيقة وهقذا يسقاعدت علقى تحقيقو  هدافق  التقي 

(، وفضققلا عمققا ذكققر فققأن 40: 2242ا وهققي فققرر القققانون وتطبيقيقق  دون تحيققر )فحجققان:يسققعى لتحقيقهقق
الصققحة النفسققية التققي يتسققم بهققا الحكققام فقققد  فققارت الأوسققا  الحسققابية إلققى وجققود صققحة نفسققية بققر م إن 

لباحثان الحكام يعدون وسطا فيها إلا إنها تقترب كثيرا بقيمتها من القيمة التي ت هلهم بالاتسام بها، ويعرو ا
ذلك إلى إن الحكم الذي يتص  بأن  )عملي( يكون في تفكيقرت وسقلوك  معتمقدا علقى الحققائو الموضقوعية، 
حازمققا وسققريع الحققال للمسققائل العمليققة المكلقق  بهققا إذا اإن التفكيققر العملققي مبنققي علققى سققرعة اخققذ القققراراتا 

أنق  )خيقالي( فانق  يكقون فقارد (، وعلى العك  مقن ذلقك فقان الحكقم القذي يتصق  ب19: 4912)المندلاوي:
الققذهن ويبتعققد عققن النققواحي العمليققة ممققا يفقققدت السققرعة فققي اتخققاذ القققرار ولهققذا فققان سققمة )عملققي( اتعققد مققن 

 (.421: 2222السمات ا يجابية التي يج  إن يتسم بها ويكون عليها الرياضي ]الحكم[ )الطال :
 رابعاً: الاستنتاجات والتوصيات:

 . الاستنتاجات:1
 خلال النتائج التي ظهرت توصل الباحثان إلى: من

 ان الصحة النفسية لها تأثير واضح على دقة اتخاذ القرار لحكام الدوري الممتاز بكرة اليد. .4
 وجود علاقة ارتباطية بين مقياسي الصحة النفسية واتخاذ القرار للحكام. .2
الاسقتبيان القذي تكقون مقن ان حكام الدوري الممتاز يتمتعقون بصقحة نفسقية جيقدة مقن خقلال نتقائج  .2

 ( فقرة والتي ساعدتهم على الدقة في اتخاذ القرارات.40)
 . التوصيات:2

 ويوصي الباحثان إلى:
 إجراء دراسات تبحث العلاقة بين مفهوم الصحة النفسية والمفاهيم الأخرى. .4
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 لأخرى.امكانية الاستفادة من مقياسي الصحة النفسية واتخاذ القرار لحكام الالعاب الفرقية ا .2
 ضرورة العناية بتدعيم السمات النفسية التي تساعد الحكام على الدقة في اتخاذ القرار. .2

 المصادر:
   ،(. ١٩٩١، ١ كرم خطابية ؛ المناهج المعاصرة في التربية الرياضية )عمان ،دار الفكر العربي 
  ،(.١٩٩١بتداد ،سنة الالوسي جمال حسين؛ الصحة النفسية  :)  مديرية دار الكت  للطباعة والن ر 
  ، (.2222:)عمان دار المسيرة، 2سامي محمد ملحم؛ القيا  و التقويم في التربية و علم النف 
  ،عمققان، دار البققازوري العلميققة للن ققر  ١عقامر إبققراهيم قنققديلجي ؛البحققث العلمققي و اسققتخدام مصقادر المعلومققات(:

 (.١٩٩٩والتوزيع،
 الاجتماعية وعلاقتها بمرونة الانا لدى معلمي التربيقة الخاصقة: )رسقالة  فحجان، سامي؛ التوافو المهني والمس ولية

 (.2242ماجستير، قسم علم النف ، كلية التربية، الجامعة ا سلامية،  رة، 
  ، (4912قاسم المندلاوي ووجي  محجوب ؛ المدخل في علم التدري  الرياضي : ) بتداد ، مطبعة جامعة بتداد 
  (.٥١١٢القرار : )دار الصفاء للن ر ،عمان الاردن ،سنة  ياسيكولوجمالك عبد التني؛ 
 (.١٩٩٢القاهرة، دار الفكر العربي، ٣  ١محمد صبحي حسانين ؛القيا  و التقويم في التربية الرياضية : )ا 
   .(.2222:) الموصل، مطبعة الجامعة، 2نرار الطال  وكامل الوي ؛ علم النف  الرياضي 

 Allen & Yen, W; Introduction to Measurement Theory ;California ,Brook Cole,1979  

 الملاحو
 مقيا  الصحة النفسية (4الملحو )

غال دائما العبارات ت
 باً 

احيا
 نا

ناد
 ابداً  را

      اشعر باني قادر على التعامل مع الاحداث المفاجئة اثناء المنافسة. 1
      واثناء المنافسة.اعتمد على قدراتي الذاتية في حل المشكلات قبل  2
      اشعر بالأمن والاستقرار في ادائي اثناء المنافسة. 3
      امتلك افكاراً متنوعة في كيفية التعامل مع زملائي الحكام اثناء المنافسة. 4
      اعتقد بانني قادر على تحقيق النجاح مستقبلًا اثناء المنافسات الرياضية. 5
      عدني في ادائي لإدارة المنافسة.اعتقد ان قدراتي تسا 4
      افتخر بأني انتمي الى اعضاء لجنة التحكيم. .
      اعمل على زيادة مستوى الثقة بالنفس لزملائي الحكام في اثناء المنافسة. 5
      اتقبل النصائح من زملائي الحكام. 4
      اضع اهداف لنفسي واحاول تحقيقها. 10
      جيدة اثناء المنافسة. اتمتع بصحة 11
      لدي إلمام بالجوانب العلمية والمعرفية التي تساعدني على تحقيق افضل اداء اثناء المنافسة. 12
      قوة الارادة دافعي للإداء الجيد. 13
      افضل الاعتماد على نفسي في تحقيق النجاح. 14
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 مقيا  اتخاذ القرار (2الملحو )

طبق عليَ تن العبارات ت
 دائما

تنطبق عليَ 
 غالبا

تنطبق عليَ 
 احيانا

تنطبق عليَ 
 نادرا

لا تنطبق 
 عليَ ابداَ 

اتخذ القرار مع ادراك مسؤوليتي الشخصية عن اتخاذه اثناء  1
      المنافسة.

      اتخذ قرارا سريعا حين انفعل في الموقف الذي يحتاج قرار. 2

قرارات حين اتعرض اجد سهولة في وضع مجموعة بدائل ال 3
      لموقف يحتاج الى قرار صعب اثناء المنافسة.

لدي القدرة على تهيئة نفسي لاتخاذ القرارات  للازمة اثناء  4
 المنافسة.

     

5 
ادرك اهمية التفكير في مسؤولية الاخرين معي في اتخاذ 

      القرار.

اسيطر على انفعالاتي حين افكر في موقف صعب يحتاج  4
      ى اتخاذ الفرار.ال

اتخذ قراراتي دون التفكير في معايير احكم بها على جودة  .
      القرارات .

      اميل الى اتخاذ القرار دون تردد اثناء المنافسة. 5

قراراتي تعتمد على فهمي بمستوى الخطأ الذي تسبب به  4
      اللاعب اثناء المنافسة.

      ن قراراتي غير دقيق.ينتابني التردد عندما تكو 10
      لدي القدرة تقييم النتائح قراراتي. 11
      تقتي بنفسي تجعلني لا اتردد في اتخاذ القرار. 12
      يصعب علي توقع نتائح القرار الذي سأتخذه. 13

اتخذ قراراتي على اساس الخبرة والمعرفة العلمية في المجال  14
 الرياضي.

     

      سعادة عندما اكون متميزا في المنافسة.اشعر بال 15

ارى ان الحالة النفسية قد تؤثر في عملية اتخاذ القرار اثناء  14
 المنافسات الصعبة .

     

      توثر اراء الاخرين في قراراتي التي اتخذها. .1

عدم تأثري بأصوات الجماهير عندما اتخذ قرارا معينا اثناء  15
      المباراة .

      انفذ القوانين الرياضية بحق اللاعب المذنب دون تردد. 14
      اتخذ قرارتي دون اعطائها القدر الكافي من الاهمية . 20
      اعطي اهمية لمبدا الاستثارة من اجل اتخاذ القرار. 21

22 
اتخذ قرارا نهائيا دون التفكير الكثير في المنافسة معتمدا 

 را صحيحا .على ما يبدو لي انه قرا
     

      اُحدد موضوع القرار الذي سأتخذه بدقة . 23
      اكتشف الاخطاء لأحاول تصحيحها عند اتخاذ القرار. 24
      اعدل قراراتي اذا تطلب الامر. 25

 


