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Abstract 

The research aims to identify:  

-Identifying the impact of Forstein's model on teaching some basic handball 

skills to students. 

The researchers assumed the following: 

There are statistically significant differences in the pre and posttests of the 

experimental group in the skill variables in handball. 

The researchers used the experimental approach due to its suitability to the 

nature of the research. The researchers conducted their research on the students 

of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the University of 

Diyala for the academic year 2021/2022. They were chosen by the intentional 

method, and they numbered (265) male and female students, divided into six 

divisions, and Division (A) was chosen by lottery. to represent the experimental 

group. 
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 أثر أنموذج فورشتاين في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب
 

 حيدر عبد الحافظ شهاب 
  سرمد احمد موسى
 زياد سالم القرني

 
 العراق  – تكريت –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
  : يهدف البحث الى التعرف على

 .التعرف على أثر أنموذج فورشتاين في تعليم بعض المهارات الهجومية بكرة اليد لطلاب
 : وافترض الباحثون ما يأتي

 .ات المهارية في كرة اليدتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغير 
أَستخدم الباحثون المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث , وقد اجرى الباحثون بحثهم على طلبة كلية التربية البدنية وعلوم 

 ( طالب وطالبة مقسمين062، اختيروا بالطريقة العمدية والبالغ عددهم ) 0202/0200الرياضية في جامعة ديالى للعام الدراسي  
  .إلى ست شعب واختيرت شعب )أ( عن طريق القرعة لتمثل المجموعة التجريبية

 : وتوصل الباحثون الى الاستنتاجات التالية
 .إن لأنموذج فورشتاين اثراً ايجابياً في تطوير المهارات الهجومية في لعبة كرة اليد للطلاب

 :وقد أوصى الباحثون بعدد من التوصيات هي ما يأتي
أهمية استخدام أنموذج فورشتاين في تطوير المهارات الهجومية في لعبة كرة والابتعاد عن الطرق التقليدية التي تجلب  التأكيد على

 .الملل وضعف الدافعية نحو التعلم
 .ضرورة التغيير والتنويع في الأساليب التعليمية لما له من أهمية كبيرة في إغناء عملية التعلم

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 أنموذج فورشتاين -
 المهارات الهجومية -
 كرة اليد -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

 الطال          ب ب          ه وم يق           ال           ي دورال           خ          لا  م          ن علم الت           عل          ىمعرفي          ة ال النظري          ة ت قام         
 وذل           ف  تن          الت         ي ش         طةالأن م         ع لاً  متفاع          نش         طاً  الطال         ب يك         ون  حي         ثعقلي         ة ال العملي         ة ف         ي

تراتيجيات ف           ي  وع الطرائ           ق والاس           اليب والاس            ن تن           ، إعن           د  المف           ا يم اء وبن            تك           وين له           دف
دة  د طريق         ة واح          توج          اذ ان         ه لا علمين، روق الفردي         ة ل         دى المت          عملي         ة ال         تعلم ناتج         ة ع         ن الف         

ب           د م           ن ليم بطريق           ة واح           دة ل            ا لا ون لعملي           ة التع            ن الطلب           ة لا يستجيب           إدريس و  مثالي           ة للت           
باتهم مم         ا يجع         ل  ب م         ع مي         ولهم ورغ          يب جدي         دة ف         ي الت         دريس تتناس          ل         اسأاس         تخدام ط         رق و 
تل           عل         ى  أوويتوق         ف نج         ا  ه            الطريق         ة  هم، لمية م         ادة حي         ة ومش         وقة ل          م         ن الم         ادة الع         

 .ن تحقيق الانسجام والتكامل بين الطريقة والاستراتيجيةإكيفية التنفي  و 
الس           ابقة  راتعمله المدرس           ون لل           رب  ب           ين الخب           يس           ت ال            ي فورش           تاين يع           د أنم           وذجو 

، "يق           وم أنم           وذج (1)الخب           رات الجدي           دة ومحاول           ة إيج           اد علاق           ة ب           ين موض           وعينو للط           لاب، 
فورش           تاين عل           ى الف           رض القائ           ل ب           أن الو ائ            ف العقلي           ة ا دراكي           ة يمك           ن تنميت                ها م                ن 

                                                           
)

1
 النشةر يار)القةارر    راتيجياتم الاسيت الأهيةا  الجيمة،  ثقافية ضيم  في  العليم  تعليي  ؛ الحميةي عبةي عايةي  وسةرور الفتةو،  أبةو حمةي  عطيفة  )

 .253( ص 3122امعاتللج
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ط          ور ويقص          د ب          ه خ          لا  التح          دي العقل          ي الم          نظم المنس          ق ال           ي ي ك          د عل          ى التأم          ل، والت
تزوي        د المتعلم        ين بخب         رات متنوع        ة متعمق        ة ف         ي مواض        يع أو نش        اطات تف         وق م        ا يعط        ي ف         ي 
منه          اج، وتخ          من تل            الخب          رات من          اهج اض          افية تث          ري حص          يلتهم بطريق          ة منظم          ة وهادف          ة 

 .(1)ومخط  لها بتوجيه من المدرس وتحت اشرافه، وليس بأسلوب عشوائي"
ض         ية الت         ي ش         جعت بالعدي         د م         ن مزاياه         ا حي         ث جعله         ا ح         د الفعالي         ات الرياأك         رة الي         د        

ت          رتب  ارتباط          اً وثيق          اً بجوانبه          ا العملي          ة بع          د ممارس          تها م          ن قب          ل الكثي          ر مم          ا جعله          ا ذات 
ي المس           تويات العلي           ا والممارس           ين له           ا وبه            ا ي            دي إل           ى تب           اين و س           هولة وخاص           ة عن           د ذ

وتتجل         ى المعرف         ة  ي         ة،مس         توى المعرف         ة ل         ديهم حس         ب الاهتم         ام بالجان         ب المه         اري له            الفعال
للطال          ب بك          رة الي          د ف          ي إتق          ان المه          ارات الت          ي تخ            اللعب          ة كا س          تيعاب مف          ردات ق          وانين 

ولا س            يما الق            درة عل            ى تميي            ز المراح            ل الفني            ة  اللعب            ة فص            لًا ع            ن المه            ارات الهجومي            ة،
داء المه        ارة وتحدي        دها لغ        رض أثن        اء أل         داء لك        ل مه        ارة وال        دور ال         ي يق        وم ب        ه الطال        ب ف        ي 

ن عملي         ة الت         دريس أق الثاب         ت والموح         د ف         ي الجم         ل الحركي         ة للمه         ارة، وي         رى الباح         ث التطبي         
بمخ          موناتها المختلف          ة م          ن الأرك          ان المهم          ة ف          ي العملي          ة التربوي          ة وف          ي الكلي          ات التربوي          ة 
عل        ى وج        ه الخص        ول ومنه        ا  كلي        ات التربي        ة البدني        ة وعل        وم الرياض        ة لغ        رض تحقي        ق ه           

ع          داد ك          وادر رياض          ية تربوي          ة ق          ادرة عل          ى مواجه          ة أ منة العملي          ة التربوي          ة التعليمي          ة المتخ          
الحي          اة والنج          ا  فيه          ا وتأكي          داً ل           ل  ان مراع          اة أهمي          ة عملي          ة الت          دريس وب          الأخ  طرائ          ق 

همي         ات الت         ي يج         ب الانتب         ا  والوق         وف عن         دها لأح         دا  م         ادة ومن         اهج م         ادة الت         دريس م         ن الأ
 التغيرات الازمة لتحقيق اهدافها.

 النم           اذج البح           ث باس           تخدام أنم           وذجين م           ن خ           لا  خط           وات أهمي           ةوم           ن هن           ا تجل           ت      
عل          ى الط          لاب لتوس          يع م          داركهم والت          ي ت          نعكس عل          ى تطب          يقهم ل           داء المه          ارى ووص          ولهم 
إل           ى مس           توى أفخ           ل ف           ي التحص           يل المعرف           ي ف           ي لعب           ة ك           رة الي           د وإيص           ا  المعلوم           ات 

ى الطال         ب الحديث         ة له         م وبالت         الي تعل         يمهم بأح         د  الأس         اليب م         ن جه         ة ونق         ل المعلوم         ات إل         
م       ن جه       ة أخ       رى وه        ا م       ا جع       ل ه          الفك       رة م       ن الأفك       ار الت       ي دع       ت الباح       ث إل       ى الخ       وض 

 .بها للوصو  بالعملية التعليمية إلى أعلى المستويات
 :مشكلة البحث 1-2

أن الأس          اليب المتبع          ة ف          ي الت          دريس  ل          ت عق          ودا طويل          ة م          ن ال          زمن تتب            مكان          ة          
طرائ             ق الت             دريس القديم             ة ل             يس لأفخ             لية تل               خاص             ة ل             دى المدرس             ين، إذ إن اختي             ار 

الطرائ            ق أو لأفخ            لية الم            درس إنم            ا يع            ود ال            ى الظ            روف العام            ة الخارج            ة ع            ن إط            ار 
العملي           ة التعليمي           ة وعص           رنا الي           وم المتس           م بالتس           ارع العلم           ي والتكنول           وجي يتطل           ب منظ           ورا 

                                                           
(

1
) Anita,C ,The Effet of Instrumental Enrichment on The reasoning Abilities, Achievement and Behavior of 

Elementar1997)p373. 
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م ومم          ا لمهن          ة الت          دريس وس          بل نق          ل المع          ارف بالص          ورة الت          ي تف          وز عملي          ة التعل          يم وال          تعل
يفرض           ه ه            ا العص           ر م           ن التب           د  ف           ي مواءم           ة لطرائقه           ا وأس           اليبها مم           ا يخ           دم العملي           ة 

 التعليمية.
وب            الرغم م            ن أن العملي            ة التعليمي            ة ترتك            ز بش            كل أس            اس عل            ى اختي            ار طرائ            ق 
وأس         اليب ملائم         ة للمواق          ف التدريس         ية، فأنن         ا نلاح            أحيان         ا أن فاعلي         ة وت          أثير الت         دريس ق          د 

ل           ب م           ن الم           درس أن يك           ون ملم           اً ب           الظروف الت           ي ي           تعلم به           ا يك           ون ض           عيفاً، مم           ا يتط
الطال         ب بش         كل أفخ         ل، فخ         لا ع         ن إلمام         ه بالجوان         ب المهم         ة، وه          ا الالم         ام يس         اعد  عل         ى 

 اختيار الطرائق والأساليب التدريسية الأكثر فاعلية.
 البنائي          ة م           ن النظري          ة نم          اذج م          ن تدريس           ي أنم          وذج اس          تخدام الباح          ث ارت          أى ل           ا

 للطلاب. اليد بكرة الهجومية المهارات بعض لتعلم ات تعليميةوحد اعداد خلا 
 : التالي بالتساؤ  البحث مشكلة صياغة يمكن ل ا

 الي            د بك            رة الهجومي            ة المه            ارات بع            ض تعل            م ف            ي فورش            تاين أنم            وذج أث            ر م            ا
 للطلاب؟

 أهداف البحث: 3 – 1
 : إلى البحث يهدف

 .اليد بكرة الهجومية المهارات بعض تعلم في فورشتاين أنموذج وفق وحدات تعليمية اعداد -2
 الي         د الهجومي         ة بك         رة المه         ارات بع         ض ف         ي تعل         م فورش         تاين أنم         وذج أث         ر عل         ى التع         رف -0

 .لطلاب
 فرض البحث: 4 – 1

 :يأتي ما الباحث يفترض
والبع               دي للمجموع               ة  القبل               ي الاختب               ارين  ف               ي إحص               ائية دلال               ة ذات ف               روق  توج               د -

 .رة اليدالمهارية في ك في المتغيرات التجريبية
 مجالات البحث: 5 –1
 جامعة ديالى- الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في الثانية السنة طلاب المجال البشري: 1 – 5 – 1

 0200–0202 الدراسي للعام
 . 26/2/0200ولغاية  0200/  0/  02للمدة من  المجال الزماني: 2 – 5 – 1
  .ديالى جامعة -الرياضة وعلوم البدنية التربية يةكل وملاعب قاعات المجال المكاني: 3 – 5 – 1
 الدراسات النّظرية والدراسات السابقة: -2
 الدراسات النّظرية: 2-1
 مفهوم أنموذج فورشتاين: 2-1-1
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إن أنم           وذج فورش           تاين م           ن نم           اذج الت           ي يعتم           د عل           ى النظري           ة المعرفي           ة وإذا ك           ان         
تع           ديل المعرف           ي كمتغي           رات بنائي           ة تح           د  أس           اس برن           امج الاث           راء الوس           يلي ه           و مفه           وم ال

للطلب        ة ع        ن طري        ق ت        دخل مقص        ود ف        أن اله        دف من        ه ه        و اكس        اب الطلب        ة المف        ا يم واتق        انهم 
بع             ض المه             ارات والعملي             ات اللازم             ة لتع             ديل بني             تهم المعرفي             ة وتحس             ين الاداء المعرف             ي 

أداء  له           م ودور م           ا ي           رتب  ارتباط           ا وثيق           ا ب           النم  المعرف           ي المفخ           ل للطلب           ة ال            ي يمي           ز 
عن          د تنظيم          ه ل ش          ياء والاح          دا  وادراك          ه له          ا، وه           ا الأداء يمك          ن اعتب          ار  ع          ادة لتجهي          ز 
معلوم           ات العلمي           ة وتنظيمه           ا والتفاع           ل معه           ا وال            ي يمك           ن تعديل           ه وتفس           ير  ل           دى الطلب           ة 

 عن طريق الأساليب
 .(1)التدريسية التي يمكن اتباعها وك ل  عن طريق المناهج الدراسية التي تقدم للطلبة

يتطل            ب م            ن أنم            وذج فورش            تاين م            ن الطال            ب أن ين            دمج م            ع الفك            رة أو الش            يء 
الم          راد دراس          ته أو تعلم           ه وتفحص          ه، وب            ل  يش          عر أن           ه والمش          كلة أو الفك           رة ش          يء واح           د، 
وان         ه ج         زء م         ن المش         كلة أنم         وذج فورش         تاين تتطل         ب م         ن الم         درس دورا يختل         ف ع         ن ال         دور 

ثي         رات المتنوع         ة الت         ي يتع         رض له         ا التقلي         دي ف         دور الم         درس وس         ي  ب         ين الط         لاب وب         ين الم
داخ         ل الفص         ل س         واء كان         ت أنش         طة علمي         ة أم مواق         ف تعليمي         ة ام ت         دريبات داخ         ل المحت         وى  
الدراس         ي اذ يق         وم الم         درس بانتقائه         ا وتنظيمه         ا واع         ادة ص         ياغتها لتق         ديمها ف         ي ص         ورة يس         هل 
 عل         ى طلب         ة التفاع         ل معه         ا ال         ى جان         ب دور  كمرش         د وموج         ه يعم         ل عل         ى اس         تعادة تفكي         رهم

ودفعه          م ال          ى ممارس          ة الانش          طة العدي          دة م          ن المه          ارات الت          ي تمك          نهم م          ن الوص          و  ال          ى 
 .(2)مرحلة التعلم

 الدراسات السابقة: 2-2
 نتائج الدراسة المنهج العينة هدف البحث العنوان الدراسة

دراسة 
سوسن محمد 

   (3)عزالدين
2111 

أثر استخدام برنامج 
فورشتاين  للأثراء الوسيلي 

نشطة الرياضيات في تقديم ا
المطورة على تنمية 

التحصيل الرياضي والاتجاه 
نحو الانشطة لدى طالبات 

 الصف الأول المتوسط

التعرف على اثر استخدام 
استراتيجية الاثراء الوسيلي 
في تقديم الانشطة الصفية 
الرياضيات المطورة على 
تنمية التحصيل والاتجاه 

نحو الانشطة لدى طالبات 
 توسطالصف الأول الم

( تلميذ 11عينة البحث )
من تلميذات الصف الأول 
المتوسط وقسمت العينة 
الى مجموعتين متكافئتين 
, احداها تمثل المجموعة 
 التجريبية والثانية الضابطة

المنهج 
الوصفي 
 التحليلي

ضرورة الاهتمام من 
الجانب واصف 
المنهاج برنامج 
الاثراء الوسيلي 
لتعليم مهارات 

 التفكير

                                                           
صيعمبات تعلي  العليم   فعالية الاثرا  المسيل  ف  التحصيل متعيةيل اممياا التفضييل المعرفي  للت مييت المتفيميي  تم ( حمي  عبي العظيم البنا؛ 1)

 .7( ص3113مايو 22)مجل  كلي  التربي   جامع  المنصور   العيي بالمةاخل الاعةاةية
فعاليية اسيتراتيجية الاثيرا  المسييل  في  تيةريا الرياضييات ملثرهيا عليع تمميية بعيت مييارات التفكيير لية  ( منصور سمير السيي الصعيي ؛ 2)

 .7( ص3112تير غير منشور   جامع  بنها  كلي  التربي  )رسال  ماجس ت ميت المرحلة الاعةاةية
(

3
لثر استخةا  برميام  فمرتيتي  لرثيرا  المسييل  في  تقيةي  امتياة الرياضييات المايمر، عليع تمميية التحصييل الرياضي  سوسن محمد عزاليين ؛  (

  2  مجلةةي 23   جامعةة  عةةين الشةةم   عةةيي)مجلةة  البحةةع العلمةةل فةةل التربيةة مالاتجييان محييم الامتيياة ليية  االبييات الصيي  الامل المتمسييا
 23ص(3122
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ة الدراس
 الحالية

في أثر أنموذجي فورشتاين 
تعلم بعض المهارات 

 بكرة اليد للطلاب هجوميةال

وفق  وحدات تعليميةاعداد 
أنموذجين فورشتاين في 

تعلم بعض المهارات 
 . بكرة اليد هجوميةال

( طالب 32عينة البحث)
من طلاب المرحلة الثانية 
كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة جامعة ديالى

نهج الم
  التجريبي

 :منهج البحث وجراءته الميدانية -3
 :منهج البحث 3-1

  استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته مشكلة وطبيعة البحث.
 :مجتمع البحث وعينة 3-2

ت         م تحدي         د مجتم         ع البح         ث م         ن ط         لاب المرحل         ة الثاني         ة كلي         ة التربي         ة البدني         ة وعل         وم       
، اختي              روا بالطريق              ة العمدي              ة 0202/0200راس              ي  جامع              ة دي              الى للع              ام الد –الرياض              ة 

مقس           مين إل           ى س           ت ش           عب واختي           رت ش           عب )أ(  وطالب           ة ( طال           ب062والب           الغ ع           ددهم ) 
ع        دد م        ن اف        راد العين        ة وه        م  وت        م اس        تبعاد، ع        ن طري        ق القرع        ة لتمث        ل المجموع        ة التجريبي        ة 

عين           ة  ( طالب           اً فخ           لًا ع           ن اس           تبعاد21الط           لاب الراس           بين والمص           ابين وال ي           اب وع           ددهم )
وب             ل  تبل            غ عين            ة الدراس            ة الرئيس            ية  ،ال            ب( ط6التجرب            ة الاس            تطلا ية الب            الغ ع            ددهم )

 طالب.( 10)
 :الاجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات 3-4
 :الاجهزة والأدوات 3-4-1

 استخدام الباحث الأجهزة والأدوات التالية:
 ملعب كرة يد قانوني.- 2
 .(TIME SMART) ساعة توقيت نوع- 0
 .(KENKOحاسبة يدوية نوع )- 1
 صينية الصنع. (20كرات يد عدد )- 4
 (02شواخ  أقماع بلاستيكية عدد )- 2
 .(acer( نوع )2عدد ) بلا بتو حاسبة متنقلة - 6
 شري  قياس.- 2
 :وسائل جمع المعلومات 3-4-2

 استخدم الباحث الوسائل الآتية لجمع البيانات:
 المقابلات الشخصية. - 2
 رات الاستبيان.استما - 0
 )الأنترنيت( المصادر العربية والأجنبية وشبكة المعلومات الدولية- 1
 :البحثدوات ا 1-2
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 ات لعينة البحث:اختبارات المهار 3-5-1
ت           م إع            داد اس            تمارة لاس            تطلاع أراء الخب            راء ح            و  ترش            ي  أه            م الاختب            ارات ل            بعض       

  المه         ارات ،إذ ت         م ع         رض ه            المه         ارات بك         رة الي         د قي         د البح         ث للط         لاب الت         ي ت          يس ه          
( خبي          راً ومختص          اً ف          ي طرائ          ق الت          دريس وال          تعلم الحرك          ي والاختب          ار 22الاس          تمارات عل          ى )

( اختب         ارات وبع         د جم         ع 9وال ي         اس وف         ي مج         ا  فعالي         ة ك         رة الي         د وك         ان ع         دد الاختب         ارات )
الاس              تمارات وتفري              غ البيان              ات واس              تخراج النس              بة الم وي              ة لك              ل اختب              ار، ت              م اعتم              اد 

 (.2%( واكثر كما مبين في الجدو  )20بارات التي حصلت على نسبة قبو  )الاخت
 للاختبارات للمهارات بكرة اليد أراء الخبراء النسبة الم وية( 2الجدو  )

 الاسس العلمية للاختبارات 3-5-2

 قام الباحث بأجراء الاسس العلمية للاختبارات وكما موضحة الجدو  ادنا  .
 الأسس العلمية للاختبارات قيد البحث (0جدو  )

عدد  الاختبارات المناسبة المهارة ت
 الخبراء

 النسبة أراء الخبراء
المئوية 
غير  موافقون  للاتفاق

 موافقون 

 تلاموالاس المناولة 1
( ثا.31على الحائط ) المناولةاختبار التوافق وسرعة   11 9 2 11% 

 %11 9 2 11 اختبار التوافق) اختبار رمي الكرات على الحائط(.
 %31 7 4 11 (م.3والاستلام من مسافة ) المناولة

 
2 
 

 الطبطبة

 31اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة ) 
 %27 1 3 11 ( م

( 31اختبار الطبطبة المستمرة بخط مستقيم لمسافة )
 %31 1 5 11 متر.

 %91 1 11 11 ( متر.15اختبار طبطبة الكرة على شكل متعرج )

 
3 
 

التصويب من 
 الثبات

(11اختبار التصويب من الثبات )  
( متر9كرات من خط ال )  11 2 9 11% 

 %31 1 5 11 ( م1اختبار دقة التصويب على المرمى من مسافة )

اختبار دقة التصويب من الثبات. يقف خلف خط رمية 
(7ال)  11 1 3 72% 

 الاختبارات
 الموضوعية )صدق بين مُحكمين( الثبات بالاختبار وإعادة الاختبار خبراءال باتفاقالصدق الظاهري 

 الدلالة (Sig) درجة الموضوعية الدلالة (Sig) درجة الثبات الاتفاقنسبة  المتفقون  )ن( الخبراء

 دال 1.111 1.912 دال 1.111 1.141 %11 9 11 المماملة مالاست  
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 :وفق أنموذج فورشتاين  وحدات تعليميةاعداد  3-1
لك           ل م           ن مجم           وعتي الدراس           ة التج           ريبيتين وض           من  وح           دات تعليمي           ةاع           د الباح           ث 

ث            م ، مف            ردات الم            ادة المق            ررة، بحس            ب خط            وات التدريس            ية المح            ددة ب            أنموذج فورش            تاين 
عل           ى الس           ادة الخب           راء ف           ي مج           ا  التربي           ة وطرائ           ق  وح           دة تعليمي           ةم           ن  م           وذجأنع           رض 

لبي          ان  رائه          م ح          و  م          دى ص          لاحيتها وملائمته          ا وع          دلت وفق          اً لم          ا أق          ر  واقت          ر   الت          دريس 
 .الخبراء وقد اخ ت الصيغة النهائية

 اجراءات البحث الميدانية: 3-7
 الاستطلاعية ربةالتج 3-7-1

قب               ل المباش               رة بالتجرب               ة الأساس               ية للاختب               ارات أُجري               ت التجرب               ة الاس               تطلا ية 
وبمش        اركة  نمةةةةةةةةو  كيفيةةةةةةةة  تطبيةةةةةةةة   طةةةةةةةةوات ال و الت        ي تخ          بع        ض المه        ارات بك        رة الي        د

للوق               وف عل               ى المعوق               ات  0/1/0200الفري               ق المس               اعد ف               ي ي               وم الأربع               اء المواف               ق 
والس         لبيات حت         ى ت         تم معالجته         ا والت         ي أجري         ت عل         ى ط         لاب م         ن غي         ر عين         ة البح         ث وم         ن 

لأص         ل نفس         ه وال          ين ت         م اختي         ارهم بالطريق         ة العش         وائية وم         ن ال          ين ت         م اس         تبعادهم مجتم         ع ا
والغ              رض م              ن التجرب              ة  ( ط              لاب،6ع              ن تجرب              ة البح              ث الرئيس              ية والب              الغ ع              ددهم )

 الاستطلا ية هي: 
 .التحقق من مدى ملائمة الاختبارات لأفراد العينة وسهولة تطبيقها 
 مستعملة في البحث.التحقق من مدى صلاحية الأجهزة والأدوات ال 
 .التعرف على الوقت اللازم لتنفي  الاختبارات 
 .إطلاع مدرس المادة على كيفية تنفي  الوحدات التعليمية 
 .التأكد من ملائمة الوحدات التعليمية وزمنها وأقسامها لعينة البحث 
   معرف          ة المعوق          ات الت          ي تص          ادف الم          درس ف          ي الوح          دات التعليمي          ة وتلاف          ي ح          دو

 الأخطاء.
 ص             لاحية وملائم             ة فق             رات أقس             ام ال             درس ف             ي الوح             دة التعليمي             ة وم             دى  م             دى

 استجابة الطلاب له   الفقرات.
 الاختبارات القبلية 3-7-2

 الطبطب              ة، المناول              ة) هجومي              ة قي              د البح              ثالباح              ث اختب              ار المه              ارات ال أج              رى 
لط               لاب المرحل               ة  26/1/0200المص               ادف  الاربع               اءف               ي ي               وم  والاس               تلام، التص               ويب(

 دال 1.111 1.915 دال 1.111 1.151 %91 11 11 الابابة

 دال 1.111 1.971 دال 1.111 1.112 %72 1 11 التصويب
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 22:12كلي        ة التربي        ة الرياض        ية بجامع        ة دي        الى وف        ي ملع        ب ك        رة الي        د عن        د الس         اعة الثاني        ة ب
  صباحا.

 :التجربة الرئيسية 3-7-3
بع          د أن ق          ام الباح          ث بتحدي          د كاف          ة متطلب          ات التجرب          ة الرئيس          ة م          ن خ          لا  تحدي          د        

وبع            د إج            راء التجرب            ة الاس            تطلا ية والاس            تفادة منه            ا ف            ي تنظ            يم  المهاري            ة،الاختب            ارات 
ق            ام الباح            ث بيعط            اء وح            دة تعليمي            ة تعريفي            ة لك            ل  الرئيس            ة،عم            ل وا ع            داد للتجرب            ة ال

منه           ا إعط           اء تعل           يم مس           بق للطال           ب للتع           رف  البح           ث الغ           رضمجموع           ة م           ن مجموع           ات 
عل         ى طبيع         ة المه         ارة الم         راد تعلمه         ا وك          ل  لتحقي         ق الأه         داف الت         ي تطل         ب م         ن الباح         ث أن 

به         ا الط         لاب أثن         اء تنفي           الاس         تراتيجيات  يق         وم ببن         اء المواق         ف التعليمي         ة الت         ي س         وف يم         ر
 وبناء على ه ا: ،مدار البحث 

م          درس بع          د تفهم          ه م          ن الباح          ث أه          داف البح          ث وكيفي          ة  وح          دات تعليمي          ةق          ام بتنفي            ال -
 عمل كل مجموعة وبيشراف مباشر من الباحث بمساعدة مدرس المادة.

ف             ي ي             وم وانته             ت  02/1/0200ب             دأت التجرب             ة الرئيس             ة ف             ي ي             وم الأح             د المواف             ق  -
 م.22/2/0200الاربعاء الموافق 

 وح            دتينبواق            ع وح            دة تعليمي            ة  ( 20خ            لا  الم            نهج التعليم            ي ) وح            دة تعليمي            ةع            دد ال -
 .تعليميتين في الأسبوع

 مقسما كالآتي: المجموعة( دقيقة ويكون عمل 92زمن الوحدة التعليمية ) 
لك           ل  تنظ           يم العم           ل،و  ( دقيق           ة: وفي           ه ي           تم المقدم           ة وا حم           اء،22القس           م التحخ           يري ) -أ

 من مجوعتين البحث.
 ( دقيقة:62القسم الرئيسي ) -ب
 :كالاتي( وكان عمل 22القسم الختامي ) -ج
إذ يق          وم الم          درس بتوزي          ع الط          لاب بش          كل مرب          ع ن          اق  ض          لع ويق          وم بش          ر  المقدم          ة:  -2

المه             ارة  وكيفي             ة أداء المه             ارة بش             كل ص             ورة متسلس             لة م             ن القس             م التحخ             يري وحت             ى 
النه           ائي حي           ث يق           وم بط           ر  اس            لة تخ             المه           ارة  وكيفي           ة وص           فها وأدائه           ا، أي تحفي           ز 

 جدي            دة ويك            ون م            درسأفك            ار الط            لاب واس            ترجاع المعلوم            ات الس            ابقة م            ع المعلوم            ات ال
مس             و  ع           ن الموق            ف التعليم            ي فعل           ى المعل            م ج             ب انتب           ا  الط            لاب للموض            وع  الم           ادة

الجدي        د ويثي        ر الدافعي        ة ل        ديهم م        ع إث        ارة التس        اؤلات ل        دى الط        لاب ف        ي رب          تسلس        ل الحرك        ة 
عل           ى الاس           تجابات الت           ي توص           ل إليه           ا الم           ادة وكيفي           ة التطبي           ق وبالت           الي يحص           ل م           درس 

عرف        ه الط        لاب م        ن معلوم        ات ح        و  المه        ارة والت        ي تس        اعد الم        درس والت        ي تكش        ف م        دى م        ا ي
 معرفة مستوى الطلاب من خلا  الأس لة التي يطرحها أو العروض التي يقوم بها .
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بتوزي             ع الط             لاب إل             ى مج             اميع ليقوم             وا  الم             ادة إذ يق             وم م             درسالعم             ل المس             تقل:  – 0
جيع الط         لاب عل         ى العم         ل بتطبي         ق المه         ارة الت         ي انش         غلوا بمش         اهدتها بالمرحل         ة الأول         ى وتش         

مع           ا ث           م يق           وم الم           درس بالمس           اعدة الفردي           ة ب           ين الط           لاب ومس           اعدة المت           أخرين وتش           جيع 
المتف          وقين م          ع ط          ر  الأس           لة الت          ي تس          اعد الط          لاب ف          ي التوج          ه لح          ل المش          كلة وبالت          الي 
يعط        ي للط        لاب الحري        ة ف        ي اختي        ار تحرك        اتهم الت        ي تك        ون ب        دائل للوص        و  ب        الأداء بحس        ب 

 .وا إليهفهمهم ال ي وصل
إذ يق         وم الم         درس بجم         ع الط         لاب بع         د مرحل         ة العم         ل المس         تقل حي         ث مرحل         ة المناقش         ة:  -1

يب         دأ الم         درس بمناقش         ة الط         لاب وم         دى فهمه         م للمه         ارة ويش         جعهم عل         ى المش         اركة الايجابي         ة 
 .في المناقشة

ه              داف أ بيع              ادة  المحاض              رةيج              از إ: ف              ي ه                 المرحل              ة يك             ون ومرحل             ة الملخ                -4
 .فكارأوتلخيصه في صورة 

 ( دقائق واذي يشمل مرحلة واحدة 22ال ي يبلغ زمنه ) الجزء الختامي،
إذ يق           وم الم           درس باختب           ار الط           لاب ف           ي أداء المه           ارة الت           ي تعلموه            ا مرحل           ة التق           ويم:  -2

ج            ل أن يتع            رف عل            ى المس            توى أ)التمهي            دي والرئيس            ي والخت            امي( م            ن  بحس            ب مراحله            ا
وص        ل إلي        ه الطال        ب ف        ي تنفي          المه        ارة لك        ي ه        داف التعليمي        ة لل        درس ال         ي وم        دى تحق        ق الأ

  يتسنى لهم تحديد المشكلة إن وجدت في تعلم المهارة.

 :الاختبارات البعدية3-7-4
بع         د الانته         اء م         ن تنفي           الم         نهج التعليم         ي ق         ام الباح         ث ب         يجراء الاختب         ارات البعدي         ة         

د ح          رل وق           20/2/0200الخاص          ة بالمه          ارات قي          د البح          ث ف          ي ي          وم الخم          يس المص          ادف 
الباح          ث عل          ى ان تك          ون الظ          روف مش          ابهة للاختب          ارات القبلي          ة م          ن حي          ث الزم          ان والمك          ان 

واس         تخدمت الخط         وات نفس         ها ف         ي الاختب         ارات القبلي         ة  ووج         ود فري         ق العم         ل المس         اعد نفس         ه،
 في طريق قياس الاختبارات للطلاب.

 :الوسائل ا حصائية 1-8
 استخراج القوانين الاتية: في SPSSقام الباحث باستخدام الحقيبة ا حصائية 

 الحسابي الوس   
  الانحراف المعياري 
 اختبار )ت( للعينات المستقلة 
 اختبار )ت( للعينات المرتبطة 
 معامل الالتواء 
 النسبة الم وية 
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 معامل الارتباط البسي  بيرسون 
 :مناقشتهاتحليلها و عرض النتائج و  – 4
عررررررررة التجريبيررررررررة البعديررررررررة للمجمو عرررررررررض نتررررررررائج الفررررررررروق بررررررررين الاختبررررررررارات القبيلررررررررة و  4-1

 :لمتغيرات الدراسة
 يتخمن ه ا الجزء عرض النتائج التي توصل إليها الباحث وكما يلي: 

 :عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبيلة والبعدية لأنموذج فورشتاين 4-1-1
بع             د أن عم             د الباح             ث ال             ى تفري             غ نت             ائج البيان             ات الخاص             ة بالاختب             ارين القبل             ي      

كان             ت النت             ائج كم             ا موض             حة ف             ي  إحص             ائياً،لبع             دي لأنم             وذج فورش             تاين ومعالجته             ا وا
 (:1الجدو  )

 (1الجدو  )
( لمتغيرات الدراسة لأنموذج sigيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة وقيم )
 فورشتاين في الاختبارين القبلي والبعدي

 ت
المعالم 
 الإحصائية
 المتغيرات

حدة و 
 القياس

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى الاحتمالية 
sig 

 الدلالة
 ع± س ع± س الإحصائية

 معنوي* 000. 18.743- 0.960 5.52 0.951 2.05 درجة التصويب 1

2 
 المناولة
 معنوي  000. 17.008- 1.204 28.94 1.243 24.29 عدد والاستلام

 معنوي  000. 22.9 0.330 10.24 0.432 12.13 منز  الطبطبة 3

 (.2.22) ≥( sig*معنوية إذا كانت )
الأوس                اط الحس                ابية للف                روق والانح                راف المعي                اري  ان( 1م                ن الج                دو  )يتب                ين      

ودلال               ة الف               روق ب               ين الاختب               ارات القبلي               ة والبعدي               ة لمتغي               رات  (sig)ومس               توى الخط               أ 
 تائج كالآتي:الدراسة لأنموذج فورشتاين، كانت الن

( 2.05فف           ي الاختب           ار القبل           ي للتص           ويب ك           ان الوس             الحس           ابي للف           روق ق           د بل           غ )      
( ف           ي ح           ين أن الوس             الحس           ابي للاختب           ار نفس           ه ف           ي 0.951معي           اري قيمت           ه ) وب           انحراف

(، علم            اً أن قيم            ة 0.960( وب            انحراف معي            اري قيمت            ه )5.52الاختب            ار البع            دي ق            د بل            غ )
مم           ا ي           د  عل           ى  (،0.05وه           ي أَص           غر م           ن قيم           ة ) (،000.ه           ي ) sig)مس           توى الخط           أ )

وه            ا يعن           ي تحق           ق الفرض           ية  أن هن           ان فروق           اً معنوي           ة ب           ين الاختب           ارين القبل           ي والبع           دي,
 الأولى.
والاس          تلام ك          ان الوس            الحس          ابي للف          روق  المناول          ةام          ا ف          ي الاختب          ار القبل          ي لمه          ارة       

ين أن الوس              الحس            ابي ( ف            ي ح            1.243( وب            انحراف معي            اري قيمت            ه )24.29ق            د بل            غ )
( الانح             راف معي             اري قيمت             ه 28.94للاختب             ار نفس             ه ف             ي الاختب             ار البع             دي ق             د بل             غ )
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(، وه           ي أَص           غر م           ن قيم           ة 000.ه           ي ) sig)علم           اً أن قيم           ة مس           توى الخط           أ ) (،1.204)
مم         ا ي         د  عل         ى أن هن         ان فروق         اً معنوي         ة ب         ين الاختب         ارين القبل         ي والبع         دي, وه          ا  (،0.05)

 الأولى.يعني تحقق الفرضية 
القبل         ي لمه         ارة الطبطب         ة ك         ان الوس           الحس         ابي للف         روق ق         د بل         غ  الاختب         ارف         ي ح         ين       

( ف             ي ح             ين أن الوس               الحس             ابي للاختب             ار 0.432( الانح             راف معي             اري قيمت             ه )12.13)
 (،0.330( الانح             راف معي             اري قيمت             ه )10.24نفس             ه ف             ي الاختب             ار البع             دي ق             د بل             غ )

 (،0.05(، وه            ي أَص            غر م            ن قيم            ة )000.ه            ي ) sig)علم            اً أن قيم            ة مس            توى الخط            أ )
مم          ا ي          د  عل          ى أن هن          ان فروق          اً معنوي          ة ب          ين الاختب          ارين القبل          ي والبع          دي, وه           ا يعن          ي 

 تحقق الفرضية الأولى.
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 الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي لأنموذج )فورشتاين( للمتغيرات قيد الدراسة (2شكل )

 مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات القبيلة والبعدية  4-1-3
كان           ت نت           ائج  (,2( و وموض             ف           ي الَأش           كا  البياني           ة )1كم           ا مب           ين ف           ي الج           دو  )       

ف           ي المتغي          رات قي           د  ي          ةالتجريب ةدلالات الف          روق ف          ي الاختب           ارات القبلي          ة والبعدي           ة للمجموع          
ح        ي  وه         ا يعن        ي تحق        ق الفرض        ية الأول        ى,الاختب        ار البع        دي ف        ي الدراس        ة معنوي        ة، ولص        ال  

أنم          وذج فورش          تاين ك          ان له          ا الاث          ر الايج          ابي  ف          ي إكس          اب وتنمي          ة المتغي          رات  داماس          تخان 
حي              ث يتمث             ل اله             دف الأساس              ي لأنم             وذج فورش             تاين ف              ي  المبحوث             ة ل             دى المتعلم             ين،

ي        ر مس        اعدة المتعلم        ين عل        ى ال        تعلم وزي        ادة ق        درتهم عل        ى التكي          م        ع البي         ة ع         ن ط ري         ق تغي
بي          تهم المعرفي         ة وإكس         ابهم مه         ارات معرفي         ة جدي         دة، با ض         افة إل         ى اش         تما  ه           ا الأنم         وذج 
عل         ى إج         راءات تعليمي         ة يمك         ن إتباعه         ا داخ         ل الفص          ل الدراس          ي وتع         د أنس         ب النم         اذج الت         ي 
يمك        ن اس        تخدامها لأنه        ا تعط        ي الفرص        ة لاختي        ار منه        ا م        ا يتناس        ب م        ع الوح        دات التعليمي        ة 

  ها م ن مفا يم وتعليمات ومهارات.وطبيعتها وم ا تتخمن
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ويه            دف أنم            وذج فورش            تاين إل            ى مس            اعدة الط            لاب عل            ى ال            تعلم وزي            ادة ق            درتهم 
عل          ى التكي            م           ع البي           ة ع          ن طري          ق تغيي          ر بني          تهم المعرفي          ة وإكس          ابهم مه          ارات معرفي          ة 

م          ن خ          لا  تص          حي  الأداء المت          دني ف          ي الس          لون المعرف          ي. واكتس          ابهم المف          ا يم  (1)،جدي          دة
دات الخاص                ة ب                المنهج التعليم                ي وفه                م العلاق                ات والاس                تراتيجيات والمه                 ارات والمف                ر 

الخروري            ة لأداء الم           تعلم للمه           ام المعرفي           ة الت           ي تواجه           ه , كم           ا أن ه            ا النم           وذج يس           اعد 
عل           ى إنت           اج دواف           ع داخلي           ة ح ي ي           ة م             ن خ            لا  م           ا يتخ           منه الم           نهج المع           د م           ن قب           ل 

م العملي            ات والمه            ارات العقلي            ة اس            تجابة وذل              لمس            اعدة الم            تعلم عل            ى اس            تخدا الباح            ث،
لحاج           ة ذاتي          ة أو داخلي          ة ,وإنت          اج تفكي          ر ت          أملي واستبص          ار للم          تعلم ع          ن طري          ق مواجهت          ه 
بك         ل م         ن أدائ         ه الن         اج  وأدائ         ه الفاش         ل ف         ي مه         ام أنم         وذج فورش         تاين .كم         ا تس         اعد الم         تعلم 

غل        ب عل        ى عل        ى ابتك        ار دواف        ع ح ي ي        ة  نج        از مهم        ة م        ا تبع        ث عل        ى المتع        ة والس        رور للت
 الاتجا  السلبي للمتعلم.

كم             ا يلاح               أن الت             دريس ب             أنموذج فورش             تاين ع             ن طري             ق الوح             دات التعليمي             ة 
المتخ          منة ع          رض الحرك          ات والتمرين           ات أو م          ا يتعل          ق به          ا نظري           اً يحق          ق ق          وة الملاحظ           ة 

ودائ          م م          ن خ          لا   أس          رعوالانتب          ا  لأجه          زة الح          واس وب           ل  يس          هل تعل          م الحرك          ات بش          كل 
تك         رارهم له            التمرين         ات خ         لا  ال         دروس داخ         ل محت         وى م         ادة ك         رة الي         د. ممارس         ة الط         لاب و 

اذ ان " وض           و  المعرف           ة ف           ي مج           ا  اي موض           وع دراس           ي وف           ي اي وق           ت تع           د م           ن اه           م 
العوام         ل الم          ثرة ف         ي التعل         يم ذي المعن         ى ف         اذا كان         ت واض         حة وثابت         ة وذات تنظ         يم مناس         ب 

نم          وذج المس          تخدم أو الكيفي          ة وعلي          ه " ف          ان الأ(  2)فينه          ا تعم          ل عل          ى تس          هيل تعل          م الم          ادة"
"وعل         ى ال         رغم  ،(3)الت         ي ي         تم به         ا الت         دريس تح         دد أو تق         رر م         ا س         يتعلمه الط         لاب فيم         ا بع         د"

م        ن اكتس        اب المه        ارات يتوق        ف اساس        ا عل        ى طريق        ة الت        دريس وعل        ى الف        رل المتاح        ة لل        تعلم 
 ،(4)الا انه         ا ت         رتب  بنو ي         ة م         ا يق         دم للم         تعلم م         ن معلوم         ات ومع         ارف ومب         اد  متص         لة به         ا"

( الام             ر , التص             ويبوالطبطب             ة المناول             ة والاس             تلام،ونتيج             ة للتطبي             ق العمل             ي للمه             ارات )
ال            ي اس           هم ف           ي تحس           ين مس           توى المه           ارات بص           ورة جي           دة وتحقي           ق نت           ائج افخ           ل ف           ي 
الاختب          ار البع          دي اذ ان الممارس          ة وب             الجه          د والتك          رارات المس          تمرة ض          رورية ف          ي عملي          ة 
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م           ع المه           ارة والس           يطرة عل           ى حركات           ه وتحقي           ق ال           تعلم م           ن خ           لا  عملي           ة تفاع           ل الف           رد 
 التناسق بين الحركات المكونة للمهارة في اداء متتابع سليم وزمن مناسب.

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 :الاستنتاجات 5-1
ف        ي تط         وير المه        ارات الأساس        ية ف         ي لعب        ة ك        رة الي         د  اً ايجابي         اً ن لأنم        وذج فورش        تاين اث         ر إ .2

 للطلاب.
تاين اثب           ت تمي           ز  ض           من ح           دود البح           ث الح           الي ل           دى الط           لاب ف           ي أن أنم           وذج فورش            .2

 لعبة كرة اليد.
 :التوصيات 5-2

 وقد أوصى الباحث بعدد من التوصيات هي ما يأتي:
همي         ة اس          تخدام أنم         وذج فورش         تاين ف         ي تط          وير المه         ارات الأساس         ية ف          ي أ التأكي         د عل         ى  .2

الدافعي         ة نح         و  لعب         ة ك         رة والابتع         اد ع         ن الط         رق التقليدي         ة الت         ي تجل         ب المل         ل وض         عف
 التعلم.

غن        اء إ ض        رورة التغيي        ر والتنوي        ع ف        ي الأس        اليب التعليمي        ة لم        ا ل        ه م        ن أهمي        ة كبي        رة ف        ي  .0
 عملية التعلم

ج             راء دورات تطويري             ة لمدرس             ي التربي             ة الرياض             ية لغ             رض اطلاعه             م إهمي             ة أ تأكي             د  .1
 على احد  الاستراتيجيات وتدريبهم على كيفية استعمالها.

 المصادر
مين   نموذج مفتو  لتطور تدريس مادة الرياضيات للصف الاو  الاعدادي اسماعيل محمد الا -

باستخدام الاسلوب المنظم المتقدم )رسالة التربية، دائرة البحو  التربوية، وزارة التربية والتعليم، 
 (  2992سلطنة عمان، 

يل المعرفي حمدي عبد العظيم البنا  فعالية الاثراء الوسيلي في التحصيل وتعديل انماط التفخ -
للتلامي  المتفوقين ذوي صعوبات تعلم العلوم بالمداخل الاعدادية )مجلة كلية التربية، جامعة 

 (0220مايو 41المنصورة، العدد
سوسن محمد عزالدين   أثر استخدام برنامج فورشتين ل ثراء الوسيلي في تقديم انشطة الرياضيات  -

نحو الانشطة لدى طالبات الصف الاو   المطورة على تنمية التحصيل الرياضي والاتجا 
 (0222، 4، مجلد 20)مجلة البحث العلمي في التربية، جامعة عين الشمس، عدد المتوس 

 الجودة، ثقافة ضوء في العلوم   تعليم الحميد عبد عايدة وسرور الفتو ، أبو حمدي عطيفة -
 (  0222للجامعات النشر و الاستراتيجيات )القاهرة، دار الأهداف



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 236-250 
 

 

250 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.14  
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 ( 2992القاهرة، 

منصور سمير السيد الصعيدي  فعالية استراتيجية الاثراء الوسيلي في تدريس الرياضيات وأثرها  -
غير منشورة، على تنمية بعض مهارات التفكير لدى تلامي  المرحلة الاعدادية )رسالة ماجستير 
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