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Abstract: - 

The aim of the research is to identify the relationship between a number of 

biomechanical variables and the accuracy of the forehand (straight and diagonal) 

stroke. The researchers used the descriptive approach to suit the nature and 

objectives of the research. The research sample was (6) advanced table tennis players 

in Nineveh Governorate. The researchers used scientific sources, measurement, 

testing, technical observation, and kinetic analysis as means of collecting data. Two 

digital cameras were used at a speed of (240) f/s To study the biomechanical 

variables, the data were processed statistically using (SPSS) to obtain (arithmetic 

mean, standard deviation, simple Pearson correlation coefficient, z value for the 

Kolmakrov-Smirnov test). The researchers concluded a number of conclusions, 

including: The angle of the elbow joint of the striking arm, and... BMC from the 

table in the main position played an effective role in obtaining a wider range of 

motion for the striking arm in both the straight and diagonal forehand to obtain speed 

and accuracy of the stroke. The linear momentum and kinetic energy of the striking 

arm were important in obtaining high ball speed in the diagonal forehand larger than 

the straight forehand. 

The researchers recommended several recommendations to developing the skill 

performance of the (straight and diagonal) forehand stroke. 
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دراسة تحليلية لعدد من المتغيرات البايوميكانيكية لأداء الضربة الامامية ) المستقيمة 
 والقطرية ( وعلاقتها بالدقة للاعبي تنس الطاولة

 أ.م.د محمد سعد محمود 
 م.د عمر فاروق يونس
 أ.م.د نواف عويد عبود 

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

                الخلاصة:
دف البحثثثل التعثثثرف علثثثب العددثثثة لثثثير عثثثدد مثثثر المت يثثثرا  الباةوميمانيميثثثة والددثثثة للةثثثربة ا مامية الم ثثثت يمة وال  ريثثثة   ه

  مثثثثر  عبثثثث  وثثثثا  ال اولثثثثة 6وكانثثثثن عياثثثثة البحثثثل   هثثثثداف البحثثثثلأ لمدئمتثثثثب ل بيعثثثة و  المثثثثالو الوصثثثث  واسثثثت دم البثثثثا  و  
البثثثا  و  المرثثثادم العلميثثثة وال يثثثاا وا ظتبثثثام والمد وثثثة العلميثثثة الت ايثثثة والتحليثثثل  المت ثثثدمير مثثث  محاموثثثة نياثثثو    اسثثثت دم

لدماسثة المت يثرا  الباةوميمانيميثة    صثوم  /اانيثة042وروير مدميثة س ثرعة  ت  آلالحرك  كوسائل لجمع البيانا    وم است دام 
رثثثول علثثثب  الوسثثي الح ثثثال    ا نحثثثراف الم يثثثام     للحspss  عولجثثن البيانثثثا  ا رثثثائيا ساسثثثت دام الح يبثثة ا  رثثثائية  

  واسثثتاتو البثا  و  عثدد مثثر ا سثتاتاجا  مالثثا    سثميرنوف –كثولممروف    ظتبثثام zقيمثة معامثل ا موبثاا الب ثثيي ليرسثو   
ب مثثد  مثث  الوضثثع  الثثرئي  دوماً معثثاً  مثث  الحرثثول علثثبعثثد م ج ع عثثر ال اولثة و  زاويثثة م رثثل مرمثثا الثثاماة الةثثامبة  كثا  ل

 رك  اوسع للاماة الةامبة م  كل مر الةربة ا ماميثة الم ثت يمة وال  ريثة للحرثول علثب سثرعة وددثة للةثربة  وكثا  للثزظم 
ال    وال ادة الحركية للاماة الةامبة اهمية مث  الحرثول علثب سثرعة عاليثة لليثر  مث  الةثربة ا ماميثة ال  ريثة وب ثمل اكبثر 

للةثثثثربة ا ماميثثثثة  الم ثثثثت يمة  الملثثثثام  واوصثثثثب البثثثثا  و  عثثثثد  ووصثثثثيا  لت ثثثثوير ا دا   مثثثثر الةثثثثربة ا ماميثثثثة الم ثثثثت يمة 
  وال  رية  

 
 

 البحث  تاريخ

 الانترنت على متوفر -

31/12/2320 

 الكلمات المفتاحية

 ال اولة وا  -
 الباةوميمانيك  -
 التحليل الحرك    -
 ا مامية الةربة  -
 

 يف بالبحث :البحث:1
 حث  :المقدمة وأهمية الب 1-1

مر ا لعاب الت  شلد  و وماً كبيراً م  الجانبير الملام  والبدن   و ةت لب لة البحل ا  ل بة وا 
الاجاح م  وا  ال اولة مزيجاً مر موهبة الدعبير والتدميب الجيد والمعدا  المااسبة وملم ولك الجوانب مر 

ل علم  ةدما  ركا  الرياضيير وي وم علوم الرياضة ذا  الرلة سالل بة  وعلم الباةوميمانيك هو مجا
لتحليل الإجرا ا  الحركية لدعبير كأنومة ن  ة ذا  صلة لبعةلا البعض و اهم س مل كبير م  وح ير 
ا دا  الرياض  ويعد الباةوميمانيك والتحليل الحرك  م اهماً مئي يًا م  و وير الدعب     جميع الةربا  

ا مامية مر اك ر الةربا  اللجومية معالية م  وا  ال اولة وه   الةربة ووعدللا لاية ميمانيمية أساسية 
 ركا   أدا  علب الدعب م دم  م  ذلك ويولر   ا دا  م  وددة عالية ةعسر  وت لب الت  مر الملاما 
  مةدً عر اممانية ووجيب الير  إلب زوايا ال اولة م  جلة الماام  سوا  سروم    مممر زمر ادل متتاسعة م 

ومر ظدل التحليل الحرك  م ت يمة أو س مل د ر  ةزيد مر صعوبة وودع الدعب الماام  لرد الةربة   
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لملام  الةربة ا مامية  الم ت يمة وال  رية  يممر التعرف علب أهم المت يرا  الباةوميمانيمية الت  ةتممر 
الةربة ا مامية  الم ت يمة الدعب مر ظدل و بي لا مر ووليد سرعة مةرب عالية وددة م  ادا  

وال  رية    وويمر اهمية البحل م  محاولة البا  ير التعرف علب اهم المت يرا  الباةوميمانيمية ليل مر 
 الدعب والمةرب والير  وعددتلا لددة ادا  الةربة ا مامية الم ت يمة وال  رية لدعب  وا  ال اولة  

  مشكلة البحث : 1-2
  يممر مر ظدللا ووليد سرعة مةرب عالية م  الةربة ا مامية أمر ذو أهمية كبير  إ  ملم ال رق الت

 م  أساسياً  دوما ولعب  الت  العوامل أهم مر ساةوميمانيميةالبحل المت  ووعدلدعب  وا  ال اولة ومدمبيلم 
 لد  م ملة ي مل أ  يممر المت يرا  هاه ملم م  ال روم للةربة   كما إ  الرحيح الملام   ا دا  وحدةد

مةدً عر صعوبة ايجاد  لول للاه الم ملة عر طريا  ل بة وا  ال اولة  ودميب مجال م  العاملير
 وهااالمد وة سالعير المجرد  أو عر طريا الت ويم الااو  والا    يعتمد علب المد وة العلمية الدقي ة  

 أدا  مرا ل م  المت يرا  هاه لدماسة العلمية ا س  است دام إلب البا  و   ي عب إذ البحل  م ملة ويمر
 و لم علمية نتائو إلب التوصل البا  و   وا  ال اولة ويأمل م ا مامية الم ت يمة وال  رية  الةربة  ملام 
 -  الت اؤل الآو  عر والإجاسة الحلول وضع م 
ة ا مامية الم ت يمة وال  رية  هل ووجد عددة لير عدد مر المت يرا  الباةوميمانيمية وقيم الددة للةرب -

 ؟ لدعب  وا  ال اولة

 -أهداف البحث : يهدف البحث إلى التعرف على: 1-3
الباةوميمانيمية  دا  الةربة ا مامية  الم ت يمة وال  رية  وقيمة الددة لعياة  ا البحل عدد مر قيم  -1

 البحل
للةربة ا مامية الم ت يمة وال  رية  لعياة  العددة لير عدد مر المت يرا  الباةوميمانيمية وقيم الددة -0

 البحل 
 مجالات البحث : 1-4
  0202 عبو مات ب محاموة نياو  لتا  ال اولة للموسم الرياض   المجال الب ر   -
 المركز التدميب  لير  وا  ال اولة  ساتر سبوم  نياو   م  محاموة نياو   المجال الممان    -
  0202/ 02/12ول اية   0202/ 1/6مر   المجال الزمان   للمد  -
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  البحث:منهج  3-1

 است دم البا  و  المالو الوص   سا سلوب ا موباط  لمد متب وطبيعة البحل 
 عينة البحث: 2- 3 
ويونن عياة البحل مر  عب  مات ب محاموة نياو  لتا  ال اولة المت دمير م  محاموة نياو  للموسم  

   عبير والاةر ةلعبو  سالاماة اليماب ودد وم اظتيامهم سال ري ة العمدية  6عددهم   والبالغ 0202الرياض  
   ةبير سعض المعالم ا  رائية لعياة البحل  1والجدول  

 لمت يرا  عياة البحل ةبير سعض المعالم ا  رائية  1الجدول  
 الدلالة  sig(k-sلاختبار )  zقيمة  ع  -س وحدة القياس المتغيرات

 غير معنوي  869,0 3:البيانات:البياناتالعمر 
 غير معنوي  86990 86304 3610 ,18360 سم الطول
 غير معنوي  86084 86491 6,2, 88644 كغم الكتلة

 غير معنوي  86982 86408 4630 14 سنة العمر التدريبي

ام والمد وة العلمية الت اية است دم البا  و  المرادم العلمية وال ياا وا ظتب وسائل جمع البيانات : 3-3
  والتحليل الحرك  كوسائل لجمع البيانا 

 اختبار دقة الضربة الأمامية  في تنس الطاولة : 3-3-1
 قياا ددة الةربة ا مامية  م  وا  ال اولة اللدف مر ا ظتبام    
 لة  طاولة وا  طاولة دانونية   مةامب وا  طاولة   كرا  وا  طاو  ا دوا  الدزمة 
    1كر     ةتم و  يم زاويت  ا د  جلت  ال اولة كما م  ال مل   22 
  2  4   2  0مااطا للددة   4  سم مر نلاية ال اولة و  م إلب 12052×  02  -

  1للددة     سم2052الت جيل 
لل اولة سعد أجرا  الإ ما  لمعرمة كيفية أدا  ا ظتبام ي ف الدعب م  الجلة ال انية وصف ا دا      

  محاو   وجريبية   وبعد و ديم الإمشادا  والتعليما  عر ا ظتبام مر البا  ير إلب الم تبر  2ووع ب لب  
ةتم ومرير الير  إلب الدعب لواس ة أ د الم اعدةر   وم است دام داذف كرا  لتو يد ظروف وصول الير  

                                                           
  سميرنوف  لمعرفة مدى تجانس عينة البحث وكان مستوى الدلالة -تم استخدام اختبار كولمكروف  (sig ) (2522أكبر من  ) أي أنه لا توجد فروق

  .في هذه المتغيراتبين افراد عينة البحث 
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  سمةربب وباست دام الةربة ا مامية إلب زاوية إلب الدعبير   ويبدأ الدعب الم تبر سمحاولة إمجاة الير 
ال اولة اليماب للةربة ا مامية   الم ت يمة  وزاوية ال اولة الي ر  للةربة ا مامية   ال  رية    ويع ب 

    محاو   ليل جلة12ليل  عب  
  2  4  2  0  1وع ب ليل محاولة ناجحة دمجة الما  ة الت  س  ن عليلا الير    الت جيل   

مد وة  م   الة س وا الير  علب أ د ال  وا الم تركة متح ب ن اا الما  ة ا كبر  أما م   الة 
  12-11  0220  ال مر    .ظروع الير  ظامع ال اولة متع ب ص راً للم تبر

 
 
 
 
 
 
 
 

   ةوضح اظتبام ددة الةربة ا مامية م  وا  ال اولة لعياة البحل1ال مل  
 والاقسام الخاصة بمهارة الضربة  الأمامية )المستقيمة والقطرية( :الكرة:تحديد  3-3-2
وم وحدةد ا وضاة وا د ام ال اصة سملام  الةربة ا مامية  الم ت يمة وال  رية  م  وا  ال اولة   

  ودماسة 0212لوساطة وحليل محتو  الدماسا  ال اس ة والدماسا  الاورية كدماسة  عدو    
  والت  مر ظدللا سيتم دماسة المت يرا  الباةوميمانيمية ال اصة سالملام  م  ا وضاة 0201 ال ري   

 والمرا ل التالية 

هو وضع أدرب امجاة للمةرب إلب ال لف م  نلاية ال  م التحةير  وبداية ال  م الوضع الرئي     -ا
 الرئي  

لمةرب إلب ال لف إلب لحوة ضرب  ركة الاماة والمةرب مر وضع ادرب امجاة لال  م الرئي     -0
 الير   المرجحة ا مامية  
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 ه  لحوة لم  الير  المةرب   ا ص دام   لحوة ضرب الير     -2
سعد ا ماد  مر التجربة ا ست دعية م  وحدةد  الملاحظة العلمية التقنية( :(:1)إجراءات الت 2-3-4

 ية الت اية ساست دام آلت  وروير مدمية وكما يأو   أماكر وضع آ   التروير وم است دام المد وة العلم
  صوم  042  وب رعة  iphone12 pro max    وم وضع آلة وروير مدمية نوة  1آلة وروير مدم   -1

  م سحيل و    كامل 1502  م وامو اة العدسة  2512/اانية  س مل عمود  علب يمير الدعب سم امة  
 الحركة إلب نلاةتلا   ركة الدعب مع المةرب مر لداية

  صوم  /اانية  042  وب رعة  iphone12 pro maxصوير مدمية نوة  الدعب  0آلة وروير مدم   -0
  م سحيل 1522  م  وامو اة العدسة  4502س مل عمود  امام الدعب مر الجلة الم اللة لل اولة سم امة  

  ةوضح اماكر وضع 0ة إلب نلاةتلا  وال مل  و    كامل  ركة الدعب مع المةرب مر لداية الحرك
 آ   التروير م  التجربة الرئي ة 

 
 
 
 
 
 
 

   ةوضح مودع آ   التروير م  التجربة الرئي ة0ال مل  
وم وحدةد المت يرا  الباةوميمانيمية مر ظدل وحليل محتو  تحديد المتغيرات البايوميكانيكية :  3-3-3

لعلمية مةد عر وحدةد م اصل ج م الدعب الت  للا دوم م  مرا ل ا دا  الدماسا  ال اس ة والمرادم ا
 ال ا  للةربة ا مامية م  وا  ال اولة  ووحدةد زوايا سعض الم اصل م  المرا ل ال اية وا وضاة 

وم قياا هاه المت يرا  م  كل مر الوضع الرئي  ولحوة ضرب  متغيرات جسم اللاعب : 3-3-3-1
   الير 

 (2آلة تصوير ) (1آلة تصوير )

 قاذف كرات
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 مر مركز كتلة الير  إلب ا مض   عمودية امة المم ج ع   امو اة  -
 زاوية م رل مرما الاماة الةامبة  الزاوية لير عةد وساعد الاماة الةامبة   -
 عةد وساعد الاماة الحر   المحروم  ليرالزاوية  الحر  زاوية مرما الاماة  -
 ميروساق مجل الي م ا ليرالمحروم  زاوية م رل مكبة يمير  الزاوية  -
 زاوية م رل مكبة ي ام  الزاوية المحروم   لير م ا وساق مجل الي ام -
 الزاوية المحروم  لير ظي الجاة الوس   وبير ال ي ا م   المواز  للأمض ه ال اولة  زاوية -
  المةرب ائيةالالالم امة ا م ية لير م ج ع والحامة   ال اولةسعد  -
 ب و  يما  في ر وبراو  للأوزا  الا بية  جزا  الج م وم كتلة الاماة الةامبة والمةرب     -

  اب كتلة الاماة الةامبة سجمع كتلة العةد + كتلة ال اعد + كتلة اليد اليماب الم ت دمة 
 سالإمسال مةاماً للا كتلة المةرب     

 المر لة الرئي ة  وم قياا هاه المت يرا  م  متغيرات المضرب : 3-3-3-2
  ا م ية   الم امة ا م ية لحركة المةرب مر أدرب امجاة إلب ال لفإزا ة المةرب  -
إزا ة المةرب العمودية   الم امة العمودية لحركة المةرب مر ادرب امجاة إلب ال لف إلب  -

 لحوة الةرب 
 سرعة المةرب ا م ية   مر ادرب امجاة إلب ال لف إلب لحوة الةرب  -
 مر ادرب امجاة إلب ال لف إلب لحوة الةرب  سرعة المةرب العمودية   -
ال رعة الزاوية للاماة ضامبة  عدد الدمجا  الت  و  علا الاماة والمةرب م  زمر محدد   ووم  -

   اب الاماة والمةرب كو د  وا د   
 الزاوية المحروم  لير ظي ا ما المواز  للأمض ومأا المةرب  المةرب زاوية ميل  -

 الير  لحوة ضرب وم قياا هاه المت يرا   ة:الكر  متغيرات 3-3-3-3
 زاوية ان دق الير   -
 سرعة ان دق الير  اللحوية  -
ا م ية  مر مركز كتلة الير  إلب س ح ال اولة لحوة  لم امةا ل اولة ا امو اة ضرب الير  عر  -

 الةرب   ا ص دام  
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لير  إلب س ح ال اولة لحوة البعد ا م   للير  عر ال اولة   الم امة العمودية مر مركز كتلة ا -
 الةرب   ا ص دام  

                              10/2/0202سا  و  سإجرا  وجربة است دعية لتاميخ.ةالتجربة الاستطلاعية الميداني 3-3-4
  وكا  اللدف مر التجربة هو م  داعة المركز التدميب  لتا  ال اولة م   ساتر سبوم  نياو  

 ر عمل آ   التروير التأكد م -1
 وحدةد موادع آ   التروير وبعدها عر مركز الحركة وامو اة مركز العدسة عر ا مض  -0
 التأكد مر عمل جلاز داذف اليرا  ووحدةد مودعب م  ا ظتبام  -2
 التأكد مر وجود مردم للتيام اليلربائ  ووجليز الوصد  اليلربائية الدزمة  -4
    ا ظتبام  وحدةد الودن الدزم لتا يا محاو  -2

 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  3-4

ال اعة ال ام ة عرراً م   11/2/0202وم إجرا  وجربة البحل الالائية لتاميخ : التجربة الرئيسة  3-4
   عبير مر 6عة المركز التدميب  لتا  ال اولة م   ساتر سبوم  نياو   علب عياة البحل المؤل ة مر  دا

 عب  وا  ال اولة المت دمير م  محاموة نياو  سعد وليئة ا جلز  وا دوا  وم تلزما  التجربة كامة  
  للةربة ا مامية  الم ت يمة وال ماح لدعبير سأظا الودن اليام  للإ ما  والممامسة علب ا دا  ال ا

 وال  رية  وذلك للوصول إلب الم تو  الم لوب لدظتبام 
للةربة ا مامية  الم ت يمة وال  رية   الملام  سعد أ  وم وروير ا دا  التحليل البايوميكانيكي :  ,-3

مبي آلة لعياة البحل سآلت  وروير مدمية وم وحويل محتو  التروير إلب جلاز الحاسوب عر طريا 
التروير لواس ة الوصلة الملح ة   وم اظتيام أمةل محاولة والت   رل ميلا الدعب علب أعلب دمجة 
والت  ه  أدرب ن  ة س  ن ميلا الير  مر مودع الدمجة  ا علب   درب م امة عر  امة ال اولة م  الجلة 

   آلة وروير مدميةiphone12 pro maxمع ملح اولا 0  صوم / اانية عدد  042    س رعة   
  جلاز  اسوب آل   نوةLenovo    1مع ملح اوب عدد    ميزا  اليترون  
 1جلاز داذف كرا  وا  طاولة   ملحا مدم             سم                   122م ياا مسم س ول 
 1م  عدد   22ا متر  س ول  شريي قيا      سم 1شريي  صا سعرض   
  طاولة وا  طاولة دانونية   دانونية كرا  وا  طاولة 
  استماما  و جيل 

  

  
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ة مر لداةتلا إلب نلاةتلا ساست دام لرنامو الم اللة ومر ام و  يع ال لم إلب أجزا  وحتو  علب الحركة الم لوب
 Kinovea 0.8.24 وهو أ د لرامو التحليل الحرك  الا  ةتةمر العدةد مر ا ممانيا  ومالا اممانية  

عرض  ركتير مر زاويتير م تل تير م  شاشتير مر أجل المزاماة لير آلت  التروير   ست راع البيانا  
   الزوايا   ا مو اعا    الإزا ا    للمت يرا  الم اسة ديد الدماسة 

  لمعالجة البيانا  ا رائيا spssاست دم البا  و  الح يبة ا  رائية  الوسائل الاحصائية :  3-8
 ظتبام  zللحرول علب  الوسي الح ال    ا نحراف الم يام   معامل ا موباا الب يي ليرسو   قيمة 

      سميرنوف  –كولممروف  
 ئج ومناقشتها: عرض النتا 4
 ( في اثناء sigعرض ومناقشة نتائج العلاقات الارتباطية للمتغيرات البايوميكانيكية ونسبة الخطأ )  4-1

    لعينة البحث : الضربة الأمامية )المستقيمة(  مع الدقة

    sigل  أ   اليياماويمية ون بة الير المت يرا  العددا  ا موباطية   ةبير المعالم الإ رائية و 0الجدول  
 عاد الوضع الرئي  مع الددة م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة لعياة البحل

قيمة  م  ة±  -ا و د  ال ياا المت يرا  اليياماويمية  
 المح وبة

 ن بة ال  أ
Sig 1 2524 2522 دمجة ددة الةربة ا مامية الم ت يمة 

 25122 25121 2520 2522 متر امو اة م ث ج الج م 0
 25204 25102 11506 11656 دمجة زاوية م رل مرما الاماة الةامبة 2
 25261 25200 - 2512 2454 دمجة زاوية مرما الاماة الحر  4
 25202 25102- 4510 12452 دمجة زاوية م رل مكبة يمير 2
 25242 25226 - 6512 140 دمجة زاوية م رل مكبة ي ام 6
 25142 25242- 2522 6050 دمجة زاوية الجاة 1
 25202 25101 2510 2520 متر سعد م ج ع عر ال اولة 2

  2522 ≥معاو  عاد ن بة ظ أ  

   ةتبير ما ةل   0مر الجدول  

وجود اموباا معاو  موجب لمت ير زاوية م رل مرما الاماة الةامبة مع الددة عاد الوضع الرئي   -1
  ون بة ظ أ 25102 ن قيمة معامل ا موباا سم دام م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة   اذ لل
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 25204sig=  ويعزو البا  و  كبر زاوية مرما الاماة الةامبة م  نلاية المر لة التحةيرية    
 الوضع الرئي   إلب أ  ودوير الجاة للجانب وال لف مع مرجحة الاماة الةامبة إلب ال لف ةود  

مبة للحرول علب مد   رك  أكبر ي ت اد ماب الدعب م  إلب زياد  م  زاوية مرما الاماة الةا
المر لة الرئي ة لإنتاع دو  أكبر مرحوبة سالددة س بب طول المرجحة ال لفية اااا  وا يا الت دةد   

 Alexander & Adrian,2009,7  

ئي  م  اااا  الركبة اليماب والي ر  مع الددة عاد الوضع الر وجود اموباا معاو  سالب لمت ير   -0
  ون بة ظ أ 25226-  25102-الةربة ا مامية الم ت يمة  اذ لل ن قيمة معامل ا موباا  

 25202sig=   25242  وsig=     يعزوهما البا  و  إلب محاولة الدعب   علب التوال
 ا ن  اض دليد لل لف مر اجل الحرول علب م ام مرجحة أمامية

أمام  للير  عاد ضربلا مةدً عر الحرول علب وواز  جيد مر أعلب  لإع ا  دوما   – أس ل 
  Reid et al,2008وي ير  الركبة ظدل ظ ض  م ث ج  الج م عر طريا و ليل زاوية م رل 

 م دام أكبر لتوليد أدرب مرجحة أااا  الركبة ااب مر مااسبة دمجة إلب يحتاع  ال  ل ال رف أ 
  Reid et al.,2008,308إلب الجاة   وزاو  لا لة ظ   عزم

مع الددة عاد الوضع الرئي  ث ج  الج م عر ال اولة سعد  م  معاو  موجب لمت ير اموبااوجود  -2
  ون بة 25101م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة   اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام  

ل لف والجانب ملاا ل  يعزوها البا  و  إلب م دام التدوير الحاصل م  الجاة  =25202sigظ أ 
ةبتعد  م ث ج  الج م عر ال اولة وبجز  س يي للحرول علب مد   رك  اكبر م  المر لة 
الرئي ة مةدً عر است اد  الدعب مر  ركة الجاة مع الاماة الةامبة إلب ا مام ساوجاه الةربة   

لل لف  مما دد   إلب أ  الجاة ةدوم س مل أك ر م  أااا  المرجحة  Zhiqing , 2017وي ير  
  Zhiqing ,2017,72  ي اعد م  الحرول علب ن اق أمةل مر الحركة أااا  المرجحة للأمام 

  
 ون بة ال  ألير المت يرا  الباةوميمانيمية العددا  ا موباطية   ةبير المعالم الإ رائية و 2الجدول  
  sig  لم ت يمة لعياة البحلالةربة ا مامية ا المر لة الرئي ة مع الددة م  اااا    م 
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 ع±  -س وحدة القياس المتغيرات البايوميكانيكية ت
 قيمة  ر المحسوبة

 نسبة الخطأ
Sig 

 8604 3608 درجة  دقة الضربة الأمامية المستقيمة 1

 8.841 86094 - 8.84 8613 ثانية زمن المرحلة 2
 86844 86008 8689 86,9 متر إزاحة المضرب الأفقية 3
 86189 86894 8684 8619 متر المضرب العمودية إزاحة 4
 86828 86933 ,269 619, م/ثا سرعة المضرب الأفقية 4
 8.820 86918 8690 1688 م/ثا سرعة المضرب العمودية ,
 86228 4,,86 110604 24649, درجة/ثا السرعة الزاوية ذراع ضاربة 8
 86404 86418 682, 32618 جول  الزخم الخطي للذراع الضاربة 0
 86188 86319 246,8 1886,1 جول الطاقة الحركية للذراع الضاربة 9

  2522  ≥معاو  عاد ن بة ظ أ 

   ةتبير ما ةل    2مر الجدول  
وجود اموباا معاو  سالب لمت ير زمر المر لة مع الددة عاد المر لة الرئي ة م  اااا  الةربة ا مامية   -1

    يعزوها =25241sig  ون بة ظ أ  25214 -عامل ا موباا سم دام  الم ت يمة   اذ لل ن قيمة م
البا  و  إلب أ  دلة زمر ا دا  للمر لة الرئي ة ظدل أدا  الةربة ا مامية الم ت يمة يع   الدعب 
مرصة ومماب مر مد اليرا  س مل م ت يم وب رعة و لل مر اممانية الدعب الماام  لتودع اوجاه الير  

   زياد  مرصة الحرول علب الا  ة  وبالتال
وجود اموباا معاو  موجب لمت يرا   إزا ة المةرب ا م ية   وسرعة المةرب ا م ية5 وسرعة  -0

المةرب العمودية  مع الددة م  المر لة الرئي ة م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة  اذ لل ن قيمة 
  =25242sig  ون بة ظ أ  25111  و  25122  و  25221معامل ا موباا سم دام  

  علب التوال    يعزوها البا  و  إلب انلا ناوجة مر المد  =25202sig  و  =25202sigو 
ودوير الجاة للجانب الحرك  ا م    الا   رل عليب الدعب م  المر لة التحةيرية عر طريا 

العمود   الااوو مر ظ ض وال لف مع مرجحة الاماة الةامبة إلب ال لف مةدً عر المد  الحرك   
أعلب  لإع ا   –الدعب لثث  م ث ج  الج م والمةرب للحرول علب م ام مرجحة امامية  أس ل 

وبما ا  الزمر وا زا ة دوما  أمام  للير  عاد ضربلا وبزمر دليل ةزيد مر ال رعة ا م ية والعمودية   
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  مأ  طبيعة 0220اا ما أشام اليب  شود  هما ا د اطراف معادلة ال رعة الت  = ا زا ة /الزمر  وه
 مر ةزيد أ  الدعب ما ية ر م البا  ا دا  م  مياضة وا  ال اولة ةت لب دمجة عالية مر ال رعة 

  014  0220الماام     شود   سرعة م اةر  أو محاولة سالا  ة ال وز لمحاولة أدا ه سرعة
         ون بة ال  أ لير المت يرا  اليياماويمية موباطية العددا  ا   ةبير المعالم الإ رائية و 4الجدول  

  sig عاد لحوة الةرب مع الددة م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة لعياة البحل   

 ع±  -س وحدة القياس المتغيرات الكينماتيكية ت
 نسبة الخطأ قيمة  ر المحسوبة

Sig 1 8604 3608 درجة دقة الضربة الأمامية المستقيمة 
 86128 86881 8684 8600 متر ارتفاع م.ث.ك الجسم 2
 86822 86929 - ,1369 ,1846 درجة زاوية مفصل مرفق الذراع الضاربة 3
 86828 86928 - 8692 ,016 درجة زاوية مرفق الذراع الحرة 4
 86241 86,34 4614 1,860 درجة زاوية مفصل ركبة يمين 4
 ,8629 86409 0643 14860 درجة زاوية مفصل ركبة يسار ,
 86812 86943 4603 8164 درجة زاوية الجذع 8
 86810 86948 - 8618 8642 متر بعد م.ك.ج عن الطاولة 0
 ,8684 86004 - 4694 4964 درجة زاوية ميل المضرب 9

     2522  ≥معاو  عاد ن بة ظ أ 
   ةتبير ما ةل    4مر الجدول  

جب لمت ير    زاوية م رل مرما الاماة الةامبة   وزاوية مرما الاماة الحر    وجود اموباا معاو  مو  -1
 -مع الددة عاد لحوة الةرب م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة   اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام  

 إلب   علب التوال    يعزوها البا  و  =25201sig  و =25200sig بة ظ أ  ون    25102-  و  25101
ا  الدعب اااا  ضرب الير  الت  ويو  امام الج م اااا  أدا  الةربة ا مامية الم ت يمة ةتم لتحريك 
المةرب ساوجاه الير  عر طريا الت اف الجاة والحوض إلب الي ام وودوير اليتف ا يمر واا  الاماة 

عة عالية عر طريا و ليل زاوية الةامبة مر م رل المرما لزياد  وعجيل ال اعد والمةرب إلب ا مام س ر 
المرما مةدً عر أ  التااسا لير  ركا  اجزا  الج م ةزيد مر ددة ا دا  ال ا  للملام  مر ظدل الحرول 

الدعب يحتاع إلب وا يا  ركاوب ساليامل ولي  است دام الاماة اذ أ  علب ن ل  رك  ووواز  جيد   
  الدعب يحتاع إلب اللعب سالج م كمل ممر الملم ا  و ترج الةامبة م ي مما يجعل الةربة غير دوية و 
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 ا طو  الاماة الحر  م  الةربا  كامة وللاماة الحر  وأاير م  ا دا  مر ظدل ال و  والتواز  عاد الةرب 
  024-022  0221والزهير    

ا  الةربة ا مامية وجود اموباا معاو  موجب لمت ير زاوية الجاة مع الددة عاد لحوة الةرب م  ااا -0
يعزوه البا  و     =25210sig  وبا بة ظ أ  25122الم ت يمة   اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام 

إلب ا  الدعب م  الوضع الرئي  ي وم للف وامجاة الجاة إلب الجلة اليماب وال لف وم  المر لة الرئي ة 
لب جلة الي ام وبالتال  يميل الجاة دليد إلب ال لف ي وم سمرجحة الاماة للأمام  وللأعلب مع لف الجاة إ

  كرد معل ل حب الاماة للأمام س رعة   
مع الددة وزاوية ميل المةرب وجود اموباا معاو  موجب لمت ير  سعد  م ث ج  الج م عر ال اولة    -2

 اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام عاد لحوة الةرب م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة  
يعزوها   علب التوال    =25246sig  و =25212sigوبا بة ظ أ    25222 -  و 25142 - 

البا  و  إلب ا  سعد   م ث  ج  ج م الدعب لحوة ضرب لب عددة مع م دام كبر او ص ر قيمة 
ة عاد ادا  الةربة ا مامية زاوية ميل المةرب   وظروصا عادما يمو  سم امة ادرب عر ال اول

الم ت يمة لحوة الةرب نتيجة المد  الواسع لحركة الجاة إلب ا مام لدست اد  مر عملية الا ل الحرك  
ساوجاه الير    مزاوية ميل المةرب ويو  ايةا أدل ان تا ا وذلك  نب عاد ضرب الير  مر أعلب ن  ة 

لإك اللا الدوما  ا مام  ودوا طيرا  مااسب لزياد   يحتاع إلب و ليل زاوية اص دام المةرب سالير 
  062  0221سرعة وصول الير   إلب ملعب الماام  وعدم ظروجلا عر ال اولة   ا طو  والزهير    

( مع الدقة  sigونسبة الخطأ ) بين المتغيرات الكينماتيكية للكرة العلاقات الارتباطية ( يبين المعالم الإحصائية و 4الجدول )
 لعينة البحث ي اثناء الضربة الأمامية  المستقيمةف

 ع±  -س وحدة القياس المتغيرات الكينماتيكية ت
 نسبة الخطأ قيمة  ر المحسوبة

Sig 1 8604 3608 درجة دقة الضربة الأمامية المستقيمة 
 86814 86944 - 1640 8688 درجة زاوية انطلاق الكرة 2
 861,8 86832 1614 8694 م/ثا سرعة انطلاق الكرة 3
 86114 86808 8683 ,863 متر ارتفاع ضرب الكرة عن الطاولة 4
 86892 ,8601 8680 8638 متر البعد الأفقي للكرة عن الطاولة 4

     8684  ≥معنوي عند نسبة خطأ 
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   ةتبير ما ةل    2مر الجدول  

 يرا  الير  اليياماويمية  م  اااا  الةربة وجود اموباا معاو  م  مت ير زاوية ان دق الير  مع الددة لمت -
    يعزوه =25212sig  وبا بة ظ أ  25142-ا مامية الم ت يمة   اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام 

البا  و  إلب ا  ا ظتدف م  زاوية اليتف وزاوية المرما م  نلاية المر لة الرئي ة لحوة ضرب الير  عاد 
الم ت يمة وجاه الدعب الماام     اليرا  ويو  عالية ن بياً وبالتال  سيؤار علب ادا  الةربة ا مامية 

قيمة زاوية ان دق الير    مةد عر وأاير زاوية ميل المةرب والت  وؤد  سالتال  إلب ووجيب الير  س مل 
د ضربلا مر أعلب   ا  الير  ويت ب دوماناً علوياً عا1121دديا نحو الدعب الماام    اذا ةاكر  الجلب  

  102  1121ووجعللا ودوم  ول م  علا العرض  ودومانلا وم امها ساوجاه الماام    الجلب  
  م        sigعرض ومااد ة نتائو العددا  ا موباطية للمت يرا  الباةوميمانيمية ون بة ال  أ    4-0

    لعياة البحل     الةربة ا مامية ال  رية مع الددةاااا  

   sigاليياماويمية ون بة ال  أ     لير المت يرا  العددا  ا موباطية   ةبير المعالم الإ رائية و 6دول  الج
 عاد الوضع الرئي  مع الددة م  اااا  الةربة ا مامية ال  رية لعياة البحل

 ع±  -س وحدة القياس المتغيرات الكينماتيكية ت
 قيمة  ر المحسوبة

 نسبة الخطأ
Sig 

 1 4 درجة  لضربة الأمامية القطريةدقة ا 1
 86138 868,8 8681 8608 متر ارتفاع م.ث.ك الجسم 2
 86888 869,8 14640 12360 درجة زاوية مفصل مرفق الذرع الضاربة 3
 8.242 86,43 - 622, 08.2 درجة زاوية مرفق الذراع الحرة 4
 86224 1,,86 26,4 1,4 درجة زاوية مفصل ركبة يمين 4
 86880 86184 - ,064 14862 درجة اوية مفصل ركبة يسارز  ,
 86823 86920 - 8680 ,,86 درجة زاوية الجذع 8
 86810 86903 ,868 8643 متر بعد م.ك.ج عن الطاولة 0

        2522  ≥معاو  عاد ن بة ظ أ 
     50221   ةتبير 6مر الجدول  

الاماة الةامبة مع الددة عاد الوضع الرئي  م  وجود اموباا معاو  م  مت ير زاوية م رل مرما  -1
  وبا بة ظ أ 25161اااا  الةربة ا مامية ال  رية   اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام 
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 25221sig=      ال الا 1يعزوه البا  و  إلب ذا  ا سباب الماكوم  م  ا موباا المعاو  مدم  
 ا مامية الم ت يمة   م  اااا  الةربة عاد الوضع الرئي  ذكره 

وجود اموباا معاو  م  مت ير زاوية الجاة مع الددة عاد الوضع الرئي  م  اااا  الةربة ا مامية  -0
يعزوه     =25202sig  وبا بة ظ أ 25102 -ال  رية   اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام 

ازنًا والح اظ علب الوز  للأمام ا  اا  الجاة للأمام ي اعد الدعب علب الب ا  متو  البا  و  إلب
علب م ي ال دمير   كما ي مح ان اا  الجاة لدوما  الجاة س لولة أكبر  يل أ  عةد  الجاة 
ا مامية ما بةة جزئيًا سال عل   ويؤد  اا  الجاة أيةًا إلب زياد  ذماة الرامعة مر المحوم عبر 

 & Alexander  د الةرب الومج الا ي إلب المةرب  مما ةزيد مر سرعة المةرب عا
Adrian,2009,7ال اولة عر سعيداً  ال لف إلب الةامبة الاماة سإمجاة   وعليب ما  الدعب ي وم 

علب زظم  رك  للاماة والمةرب م  الوضع  الحرول اجل مر الير  وضرب اا  المرما عملية دبل
 الرئي  مر اجل ضرب الير  س و  وسرعة كبير   

مت ير سعد  م ث ج  الج م عر ال اولة مع الددة عاد الوضع الرئي  م  وجود اموباا معاو  م   -2
  وبا بة ظ أ 25122اااا  الةربة ا مامية ال  رية  اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام 

 25212sig=  ال الا 2    يعزوه البا  و  إلب ذا  ا سباب الماكوم  م  ا موباا المعاو  مدم  
 ي  م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة  ذكره عاد الوضع الرئ

للمر لة الرئي ة مع  الباةوميمانيمية  ةبير المعالم الإ رائية ومعامد  ا موباا لير المت يرا  1الجدول  
 الددة م  اااا  الةربة ا مامية ال  رية لعياة البحل

 ع±  -س وحدة القياس المتغيرات البايوميكانيكية ت
 نسبة الخطأ قيمة  ر المحسوبة

Sig 
 1 4 درجة  دقة الضربة الأمامية القطرية 1
 86823  86920 - 8683 8611 ثانية زمن المرحلة 2
 86844 86009 8684 ,,86 متر إزاحة المضرب الأفقية 3
 86823 86219 - 8.81 ,861 متر إزاحة المضرب العمودية 4
   86911 2644 641, م/ثا سرعة المضرب الأفقية 4  86832  
 86114 86808 86,1 1649 م/ثا سرعة المضرب العمودية ,
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 86834  86984 ,22162 9,643, درجة/ثا السرعة الزاوية للذراع الضاربة 8
 ,8681 86944 4604 33682 جول  الزخم الخطي للذراع الضاربة  0
 ,8684 ,8600 19640 18,683 جول الطاقة الحركية للذراع الضاربة 9

  2522  ≥او  عاد ن بة ظ أ مع 
   ةتبير ما ةل    1مر الجدول   

 وجود اموباا معاو  م  مت يرا    زمر المر لة  وإزا ة المةرب ا م ية  وسرعة المةرب  -1
ا م ية  مع الددة م  المر لة الرئي ة م  اااا  الةربة ا مامية ال  رية  اذ لل ن قيمة معامل 

  =25244sig و =25202sig   وبا بة ظ أ 25111 و 25221 و 25102-ا موباا سم دام 
  علب التوال    يعزوه البا  و  إلب أنب وبعد  رول الدعب علب مد   رك  =25220sigو 

واسع م  نلاية المرجحة ال لفية  الوضع الرئي   مإنب ي عب  ست مام هاا المد  م  المر لة 
زمر للحرول علب سرعة مةرب عالية ةتم  الرئي ة عر طريا مرجحة المةرب إلب ا مام سأدرر

    Lino & Kojima , 2009ن للا إلب الير  لحوة الةرب   اذ و ير الاتائو الت  ووصل اليلا  
إلب أ  ال دم  علب و ريع المةرب م  ودن أدل م  الةربة ا مامية دد ويو  عامدً ملماً ةؤار 

   Lino & Kojima , 2009, 1318علب م تو  ا دا   
مع الددة م  المر لة الرئي ة م  اااا   مت ير ال رعة الزاوية للاماة الةامبةوجود اموباا معاو  م   -0

  وبا بة ظ أ 25124الةربة ا مامية ال  رية   اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام 
 25222sig=   ل يعزوه البا  و  إلب أ  ما وم وح ي ب مر ال رعة الزاوية للاماة الةامبة ظد

المر لة الرئي ة هو ناوو مر ا ن يالية الجيد  م  ا دا  وصوً  إلب لحوة ضرب الير  وهاا لدوم  
يع   لدعب مرصة  دا  امةل وبددة جيد  لتوجيب الير  إلب جلة الدعب الماام   كو   ركة 

ااسب لحوة ا علب وب مل ماحاب لإع ا  الير  الدوما  الم –المةرب ويو  مر ال لف إلب ا مام 
  انب أااا  أدا  الةربة ا مامية  كانن سرعة Chi Wong et al. ,2020الةرب  وياكر  

  Chi Wong et al. , 2020,3 المةرب مروب ة سال رعا  الزاوية لدوما  الاماة والعةلة الم ربة لليتف 
 الاماة ستتممر بالةر  ذماة إلب الجاة عزم سعض ن ل إلب أنب م   الة Reid & others  2008وي ير 

 .Reid et al  ةد الع ام ال اعد ةليلا سرعة أعلب للا اليف أ  ال الن ومر زاوية عالية س رعة الدوما  مر
, 2008,310  
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وجود اموباا معاو  لمت ير   الزظم ال    للاماة الةامبة   وال ادة الحركية للاماة الةامبة  مع  -2
ة ا مامية ال  رية  اذ لل ن قيمة معامل ا موباا الددة م  المر لة الرئي ة م  اااا  الةرب

   يعزوه البا  و  إلب =25246sig  و =25216sig   وبا بة ظ أ 25226    و 25144سم دام 
ال رعة العالية للاماة الةامبة والت  وُاتِو مع كتلة الاماة الةامبة زظم ظ   وطادة  ركية كبيروير 

 علب سرعة عالية للير  عاد ضربلا إلب ملعب الماام  والت  ةتم ن للا إلب الير  للحرول 
إ  م دام الحركة الت  يممر أ  ةتحركلا أ  ج م ورجع سالدمجة ا ولب إلب مر لح كمية الحركة والا  
ةؤار فيب عاملير ملمير هما كتلة الج م وسرعتب ومع زياد  اليتلة أو زياد  ال رعة وزيد مر كمية الحركة 

كما ووعد سرعة المةرب ا علب ودوما  الير  س مل أسرة مر ال ما  ا ساسية     466  1112 طلحة 
للت دةد  اللجومية   ويممر وحدةدها مر ظدل  ركة ال رف العلو  سالإضامة إلب ك ا   ن ل ال ادة عبر 

 Chi Wongمر شأ  الةربة ا مامية ال  رية أ  واتو المزيد مر ال ادة    بالجز  العلو  مر الاماة كما أن
et al.,2020,3  

  ةبير المعالم الإ رائية ومعامد  ا موباا لير المت يرا  اليياماويمية لحوة الةرب مع الددة 2الجدول  
 م  اااا  الةربة ا مامية ال  رية لعياة البحل 

 ع±  -س وحدة القياس المتغيرات الكينماتيكية ت
 قيمة  ر المحسوبة

 نسبة الخطأ
Sig 1 1 4 درجة  الأمامية القطرية الضربة دقة 

 864,8 86439 8684 8600 متر ارتفاع م.ث.ك الجسم 2
 ,86838 86983 - 14612 ,18 درجة زاوية مفصل مرفق الذراع الضاربة 3
 86844 86194 - 18633 03628 درجة زاوية مرفق الذراع الحرة 4
 86841 86198 634, 1,1648 درجة زاوية مفصل ركبة يمين 4
 86094 8.804 - ,069 143648 درجة زاوية مفصل ركبة يسار ,
 86814 86949 ,069 83648 درجة زاوية الجذع 8
 86843 86098 - 8618 8639 متر بعد م.ك.ج عن الطاولة 0
 86829 ,8691 - 18692 40648 درجة زاوية ميل المضرب 9

    2522  ≥معاو  عاد ن بة ظ أ 
 ةل       ةتبير ما2مر الجدول  
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م رل مرما الاماة الةامبة   زاوية الجاة   سعد  م ث ج  الج م عر ال اولة   وجود اموباا معاو  م  
زاوية ميل المةرب   مع الددة عاد لحوة الةرب م  اااا  الةربة ا مامية ال  رية   اذ لل ن قيمة معامل 

  =25226sig    وبا بة ظ أ 25116 -و   25212-  و 25141  و 25122- ا موباا سم دام
يعزوه البا  و  إلب ا سباب الماكوم  م    علب التوال    =25201sig   و=25242sig  و =25214sigو 

م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة عاد لحوة الةرب   ال الا ذكرها 2  و 0  و 1ا موباا المعاو  مدم  
ضرب الير  مر اعلب ن  ة س رعة عالية وب بب ص ر م ا ة ملعب عاد   ويةيف إليلا البا  و  انب 

وا  ال اولة يحتاع الدعب إلب و ليل زاوية اص دام المةرب سالير  لةما  طيرا  الير  س وا ي اعد علب 
س وا الير  م  جلة الدعب الماام  وعدم ظروجلا عر ال اولة   وهاا ما ي  ر ا موباا المعاو  لير زاوية 

 ةرب مع الددة عاد ادا  الةربة ا مامية ال  رية ميل الم
يمو  وجب المةرب م  الةربة ا مامية مائدً إلب ا س ل ووُةرب الير  عاد وصوللا إلب أعلب اموداد  إذ

  062  0221 ا طو  والزهير     للا ويجب أ  ويو  المرجحة س رعة وأ  ويو  عملية ضرب الير  س و  
لم الإ رائية ومعامد  ا موباا لير المت يرا  اليياماويمية للير  مع الددة م  اااا    ةبير المعا1الجدول  

 الةربة ا مامية ال  رية لعياة البحل

 ع±  -س وحدة القياس المتغيرات الكينماتيكية ت
 نسبة الخطأ قيمة  ر المحسوبة

Sig 1 1 4 درجة  الضربة الأمامية القطرية دقة 
 86828 86934 - 1608 11 درجة رةزاوية انطلاق الك 2
 86832 86989 2643 11610 م/ثا سرعة انطلاق الكرة 3
 86842 86029 8683 ,863 متر ارتفاع ضرب الكرة عن الطاولة 4
 86810 86930 - 8680 8638 متر البعد الأفقي للكرة عن الطاولة 4

    8684  ≥معنوي عند نسبة خطأ 

    1مر الجدول  
وجود اموباا معاو  م  مت ير زاوية ان دق الير  مع الددة سالا بة لمت يرا  الير  م  اااا  الةربة  -1

يعزوه    =25202sig   وبا بة ظ أ 25122 -سم دام ا مامية ال  رية   اذ لل ن قيمة معامل ا موباا 
  الا ذكره   ال1البا  و  إلب ا سباب الماكوم  م  ا موباا المعاو  مدم  
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وجود اموباطا  معاوية م  مت يرا  سرعة ان دق   وامو اة ضرب الير  عر ال اولة   والبعد  -2
ا م   للير  عر ال اولة سالا بة لمت يرا  الير  م  اااا  الةربة ا مامية ال  رية مع الددة   اذ 

  =25220sig أ  وبا بة ظ   25122-  و 25201  و 25121لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام 
أ  الدعب ي وم سةرب الير  يعزوه البا  و  إلب   علب التوال    =25212sig  و =25240sigو 

م  أعلب اموداد للا دبل ان  اضلا لةما  عبومها ال بمة إلب جلة الماام  س مل أكبر  وهاا 
عب ضرب الير  لزاوية   مر الد م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمةةت لب سالا بة لمت يرا  الير  

 اد  مر اجل ضما  س وا الير  م  ملعب الماام   مةدً عر قيام الدعب سةرب الير  وم  
ودن مبمر موق س ح ال اولة ودبل وصوللا إلب ج مب ومر امو اة مااسب ي تامه الدعب لا  ب 

 عر و ليل مرص مر أجل مباغتة الدعب الماام  والت ليل مر مرص وودعب لمما  س وا الير  مةدً 
امجاة الير  مر دبل الدعب الماام  سروم  صحيحة  كما أ  الدعب يحتاع لزياد  سرعة ان دق 
الير  م  الةربة ا مامية ال  رية أك ر مر الةربة ا مامية الم ت يمة س بب زياد  الم امة الت  

مر سرعة الير  وووجيللا  وبالتال  سوف ةزيدست  علا الير  وصوً  إلب جلة الدعب الماام    
نحو ملعب ال رم لددة اكبر  سعد محاولة اسعاد طول م ام الير  ددم ا مما  وه  م  اللوا  دبيل 
ضربلا سالةربة ا مامية ال  رية سروم  اكبر مر الةربة ا مامية الم ت يمة وللأسباب الماكوم  

 ان ة الاكر م  وحريللا الالائ  ولتح يا امةل ددة   
 لاستنتاجات والتوصيات :ا -4
  -يلي:ما  استنتج الباحثون من خلال ما تم التوصل إليه من نتائج  الاستنتاجات: 4-1

كا  ليبر زاوية م رل مرما الاماة الةامبة   وبعد م ج ع عر ال اولة م  الوضع  الرئي  دوماً  -1
مامية الم ت يمة معاً  م  الحرول علب مد   رك  اوسع للاماة الةامبة م  كل مر الةربة ا 

وال  رية  ي ت اد ماب الدعب م  المرجحة ا مامية  ال  م الرئي   للحرول علب سرعة وددة 
 للةربة  

و ليل زاوية م رل  الركبة  اليماب والي ر   م  الوضع الرئي  ي اعد الدعب علب ا ن  اض  -0
اد ضربلا لزياد  ددة ووجيلا دليدً للحرول علب م ام مرجحة امامية لإع ا  دوما  امام  للير  ع

 إلب جلة الماام  مةدً عر الحرول علب وواز  جيد م  اااا  ا دا  للةربة ا مامية الم ت يمة 
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ساعد اا  الجاة للأمام الدعب علب الب ا  متوازنًا   كما ي مح ان اا  الجاة لدوما  الجاة س لولة  -2
 امية ال  رية أكبر ويؤد  إلب زياد  سرعة وددة أدا  الةربة ا م

كا  ل لة زمر وطول م ام مرجحة الاماة الةامبة مر ا س ل إلب ا علب م  المر لة الرئي ة دوماً  -4
ماعدً م  وح يا سرعة مةرب ام ية وعمودية عاليتير م  كل مر الةربة ا مامية الم ت يمة 

 الماام   وال  رية وؤديا  إلب سرعة ضرب الير  لدوما  ي لم م  ددة وصوللا إلب ملعب
ساهمن ال رعة الزاوية للاماة الةامبة ظدل المر لة الرئي ة للةربة ا مامية ال  رية م  انتاع  -2

 الدوما  المااسب للير  لحوة ضربلا وبالتال  ددة وصول الير  إلب جلة الماام   
امبة م  ساهمن المت يرا  الباةوميمانيمية المتم لة لثالزظم ال    وال ادة الحركية للاماة الة -6

الحرول علب كمية  ركة وطادة  ركية كبيروير ةتم ن للا إلب الير  للحرول علب سرعة عالية 
للير  عاد ضربلا إلب ملعب الماام  م  الةربة ا مامية ال  رية وب مل اكبر مر الةربة 

 ا مامية الم ت يمة 
مبة لحوة ضرب الير   كا  لحركة ال اعد ال ريعة إلب ا مام عر طريا اا  م رل الاماة الةا -1

دوماً سامزاً م  زياد  وعجيل المةرب ساوجاه الير  لةربلا س رعة وددة إلب جلة الماام  م  كل مر 
وأاير الةربة ا مامية الم ت يمة وال  رية م   ير كا  للاماة الحر  م  الةربة ا مامية الم ت يمة 

 م  ا دا  مر ظدل ال و  والتواز  عاد الةرب 
وجلة الي ام م  المر لة الرئي ة م  كل مر الةربة ا مامية ما  ولف الجاة إلب ا مام كا  لدو  -2

الم ت يمة وال  رية الدوم الملم م  زياد  عملية  ن ل ال و  إلب الاماة الةامبة ومر ام إلب المةرب 
والير  مةدً عر و ريب م ج ع إلب ال اولة لحوة الةرب كمن أ  ميل المةرب إلب ا س ل 

  اهم م  اع ا  الدوما  المااسب للير  عاد ضربلا م  أعلب اموداد ي
زاوية ان دق الير  م  الةربة ا مامية الم ت يمة وال  رية وأايراً م  ددة وصول الير  إلب كا  ل -1

جلة الدعب الماام 5 م   ير ساهمن مت يرا  سرعة ان دق الير    امو اة ضرب الير  عر 
  للير  عر ال اولة لا بة اكبر م  سرعة وددة الةربة ا مامية ال  رية كو  ال اولة 5 البعد ا م 

 م ام  ركة الير  م  الةربة ا مامية ال  رية اطول مر ا مامية الم ت يمة  
 التوصيات :  4-2
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التأكيد علب است مام المت يرا  الباةوميمانيمية ديد الدماسة مر دبل ال ائمير علب ودميب  عب  الير   -1
ل اولة والت  ظلر للا دوم سامز م  وح يا امةل ددة سا دا  للحرول علب ن اا مباشر  م  ا

 المباما    
التأكيد علب است دام التحليل الباةوميمانيم  لملاما  كر  ال اولة الم تل ة للودوف علب مواطر ال و   -0

 لمباما  ال علية  والةعف م  ا دا  ال ا  لتلك الملاما  وودم  ا ظ ا  الت  دد وحرل سا
و وير ادا  ملامو  الةربة ا مامية الم ت يمة مر ظدل وي يف الو دا  التدميبية وبدمجة اكبر ماب  -2

سالا بة للةربة ا مامية ال  رية علب وجب ال روص ل اعليتلا م  وح يا الا اا المباشر  ولةعف 
 ادا  الةربة ا مامية الم ت يمة لد  العياة  

ة مت يرا  ساةوميمانيمية اظر  كاست دام ال و  م  الةربا  الت  دد يمو  للا عددة ا هتمام لدماس -4
 م  التأاير علب ا دا  م  الةربة ا مامية الم ت يمة وال  رية لتح يا انجاز وددة امةل  

 اجرا  البحل علب عياا  اكبر واعم واشمل   -2
 المصادر العربية والاجنبية :

  "العاب كر  المةرب"   كتاب 0221  والزهير    سبلا  محمود  ا طو   وليد وعدالله عل    1
 مالج  ل لبة كليا  واد ام التربية الرياضية   دام الر ا اير لل باعة والا ر   جامعة الموصل 

    " ألعثثاب اليثثر  والمةثثرب"    م بعثثة دام اليتثثب لل باعثثة 1121الجلبثث    طثثامق  مثثود  أمثثير    0
 لعراق  والا ر   جامعة الموصل  ا

دماسة سعض المت يرا  الباةوميمانيمية للةربة اللولبية "   0201  ال ري     جمال طدل غزال   2
  كلية التربية البدنية وعلوم   مسالة ماج تير"سأدائير م تل ير وعددتلما سالددة م  وا  ال اولة

   العراق   الرياضة   جامعة الموصل
  دام ال ير 1نيما الحيوية ا س  الاورية والت بي ية  ا     الميما 1112  ام الدةر  طلحة      4

   مرر   العرب   ال اهر 
    " وا  ال اولة اس  نورية  و بي ا  عملية"  المركز العرب  0220شود   مجد  ا مد    2

 للا ر 
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 أدا  لددة وعددتلا واللوائية الدهوائية ال دم  مؤشرا  "   0220زغير  ملوا ال مر    مئد  6
 جامعة الرياضية  التربية كلية ماج تير  مسالة  "المةرب العاب م  الم تركة ا ساسية ما الملا
   العراق سالل

عددة عدد مر المت يرا  اليياماويمية و الا اا اليلربائ  لبعض "   0212عدو    عمر ماموق    1
  "لدعب  التا  العةد  العاملة  ون ب م اهمتلا  م  ددة ودو  الةربة ال لفية سملتا اليدةر

 اطرو ة دكتوماه  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   جامعة الموصل  
 ظرائص الا ل لبعض ساةوميمانيمية    " م امنة0202متح   اة ام صبح  و لري ع   سمر محمد    2

وا  ال اولة"   لدعب  م تل ة لم تويا  ا مام  لوجب المةرب اللولبية الةربة  دا  الحرك 
   1العدد  1مجلة العلمية لعلوم وماو  الرياضة  المجلد ال
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  1الملحا  

   Y&T 989-Eجلاز داذف كرا  وا  طاولة  
 مر مواص ا  هاا الجلاز ما يأو  التحمم سب س مل اليترون    و  ل اولة هو جلاز داذف لليرا  صيا  ا

  التحمم س رعة الير 
   التحمم سالتودين لير كر  وأظر 
  التحمم سمما  س وا الير 
  التحمم ساوجاه الير 
   يحتو  علب جميع ملاما  وا  ال اولة 

 
 
 


