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 ملخص البحث

أهمية البحث  عن طريق  عق ا البقيح ين اعقباب بر قيمي تقبهياا بمجقيحبة ممقيح مجقم  احقباث تكمن 
ب ققا التكيايقققيض لا لقققلض ال يماقققة عاقققع ماجقققا الركبقققة عقققن طريققق  اعقققباب تمري قققيض تبهيايقققة للعبقققا كقققر  اليقققب 

الامقيما مققن البرمقة ال ي يقة ليققتمكن الرييلقا مقن ال ققلاب  القع الملعق  بققحمن المجقيبين بتمقح  الربققيط الجقايبا 
تجققمي  ممققيح أقجققر لابيلمعققتلاذ القق ع كققين عايقق  قبققا حققبلاث الاجققيبة الا مققي يحققير  م قق  لايمققب  البحققث الققع 

لتبهيقا اجقيب  الربقيط الجقايبا اعقباب بر قيمي تقبهياا لاجيب  الربيط الجايبا الاميما للعبا كر  اليقب لا تبهياا 
فققا تبهيققا اجققيب   المجققم  لاالت ققر  عاققع تققب ير البر ققيمي التققبهياا بمجققيحبة الممققيح الامققيما للعبققا كققر  اليققب

الربققيط الجققايبا الامققيما للعبققا كققر  اليققب اعققت ما البققيح ين المقق مي التمريبققا بتجققمي  الممملاعققة اللااحققب   اض 
 بلعبقققا ا بيقققة البرمقققة الالالقققع بمحيف قققة لااعقققط لكقققر  اليقققب   ممتمقققل البحقققث تم قققالا الاختبقققيرين الحباقققا لاالب قققبع  

لااختيققرض ال ي ققة عمققبييد  لاب ققب امققرات الاختبققيراض الحبايققة لاتطبيقق  التققبريبيض عاققع ال ي ققة   تقق  امققرات الاختبققيراض 
لممقيح المجقم   لام يلمة البيي يض الإحجيئية لاتق  تلاجقا البقيح ين القع لنب لابر قيمي التقبهياا بمجقيحبة ا الب بية

 تب ير ليميبا فا تبهيا اجيبة تمح  الربيط الجايبا الاميما اماجا الركبة للعبا كر  اليب المتحبمين.

 .مميح مجم    اجيبة تمح  الربيط الجايبا الاميما  بر يمي تبهياا  :الكلمات المفتاحية

The effect of a rehabilitation program with a device designed to rehabilitate 
the anterior cruciate ligament injury of handball players 

Abstract 
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 The importance of the research lies in the researcher’s endeavor to prepare 
a rehabilitation program accompanied by a device designed to make some 
adaptations for the muscles working on the knee joint by preparing rehabilitative 
exercises for handball players with an anterior cruciate ligament rupture of the 
second degree so that the athlete can return to the stadiums in a shorter time and 
at the level it was before The incidence of injury or close to it, and the research 
aims to design a device that injured the anterior cruciate ligament for handball 
players and prepare a rehabilitation program accompanied by the device designed 
to treat anterior cruciate ligament injury for handball players And to identify the 
effect of the rehabilitation program accompanied by the designed device in 
rehabilitating anterior cruciate ligament injury for handball players, the researchers 
used the experimental method by designing one group with two tests, pre and post 
tests, and the research community was represented by players of first-class clubs in 
Wasit governorate for handball, and the sample was chosen deliberately, after 
conducting tribal tests and applying Training on the sample, post-tests were 
conducted and statistical data were processed, and many conclusions were 
reached, the most important of which is that the rehabilitation program accompanied 
by the designed device has a positive effect on the speed of the injured players' 
return to the stadiums because it contributed to strengthening the muscles 
surrounding the knee joint.                                                                

 

Keywords: Rehabilitation program, with a designed device, anterior cruciate 
ligament injury. 
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 مقدمة البحث واهميته: 1-1

ت ب الاجيبيض الرييلية من اك ر المشكلض ااعيعية التا تلاامق  عمايقة تحقب  معقتلاذ الرييلقا لاتطقلار        
لامن بين ه   الاجقيبيض هقا اجقيبة ماجقا الركبقة حيقث ت قب اك قر الاجقيبيض   لاالا تحيا ب  من معتلاذ الع اخر

 ب لااحب  من الال ي  التا تتميح بيلحما التبريبا ال يلا لايت قرا فيمقي شيلاعي للعبا كر  اليب لامتحبمين لاالتا ت
اللعبققلان فققا ا  ققيت الم يفعققيض الا اللاحققباض التبريبيققة الققع م ققا هقق   الاجققيبة  لا لققب  تيمققة الاحتكققيب الحققلاع بققين 

 عققن اللعبققين الا  تيمققة أبات ب ققا الحركققيض التققا تتطابمققي ملااققق  المبققيرا  خجلاجققي الحركققيض المركبققة   فلققلد 
الممب ال لقاا الكبيقر لالق   اربطقة ماجقا الركبقة لاكق لب لق   الاعقباب البقب ا للعق  قبقا اابات بشقكا لا 
يت يع  م ا هك ا ممب  لاك لب ك ر  حيلاض الاحتكيب التا يت  فيمي اع يب لاارتكيح  حا المعق  عاقع هق ا الماجقا 

ض حبي ة للإعراع ببعيب  تبهيا المجيبين بتمح  بشكا كبير لاه ا مي يتلام  عاع البيح ين اعتخبا  لاعيئا لاتح يي
الربيط الجايبا الاميما من البرمة ال ي ية بماجا الركبقة لاهق ا الماجقا بيعتبقير  مقن المايجقا   يئيقة الحركقة أ  
ت  الممل بين التمري يض لاالاممح  لغرا اعيب  قبر  ال للض لاالاربطة الخيجة بم ا الماجا افلقا معقتلاييت  

 . 

تتماع أهمية البحث  عن طري  ع ا البيح ين  اعباب بر يمي تبهياا بمجيحبة مميح مجم  احباث  لامن ه ي
ب قققا التكيايقققيض لا لقققلض ال يماقققة عاقققع ماجقققا الركبقققة للعبقققا كقققر  اليقققب المجقققيبين بتمقققح  الربقققيط الجقققايبا 

لمعتلاذ ال ع كين عاي  قبا الاميما من البرمة ال ي ية ليتمكن الرييلا من ال لاب  الع الملع  بحمن أقجر لابي
 حبلاث الاجيبة الا مي يحير  م  .

 مشكلة البحث: 1-2

لحققب تبققين مققن خققلا الاطققلع لاالتحجققا الميققبا ا لن لجققيبيض ماجققا الركبققة  لابيلخجققلا  اجققيبة  تمققح        
عتبقير الربيط الجايبا تشكا  عبة كبير  من الاجيبيض فا م    الا يلييض الرييلقية  لاخجلاجقي فقا كقر  اليقب بب

ان ه   الا يلية تمتيح بيلتحرب المعتمر لاالحاح لاالبلاران لاالاحتكيب ممي يعقاط ممقبا ملقيعاي عاقع ماجقا الركبقة 
لاكقق لب فققبن خطققر الاجققيبة يكققلان مرتا ققي بعققب  لاحن المعقق  محمققلاا بلااعققطة هقق ا الماجققا   لا تيمققة لقق لب فققبن 

ض عبيقب  لالا عقيمي فقا ماجقا الركبقة لاتتم قا غيلبية اللعبقين لا تيمقة لطقلاا ملاعق  الم يفعقيض ي قي لان مقن اجقيبي
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ه   الاجيبيض فا عب  الحبر  عاع اعت يب  المؤشراض اللا ياية لماجا الركبة  ممقي ي قتي ع ق  لق   فقا حركقة 
الماجقا لاعقب  الحقبر  عاقع المقب لاال  قا بشقكا طبي قا لابيلتقيلا التقب ير عاقع ماجقا الركبقة لاهق ا مقي بفقل البقيح ين  

من خلا اعباب بر يمي تبهياا بمجيحبة مميح مجم  لتبهيقا ماجقا الركبقة المجقي   لاخلاا فا ه   التمربة
بتمققح  الربققيط الجققايبا الامققيما مققن البرمققة ال ي يققة مققن خققلا ال مققا عاققع تحلايققة ال لققلض المحيطققة بماجققا 

 الركبة للعبا كر  اليب.

 اهداف البحث: 1-3

 الاميما للعبا كر  اليب المتحبمين. تبهياا لتبهيا اجيب  تمح  الربيط الجايبا تجمي  مميح -1

لتحلاية ال للض ال يماة عاع ماجا الركبة لالتبهيا اعباب بر يمي تبهياا بمجيحبة المميح المجم  -2
 .للعبا كر  اليب المتحبمين اجيب  تمح  الربيط الجايبا الاميما

فا تبهيا اجيب  تمح  الربيط الجايبا  المجم  الت ر  عاع تب ير البر يمي التبهياا بمجيحبة المميح-3
 .الاميما للعبا كر  اليب المتحبمين

 فرض البحث: 1-4

تلامب فرلا  بالة احجيئييد بين الحييعيض الحباية لاالب بية لالجيلح الحييعيض الب بية فا أجيب  تمح   -1
الليبطة للعبا كر  الربيط الجايبا الاميما من البرمة ال ي ية لماجا الركبة بين الممملاعتين التمريبية لا 

 اليب المتحبمين.

 مجالات البحث: 1-5

-2021المميا البشرع: لاعبلا ا بية البرمقة االالقع لكقر  اليقب المتحقبمين فقا  محيف قة لااعقط لاملاعق    1-5-1
 ( المجيبين بتمح  الربيط الجايبا الاميما من البرمة ال ي ية لماجا الركبة .2022

  20/7/2022لغيية  1/2/2022المميا الحمي ا:  1-5-2

 التخججا لا لج الطبي ا لاالتبهيا البب ا فا لااعط . المركح المميا المكي ا: 1-5-3

 :. منهج البحث واجراءاته الميدانية2
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 منهج البحث: 2-1

الم مي التمريبا بتجمي  الممملاعقة التمريبيقة اللااحقب   اض الاختبقيرين الحباقا لاالب قبع  اعتخب  البيح ين   
 .  طبي ة مشكاة البحثلملئمت  ل

 مجتمع وعينة البحث: 2-2

لاكققين  2022-2021تق  تحبيققب ممتمقل البحققث لاالمتم ققا باقر  ا بيققة محيف قة لااعققط لققبلارع البرمقة الالالققع 
( لاتقق  اختيققير عي ققة البحققث بيلطريحققة الملافحيققة  ال  مي يققة  الحققا    الشققمبات  ال حيحيققة  لااعققط (  6عققبب الا بيققة  

ي قققة المشقققكاة لاأهقققبا  البراعقققة  ا  ققققي  البقققيح ين قبقققا الشقققرلاع بت ايققق  البراعقققة بقققبمرات معقققح ال مبيقققة لملئمتمقققي لطب
ميققبا ا عاققع الا بيققة لاتبققين أن ه ققيب اجققيبيض متكققرر  تحققبث لققبذ اللعبققين فققا ماجققا الركبققة   لقق ا تقق  الاتاققي  

بتمقح  الربقيط الجقايبا  لاالت يلان مل الاتحيب الارعا ا بية لااعط لامعؤلالا الا بية فقا التحقي  اللعق  المجقي 
الامقيما مققن البرمققة ال ي يققة لماجققا الركبققة  لاقققي  البقيح ين بتققلاميمم  عاققع الامققراتاض الخيجققة بيلم يلمققة الالاليققة 

حقققلاا  لاعيقققة الاجقققيبة لابرمتمقققي ب قققب تشخجقققيمي لاالاعتمقققيب عاقققع   للإجقققيبة لاالالتقققحا  بت ايمقققيض الطبيققق  المخقققت 
الربقيط الجقايبا الامقيما مقن البرمقة ال ي يقة تق  اختيقير عي قة البحقث  التحرير الطبا فا  لب بتحبيقب اجقيبة تمقح 

لتكقلان عي ققة البحقث تبيعققيد  1/6/2022لالغييققة  1/4/2022عقن طريق  تحبيققب مقب  الاجققيبة بشقمرين ابتققباتاد مقن 
( لاعبقققين. ب قققب أن تققق  7حعققق  حقققبلا مي لاتحبيقققب مقققب  ال قققلج الطبقققا  ليقققت  اختيقققير عي قققة البحقققث لاالبقققيل  عقققببه   

( لاعبقين حتقع أجقبح 2 يب لاع  ل ب  التحام  بيلبر يمي ال لما مل الطبيق  الاختجقي   ا  تق  البقبت بقق  اعتب
( لاعبين من كا ا بية محيف ة لااعط لبلارع البرمة الالالع بكر  الحب  لامتحبمين  لابم ا 6ال بب الكاا لامجيبين  

 اعتحجاض ملاافحة الميئيض الابارية للأ بية  لمن الم ميج(.

 

 

 ( يبين تجانس عينة البحث1جدول )

 معامل الالتواء الوسيطالانحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
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 المعياري

 0.514 69 6.020 72.571 كغم الوزن

 0.093 172 4.750 178 متر الطول

 0.756 29 5.447 28.571 سنة العمر الزمني

 0.595 1 0.755 1.33 مرة تكرار الاصابة

  

 ( يبين عدد أفراد عينة البحث وتاريخ القياس قبل التأهيل وبعده2الجدول )

 بعد التأهيل العدد قبل التأهيل ت

 2/6/2022 لاعبان 2 2/4/2022 1

 6/6/2022 لاعب 2 6/4/2022 2

 14/6/2022 لاعب 14/4/2022 3

 20/6/2022 لاعب 20/4/2022 4

 لاعبين 6 المجموع        

 

  وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3

 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 .المجيبر لاالمرامل ال ربية لااام بية 

   .المحيبلض الشخجية 

 .)شبكة الم الاميض البلالية  الا تر يض 

 .الاختبيراض لاالحييس 
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة 2-3-2

 (.ropes device المميح المجم  -

 (.1  جي ا الم شب(عبب  dell مميح حيعلا  محملاا  لاع -

 (1(عبب chinamade in  مميح قييس المبذ الحركا   الم يلاميتر ( -

 (1عبب  (  جي ا الم شب((MEGAPIXLS Sony.14كيميرا لاتلا ي   لاع -

 مميح باي ملاميتر. -

 (1عبب  ((made in china ميحان طبا لحييس اللاحن لاالطلاا. -

 (1حيما كيميرا عبب   -

 (  1عيعة تلاقيض يبلاية   -

 ابلااض مكتبية مت لاعة. -

 . Y Balance ابلااض مجممة لاختبير التلااحن -

 (:ropes deviceالجهاز المصمم )2-3-3-1

ي  مميح خي  لتبهيا لاتطلاير قلا  ال للض المحيطة بماجا الركبة لمن البر يمي قي  البيح ين بتجم
التبهياا الم ب من قبا البيحث ب ب التشيلار لاالاتاي  مل العيب المشرفين لاالام ة ال امية لإقرار ملاللاع 

ن عب  البحث حلاا تجمي  المميح لامبذ امكي ية اعت ميل  فا مي   التبهيا الرييلا ا ا يتكلان المميح م
 (. 1امحات لاكمي ملالح فا الشكا  
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 ( يلالح المميح المجم 1الشكا  

 من:( ropes device)يتكلان المميح المجم 

لاهلا أطير المميح لاهيكا  المج لاع من الحبيب المربل  لا عمب  الاطير الم ب ا  الميكا الخيرما(: -1
ححامين م بتيض عاع الحيعب  المميح ال الاية لت بيض رما قلاع بمعيحة  يحتلاع من ممة مح ب المميح عاع 

اللع  المجي  لتعيعب  عاع ابات التمري يض لاتكلان قيعب  المميح مرب ة الشكا تتكلان من اعمب  عاع 
اركين الحيعب  تتجا بيلحيعب  ال الاية  لايكلان عاع مي با الحيعب  أعمب  متجاة ببعمب  الافحية تلامب في  

بيا المطيطية لاتتجا بيلحيعب  العااع من الممة الاميمية عتاة مكلا ة من ال يبا تم ا حاحيض لت بيض الح
 المحيلامة يحلا  اللع  المجي  بيلبفل لامحيلامة الرملاع ع ب ابات التمرين . 

يتكلان من الحبيب الجا  لامغطع بيلماب أ  (: the seatمقعد جلوس قابل للتطويل والتقصير ) -2
ع ( قيبا لاتطلايا لاالتحجير كمي 50ع ( لابيرتايع  30×50 ب مالاس بحييس  يحتلاع من الاعاع عاع مح

( مرتبطة من الاعاا بيلاطير 30× ع  50يحتلاع من الاعاا عاع قيعب  لات بيض مرب ة الشكا بحييس   
 الم ب ا بمي يتلت  مل طلاا رما لاع  المجي  لامبذ علمة الابات بجلار  جحيح  ل  . 

ا ممملاعة من الحبيا التا تكلان قيباة لامط لاالعح  لابشبب مختااة حع  لاه الحبال المطاطية: -3
 الاصفر. الاحمر. الاخضر. الاسود . الازرق.( اللاا مي تبريمييد من الاقا شب  الع الاك ر شب   

 . لاهلا كيتر مج لاع من الماب لايعتخب  لت بيض الحبا المطيطا برما اللع كيتر تثبيت الحبل : 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  كانون الاول مجلة واسط للعلوم الرياضية   

411 

 

يحتلاع المميح عاع ارب ة تميرين مختااة لا للض لاالاربطة مة باستخدام الجهاز المصمم: تمرينات المقاو  -3
 : لاالالاتير المحيطة بماجا الركبة لام مي

يت  تببية ه ا التمرين عن طري  المالاس عاع كرعا المميح لالالل تمرين العضلة الرباعية الامامية : -1
من م طحة الاخ  ميبا بححا  طبا لالالل الحاحة  الرما المجيبة عاع حاحة ت بيض الرما لات بيض الرما

الاخرذ فا الرما المجيبة من م تج  العي  لاالتا ت بض فيمي الحبا المطيطا ال ع يربط فا المميح من 
الخا  لايحلا  المجي  برفل الرما المجيبة الع الاعاع لاالامي  لامحيلامة الحبا لاال حلاا الع اعاا الع 

 مرين عب  مراض .لال مي الطبي ا لايت  تببية الت
لايؤبذ ه ا التمرين ب اس الطريحة الا ان الحبا المطيطا ي بض من الامي  لاتكلان تمرين العضلة الخلفية : -2

 الرما ممبلاب  لايعح  الحبا الع الخا  لاالاعاا لمحيلام  الحبا المطيطا .
ا المطيطية لاباخا : تكلان الية التبري  المي با لاركبة عن طري  محيلام  الحبيالتمرين الجانبي للركبة  -3

 لاالخيرج حيث ت بض الحبيا عاع مي با المميح لاتب ير عاع الاربطة لاالالاتير المحيطة بماجا الركبة .
 فيكلان عن طري  البفل بمشط الحب  عاع بلااعة اللغط . تمرين دفع مشط القدم : -4
 اجراءات البحث الميدانية 2-4

 : القياسات والاختبارات المستعملةتحديد  2-4-1

 قييس قلا  ال للض الميب  لماجا الركبة. 
   محييس الت ي ر البجرع لحييس برمة االV.A.S . 
 التلااحن الحركا Y-BALANCE TEST. 
 .اختبير المبذ الحركا لماجا الركبة 

 توصيف الاختبارات:

 اولًا : قياس قوة العضلات المادة لمفصل الركبة:

 من ماجا الركبة ببقجع قلا  ممك ة من لالل المالاس.مب العي  الع الامي   اسم الاختبار: -

 قييس الحلا  الحجلاذ ل للض الاخ  الاميمية الميب  لماجا الركبة. الغرض من الاختبار: -
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يبخ  المجي  لالل المالاس عاع الكرعا   لاي بض المميح عاع  ميية ع   العي   الوضع الابتدائي: -
 المجي    كمي يراعع ت بيض قب  المجي  الاخرذ .المتجاة بيلكيحا للع  

يحلا   المجي  بمب ماجا الركبة ببقجع قلا  ممك ة فيتحرب مؤشر المميح بمي ي يبا الحلا   وصف الاداء: -
 الحجلاذ ال يبتة لا للض الاميمية    تؤخ  قرات  المميح. يكرر  اس الحييس لاماجا الاخر.

 لا قرات  اقر  كيالا.  لث محيلالاض لاتؤخ  اف  التسجيل: -

 : V.A.Sثانياً : مقياس التناظر البصري لقياس درجة الألم 

 لا أحب المحيييس ال يلمية لحييس برمة اال  لات  اعتميبهي فا ك ير من بلاا ال يل  اام بية لاال ربيةه 

 قييس برمة الال الهدف من المقياس :  

( برميض لاع ب الحيي  10( ع  لامحع  للع  10طلال    ي طع المريا لارقة مكتلا  فيمي خطتعليمات الاداء : 
 بتحريب المحت المجي  يطا  من المريا تحبيب برمة اال  التا يش ر بمي بعب  المبلاا المحع  فا اللارقة .

 حساب الدرجات :

يت  تعميا برمة اال  من خلا مي يش ر ب  المجي  ع ب تحريب المحت المجي  لات بر برمة الجار من  
 ( أقجع ال  لا يتحما  المجي .10لاب ال  لابرمة  عب  لام

 :Y-BALANCE التوازن الديناميكي - يل ي

  2006اختبير التلااحن البي يميكا (Trojian TH, McKeag DB: 
 لغرض من الاختبار: ا 
 .التلااحن البي يميكا لا للض   

 :الادوات اللازمة 
 المختبر مل محييس مبرج    مل جيفر متر لكا اتمي  تتحما لاحن  1.5م جة المميح بطلاا 

 :وصف الاداء 
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  يلققققققققل اللعقققققققق  رمققققققققا الارتكققققققققيح عاققققققققع م تجقققققققق  الم جققققققققة لايلققققققققل قققققققققب  اللاجققققققققلاا عاققققققققع احققققققققبذ
المؤشقققققراض للتميهقققققيض الققققق لث المتحركقققققة لايحقققققلا  اللعققققق  بقققققيابات مقققققن خقققققلا اللاجقققققلاا القققققع اقجقققققع 

رمققققلاع قققققب  اللاجققققلاا الققققع اللالققققل البققققبت  مققققبذ بيلمؤشققققر مققققل المحيف ققققة عاققققع الاتققققحان العققققيطر  لحققققين  
لاهكققققق ا مقققققل الاتميهقققققيض الاخقققققرذ القققققع ان يقققققت  اللعققققق  الاتميهقققققيض ال ل قققققة لايقققققت  بقققققبت الابات بجقققققيفر  
الققققققع ا تمققققققيت مققققققن كققققققا ابات لايحققققققيلاا اللعقققققق  اللاجققققققلاا الققققققع اقجققققققع معققققققيفة محيف ققققققي عاققققققع الاتققققققحان 

 (.15لالل العيطر  بلان اللاقلاع من الم جة كمي فا الشكا  
 ع  حيفا الحبمين .ابات الل 
  .يم  أن تحيف  قب  اللاجلاا بائمدي عاع الاتجيا بمؤشر المب  ااحمر فحط 
  حساب الدرجات 

 يت  حعي  البرمة من خلا الحي لان الاتا: 

  100×ال ي  طلاا الرما  3÷معيفة اللاجلاا = ممملاع المعيفيض ال ل ة  
 ين الارا تحع  المعيفة التا يجا اليمي اللع  لحل  مس احبذ الحبم 
   . ت طع لكا مختبر  لث محيلالاض لالكا اتمي 
  تشتما ممملاعة اختبير التلااحنY  أقطي  مل تحبيب المعيفة بيلع تيمتر. 3عاع 
    . يتكلان من اختبير الربل ال الاع لااختبير الربل العااا كمي هلا ملالح فا الشكا أب ي 
  ميهيض اللاجلاا ال ل ة.لاختبير الربل ال الاع: تمربة كيماة لااحب  تشير للع ات 
  يم  أن يشرح المختبِر الغرا من بر يميYBT .لاأن يشرح لامشيرب 
   .يت ين عاع المشيركين لمرات تمربة كيماة لااحب  بشكا معتمر بلان ان تمس الحب  / اليب الارا 
 .ي بيلم جة  احتكيب الك   بائمد
   . يعمح بتمربتا مميرعة قبا تعميا الحييعيض الا اية لكا طر 
   . الاختبير الا اا: تمربتين  يمحتين لكا طر 
 .يم  أن تحيف  قب  اللاجلاا بائمدي عاع الاتجيا بمؤشر المب  ااحمر فحط 

 التجربتان الاستطلاعيتان: 2-4-3
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 التجربة الاستطلاعية الاولى: 2-4-3-1

لافريققققققق  ال مقققققققا المعقققققققيعب التمربقققققققة الاعقققققققتطلعية الالالقققققققع لات قققققققر  عاقققققققع المققققققق مي التقققققققبهياا ققققققققي  البقققققققيح ين  
لاالممققققيح المجققققم  مققققن خقققققلا تطبيقققق  التمري ققققيض   لالققققق لب عمققققب البققققيح ين عاقققققع امققققرات التمربققققة الاعقققققتطلعية 

( لاعبقققققققين مقققققققن خقققققققيرج عي قققققققة البحقققققققث مقققققققن خقققققققلا تطبيققققققق   المققققققق مي التقققققققبهياا لاالتمري قققققققيض 3الالالقققققققع عاقققققققع  
 المركققققققققح 13/3/2022لمجققققققققم  فققققققققا تمققققققققي  العققققققققيعة ال يل ققققققققة مققققققققن عجققققققققر يققققققققلا  الاحققققققققب الملاافقققققققق  بيلممققققققققيح ا

 فا الكلاض لاهبفض الع: التخججا لا لج الطبي ا لاالتبهيا البب ا

 مبذ ملئمة طبي ة الم ميج الملاللاع لاالتمري يض بيلمميح لمعتلاذ عي ة البحث. -1

 معت ماة فا المميح.مبذ جلحية  الابلااض التبريبية لاالحبيا المطيطية ال -2

 تحبيب الشب  لكا تمرين من التميرين. -3

 م رفة الحمن اللح  لابات التمري يض. -4

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 2-4-2-2

ققققققي  البقققققيح ين بققققققبمرات التمربقققققة الاعققققققتطلعية ال ي يقققققة عاققققققع  اقققققس عي ققققققة التمربقققققة الاعققققققتطلعية الالالقققققع فققققققا  
التخججققققققا لا قققققققلج  فققققققا المركقققققققح 14/3/2022الا  ققققققين الملاافققققققق  تمققققققي  العقققققققيعة ال يل ققققققة مقققققققن عجققققققر يقققققققلا  

 لاهبفض الع  الطبي ا لاالتبهيا البب ا

 م رفة اللاقض اللح  لت اي  الاختبيراض. -1

 م رفة مبذ كايت  فري  ال ما المعيعب لااع يب اللاامبيض اليم . -2

 م رفة جلحية اابلااض لاااممح  المعت ماة فا البحث. -3

 ئمة الاختبيراض المختير  ل ي ة البحث.م رفة مبذ مل -4

اللاقققققلا  عاققققع الم لاقققققيض لاالعققققابييض التققققا قققققب ترافقققق  ابات الاختبققققيراض لاال مققققا عاققققع تميلاحهققققي فققققا التمربققققة  -5
 الرئيعية.
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 الاختبار القبلي: 2-4-5

 2/4/2022بققرمرات الاختبققيراض الحبايققة عاققع للعبققين المجققيبين االاا لاال ققي ا يققلا  العققبض الملاافقق  البققيح ين قققي  
لاالعققيبس يققلا    14/4/2022لاالخققيمس يققلا  الخمققيس الملاافقق   6/4/2022لاال يلققث لاالرابققل يققلا  الارب ققيت الملاافقق  

عجققراد  لاقققب تلقققم ض  3برفحقققة كققيبر ال مققا المعقققيعب فققا تمققي  العقققيعة  2021 20/4/2022الارب ققيت الملاافقق  
التخججقا لا قلج  فقا المركقحة الال  تلااليقيد  قييس الحلا  ال لاية ل للض الاخ  الاميمية لا التلااحن لاقييس برم

 بحيث يت  الاختبير الحباا ب ب فتر  ال لج الطبا لاقبا الببت بيلبر يمي التبهياا .الطبي ا لاالتبهيا البب ا  

لاقققب  بققض البققيح ين ال ققرلا  المت احققة بيلاختبققير الحباقققا مققن حيققث الحمققين لاالمكققين لاالابلااض المعققتخبمة لاطريحقققة 
   ال ما المعيعب  من اما ال ما عاع تلافيرهي فا الاختبير الب بع .الت اي  لافري

 البرنامج التأهيلي: 2-7-5

قي  البيح ين برعباب البر يمي تبهياا بمجيحبة المميح المجم  افراب عي ة البحث لا لب بيلاعت ي ة 
بهياا متكلان من  لث مراحا ت  بيلبراعيض ال  رية لامرامل ال امية لاالبراعيض المشيبمة العيبحة   لاالبر يمي الت

( لاحب  تبهياية يترالاح 32( أعيبيل ملاحعة بلااقل ارب ة لاحباض تبهياية فا ااعبلاع لتجبح  8تطبيح  عاع مبار  
( بقيحة ل  حبب البيح ين التكراراض لاالشب  55_30( بقيحة لاااخير   30_25حمن اللاحب  التبهياية الالالع  

طلعم  عاع البر يمي التبهياا الم ب لاب ب لمرات التمير  الاعتطلعية عاع افراب المطالابة لاأحم ة الراحة ب ب ا
عي ة البحث قبا الببت بيلاختبيراض الحباية  لاب بمي اعتحر البر يمي التبهياا عاع ان يكلان الت لاع لا التبرج 

 بيلتمري يض لاالشب  من ااعبلاع االاا حتع الاعبلاع ال يمن  لاكي ض المراحا كيلآتا:

( بقيحة فا 45( بقيحة فا الاعبلاع الالاا لا 35لاكين حمن اللاحب  التبهياية فا المرحاة الالالا   مرحلة الاولى :ال
الاعبلاع ال ي ا لاالمب  الحم ية الكيماة التا اعتغرقتمي المرحاة الالالع اعبلاعين امريض فيمي  مين لاحباض تبهياية 

لاالارب يت لاالخميس لاكين يلامي ال ل يت لاالمم ة راحة لمميل ارب ة فا كا اعبلاع امريض فا ايي  لاالاحب لاالا  ين 
افراب عي ة البحث. لاقب اعتخب  البيح ين فيمي تمري يض بيلمعيعب  لاتمري يض حر  فا الايي  الارب ة الاخير  من 

 المرحاة الالالع .
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ب  الحم يققة الكيماققة  ل ققة ( بقيحققة   لاالمقق55اجققبح حمققن اللاحققب  التبهيايققة فققا المرحاققة ال ي يققة   المرحلةةة الثانيةةة: 
( لاحب  تبهياية لاب اس ترتي  المرحاة الالالع   لاتشتما هق   المرحاقة عاقع تمري قيض الحقلا  12اعيبيل امريض فيمي  

لاالمحيلامة بمجيحبة الممقيح المجقم  التقا يراعقع فيمقي اعقتخبا  التقبرج فقا المحيلامقيض بيلحبقيا المطيطيقة لاحعق  
  ة لا العما الع الج   لامن البعيط الع المرك .الاللاان حيث يم ا كا للان شب  م ي

( بقيحقة لاالمقب  الحم يقة الكيماقة لمق   75فقا المرحاقة التبهيايقة ال يل قة كقين حمقن اللاحقب  التبهيايقة   المرحلة الثالثةة:
هقق    ( لاحققب  تبهيايققة لابقق اس ترتيقق  المققرحاتين الالالققع لاال ي يققة   لاتمققب 12المرحاققة  ل ققة اعقققققققققيبيل امريققض فيمققي  

المرحاققة الققع ال ققلاب  التبريميققة للعقق  المجققي  لمميرعققة ال شققيط الرييلققا فققا جققلار  م يفعققيض رييلققية  لاقققب تقق  
التركيققح فققا هقق   المرحاققة عاققع تمري ققيض محيربقق  لا شققيط الممققيرس   لاتلققم ض تمري ققيض الرشققيقة لاالتققلااحن لاالتلاافقق  

ه   التمري يض فا البباية ببطت لابتحك  كيما فا الحركا لاتمري يض  مطيطية الا  حا خيرما  لالابب من ان تؤبذ 
 ال لقلض الع ان تجقا الحركة لآخر مباهي. 

 الاختبارات البعدية: 2-4-6

ب ب أن ت  الا تميت من ت اي  البر يمي التبهياا الم ب  ت  لمرات الاختبيراض الب بية عاع افراب عي ة البحث 
 8/6/2022لاال يلث لاالرابل يقلا  الارب قيت الملاافق   4/6/2022ف للع  لامجي  الالاا لاال ي ا يلا  العبض الملاا

لاقب حر  البيح ين   22/6/2022لاالعيبس يلا  الارب يت الملااف   16/6/2022لاالخيمس يلا  الخميس الملااف  
مراتاتققق  المتب قققة  لماجقققا الركبقققة لاالتقققا تلقققم ض قيقققيس المقققبييض الحركيقققة عاقققع تقققلافير  قققرلا  الاختبقققير الحباقققا لااة

  . لاقييس المؤشراض اللا ياية

 الوسائل الإحصائية : 2-5

 .SPSS اعت ما البيحث الححيبة الإحجيئية 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
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عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات قيد الدراسة للقدمين كليهما )السليمة والمصابة( 3-1
 .وتحليلها ومناقشتها

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات )المؤشرات الوظيفية( قيد الدراسة للقدمين كليهما 3-1-1
 .)السليمة والمصابة( وتحليلها

( يبين فيه الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات قيد الدراسة )المؤشرات الوظيفية( 3الجدول )
 للقدم السليمة والمصابة

 المعالم الاحصائية          

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع± س   ع± س  

 4.546 33.33 1.048 20.50 نيوتن المصابة القوة العضلية 

 0.83 35.80 2.07 32.60 نيوتن السليمة

Y Balance 6.165 41.50 2.581 23.33 سم المصابة 

 1.602 55.83 5.706 48.83 سم السليمة

 0.629 1.12 0.478 5.125 د مقياس درجة الالم

 (5الجدول )

( والدلالة للمتغيرات قيد الدراسة )المؤشرات SIG( المحسوبة وقيمة )Tيبين فرق الأوساط الحسابية ، وقيمة )
 .الوظيفية( قيد الدراسة للرجل السليمة والمصابة

 المعالم الاحصائية

 القدرات البدنية

وحدة 
 القياس

 (Tقيمة ) ع ف س ف  

 المحسوبة

 نوع الدلالة مستوى الثقة

 دال 0.002 6.241 5.036 12.833 نيوتن المصابة القوة العضلية

 دال 0.04 2.997 2.38 3.20 نيوتن السليمة

Y Balance دال 0.003 5.590 7.960 18.166 سم المصابة 

 دال 0.048 2.597 6.603 7 سم السليمة
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 دال 0.005 7.407 1.08 4 درجة مقياس درجة  الالم 

 (0.05او = ) ≥( إذا كان مستوى الخطأ 0.05* معنوي عند مستوى الدلالة )

 مناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي القياسات والاختبارات لعينة البحث.  4-1-2

( تبين ببن ه يب فرلاقيد م  لاية بين الاختبير الحباا لاالاختبير الب بع فا 4 ( لا 3من خلا المبلالين  
 متغير  الحلا  ال لاية( لارماين العايمة لاالمجيبة لالجيلح الاختبيراض الب بية.

هقق   الاققرلا  لققبذ عي ققة البحققث الققع البر ققيمي التققبهياا الم ققب مققن قبققا البيحققث  بمجققيحبة  لاي ققحلا البيحققث
ن الشققبب ببعقققالا  عامققا م يعقق  لحيلققة اللعققق  المجققي    ان البيحققث يت يمققا مقققل الممققيح المجققم   لاتح ققي

علاة لاماجا مجي  أبذ القع تبهيقا الماجقا لاعقرعة اعقتميبة ال لقلض المحيطقة  تيمقة ال مقا مقل كقا 
علاة مقن ال لقلض المحيطقة بماجقا الركبقة لافق  حركتمقي لا لقب بتعقايط ققلا  للقيفية متبرمقة الجق لابة    

ي   عيرع احمب لا لامي عبب الرحا (" لرلار  ب يت اللاحباض التبهياية عاع أعيس ققبر  علقلض لاه ا مي اكب عا
الماجا لاك لب الحبر  عاع تحما اال  " لاه ا مي قي  ب  البيحث من خقلا التبكيقب عاقع ت قلاع الشقبب الم تمقب  

الخاياقة لاالاممقح  التبهيايقة  لاأن االاحانبيلبر يمي التبهياا بمجيحبة  المميح المجم  فا اللاحقباض التبهيايقة  
المعتخبمة فا البر يمي التبهياا كي ض م يعبة لحيباية اللعبين المجيبين لاالتا تركحض عاع تحلاية ال للض 
المحيطة بماجا الركبة  لاالتا ببلارهي أبض للع تبهيا اجيبة تمح  الربقيط الجقايبا الامقيما لماجقا الركبقة 

ض ال يماققة عاققع الماجققا   فلققلد عققن اعققتخبا  الاشققرطة المطيطيققة لاتحعققين لاحيققيب  الحققلا  ال لققاية لا لققل
بيلمميح المجم  ممي عيعب فا حييب  الحلا  ال لاية لا للض المحيطة بماجا الركبة لاه ا يتا  مل مي يقرا  

( بين الاشرطة المطيطية لمي الافلاية عاع بيقا الاعيلي  Phil Page & Todd Ellenbeckerكا من  
لا  لاالتبهيققا لمققي لمققي مققن الافلققاية عاققع عققب  لاعققيئا فققا تحايققح ال لققلض لامققن  قق  تطققلاير الحققلا  فققا ت ميققة الحقق
 (210عيرع أحمب لا  لارمي عبب الرحا  عاي   ال لاية . 

( تبققين بققبن ه ققيب فرلاقققيد م  لايققة بققين الاختبققير الحباققا لاالاختبققير الب ققبع فققا 4( لا  3مققن خققلا المققبلالين  
 لارما المجيبة لالجيلح الاختبيراض الب بية.متغير  المبذ الحركا( 
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هقق   الاققرلا  لققبذ عي ققة البحققث الققع طبي ققة التمري ققيض لاالبر ققيمي التققبهياا الم ققب مققن قبققا  لاي ققحلا البيحققث
حيققث أحتققلاذ البر ققيمي التققبهياا عاققع تمري ققيض المرلا ققة لاالاطيلققة لاايلققي البيحققث  بمجققيحبة الممققيح المجققم  

ة لماجقققا الركبقققة ققققب عقققيه  فقققا حيقققيب  المقققبذ الحركقققا  حيقققث لن التطقققلار الحيجقققا فقققا ال لقققلض المحيطققق
لاعتخبا  التمري يض التبهياية المح  ة  مل التقبرج فقا اللاحقباض التبهيايقة مقن البعقيط للقع المركق  لامقن العقما 
للع الج   يعيه  فا تحعين  تيئي الاختبيراض  لايتا  مل   لب ب ا الخبرات لام م   لعيمة رييا( حيث 

اب لاتجقققمي  البقققرامي التبهيايقققة للأفقققراب المجقققيبين ببعقققالا  عامقققا متقققبرج لامققق    لايحتقققلاع عاقققع يؤكقققب أن لعقققب
تمري يض م يعبة مبعلامة ببممح  لاأبلااض يكلان لمي اا ر الإيميبا فا عقرعة اعقت يب  الشقايت لاعقلاب  المجقي  

 اقر  مي يكلان للع لال   الطبي ا قبا حبلاث الإجيبة. 

بقبن ه قيب فرلاققيد م  لايقة بقين الاختبقير الحباقا لاالاختبقير الب قبع فقا  ( تبقين4( لا  3من خلا المبلالين  
 ( لارما المجيبة لالجيلح الاختبيراض الب بية.Y Balanceمتغير التلااحن البي يميكا  

هقق   الاققرلا  لققبذ عي ققة البحققث الققع البر ققيمي التققبهياا الم ققب مققن قبققا البيحققث  بمجققيحبة  لاي ققحلا البيحققث
تمري قققيض الحققققلا  لاالتقققلااحن بمختاققق  الابلااض التبريبيقققة عاقققع تحلايقققة ال لققققلض حيقققث عقققيهمض  الممقققيح المجقققم 
لاأن التققلااحن يعققم  فققا تحعققين معققتلاذ أبات اللعقق  لاترقيتقق  لايققرتبط بيل بيققب مققن الجققايض  المحيطققة بماجققا

  التلااحن بب   : قبر  اللع  فا المحيف ة عاقع اللالق ية الم يعقبة لامعق البب ية لام مي الحلا  ال لاية. لاي ر 
حتققع فققا الحققيلاض الجقق بة الا اعققت يب  تققلااحن معققم  ببعققرع مققي يمكققن ب ققب الققرا  طققرأ عاققع تلااح قق  فققا حيلققة 

 (87  2002اعيمة رييا  الط  الرييلا لااجيبيض الملع  اللاقلا  الا اللا   الا الخلا الحركة .  

الاختبقير الب قبع فقا ( تبين ببن ه يب فرلاقيد م  لايقة بقين الاختبقير الحباقا لا 4( لا  3من خلا المبلالين  
 متغير  محييس برمة الال ( لارما المجيبة لالجيلح الاختبيراض الب بية.

هقق   الاققرلا  لققبذ عي ققة البحققث الققع البر ققيمي التققبهياا الم ققب مققن قبققا البيحققث  بمجققيحبة  لاي ققحلا البيحققث
عقب الشقريط م ا تميرين  مالاس طلايقا  مالمميح المجم  حيث عما البيحث عاع تميرين المرلا ة لاالاطيلة 

 ماقققلاس طلايققا   القق راعين تخجقققر( رفققل لاخاقققا المطققيطا بيليققبين لالاقققة حققلاا الحققب ( مقققب لا  ققا العققيقين لا 
العيقين بيلت يق  بيلإليفة الع التمقيرين الاخقرذ بيلبر قيمي التقبهياا بمجقيحبة الممقيح التقا  عقيهمض بتحايقا 
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(  ان 12   2020 بشقير لااخقرلان   لاهق ا مقي اشقير اليق  من حيلة الال  لاماجا  تيمة ت رلق  للإجقيبة  
التمري يض لاعياة مممة فا برامي التبهيا لم يلمة الال  فما لا تحيف  عاع الجحة ال يمة فحط لالك مي تعيعب 
عاققع ايلققي عاققع تخايقق  الالقق  عاققع طققلاا اللاقققض  فيلا شققطة البب يققة تعققيعب عاققع الققتحك  فققا القق  المايجققا 

)بهةةةاء الةةةدين إبةةةراهيم   لا (5 )زكةةةي محمةةةد  لا (Fox,1997,p125) لاتلارممقققي. لاهققق ا مقققي أكقققب  كقققا مقققن
من أنب تمري يض المرلا ة مكماة لابر قيمي التقبهياا أ  تشق ر اللعق  بيلراحقة لاتخايق   (248، 2002سلامة،

  لايبتا  لقب مقن خقلا حيقيب  عقرعة لاكميقة القب  المقبفلاع فقا القبلار  البملايقة ك ير من االآ  التا ي ي ا م مي 
  مققن  ققلااتي الاجققيبة تققبريميي فلققل عققن امكي يققة الحركققة مققل حلااا الالقق  لاحيققيب  فققا القق ع عمققا عاققع الققتخا

 الحلا  لا للض لاالاربطة.

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

 بناءً على ما تقدم تم التوصل الى الاستنتاجات الآتية:

عة عققلاب  اللعبققين المجققيبين الققع لنب لابر ققيمي التققبهياا بمجققيحبة الممققيح المجققم   تققب ير ليمققيبا فققا عققر  .1
 الملع  ا   أعم  فا تحلاية  ال للض المحيطة بماجا الركبة.

أعم  البر يمي التقبهياا الم قب فقا خاقا برمقة اا  لااحالتق   لاتحعقين الإطيلقة ال لقاية لا لقلض لاالاربطقة  .2
 المحيطة بماجا الركبة لاك لب تحعين قلاتمي .

 التوصيات:  5-2

 برمة اال  فا مميل مراحا لعيب  التبهيا للعبين المجيبين.لرلار  الاعتبلاا ب .1
 اعتميب الحييعيض لاالاختبيراض التا اعت مامي البيح ين ع ب تحيي  لجيبيض ماجا الركبة. .2
اعققتخبا   البر ققيمي التققبهياا القق ع أعققبب  البققيح ين ع ققب لعققيب  تبهيققا اللعبققين المجققيبين برجققيبيض اخققرذ  .3

 من اجيبيض ماجا الركبة.

 امرات براعيض مشيبمة عاع ال ي  لاعي يض لامعتلاييض أخرذ. .4
 المصادر
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الاسس النظرية والاجراءات العلمية  للقياسات –فسيولوجيا الجهد البدني هحاع محمب المحاع : ( (1
 .  2009 الع لابية  مطب ة ميم ة الماب ع لاب  1 جالفسيولوجية 

 .۲۰۰۲  الحيهر   بار الاكر ال ربا   ، الطب الرياضي واصابات الملاعباعيمة رييا (2) 

   .۱۹۹۰  بغباب   بار الم رفة لاطبيعة لاال شر   التمارين العلاجيةعمي ة خايا محمب : ( 3 

  بيرلاض  مؤععة الجايت( 1   طموسوعة كرة اليد العالميةمميا قيع  محمب  احمب خميس رالا؛  (4 
2011. 

ح ال لاا لاب ا التمري يض التبهياية فا اعيب  تبهيا علاة الاخ  ( بشير ب لاان حعن: تب ير اعتخبا  التحاي5 
 ال بب الجارع(   ,Wasit Journal Of Sport Sciences .الخااية المجيبة بيلتمح  المحئا لارييليين

 2020.) 

   الحيهر   بار الاكر1 ط الصحة والرياضة والمحددات الفسيولوجية لنشاط الرياضي،( بميت البين علمة؛ 6 
  .2002ال ربا( 

 (ا ير الممياا : محيلراض فا التبهيا الرييلا   الاكيبيمية الرييلية ال راقية   المبلا يض ال امية.7  

(8) Wewers M.E. & lowe N.K. Acritical review of visual analogue scales in the of 
clinical measurement phenomena , 1990 , p. 227 . O ere to search 

 (9)Fox, B. et al. 1997; Reactive arthritis with losion of the cervical spine, lan,  

(10) Baker, Webrighta & D.H. Pperrin: band kick training protocol on -effect of a t 
postural away, journal of sport rehabilitation,. 

(11)Phil Page & Todd Ellenbecker : Strength Band Training (2004) Paperback  ,. 

 ( نموذج للوحدات التأهيلية1ملحق)

 اليوم: الاحد المرحلة الثانية الأسبوع )  الثالث ( 
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  (17الوحدة التأهيلية ) 
رقم التمرين

زمن التمرين 
تكرار التمرين 
المجموعات 
 الشدة  زمن الراحة بين 

50-60 
زمن الراحة بين تمرين واخر  %

120
 

ثانية
 

الكلي  التمرين المجاميع التكرارات
 للتمرين

B 1 15ثا 270 ثا 90 ثا 90 ثا 45 2 3 ثا 

B 2 15 ثا 270 ثا 90 ثا 90 ثا 45 2 3 ثا 

B 3 15 ثا 270 ثا 90 ثا 90 ثا 45 2 3 ثا 

B 4 15 ثا 270 ثا 90 ثا 90 ثا 45 2 3 ثا 

B6 15 الوقت الكلي للتمرينات  ثا 270 ثا 90 ثا 90 ثا 45 2 3 ثا
 ثا  270 ثا 90 ثا 90 ثا 45 2 3 ثا B7 15 د 43.30التأهيلية:

B8 15 ثا 270 ثا 90 ثا 90 ثا 45 2 3 ثا 

 
  


