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Abstract 

The study aimed to: Develop balance exercises supported by the ball using 

assistive tools to investigate the impact of ball-supported balance exercises with 

the use of assistive tools in enhancing the skill of heading for pre and post-tests 

for both control and experimental groups. To identify differences in the post-test 

results between the control and experimental groups in developing the skill of 

heading the ball with the head. The researcher assumed the presence of 

statistically significant differences in the pre and post-tests for individuals in the 

control and experimental groups. The researcher also assumed the presence of 

statistically significant differences in the post-tests between the control and 

experimental groups. 

The results obtained by the researchers were presented, analyzed, and discussed, 

showing the superiority of the post-tests over the pre-tests, indicating the 

achievement of the research hypothesis. The researchers concluded that there is 

a positive effect of ball-supported balance exercises using assistive tools in 

developing the skill of heading for young football players. 
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تأثير تمرينات التوازن المدعم بالكرة باستخدام  ادوات مساعدة في تطوير مهارة الاخماد 
 القدم الشباب  للاعبي كرة

 
  إبراهيم نايف محمد

 ا. د محمد ضايع محمد العزاوي 
 العراق –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

  العراق  -كركوك  –مديرية تربية محافظة كركوك 

                الخلاصة:
وات المساعدة في التعرف على تأثير تمريناات التاوازن المادعم باالكرة هدفت الدراسة إلى: اعداد تمرينات التوازن المدعم بالكرة  بأد

باستخدام بأدوات المسااعدة فاي تياوير مةاارة اد مااد لر ت اارات الوبلياة وال عدماة للماماوعتي  التاابية والتاريبياة  الك ا  عا  
ةااارة نيااك الكاارة بااالرض   افتاار  ال ا اا : الفااروق نااي  نتاااتب اد ت اااري  ال عااديي  للمامااوعتي  التااابية والتاريبيااة فااي تيااوير م

وجود فروق ذات ددله إ صاتية م  اد ت اارات الوبلياة وال عدماة افاراد العيناة للماماوعتي  التاابية والتاريبياة وجاود فاروق ذات 
لواادم لل اا ا  ددلااه إ صاااتية فااي اد ت ااارات ال عدمااة للمامااوعتي  التااابية والتاريبيااة  وتمأااي ماتمااك ال حاا  بأندمااة دور  كاارة ا

( فاارق بااالكرة الواادما وا تااار ال ا أااان عينااه بحأااة باليريوااة العمدمااة ماا  دعبااي ناااد  الحوياااة 6لمحافظااة كركااوك ال ااالا عااددها  
( دع اا  ممألاون 02الم اارك فاي دور  المحافظاة وال االا عاددهم   0200\0202الرياضي لل  ا  بالكرة الودم  للموسم الرياضي 

( دع اا ا واساتخدم ال ا أاان مانةب ال حا  التاريباي لمرتمتاه م ا لة 281ماتمك ال حا  االاي ال االا  %( م  656 28نس ة  
ال حاا  واهدافااهم وتاام عاار  وتحليااي ومناج ااة النتاااتب التااي تولااي اليةااا ال ا أااان والتااي ادةاارت تفااوق اد ت ااارات ال عدمااة علااى 

تب ال ا أااان هناااك تااأثير امااااني لتمرينااات التااوازن الماادعم بااالكرة  اد ت ااارات الوبليااة وممااا ياادق علااى تحوياا  فاار  ال حاا م واسااتن
 باستخدام ادوات مساعدة في تيوير مةارة اد ماد لرعبي كرة الودم ال  ا  

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات -
 التوازن المدعم بالكرة -
 باستخدام ادوات مساعدة -
 رة اد مادتيوير مةا -
 كرة الودم ال  ا  -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

تعااااد لك ااااة كاااارة الواااادم وا اااادة ماااا  االعااااا  الفرايااااة التااااي تتمياااا  با ثااااارة والحمااااا  لااااد  الرعبااااي  
ه والم اهدي  نظرا  لما محتاجه دعب كرة الودم م  متيل ات ندنية ومةارية و ركية تسااعد  فاي اناراز جدراتا

ب فاءة عالية وذلك لتمان التحوق السريك والمستمر ما   الاة الادفال إلاى  الاة الةااوم وضداء هااوم نااجك 
ليتكلي نتسايي ااهداف ا اذ يتيلب ذلك تدري ات تؤد  بأدوات ووسااتي وضسااليب تدريبياة مرتماة   ادا  

جاااااء مااا   اااارق عنامااااة هااااا التيااااور  وون التياااور والتواااادم الااااا   صاااي فااااي التاااادريب الرياضاااي الحاااادي  
المختصااي  باااادوات التدريبيااة المساااعدة والتااي تااؤد  دورا  ضساساايا  فااي االعااا  الرياضااية كافااة سااواء كاناات 
فردمة ضم جماعيةا وضل ك استعماق  اددوات التدريبية ج ءا  د يتا ض م  العملية التدريبياةا يةادف إلاى رفاك 

لى المستويات العليا في الن اط الرياضي الممار  التاي د مستو   ااداء لد  الرياضيي  وذلك للولوق إ
مم اا  تحقيوةااا إد باعتماااد التخيااي  المسااب  عنااد اعااداد التمرينااات وتوديااا باارق التاادريب المناساا ة وفاا  

( لااا د مم ا  تيبيا  ضماة 1  ااسس العلمية الصحيحة لغر  تحويا  نتااتب جيادة فاي المنافساة الرياضاية 
عينااة بمعاا ق عاا  الواادرات البدنيااةا فةااي ادسااا  الااا  تبنااى عليااه مةااارات الرعااب مةااارة ضو  يااة لعااب م

                                                           

  22(ا ص2991: الواهرةا دار الفكر العربيا الاسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنية( ليلى زهران؛ 1 
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و اا  اللعااب ا لااالك ماااب علااى الماادربي  تيااوير جانليااات دعباايةم المةاريااة والبدنيااة الااى افتااي مااا مم اا  
وبناااء علااى ذلااك تالاات م اا لة ال حاا  فااي للحصااوق علااى ا ساا  اداء ماا   ياا  المةااارات و ياا  اللعااب  

ات للتوازن المادعم باالكرة  باساتخدام ادوات تدريبياة مسااعدة ومعرفاة تأثيرهاا فاي تياوير   مةاارة اعداد تمرين
  اد ماد لرعبي كرة الودم ال  ا 

 مشكلة البحث: 1-2
دةرت م  لة ال ح  م   رق متابعته ال ا أان لدور  كرة الودم لل  ا  في محافظة كركوك       

لو دات التدريبية للأندمة د ظا ان هناك ضعفا في ضداء مةارة اد ماد ا وم اهدته العديد م  الم اريات وا
ود شك ضن هناك العديد م  ااساليب لمعالاة هاا التع  ا ومنةا استعماق تمرينات للتوازن بأدوات 
تدريبية مساعدة وهو اسلو  معمي على تيوير ااداء المةار  والبدني في ان وا دا لما تتمي  به لك ة كرة 
الودم م   صولية في ادداء ا وهاا يتيلب ماةودا  ندنيا   ركيا  عاليا  يؤد  إلى فودان بعض الرعبي  
عنصر التواف  ولا  يؤثر ندور  على دجة ضداء مةارة اد ماد جيد ال ح ا التي تسببت إلى فودان العديد 

مدعم بالكرة باستخدام ادوات  وازن م  الكرات وادهداف وم  هنا تبلورت فكرة ال ح  في إعداد تمرينات الت
  مساعدة في تيوير مةارة اد ماد لرعبي كرة الودم ال  ا 

 أهداف البحث:  3 -1  
  التعاارف علااى تااأثير تمرينااات التااوازن الماادعم بااالكرة باسااتخدام ادوات المساااعدة فااي تيااوير مةااارة

 .بية اد ماد لر ت ارات الوبلية وال عدمة للماموعتي  التابية والتاري
  الك اا  عاا  الفااروق نااي  نتاااتب اد ت اااري  ال عااديي  للمامااوعتي  التااابية والتاريبيااة فااي تيااوير

 مةارة اد ماد
 فروض البحث:  1-4

   وجااود فااروق ذات ددلاااه إ صاااتية مااا  اد ت ااارات الوبلياااة وال عدمااة افاااراد العينااة للماماااوعتي
 التابية والتاريبية 

 اد ت ارات ال عدمة للماموعتي  التابية والتاريبية  وجود فروق ذات ددله إ صاتية في 
 مجالات البحثُ: 1-5
 0200-0202دعبو ناد  الحوياة لل  ا  ب رة الودم للموسم الرياضي المجال البشري:  1-5-1

 28/5/0200إلى  08/2/0200من  المدةالمجال الزمني:  1-5-2
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ي جتاء الحوياة التابعة لمديرية ش ا  ملعب ناد  الحوياة الرياضي فالمجال المكاني:  1-5-3
  ورياضة محافظة كركوك

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2
 منهج البحث وتصميمه التجريبي: 2-1

ضعُتمدَّ المنةب التاريبي الا  مٌعرف بأنه" نم  م  ال حو  يتح م فيه نناء  على ما فرضته الم  لة الم حوثة      
و  ( 1 ضو ضكأر   دا  تغيير مُتعمد ومتبوط لل روط المُحددة ويُفسر نتاتب هاا التغيير" ال ا   بمتغيرٍ وا دٍ 

ا تير التصميم التاريبي ذو الماموعتي  التاريبية والتابية ذات الت   المح م ننتاتب اد ت ارات الوبلية 
 تتكافافي التصميم التاريبي إنه " إذ وال عدمةا بما مرتم متغير ال ح  المستوي وما ضُفتر ًّ في ال ح  الحالي ا

الماموعتي  في جميك الظروف ما عدا المتغير التاريبي الا  يؤثر على الماموعة التاريبية ليظةر الفرق 
  يوضك مخي  التصميم التاريبي لل ح  (1 ش ي  (2 " نينةما

 

 يوضك مخي  التصميم التاريبي لل ح  (1 ش ي 

 : مجتمع البحث وعينته: 2-2

                                                           

(
1

 .04، ص ( 2442الرياض، دار الزهراء، ): 2، ط(APA5أسس البحث العلمي في ضوء التعديلات الواردة في )عادل عبد الله محمد؛ ( 

 .90(، ص 2444: )البصرة، مؤسسه وارث الثقافية، 2طأخلاقيات البحث العلمي ، جاسم الاسدي؛ ( سعيد 4)
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إن ماتمااك ال حاا  مصاايلك علمااي منةاااي يُااراد بااه كُااي ماا  مُم اا  ضن تعماام عليااه نتاااتب ال حاا ا وذلااك ب وااا  "    
 (1 للمااق الموضوعي لم  لة ال ح "  

( دع ااا ا وهاام 281تتمأااي  اادود هاااا الماتمااك بااالرعبي  ال اا ا  ب اارة الواادم لمحافظااة كركااوك ال ااالا عااددهم      
( الر ااا  الااااكرا وكانااات ضسااا ا  توجاااه ال ا ااا  إلااايةم 1كماااا يبيناااه الااااوق   ( ضندماااة ا6موزعاااون بيبيعاااتةم علاااى 

 كالآتي:

  ضنةم ممألون الفئة المحددة في مُاتمك م  لة ال ح  ضنفساةما وهام متاا ون لل ا ا  لساةولة ادتصااق نةام
 لتاامان تواجاادهم بح اام التاا امةم نتاادري اتةم فااي ماادة ا عااداد الخاااصا فتاار  عاا  تعاااون إدارات ااندمااة

 والياجم التدريبي لتسةيي مَةَمة ال ا   
  تتااوافر فااي هااا ي ااندمااة ا م انااات ال  اارية والمادمااة التااي تخاادم إجااراءات ال حاا  الميدانيااةا وعاادم إجااراء

 دراسات تاريبية مُماثلة عليةم بواق مدة تيبي  التاربة عليةم 

 ت أسم النادي عدد اللاعبين ت أسم النادي 11

ضينادي أدبس الريا 24  1 نادي الحويجة الرياضي 31 4 
 2 نادي سولاف الرياضي 24 5 نادي مصلى الرياضي 22
 3 نادي القلعة الرياضي 22 2 نادي الثورة الرياضي 22

 المجموع الكلي للاعبين الشباب في مجتمع البحث 153

 ( يبين توصيف مجتمع البحث وحدوده1جدول )
( دع ا  02 الحوياة الرياضي لل  ا  وال الا عددهم  تيرت عينة ال ح  م  دعبي ناد  ضُ     

االيا وعلى وف  محددات التصميم التاريبي الماكور  %( م  ماتمك ال ح 656 28ممألون نس ة  
جسم هؤدء الرعبي  ع واتيا  نوسابة ضسلو  الورعة ال سيية إلى ماموعتي  متساويتي  في العدد لكي 

ض تيرت إ داهما ع واتيا  لتكون الماموعة التاريبيةا واا ر  مَّ ( دع ا ا م  ث20ماموعة منةما  
 ماموعة ضابية لةا 

بعض  التاريبي  السرمة الدا لية( م  تيرف ضو تأثير للتصميم الدا لي لغر  الحفاظ على الصدق        
 ال ح  عينةل تاانسال جراءإ إلى ال ا أان عمد التابعةا المتغيرات ا ت ارات نتاتب المؤثرة في الد يلة المتغيرات

 (:2  الادوق يبينه وكما ا  صاتي الت   بأسلو  عليةا في بعض ها ي المتغيرات الد يلة للسييرة الرتيسة

 ( يبين نتائج تجانس عينة البحث الرئيسة في بعض المتغيرات الدخيلة2جدول )

                                                           
 .04، ص 2442: الرياض، دار العبيكان، 0، ط المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية( صالح محمد العساف؛ 2)
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 معامل الأختلاف مل الإلتواءمعا الإنحراف المعياري  الوسط الحسابي العدد المتغيرات ووحدة قياسها
 1.7 % 0.318 1.996 170.63 24 طول الجسم )سم(

 2.427 % 0.075 1.706 70.29 24 الكتلة )كغم( -الوزن 
 3.71 % 0.143- 0.637 17.17 24 العمر الزمني )عام ميلادي(
 17.319 % 0.084 0.859 4.96 24 العمر التدريبي )عام ميلادي(

 (39%)(، معامل الاختلاف أقل من 1+عتدالي الطبيعي للألتواء محدد بين )معامل التوزيع الإ  

أن درجات عينة ال ح  في كي  م  المتغيرات الواردة فيه جد توزعت ( ب1 مر ظ م  نتاتب الادوق 
ا وبةا ي النتاتب مٌعتمد الت   اعتداليا ضم  محددات التوزيك اليبيعيا مما معني ضنةا متاانسة فيةا

  للحفاظ على السرمة الدا لية للتصميم التاريبي لل ح   ا  صاتي

 الأدوات والأجهزة والوسائل المُستعملة في البحث: 2-3

 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 استعمي ال ا   ضكأر م  وسيلة للك   ع  الحوات  والتولي إليةاا إذ ضعتمد الآتي:

 المصادر العربية وااجنبية 

 رنيت( ش  ة المعلومات  ادنت

 الموابرت ال خصية الفردمة الم اشرة 

 القياسات واد ت ارات 

 استمارات است انة وراية دستيرل اراء الخبراء 

 استمارات وراية لتسايي البيانات المستعملة  

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3-2

 ( 2( لينية الصنك عدد  HP( نول  Laptopجةاز  اسو   
 ( 2( لينية الصنك عدد  Marquiية علمية نول   اس ة يدو 

لقيا  الوزن الكتلة  كغم( واليوق الكلي للاسم  سم( كور  الصنك عدد  Rest meter)جةاز الرستاميتر  
 2 ) 

 ( 2( مابانية الصنك عدد  SONYكاميرا تصوير فيديو نول  
 ( 2مسند كاميرا تصوير عدد  
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 ( 0( عدد  CDضجراص مدماة  
 ( 0لينية الصنك عدد   (sewan)ت نول ساعة توجي

 ضدوات م تبية 
 ( 0( سم  عدد  82جةاز ترام نولي  مصغر بارتفال  

 ( 2( متر عدد 8شري  ايا  معدني بيوق 
 ( 2( متر عدد 12شري  ايا  جلد  بيوق 

 مسحوق ج س المانيرا  انيض( 
 ( 0عدد  ( كندمة الصنك Fox  ام نول  لافرة 

 (  22 رية الصنك عددجانونية كو كرات جدم 
 في ناد  الحوياة الراضي  جانونيملعب الكرة جدم 

 ( 0نص  كرة ببية عدد  
 ( 2لوح التوازن عدد 

 ضنب(  2ضنبو   ديد   نور ( بقيا   
 سم(x 22سم 62لوح   ب مستييي بقيا   

 ( سم عدد62ضجراص ملونة محي  كي جرص  

 : إجراءات البحث الميدانية: 2-4

 د متغيرات البحث:: تحدي 2-4-1

إن  دود  برة ال ا   فاي اساتعماق ضداة المر ظاة فاي الم ا لة الم حوثاة تساتل م دعماا  ضكادممياا  لل ارول نةااا     
ال حااا ا إذ إناااه عماااد إلاااى إجاااراء مراجعاااة العدياااد مااا  المصاااادر العلمياااة والدراساااات ااكادممياااة المعنياااة بموضاااول 

ت ها ي المتغيرات بصورة ضوليةا ليفر  نةاا التحديد ااولي بأن محظاى ال ح ا وبادتفاق مك السيد المُ رف ُ ددَّ 
نالك الدعما يتمأي ادتاا  ااوق نتانب ادجتةادات ال خصية جبي ال رول بال ح ا وادتااا  الأااني نتحدياد اسام 

ات بحسااب مفةااوم كااي متغياار وضهميااة تناولااه لحااي  الم اا لة الميرو ااة بأساالو  منةااايا إذ عُرضاات هااا ي المتغياار 
نوعةاااا ب ااا يٍ مُفصاااي علاااى اللاناااة العلمياااة المُت ااا لة فاااي كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة/ جامعاااة تكريااات 

 %( وكانت كالآتي:222((  جرار عنوان ال ح ا و صلت على اتفاجةم ننس ة  2 ملح  
 تمرينات التوازن بأدوات مساعدة   المُتغير المُستقل:
 المةارات ااساسية والتواف  الحركي لرعبي كرة الودم ال  ا ا تفصيرتةا ما مأتي:بعض  المُتغيرات التابعة:
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  )مةارة السييرة على الكرة  اد ماد 
 : مواصفات اختبارات متغيرات البحث:2-4-2

"تظةر الحاجة إلى استعماق اد ت ار كونه ضداة لامك البيانات ع  الظاهرة محي الدراسة عندما يرغب     
إذ 1 (2 ي تودير  واص الظاهرة توديرا  كميا ا فاد ت ار ضداة لتودير ضداء ضو  صاتص مفحولي " ال ا   ف

فرضت المحددات ااكادممية للقيا  والتوويم ضن يُتف  على ا ت ارات المتغيرات الم حوثة م  لدن الخبراء 
ذلك عمد ال ا أان إلى المتخصصي  في علوم التربية البدنية لترتم عينة ال ح  و صوليتها وفي ضوء 

مراجعة العديد م  المصادر المتا ة التخصصية با ت ارات متغيرات ال ح  التابعةا د تيار ما يتمي  بالدجة 
والموضوعية منةا لقيا  كي م  ها ي المتغيرات المُتف  عليةا في ا جراء السان  الاكرا تم تصميم استمارة 

ءا وتتمي  اد ت ارات المستخلصة م  المصادر والدراسات ((  الة نةاا ادجرا0استيرل رض  ملح  
( الر   الاكر  إذ ضنَّ 4((ا كما تبينه نتاتب الادوق  1ادكادمميةا وعرضت على الخبراء المتخصصي  ملح   

%( فأكأر م  إجمال الخبراء  سب ما جاء به العالم  نلوم( في  80"اعتمادمة اد ت ارات ماب ضن يُتف  عليةا  
 (0 له للت اي  المُفسر لرتفاق نةا ي النس ةا لتُعد لادجة  سب تعريا مفةوم الصدق" جبو 

 ( يبين الإتفاق عن اختبارات المتغيرات التابعة3جدول )
 القبول نسبة الاتفاق المختلفون  المتفقون  الاختبار الذي حدد بالاتفاق المتغيرات

 مقبول %  100 0 9 لاخماد( بمسافة محددةأيقاف حركة الكرة )ا السيطرة على الكرة )الاخماد(

 (2) :أيقاف حركة الكرة )الاخماد( بمسافة محددةاختبار   :2-4-2-1

  ايا  الدجة في إمواف الكرة واستعادة  التح م فيةا بالودم ضو الرك ة ضو الصدر ضو بالرض  هدف الاختبار:
  ر ا لافرة   ام(ا شري  ايا  مت8كرات جدم جانونية عدد  الاجهزة والأدوات: 
 لا  منيوااة يوا  المُختَبياار ( ما و 6( ما ويرسام   ا  ي عااد عناه  0تحدياد مربااك بولاة ضاالعه   مواصففات الأداء:

معماااد الوااااتم بالصاااافرةا ( م وعناااد إعيااااء إشاااارة البااادء 6( م علاااى الخااا  الاااا  ي عاااد  X 0 0اد ت اااار المحاااددة  

                                                           
ا 0200: عمانا م ت ة الماتمك العربي للن ر والتوزيكا تقويمأتجاهات حديثة في القياس والماسر  ل  ال اير  و يدر عبد الكريم ال هير ؛  (2 

  020ص
 
  80 ص ا0221: عمانا دار واتي للن ر والتوزيك والي اعةا الشامل في القياس والتقويم النفسي  عبد الر م   سي  الاي اني؛ (0 
 
  029(  ص 2999ة والن را :  جامعة المولي ا دار الكتب لي اع 0ا طكرة قدم  زهير جاسم الخ ا  وض رون؛ (1 
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يتودم إلى دا ي منيواة اد ت اار وهاو المرباكا ويحااوق إموااف  ركاة الا   لمُختَبيرباد ت ار إلى رمي الكرة عاليا  ل
 الكرة با  ج ء م  اج اء الاسم عدا اليدي ا م  ثمَّ الرجول إلى    البدامة وا نيرق مرة ضُ ر ا وه اا 

ت ار ياب إمواف الكرة  ل  الخ  وضم  المنيوة المحددة لر ( محاودت متتاليةا و 8مُعيى للمُختَبير   الشروط:
علاااى ضن تكاااون إ اااد  جااادمي المُختَبيااار دا اااي منيواااة اد ت اااارا ووذا ض ياااأ الوااااتم باد ت اااار فاااي رماااي الكااارة تُعااااد 

 المحاولة للمختبر ودتُحتسبا  رمي الكرة يتم بحركة اليدي  م  ااسفي للأعلى( 
مامول المحاودت ( درجات 22( درجتان لكي محاولة لحيحةا لي ون  0تُساي للمُختبر   طريقة التسجيل:

 : لا تحتسب درجة المحاولة في الحالات الاتية  الخمس
  ذا لم يناك المُختَبير في امواف الكرة 
   إذا اجتاز المُختَبير ض     في المنيوة بأكأر م  جدم وا دة 
 إذا اوج  المُختَبير الكرة بيريوة غير جانونية في كرة الودم  

 الدرجةوحدة القياس: 
 

 

 

 

 

 

 

 مخي  وضيحي د ت ار مةارة اد ماد (3ش ي   

 الأسس العلمية لاختبارات متغيرات البحث: 2-4-3

 صدق الاختبارات: 2-4-3-1
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"ضن مصيلك الصدق الظاهر  مُستخدم إلى مد  ما يبدو ضن المقيا  مقيسها ض  ضن المقيا  يتتم  ننودا       
هاا المقيا  متف  مك الغر  منه وم  المرغو  يبدو على انةا على للة بالمتغير الا  مُوا  وون متمون 

 ( 1 فيه بصفة عامة ضن م ون المقيا  ذا لدق مظةر "

 : ثبات الإختبارات:2-4-3-2

إذ معد الأ ات شربا  م ير الأ ات إلى الك   ع  مد  تيان  درجات ادوات القيا  عند اعادة تيبيوةا ا     
ات ضمرا  ضروريا  انه ض د مؤشرات التحو  م  دجة نتاتب م  شروط اا ت ار الايدا لالك معد  سا  الأ 

ا  ت ارا إذ تم إمااد معامي الأ ات للإ ت ارات المستعملة في ال ح  نوسابة بريوة ا  ت ار ووعادته إذ عمد 
( 1( دعبي  بعد مرور  22ال ا   إلى إعادة تيبي  اا ت ارات على العينة ادستيرعية نفسةا الم ونة م   

ام م  تيبي  ا  ت ار ااوق في موضوعية اد ت ارات التالية الاكرا م  ثم عمد إلى إمااد العرجة ني  ضم
ا وضدةرت النتاتب بأن اد ت ارات الس عة (person)درجات التيبيويي  ااوق والأاني بمعامي اارت اط نيرسون 

 الر   الاكر ( 8جميعةا تمتاز ندرجة عالية م  الأ اتا وكما مبي  في الادوق  

 : موضوعية الأختبارات:2-4-3-3

"بإنةا تعني عدم تأثر تصحيحه نتغيير المُح مي  ضو الموومي  ضو المصححي ا ضو إن موصد بالموضوعية     
عدم ا ترف المودري  في الح م على شيء ما اد ت ار معيي النتاتب نفسةا مةما كان الواتم بالتح يما وتعني 

إذ ضعتمد ال ا   على الصدق ني  مح مي  ضثني  وذلك نتيبي  لور اد ت ارات  (2)"  ضو على موضول معي
( دعبي  و سا  22( على العينة ادستيرعية ال الا عددهم  6/1/0200الأرثة في يوم اا د نتاريخ   

ارات المعتمدة ني  درجات الموومي  اللاي  مالس كي منةما على  دةا وتبي  اا ت  (person)ا رت اط نيرسون 
واضحة ومفةومة وبعيدة ع  التوويم الااتي وااجتةاد للمووما إذ إن التسايي يتم نو دات  الدرجة(ا وبالك تعد 

 (4ا  ت ارات المعتمدة ذات موضوعية عاليةا وكما يبينه الادوق  

 ( يبين الصدق ومعامل الثبات والموضوعية للاختبارات المرشحة4الجدول )

                                                           

  56(ا ص 0222( ب ر  إسماعيي؛ المرجك في القيا  النفسي:  الواهرةا م ت ة ادنالو المصريةا  1 
   095ا ص 0222: عمانا دار اامي للن ر والتوزيكا 8ا ط  القياس والتقويم في العملية التدريسيةض مد سليمان عودة؛ ( 0 

 أسم الاختبار
 الموضوعية الثبات 

 الملاحظات قبول الاختبار
 (Sig) (personمعامل ) (Sig) (personمعامل )

 مقبول 0.000 *0.935 0.000 *0.918 أيقاف حركة الكرة )الاخماد( بمسافة محددة
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 ≤ (Sig)(   *الارتباط معنوي أذا كانت درجة 0.05مستوى الدلالة )    (8)( = 2-درجة الحرية )ن
(0.05)  

 :الإجراءات النهائية للبحث 2-5
 : الاختبارات القبلية:2-5-1

ت التابعة جميعةا على ماموعتي ال ح  التاريبية والتابية مد ال ا   إلى تيبي  ا ت ارات المتغيراع     
-01جميعةم م  ناد  الحوياة الرياضي في تمام الساعة التاسعة م  يومي اا د وادثني  المواف   

تمرينات  ( لغر  التحو  م  تكافؤ ماموعتي ال ح  والتعرف على    شروعةما جبي تيبي 05/1/0200
الت   المُسب  ل روط التصميم التاريبي ثم معالاة نيانتةا إ صاتيا  للتحو  م   ا وم التوازن بأدوات مساعدة

 (5الا  يتيلب تكافؤ هاتي  الماموعتي  جبي ال رول نبدء التاربةا وكما يبينه الادوق  

 ( يبين نتائج الاختبارات القبلية بين مجموعتي البحث5جدول )

 نحراف المعياري الا  ألوسط الحسابي المجموعة المتغيرات التابعة
 قيمة
 دلالة الفرق  (Sig) )ت(  (Sig) ليفين

 مهارة السيطرة على الكرة )الاخماد(. 
 1.138 4.25 التجريبية

 غير دال 0.348 0.959 0.95 0.004
 0.985 4.67 الضابطة

 22=  2-2)+ ن1ودرجة حرية )ن( 0.05مستوى دلالة )( عند 0.05)(Sig) ≥دال إذا كانتغير 

( بأن ماموعتي ال ح  التاريبية والتابية متكافئة في نتاتب اد ت ارات 6تبي  نتاتب الادوق        
 (Sig)الوبلية لكي م  المتغيرات الواردة في الادوقا وضن الرعبي  على    شرول وا د إذ كانت ايم 

الخالة  (ا كما تم تأبيت الظروف0.05( ومستو  ددلة  22( عند درجة  رية  0.05ضكبر م   
 باد ت ارات الوبلية م  م ان وضجة ة وضدوات وموومي  بغية إعادتةا نفسةا عند إجراء اد ت ارات ال عدمة 

 :تمرينات التوازن بأدوات مساعدةتنفيذ وتطبيق  :2-5-2

دم بعد انتةاء ال ا   م  تيبي  اد ت ارات الوبلية المةارية والتحمي الووة والتواف  جيد ال ح  ضستخ      
لتيوير بعض المةارات ادساسية   *(مساعدة ووضعةا في و دات تدريبية بأدواتال ا   تمرينات التوازن 

وتحمي الووة والتواف   ي  ب وة على الماموعة التاريبية في مدة ادعداد الخاص وبالوسم الرتيسي م  
والوانلية البدنية والحركية لعينة الو دة التدريبية وراعى ال ا   في التدري ات المستخدمة المستو  الفني 

 ال ح  التاريبية واددوات التدريبية المستعملة وبريوة تنفيا  
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  21/6/0200وانتةى في يوم الخميس  1/2/0200ندض تيبي  التدري ات في يوم اا د المواف       
و دات تدريبية في  (1( ضسانيك نواجك  22استمر تيبي  الو دات التدريبية المعدة م  جبي ال ا   مدة  

( تمرينات ا نلا  مامول الو دات 6ادسبول في ضمام  اا د والأرثاء والخميس( وكي و دة تحتو  على 
( 0 61-2 82( و دة تدريبية ا تراوح زم  التدري ات المي وة في كي  و دة ني   12التدريبية الكلية  

والتواف  جيد ال ح  اإذ استعمي ال ا    بريوة دايوة هدفةا تيوير بعض المةارات ادساسية وتحمي الووة 
التدريب الفتر  مرتفك ال دة بعد موافوة اللانة العلمية على إجرار موضول ال ح  وان ها  اليريوة بالتدريب 

وهاا معني درجة جليلة م  الحمي  0-2تتناسب مك متيل ات لك ة كرة الودم   ي  تم استعماق تموج  مي 
( اد   يوضك 9وال  ي رجم   ( دايوة202مرتفكا علما  ان زم  الو دة التدريبية  ليوم معق ه يومي   مي

   ذلك
  (2 معادلة استخراج ال دة ع  بري  ال م  وجد استعملت

 
 

وب وت الماموعة التابية التمرينات المُت عة م  لدن المدر  في ناد  الحوياة الرياضي بإشراف      
  د له بمفرداتهال ا   على مدة التيبي  ندون ت

 ( يبين تموج شدة الحمل التدريبي خلال الأسابيع العشرة من الوحدات التدريبية5شكل رقم)
 (2:1علما ان تموج شدة الحمل )

           
 الاسبوع
 الشدة

 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

01%           
55%           
51%           

مجموع 
 زمن

الحمل 
 التدريبي

151،
 د12
 

121،2
 د4
 
 
 

 د150،2
 

12،151
 ،د

121،2
 د4

2،150
 د

12،15
 د1

121،
 د24

12،15 د2،150
 د1

 الاختبارات البعدية : : 2-5-3

                                                           
 .221(ص0225:)جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية،التدريب الرياضي وطرائق ق الميداني لنظرياتالتطبيمحمد رضا ابراهيم؛  (2)

يزمن التمرين القصو× الشدة المطلوبة                                 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالزمن المستهدف =   

                   011  
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عة الم حوثة في دروف إجراء اد ت ارات الوبلية نفسةا بُ وت ها ي اد ت ارات لكي م  المتغيرات التاب         
على دعبي ماموعتي ال ح  التاريبية والتابية جميعةم في ناد  الحوياة الرياضي في تمام الساعة 

تمرينات التوازن (ا بعد ا نةاء م  تنفيا تيبي  02/6/0200-29التاسعة م  يومي اا د وادثني  المواف   
 صاتيا  بأدوات مساعدةا دونت نتاتب اد ت ارات تمةيدا  لمعالاتةا إ 

 : الوسائل الإحصائية:2-2

إذ تم آليا   سا  ا (V26)( ا لدار SPSSتحو  ال ا   م  النتاتب باستعماق نظام الحوي ة ا  صاتية        
 القيم ااتية كي م 
  النس ة المئوية 
  الوس  الحساني 
   ا نحراف المكيار 
   ا ت ارLeven  لتاانس الت اي ) 
   ا ت ارt-test غير المترابية ( للعينات 
   ا ت ارt-test   للعينات المترابية ) 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: - 4

على وف  محددات التصميم التاريبي في الموارنة جبلي وبعد  لكي  م  ماموعتي ال ح  وبعدما            
ا معر  ال ا   نتاتب نينةما بعد ادنتةاء م  التاربةا ولغر  التحو  م  الفرضيتي  ولتحوي  ااهداف

المعالاات ا  صاتية بالاداوق وااش اق البيانية وم  ثم مناج تةا ودعمةا بما جاء بالمصادر والدراسات 
 العلمية ذات الصلة 

عرض نتائج اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وتحليلها   4-1
 ومناقشتها:

 التجريبيفففة والضفففابطةالقبليفففة والبعديفففة لمجمفففوعتي البحفففث  مهفففارة الأخمفففاد ئج اختبفففاراتعفففرض نتفففا 4-1-1
 وتحليلها:

 ( يبي  نتاتب ا ت ارات مةارة اا ماد الوبلية وال عدمة للماموعتي  التاريبية والتابية8جدوق  

بار
لاخت

ا
 

رنة المجموعة
مقا

ال
 

ألوسط 
 الحسابي

ألإنحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

)ت( 
 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

دلالة 
 الفرق 
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كرة
ة ال

حرك
ف 

أيقا
 

 التجريبية
 1.138 4.25 قبلي

 دال 0.000 14.309 1.311 5.417
 0.778 9.67 بعدي

 الضابطة
 0.985 4.67 قبلي

 دال 0.000 9.574 0.905 2.5
 1.03 7.17 بعدي

ودرجة حرية  (0.05)مستوى دلالة ( عند 0.05) ≤( Sig: )دال، وحدة القياس الدرجة، ( لكل مجموعة12)
 (1)-)ن(

( للعينات المترابية كانت لصالك ا ت ارات t-test( بأن ددلة الفرق ا  صاتي د ت ار  8تبي  نتاتب الادوق  
لرعبي ا و عدةتمرينات التوازن بأدوات مساكُيٍ م  الماموعة التاريبية الاي  بَ ووا  لرعبيمةارة ا  ماد ال عدمة 

( ودرجة  رية 0.05الماموعة التابية الاي  بَ ووا تمرينات المدر  المت عة في الناد ا عند مستو  ددلة  
  (0.05 ( التي كانت ضلغر م  Sig سب درجات  وذلك  (ا11 

 ا:وتحليله التجريبية والضابطةالبعدية بين مجموعتي البحث  مهارة الإخماد عرض نتائج اختبارات  4-1-2

 ( يبي  نتاتب ا ت ارات مةارة ا  ماد ال عدمة ني  الماموعتي  التاريبية والتابية 9جدوق  

الاختبار المهاري ووحدة 
ألوسط  العدد  المجموعة القياس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

)ت( 
 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

دلالة 
 الفرق 

 أيقاف حركة الكرة )الدرجة(
 0.778 9.67 12 التجريبية

 دال 0.000 6.708
 1.03 7.17 12 الضابطة

       (22( = )2-2+ ن 1درجة الحرية )ن( و 0.05)مستوى دلالة ( عند 0.05) ≤( Sigدلالة الفرق ) 
 

( للعينات غير المترابية في t-test( بأن ددلة الفرق ا  صاتي با ت ار  9يتبي  م  نتاتب الادوق       
 تمرينات التوازن بأدوات مساعدةالماموعة التاريبية الاي  بَ ووا دعبي لصالك  ا ت ارات مةارة ا  ماد كانت

  (0.05 ( التي كانت ضلغر م  Sig سب درجة  (ا وذلك 22 ( ودرجة  رية 0.05عند مستو  ددلة  

 :، والبعدية بينهماالقبلية والبعدية لمجموعتي البحثبكرة القدم  مناقشة نتائج مهارة الاخماد  4-1-5

( يتبي  انةا 8(ا  6م  مراجعة نتاتب جداوق اد ت ارات الوبلية وال عدمة لكي م  المةارات الخمس         
تحسنت تحسنا  واضحا  في نتاتب اد ت ارات ال عدمة لد  دعبي ماموعتي ال ح  التاريبية والتابية كلتيةما 

لموارنة بعدما  في كي م  ها ي المةارتي  التي وردت ع  ما كان عليه مستواهم في نتاتب اد ت ارات الوبليةا وبعد ا
تمرينات التوازن ( يتبي  تفوق الرعبي  ال  ا  في الماموعة التاريبية الاي  بَ ووا 9(ا  7نتاتاةا في الاداوق  

الماموعة التابية الاي  بَ ووا تمرينات المدر  المت عة في الناد ا ويع و ال ا   دعبي على  بأدوات مساعدة
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دةور ها ي النتاتب إلى دور المتغير التاريبي المتمأي بالتمرينات التي ضعدها ال ا أان بما مرتم ببيعة العامي 
المةار  ب رة الودم و صولية الرعبي  ال  ا  ا التي كان نتياة  للتأثير ا مااني لحس  تخيي  وتيبي  

وات التوزان لكي تمري  ماتمعة في توجيةةا نحو تيوير ض مالةا التدريبية ودسيما مرءمة التكرارات منةا ونول ضد
بما يناسب  صولية الودرات البدنية والحركية التي تتتمنةا كي مةارةا تمت مراعاة ما تحو   صاتص كيٌ 
مةارة م  جدرات دستةدافةا بالتدريب نةا ي التمرينات فتر  ع  مراعاة النوا ي الفنية الخالة بيبيعة كي مةارة 

عماق ضدوات التوازن   كالك "يتيلب ااداء الحركي في اان ية الرياضية درجة عالية م  التناس  عند است
الحركي بمعنى المودرة على إدةار اافعاق الحركية المناس ة في دروف معينه نناءا  على الخبرات الحركية 

ي في مواجةة الظروف المختلفة السابوة ضو المةارات المتونةا وبمعنى آ ر مودرة الرياضي على التصرف الحرك
 (1 ضثناء ااداء" 

" ود مم اا  تحوياا  الدجااة الم انيااة والتااوازن الأاناات والمتحاارك ماا  غياار زيااادة مسااتو  السااييرة العصاابية العتاالية 
لرعاابا وهنااا دنااد ماا  ضن محساا  جانلياتااه بااالتح م بادنق اضااات العتاالية المرتمااة د ااراج الوااوة المناساا ة لاالأداء 

 (2 دم الةدف المةار  ا د بولتةا ود ن يادتةا وانما بما تحتاجه محددات المةارة م  كم ها ي الووة" التي تخ
 : الاستنتاجات والتوصيات:4

 : الاستنتاجات:4-1

 في ضوء نتاتب ال ح ا تولي ال ا   إلى ادستنتاجات ااتية:     

  ترءم مر لة ادعداد الخاص  والمعدة م  جبي ال ا    تمرينات التوزان بأدوات مساعدةإن 
  والمعدة م  جبي ال ا   كان له تأثير في تيوير مةارة   تمرينات التوازن بأدوات مساعدةان

 اد ماد( 
 التوصيات: 4-2

 في ضوء ما جاء با ستنتاجات التي تولي إليةا ال ح  يولي ال ا   بما مأتي:     
 ساعدة في تيوير االمةارة ادساسية  نيك الكرة بالرض  التأكيد على استخدام تمرينات التوازن بأدوات م

 (  لد  دعبي ال  ا   ب رة الودم  

                                                           

(1) McWhorter JW, Landers M, Wallman H, et al.: The effects of loaded, unloaded, dynamic 
and static activities on foot volumetrics. Phys Ther in Sport, 7(2):81–86, 2006. 

(
2

 . 011( ، ص 0220: )القاهرة ، دار الفكر العربي ، التدريب الرياضي المعاصرأبو العلا أحمد عبد الفتاح؛  (
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  وكرة الودم –ضروت تيبي  تماري  التوازن بأدوات مساعدة في الفئات اد رة  الناشئي  _والنساء
 للصادت 

 ات م  الترور  العنامة نتيوير ام انات مدربي كرة الودم لمساعدتةم على تخيي  تدري 
 تيبيوةا على دعبي كرة الودم ال  ا  ل وتمرينات التوازن بأدوات مساعدة

 المصادر 

: عمانا دار اامي للن ر والتوزيكا 8ا ط  القياس والتقويم في العملية التدريسيةض مد سليمان عودة؛  -
0222  ) 

 (  0222ةا :  الواهرةا م ت ة ادنالو المصريالمرجع في القياس النفسيب ر  إسماعيي؛  -
:  جامعة المولي ا دار الكتب لي اعة والن را  0ا طكرة قدم  زهير جاسم الخ ا  وض رون؛ -

2999 ) 
:  الريا ا 0ا ط(APA5أسس البحث العلمي في ضوء التعديلات الواردة في )عادق عبد الله محمد؛  -

 ( 0226دار ال هراءا 

:  عمانا دار واتي للن ر والتوزيك تقويم النفسيالشامل في القياس وال  عبد الر م   سي  الاي اني؛
  (0221والي اعةا 

 (  2991: الواهرةا دار الفكر العربيا الاسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنيةليلى زهران؛   -
ية : جامعة بغدادا كلية التربالتطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا انراهيم؛  -

  (0225الرياضيةا

:  عمانا م ت ة أتجاهات حديثة في القياس والتقويمماسر  ل  ال اير  و يدر عبد الكريم ال هير ؛  -
 ( 0200الماتمك العربي للن ر والتوزيكا 

 
- McWhorter JW, Landers M, Wallman H, et al.: The effects of loaded, 
unloaded, dynamic and static activities on foot volumetrics. Phys Ther in 
Sport, 7(2):81–86, 2006. 

 المر  

 اختبارات المهارات الاساسية

 ت
المهارات 
 يصلح الاختبارات الاساسية

لا 
 الملاحظات يصلح

    ( م .2(م داخل مربع )2اختبار مهارة السيطرة على الكرة من مسافة ) مهارة الاخماد 2
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كة الكرة بالامتصاص أو الكتم   بالقدم أو الفخذ أو الصدر او اختبار أيقاف حر 
 ( م.2( م )1الرأس داخل دائرتين بأقطار )

   

    ( يارد.2التحكم  بإيقاف حركة الكرة من مسافة )

    أي اختبار تجدونه مناسب  

 (2الملحق)

  حديد أهم الاختبارات    المهارية والبدنيةأسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم توزيع الاستبانات عليهم لت

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت

 جامعة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم /كرة قدم أ.د عبدالمنعم احمد جاسم 1

 وعلوم الرياضة جامعة تكريت كلية التربية البدنية علم التدريب /كرة اليد أ.د حمودي عصام نعمان 2

 جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم التدريب /كرة قدم أ.د مكي محمود حسين 3

 جامعة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم التدريب /كرة قدم أ.د عبدالله محمد طياوي  4

 تكريت كلية التريبة البدنية وعلوم الرياضةجامعة  علم التدريب/كرة قدم أ.م.د عاطف عبد الخالق احمد 5

 جامعة الموصل كليةالتربية البدنية وعلوم الرياضة علم التدريب /كرة قدم أ.م.د محمود حمدون يونس 2

 جامعة الموصل كليةالتربية البدنية وعلوم الرياضة علم التدريب /كرة قدم أ.م.د معن عبد الكريم جاسم 2

 جامعة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم التدريب /كرة اليد أ.م.د نكتل مزاحم خليل 5

 نشأت بشير إبراهيم 0
 

 جامعة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم التدريب /بايو أ.م.د

 ( 3ملحق رقم )

 تمرينات وادوات التوازن المستخدمة
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 د  وم  ثم يرمي المدر  الكرة لرعب ويووم الوجوف بالرجلي  على نص  كرة  وعمي دنني مر  وا .1
الرعب بإداء مةارة السييرة على الكرة  اد ماد( ومناولتةا مرة بالودم اليمي  ومر  بالودم اليسار 

 ( ثانية 02للمدر  ويستمر ادداء على هاا ال  يا زم  التمري  الوصو   
الا  مو  على اترامبولي  ا ر  Bسم(  مك دعب  12على اترامبولي  ارتفال   Aوجوف الرعب  .2

 Bننفس ادرتفال المسافة نينةما ثرثة امتار مك عمي دنني ثر  مرات م  جبي الرعبي   ي  مووم 
بإداء مةارة السييرة على الكرة  اد ماد( ومناولتةا مرة  Aنرمي الكرة ب لتا اليدي  م  ادسفي ويووم 

وارجاعةا  Bويووم بااداء ننفس اليريوة التي ادها الرعب  Bبالودم اليمي  ومر  بالودم اليسار لرعب 
 ( ثانية 02ويستمر ادداءا زم  التمري  الوصو    Aلرعب 

سم( مك  مي الكرة نيدمه وعمي دنني مرتي  ورميةا لنفسه ليووم  12الوجوف على ترامبولي  ارتفال   .3
 ( ثانية 02ءا زم  التمري  الوصو  بإداء مةارة السييرة على الكرة  اد ماد( وه اا مستمر اددا

الوجوف على نص  كرة مك  مي الكرة باليدي  ورميةا عاليا  لنفسه واداء مةارة السييرة على الكرة  .4
 ( ثانية 02 اد ماد(ا زم  التمري  الوصو  

متر ويووم الرعب  1سم( مووم المدر  نرمي الكرة لرعب م  بعد  12الوجوف على ترامبولي  ارتفال   .5
إداء مةارة السييرة على الكرة  اد ماد( ومناولتةا ومناولتةا مرة بالودم اليمي  ومر  بالودم اليسار ب

 ( ثانية 02للمدر  وه اا مستمر ادداءا زم  التمري  الوصو  
سم(  12على ترامبولي  ارتفال   Bسم( ووجوف الرعب  12على ترامبولي  ارتفال   Aوجوف الرعب  .2

مووم الرعب بإداء مةارة   Bالكرة ويرميةا الى الرعب  Aمتر ممسك الرعب  1المسافة نينةما 
ليووم بأداء نفس  Aالسييرة على الكرة  اد ماد( ومناولتةا مرة بالودم اليمي  ومر  بالودم اليسار لرعب 

 ( ثانية 02المةارة  وه اا مستمر ادداءا زم  التمري  الوصو  
 


