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 الملخص:     
ىجف البحث التعخف إلى مدتػى السعتقجات السعخفية لجى شلاب السخحمة الستػسصة وكحلظ  

مدتػى السخونة الشفدية لجييع والعلاقة بيشيسا ولتحقيق ذلظ تع تبشي مكياس جاىد لمسعتقجات 
( فقخة ذات 23(. وبشاء مكياس لمسخونة الشفدية مكػن مغ )3102السعخفية السعج مغ قبل )البجراني 

ل ثلاثية. وبعج استخخاج الخرائز الدايكػمتخية لمسقاييذ تع تصبيقيا عمى عيشة مغ شلاب بجائ
( شالب. وبعج معالجة البيانات احرائياً أشارت الشتائج إلى أن 011السخحمة الستػسصة بمغ عجدىع )

شلاب السخحمة الستػسصة لجييع مدتػى عالٍ مغ السعتقجات السعخفية ومدتػى عالٍ مغ السخونة 
لشفدية وتػجج علاقة إيجابية بيغ السعتقجات السعخفية والسخونة الشفدية وفي ضػء ىحه الشتائج ا

يػصي الباحث الييئة التجريدية العسل لتحفيد الصلاب اكاديسياً وعمسياً لمسحافطة عمى السدتػى 
زسغ متغيخي الجيج لمسعتقجات السعخفية والسخونة الشفدية لجييع. وقج اقتخح الباحث اجخاء دراسات تت

 البحث وعلاقتيا بستغيخات اخخى وعمى شلاب وشالبات السخاحل الاخخى. 
السعتقددددددجات السعخفيددددددةن السخونددددددة الشفددددددديةن العلاقددددددةن شددددددلابن السخحمددددددة  الكلمااااااات المفتاحيااااااة:

  .الستػسصة
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Abstract: 
 The aim of the research was to assess the level of cognitive beliefs 

and psychological resilience among intermediate school students, as well as 

to examine the relationship between them. To achieve this, a ready-made 

scale for cognitive beliefs developed by (Albadrani, 2013) was adopted. 

Additionally, a scale for psychological resilience consisting of 35 items 

with three alternatives each was constructed. After extracting the 

psychometric properties of the scales, they were administered to a sample 

of 400 middle school students. Statistical analysis of the data indicated that 

middle school students have a high level of cognitive beliefs and 

psychological resilience, with a positive correlation between cognitive 

beliefs and psychological resilience. Based on these results, the researcher 

recommends that educators work on academically and scientifically 

motivating students to maintain their good levels of cognitive beliefs and 

psychological resilience. Furthermore, the researcher suggests conducting 

studies that include other research variables and their relationship with 

other variables among students from different educational levels and 

genders. 

 cognitive beliefs, psychological flexibility, relationship, 

intermediate, school students. 
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 مذكلة البحث:
لاحظ الباحث مغ خلال خبختو وعسمو كسخشج تخبػي أن ىشاك فخق في شخيقة التعامل مع  

الحقائق والسعارف السختمفة مغ قبل شلاب السخحمة الستػسصة. فسشيع مغ يقبميا كأنيا ثابتة لا يسكغ 
ة والتي تسكشيع مغ تغيخىا مسا يحػل دون مذاركتيع في الأنذصة والتحجيات السعخفية السختمف

الػصػل إلى السعخفة وتػليجىا. وىشاك مغ يجركيا عمى أنيا ندبية وقابمة لمتغييخ وىحا يجعميع أكثخ 
فاعمية في عسمية التعمع مغ غيخىع وأكثخ حاجة إلى السعخفة التي تثبت صحة الحقائق التي تعمسػىا 

ى الانجاز وإتسام السيام وعميو تعج واكتذاف السعارف الججيجة التي لع يعخفػىا بعج ومداعجتيع عم
السعتقجات السعخفية متغيخ ميع مغ متغيخات الرحة الشفدية الايجابية ويختبط بستغيخات إيجابية 

 اخخى كالسخونة الشفدية.  
وبسا أن السخونة الشفدية مغ الامػر السيسة التي تداعج الفخد عمى التكيف مع الحياة ومػاجية 

ػاقف الزاغصة ولعجم وجػد دراسة حػل ىحا الستغيخ لجى شلاب السخحمة السذكلات السختمفة والس
الستػسصة حدب اشلاع الباحث استذعخ الباحث بزخورة دراستو ليحا الستغيخ والتعخف إلى مدتػاه 

 عشج شلاب السخحمة الستػسصة وعلاقتو بالسعتقجات السعخفية لجييع.
 ويسكغ تمخيز مذكمة البحث الحالي بسا يأتي:

 الستغيخيغ لع يدبق دراستيسا مغ قبل حدب عمع الباحث لجى افخاد العيشة. . إن0
 . التعخف إلى العلاقة بيغ الستغيخيغ.  3

 أهمية البحث:
تؤدي السعتقجات السعخفية دوراً كبيخاً في حياة الصالب مغ حيث بث الثقة في نفدو وفيسو  

تسثل الأساس للإشار الفكخي لجيو وتربح لعسمية التعمع أو كيفية الحرػل عمى السعخفة كسا أنيا 
جدءاً مغ تكػيغ شخريتو كسا أنيا تؤثخ في خياراتو في التعمع والتعميع وفي أسمػبو في التفكيخ 
وإدراكو عشج حل السذكلات التي تػاجيو في السجرسة أو خارجيا أو أثشاء مسارستو لعسمية التعمع مسا 

بمو السيشي وتعصي مؤشخاً عمى مسارسات ىؤلاء يؤثخ في تحريمو الأكاديسي ومغ ثع في مدتق
 (.01: 3106الصلاب عشجما يمتحقػن بأعسال مختمفة في السدتقبل )الجشابي وأبػ خسخةن 
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وتعج السعتقجات السعخفية مغ العشاصخ الاساسية في العسمية التعميسية فيي تزع مجسػعة  
وشخوشيا السختمفة ومجى صحتيا مغ الاعتقادات حػل ما ىي السعخفة وشبيعتيا وما ىػ مرجرىا 

 (.Kirmizigul & Bektas, 2019: 151واكتدابيا بدخعة مسا يحقق الفيع العسيق لمفخد )
وتعج السعتقجات السعخفية مغ العػامل السيسة التي تختبط بسدتػيات السذاركة الرفية لمسيسات 

 ,Pintrichشت دراسة )الأكاديسية الرفية خاصة عشج رغبة الصلاب في مػاصمة ىحه السيامن وبي
( أن السعتقجات السعخفية لجى الصلاب تختبط بالأداء الاكاديسي لجييع وبسدتػى ذكائيع 2003

وقجرتيع عمى التعمع ويذيخ مفيػم السعتقجات السعخفية إلى معتقجات الصلاب عغ كيفية اكتداب 
عخفة؟ وتقييسيا بالصخيقة السعخفة؟ وما الحي يعتبخ معخفة؟ وأيغ تكسغ السعخفة؟ وكيف يتع بشاء الس

التي تربح بيا ىحه الأسذ السشصكية جدءاً مغ العسميات السعخفية لمتفكيخ والاستجلال العقمي 
والسشصقي وتؤثخ فييا وليا أىسية في السيام الأكاديسية لجى الصلاب عشج رغبتيع في مػاصمة ىحه 

لحكاء والسعخفة والتعمع فالصلاب الحيغ السيام الأكاديسية فالأداء الاكاديسي يتأثخ بسعتقجاتيع حػل ا
يخون أن الحقائق ثابتة ويؤمشػن بالسعخفة البديصة والتعمع غيخ الفعال يترفػن بتجشبيع العكبات 
وإضيار أنساط سمػكية واستخجام استخاتيجيات غيخ فعالة أو قادرة عمى التكيف مع التحجيات 

ة عسيقة ومعقجة وناضجة ويؤمشػن بحاجتيع والرعػبات بعكذ الصلاب الحيغ لجييع معتقجات معخفي
إلى السعخفة مسا يجفعيع إلى مػاجية العكبات والتكيف معيا واستخجام الاستخاتيجيات السشاسبة 

 (.     660: 3131)الحارثين 
والسعتقجات السعخفية ىي بسثابة عجسة يفدخ الستعمسػن مغ خلاليا السعمػمات ويحجدون  

سل السلائع والرعػبات التي تػاجييع وبالتالي فيي عامل مؤثخ وميع السعاييخ ويقخرون مدار الع
في دافعيتيعن وتتصمب السعتقجات السعخفية الستصػرة الفيع وامتلاك اليجف مغ أجل التسكيغ والانجاز 

(. ويعتبخ نطام السعتقج السعخفي مغ مشاشق التخديغ شػيل الأمج 012: 3101الجراسي )أبػ ىذامن 
رؤيتشا لمعالع الخارجي فالسعمػمات السخدنة بو تداعج عمى الإدراك وإيجاد معشى لأنو يذكل أساس 

 (.  060: 3113للأحجاث مغ حػلشا )الجرديخ وجابخن 
وىشاك صفة شخرية تدسح للأفخاد تعجيل الصخيقة التي يعبخون بيا عغ معتقجاتيع السعخفية   

يل جػ مشاسب مع البيئة التي يعيذػن وىي السخونة الشفدية مغ خلال سيصختيع عمى )الآنا( لتذك
بيا وتختبط السخونة الشفدية بسجسػعة مغ السخخجات الإيجابية والدمبية فسغ الشاحية الايجابية تختبط 
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بالتػافق الاجتساعي والسيشي والقشاعة في إقامة العلاقات ونػعيتيا كسا تختبط بسطيخ الذخز 
زغػشات الشفدية والرخاعات والسذاكل الرحية. وصػرتو أما مغ الشاحية الدمبية فيي تختبط بال

 & Kashdanومشيا فإن السخونة الشفدية ىي أحج السكػنات الخئيدية الستسسة لمرحة الشفدية  )
Rottenberg, 2010: 866.) 

وقج أكجت العجيج مغ الجراسات عمى دور السخونة الشفدية في حياة الصمبة وتأثيخىا عمى  
( إلى اسيام السخونة الشفدية في الػقاية مغ Rolf, 1999ولف )مدارات حياتيع حيث أشار ر 

بعس الشتائج الدمبية عمى الصمبة الحيغ يتعخضػن لمزغػشات الكبيخة في حياتيع. كسا أكج لازر 
( عمى أن السخونة الشفدية تسكغ الصمبة مغ إضيار تكيف سمػكي عشجما 2000وسيػسيذتي وبيكخ )

أو تيجيج فزلًا عغ قجرتيع عمى التػافق الفعال والسػاجية يػاجيػن مػاقف عريبة أو صادمة 
( فقج أشار إلى أن الصمبة السخنيغ 3103الإيجابية ليحه الزغػط وتمظ السػاقف. أما بيشارد )

يستمكػن مدتػى عالٍ مغ الصسػح يطيخ في تػقعاتيع العالية ووجػد أىجاف لجييع ودافع لمحياة 
متلاكيا ميارات حل السذكلات وىحه الخرائز تديع في بالإضافة إلى وضػح قػة شخريتيع وا

تصػيخ الاحداس بالانتساء والسذاركة والحج مغ مذاعخ الشفػر. كسا اشارت دراسات أخخى إلى أن 
ذوي السخونة الشفدية العالية يستمكػن القجرة عمى التسييد والادارة الفعالة للانفعالات الايجابية 

يع الاستجابات الانفعالية مسا يخفس برػرة واضحة التأثيخات والدمبية والقجرة عمى ضبط وتشط
 (.363: 3130الدمبية لمخبخات والاحجاث الزاغصة )عبج الخحسغ والعدبن 

( إلى أن السخونة الشفدية تتسيد بػجػد ثلاث مكػنات 3131وقج أشارت معابخة والدفاسفة ) 
دؤول عغ ما يػاجيو مغ احجاث في اساسية أوليا القجرة عمى الزبطن أي الاحداس بأن الفخد م

حياتو وأن لجيو القجرة في التأثيخ في ضخوف بيئتو. ثانييسا التػجو الفعال وىػ وجػد قابمية لجى الفخد 
للانخخاط بسا يسكغ أن يػاجيو مغ مػاقف. وثالثيسا إيجاد السعشى ويقرج بو الاستعجاد لتقبل التغيخ 

 (.60: 3131دػي )معابخة والدفاسفةن وتقبل نذاشات ججيجة تتيح الفخص لمشسػ ال
إن السخونة الشفدية تديج مغ شعػر الفخد بقجرتو عمى التحكع في ذاتو والتأثيخ عمى ما يجخي  

مغ حػلو مغ أحجاث والتحكع بالسعمػمات التي يكتدبيا وىحا يجعمو قادراً عمى الكيام بجور نذط في 
يا ومجى وضػحيا أو غسػضيا وكيفية التعامل حياتو وفي سخعة اكتداب السعمػمات وبشيتيا وتعجيم

 (.263: 3116مع الافكار والسعتقجات السعخفية التي يكتدبيا )عثسانن 
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كسا تأتي أىسية الجراسة الحالية مغ أىسية السخحمة الستػسصة التي تذسل مخحمة )السخاىقة   
ة فزلا عغ تغيخات السبكخة( وتحجث فييا تغيخات بكل الشػاحي الشفدية والفديػلػجية والعقمي

اجتساعية في الدمػك الفخدي لمسخاىقن لحا لا بج مغ تقجيع القشاعة الخاصة لتحقيق نسػ نفدي 
(. وتعج السخحمة الستػسصة مخحمة تعميسية ميسةن لأنيا 36:3116واجتساعي لجى السخاىق )كاضعن 

 (. 3:0666تتخك أثخىا عمى مدتقبل الصلاب دراسياً وميشياً )الخحيعن 
 تقجم يسكغ تحجيج الأىسية الشطخية لمجراسة الحالية في ما يمي ومسا

 تحجيج العلاقة بيغ السعتقجات السعخفية والسخونة الشفدية لجى شلاب السخحمة الستػسصة. -
تديع في تفديخ الاخدتلاف فدي أفكدار الصدلاب بشداءً لسعتقدجاتيع السعخفيدة والسخوندة فدي تعدجيل ىدحه  -

 السعتقجات.
ة العسخية التي يتشاوليا البحث وىي مخحمة السخاىقة وما يرداحبيا مدغ تغيدخات نفددية أىسية السخحم -

 وعقمية قج تؤثخ في حياة الصلاب.
 أما مغ الشاحية التصبيكية تتزح أىسية البحث الحالي مغ خلال

تددديع فددي بشدداء بددخامج إرشددادية وتصػريددة  يدددتفاد مشيددا السخشددجيغ التخبددػييغ والعددامميغ فددي السجددال  -
 تخبػي. ال
كسا أن نتائج الجراسة تعصي معمػمات واضحة لمسيتسيغ مغ السختريغ فدي الإرشداد التخبدػي عدغ  -

دور السعتقددجات السعخفيددة لددجى شددلاب السخحمددة الستػسددصة وفاعميددة السخونددة الشفدددية لددجييع فددي تعددجيل 
 السعتقجات الخاشئة. 

 ييجف البحث الحالي التعخف إلى: أهداف البحث:
 عتقجات السعخفية لجى شلاب السخحمة الستػسصة.. مدتػى الس0
 . مدتػى السخونة الشفدية لجى شلاب السخحمة الستػسصة.3
 . العلاقة بيغ متغيخي السعتقجات السعخفية والسخونة الشفدية لجى شلاب السخحمة الستػسصة.2

 حجود البحث:
 (3130-3132. الحجود الدمانية: العام الجراسي )0
 . الحجود السكانية: السجارس الستػسصة الرباحية في الجانب الأيدخ لسجيشة السػصل. 3
 . الحجود البذخية: شلاب الثاني متػسط. 2
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 . الحجود السعخفية: متغيخي السعتقجات السعخفية والسخونة الشفدية0

 تحديد المرطلحات:
 Epistemological Beliefsأولًا: السعتقجات السعخفية 

 (3116) . الديج0
"وجيات نطخ أو ترػرات الصالب الحىشية حػل شبيعة السعخفة )مرجرن ويقيشيةن وبشية السعخفة(ن 

 ( 00: 3116وعسمية التعمع )ضبط وسخعة اكتداب السعخفة(" )الديجن 
 (3100. الخبيع والجخاح )3

وضػحيا أو "ىي افكار ومعتقجات الفخد عغ السعخفة وسخعة اكتدابيا, وبشيتيا, وتعجيميان ومجى 
 (066: 3100غسػضيا والتحكع بيا" )الخبيع والجخاحن 

 (3102. البجراني )2
"افكار ومعتقجات ونطخيات الفخد عغ شبيعة العمع والسعخفة والتي تتزسغ بشية وتشطيع السعخفةن 
تأكيج وتعقيج السعخفةن تعجيل وسخعة اكتداب السعخفة وشخائق الحرػل عمييا والقجرة عمى التعمع 

 (.63: 3102يخ العمع والسعخفة والتي يسكغ تصػيخىا ونسػىا أو تغيخىا" )البجرانين وتبخ 
 التعخيف الشطخي:

( لحا سيتبشى التعخيف الشطخي لراحبة 3102"بسا أن الباحث سيعتسج عمى مكياس البجراني )
 السكياس" 

 التعخيف الاجخائي: 
جابة عمى فقخات مكياس السعتقجات "ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب مغ خلال الا 

 السعخفية السدتخجم في البحث الحالي" 

 Psychological Flexibilityثانياً: السخونة الشفدية 
 (3116. الأحسجي )0

"الاستجابة الانفعالية والعقمية التي تسكغ الاندان مغ التكيف الايجابي مع مػاقف الحياة السختمفة 
 أو القابمية لمتغيخ أو الاخح بأيدخ الحمػل" سػاء كان ىحا التكيف بالتػسط 

 (02: 3116)الأحسجين 
 (3103. شقػرة )3
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"ىي قجرة الفخد عمى مػاجية السػاقف السختمفة بفاعمية والخد عمييا بذكل عقلاني واقامة علاقات 
 (01: 3103شيبة مع الاخخيغ أساسيا الػد والاحتخام الستبادل وتقبل الاخخ" )شقػرةن 

 (3130حسغ والعدب ). عبج الخ 2
"تستع الفخد بعػامل الكفاءة الذخرية والإصخارن والقجرة عمى مقاومة الدتأثيخات الدمبيةن وتقبل الحات 
 الايجابيةن والقجرة عمى إقامة علاقات اجتساعية ناجحةن والديصخة والإيسان بالقجر

 (366: 3130)عبج الخحسغ والعدبن 
 التعخيف الشطخي: مغ خلال ما تع الاشلاع عميو مغ تعاريف عغ السخونة الشفدية يعخفيا الباحث 

"مػاجية الفخد لمسذكلات والسػاقف السختمفة بصخيقة عقلانية وايجابية مسا يداعجه عمى التػافق مع 
 البيئة السحيصة والاخخيغ وىحا يسكشو مغ تحقيق ذاتو وزيادة فخص الشجاح"  

 الاجخائي:التعخيف 
"ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب مغ خلال الاجابة عمى فقخات مكياس السخونة الشفدية 

 السدتخجم في البحث الحالي"  
 ثالثاً: السخحمة الستػسصة 

 عخفتيا وزارة التخبية العخاقية
حق بيا الصالب بعج "مخحمة دراسية تتػسط بيغ مخحمتيغ التعميع الابتجائي والتعميع الاعجادين ويمت

 الحرػل عمى شيادة إتسام الجراسة الابتجائيةن وتزع الصمبة الحيغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ 
 ( 01: 3100( سشػات ومجة الجراسة فييا ثلاث سشػات" )وزارة التخبيةن 03-03)

 الدراسات الدابقة:
 أولًا: دراسات تشاولت السعتقجات السعخفية

شة مغ شمبة الجامعة والثانػية وذلظ لشجرة الجراسات التي اعتسجت في تع تشاول دراسات سابقة لعي
عيشتيا عمى السخحمة الستػسصة حدب ما حرل عميو الباحث. كسا لع يحكخ الباحث دراسة )البجراني 

 ( التي استخجم مكياسيا لمسعتقجات السعخفية كجراسة سابقة كػنيا دراسة تجخيبية.3102
 (Barnard & ea.tl  2008. بارنارد واخخون )0

"العلاقة بيغ السعتقجات السعخفية وميارات التعمع ذاتية التشطيع في بيئة الجورة التجريبية عبخ 
  الانتخنت"
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ىجفت الجراسة التعخف عمى العلاقة بيغ السعتقجات السعخفية وميارات التعمع السشطسة ذاتياً 
( شالب 020. تزسشت عيشة الجراسة )والتحريل الاكاديسي السختبط ببيئة السشاىج عمى الانتخنيت

مغ احجى الجامعات الامخيكية وباستخجام الػسائل الاحرائية السشاسبة تػصمت الجراسة إلى وجػد 
علاقة معشػية وايجابية قػية بيغ السعتقجات السعخفية وميارات التعمع السشطسة ذاتياً كسا أن ميارات 

علاقة بيغ السعتقج السعخفي والتحريل الجراسي التعمع ذاتياً عغ شخيق الانتخنيت ىي وسيمة لم
(Barnard & ea.tl  2008 .) 
 ( 3103. السػمشي وخدعمي )3

"السعتقجات السعخفية في ضػء الحاجة إلى السعخفة والجشذ لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الثانػية في 
 محافطة عجمػن"

أثخ الحاجة إلى السعخفة والجشذ  ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مدتػى السعتقجات السعخفية ومعخفة
في السعتقجات السعخفية لجى شلاب السجارس الحكػمية في محافطة عجمػن. وتكػنت عيشة الجراسة 

( شالب وشالبة مغ شلاب الرف الأول ثانػي. ولتحقيق ىجف الجراسة شبق الباحثان 266مغ )
ت نتائج الجراسة إلى أن الصمبة مكياسييغ لكياس الحاجة إلى السعخفة والسعتقجات السعخفية. وأشار 

لجييع مدتػى متػسط مغ السعتقجات السعخفية ووجػد فخوق ذات دلالة احرائية في ىحه السعتقجات 
وفقاً لمحاجة إلى السعخفة ولرالح الصمبة ذوي الحاجة إلى السعخفة السختفعة وكحلظ وجػد فخوق وفقاً 

 (.3103لستغيخ الجشذ )السػمشي وخدعمين 
 (3106لشاىي و يػسف ). دراسة ا2

 "السعتقجات السعخفية لجى شمبة الجامعة"
ىجفت الجراسة التعخف عمى نػع السعتقجات السعخفية لجى شمبة الجامعة والفخوق في ىحه السعتقجات 
وفقاً لستغيخات )الجشذ والسخحمة والتخرز( ولتحقيق أىجاف الجراسة قام الباحثان بتعجيل مكياس 

عخفية ليكػن مشاسباً لمتصبيق عمى شمبة الجامعة وبعج استخخاج الخرائز )سكػمخ( لمسعتقجات الس
( شالباً وشالبة وباستعسال 632الدايكػمتخية لمسكياس تع تصبيقو عمى عيشة مغ الصمبة بمغت )

الاختبار التائي وتحميل التبايغ الثلاثي كانت ابخز الشتائج تذيخ إلى وجػد تبايشات في السعتقجات 
 (.3106اىين السعخفية )الش

 ثانياً: دراسات تشاولت السخونة الشفدية
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تع تشاول دراسات سابقة لعيشة مغ شمبة الجامعة وذلظ لشجرة الجراسات التي اعتسجت في عيشتيا عمى 
 السخحمة الستػسصة حدب ما حرل عميو الباحث. 

   Pidgeon & Keye) (2014. دراسة بيججيػن وكيي 0
 والخفالية الشفدية لجى شلاب الجامعات" "العلاقة بيغ السخونة واليقطة

ىجفت الجراسة الكذف عغ دور السخونة الشفدية واليقطة )تخكيد انتباه الفخد عمى التجخبة  
( مغ 000الحالية( في التشبؤ بالخاحة الشفدية لجى شمبة الجامعة في استخاليان وقج بمغت العيشة )

وق الفخدية في اليقطة والسخونة الشفدية. وأضيخت شمبة الجامعة. وتع استخجام استبيانات تكيذ الفخ 
الشتائج وجػد ارتباشات قػية بيغ الستغيخات الثلاث التي تتشبأ بذكل كبيخ بالخاحة الشفدية وأضيخت 
الشتائج أيزاً أن ىشاك علاقة إيجابية كبيخة بيغ السخونة واليقطةن بالإضافة إلى دعع بخامج لصلاب 

سخونة الشفدية والػعي لديادة قجرتيع عمى إدارة التحجيات السعقجة الجامعات تيجف إلى تشسية ال
 (  Pidgeon & Keye, 2014والسصالب الستشافدة لمحياة الجامعية بفعالية. )

 (3130. دراسة عبج الخحسغ والعدب )3
"التشبؤ بالسخونة الشفدية لجى شمبة السخحمة الجامعية في ضػء بعس الستغيخات دراسة عمى عيشة 

 الإمارات العخبية الستحجة" –مغ شمبة جامعة عجسان 
ىجفت الجراسة امكانية التشبؤ بالسخونة الشفدية لجى شمبة السخحمة الجامعية في ضػر بعس 

ضا عغ الحياة والصسػح. وذلظ عمى عيشة مغ شمبة جامعة الستغيخات الجيسػغخافية بالإضافة إلى الخ 
%( شالبات و 66( شالب مغ عجسان بػاقع )361عجسان بالإمارات العخبية الستحجة والتي بمغت )

( وأضيخت الشتائج وجػد 3112%( شلابن تع تصبيق مكياس السخونة الشفدية )كػنػر وافدػن 33)
ناث لرالح الحكػر. وكحلظ تبيان متػسصات السخونة فخوق في السخونة الشفدية بيغ الحكػر والا

( سشة. وتبايغ متػسصات السخونة الشفدية حدب 30الشفدية حدب العسخ لرالح مغ ىع أكبخ مغ )
الجخل الذيخي لرالح ذوي الجخل السختفع. وقجمت الجراسة مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات 

مغ التأقمع الايجابي والتكيف مع ضغػشات  عسجت تحديغ مدتػى السخونة الشفدية والتي تسكشيع
 (.  3130الحياة )عبج الخحسغن 

 (  3130. دراسة آل سعجون )2
 "القسع الانفعالي وعلاقتو بالسخونة الشفدية لجى شمبة جامعة السػصل"
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ىجفت الجراسة إلى قياس مدتػى القسع الانفعالي لجى شمبة جامعة السػصل وكحلظ قياس  
دية لجييع والتعخف عمى شبيعة العلاقة بيشيسا ولتحقيق ىحه الاىجاف قامة مدتػى السخونة الشف

الباحثة بتبشي مكياس جاىد لمقسع الانفعالي وبشاء مكياس لمسخونة الشفدية وبعج استخخاج الخرائز 
( شالباً وشالبة وبعج معالجة البيانات 611الدايكػمتخية لمسقاييذ تع تصبيقيا عمى عيشة مكػنة مغ )

اً اشارت الشتائج إلى أن شمبة جامعة السػصل لجييع مدتػى اعمى مغ الستػسط لمقسع احرائي
الانفعالي كسا انيع يتستعػن بسدتػى عالي مغ السخونة الشفدية وتػجج علاقة سمبية دالة بيغ القسع 

 ( 3130الانفعالي والسخونة الشفدية )آل سعجونن 
 مجى الافادة مغ الجراسات الدابقة:

 حث مغ الجراسات الدابقة فياستفاد البا
. الاشلاع عمى السقاييذ السدتخجمة لكياس السعتقجات السعخفية واختيار السلائع مشيا لعيشة البحث 0

ومقاييذ السخونة الشفدية والاستفادة مشيا في بشاء مكياس السخونة الشفدية السدتخجم في البحث 
 الحالي. 

 والاستفادة مشيا في معالجة نتائج البحث الحالي. . التعخف عمى الػسائل الاحرائية السدتخجمة3
 . التعخف عمى العيشات السدتخجمة لتحجيج عيشة البحث السشاسبة لستغيخي البحث الحالي2
 . مقارنة نتائج البحث الحالي مع نتائج الجراسات الدابقة.  0

 اجراءات البحث:
عمى التحميل الاحرائي باعتبار أنو تع استخجام السشيج الػصفي الارتباشي في ىحا البحث والقائع 

 السشيج السشاسب لصبيعة الجراسة الحالية.

 أولًا: مجتمع البحث
 يتألف مجتسع البحث الحالي مغ شلاب الرف الثاني الستػسط لمعام الجراسي 

مغ مجيشة  فقط ( الجراسة الرباحية في مخكد محافطة نيشػى بالجانب الأيدخ3132-3130)
( متػسصة حكػمية لمبشيغ. وقج حرل الباحث 33( شالباً وبػاقع )6101ع )السػصل والبالغ عجدى

( مغ خلال مخاجعة السجيخية العامة لتخبية 0عمى ىحه الاعجاد وفقاً لكتاب تدييل السيسة ممحق )
 نيشػى / شعبة الإحراء. 
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 ثانياً: عينات البحث
 . عيشة التحميل الاحرائي0

 عذػائية لسكياس السخونة الشفدية فقج اختار الباحث عيشةلغخض إجخاء التحميل الإحرائي  
 ( شالباً مغ شلاب الرف الثاني الستػسط في )متػسصة السعخاج لمبشيغ(.311بمغت )

 . عيشة التصبيق الأساسية3
أ. عيشة السجارس: تع اختيار خسذ مجارس برػرة عذػائية وىي )متػسصة البخاء بغ مالظ 

 اح ومتػسصة جعفخ بغ ابي شالب ومتػسصة الشػر(.ومتػسصة لبشان ومتػسصة الكف
اختيخت عيشة البحث الأساسية بصخيقة عذػائية وبسا يتشاسب مع حجع السجتسع ب. عيشة الصلاب: 

( مجارس متػسصة 3( شالباً تػزعت عمى )011الاصمي لمبحث. وبمغت عيشة البحث الاساسية )
 ( يػضح ذلظ.0والججول )

 (0ججول )
 ساسيةالأ التصبيقعيشة 

 عجد الصلاب السػقع اسع الستػسصة ت
 61 حي السيثاق البخاء بغ مالظ 0
 61 حي سػمخ لبشان لمبشيغ 3
 61 حي الجدائخ الكفاح لمبشيغ 2
 61 حي العخبي جعفخ بغ ابي شالب لمبشيغ 0
 61 حي الشػر الشػر لمبشيغ 3
 011 السجسػع الكمي 

 البحث ةثالثاً: أدا
تصمبت الحاجة إلى استخجام أداة لكياس السعتقجات السعخفية وأداة  لتحقيق أىجاف البحث 

 لكياس السخونة الشفدية لجى الصلاب.
 . مكياس السعتقجات السعخفية:0

 أ. وصف السكياس
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( كسا في 3102تع استخجام مكياس جاىد لمسعتقجات السعخفية السعج مغ قبل )البجراني  
ى خسدة مجالات وىي )مرجر السعخفةن تخكيب ( فقخة مػزعة عم00( والستزسغ )3السمحق )

السعخفةن ثبات السعخفةن سخعة التعمعن ضبط التعمع( وذات بجائل ثلاثية وىي )مػافقن محايجن غيخ 
( عمى التػالي لمفقخات الايجابية وتعكذ 0ن 3ن 2مػافق( عمساً أن ىحه البجائل تعصى الجرجات )

 (.63( والستػسط الفخضي )00( وأقل درجة )032اس )لمفقخات الدمبية وعميو فإن أعمى درجة لمسكي
 لمسكياس ي ب. الرجق الطاىخ 

تػصل الباحث إلى الرجق الطاىخي لمسكياس وذلظ عغ شخيق عخضو عمى مجسػعة مغ  
( 2( خبيخاً ومحكساً والسمحق )03الخبخاء والسحكسيغ في العمػم التخبػية والشفدية والبالغ عجدىع )

سلاحطاتيع وآرائيع تع قبػل فقخات السكياس بعج حرػليا عمى ندبة اتفاق يػضح ذلظ. وبعج الاخح ب
 .(61: 3116( )الشسخن %66-%61%(. ويعتبخ الرجق عال إذا تخاوح بيغ )62بمغت )

 ج. ثبات السكياس
( شالباً تع 23تع التحقق مغ ثبات السكياس بصخيقة الاعادة حيث شبق السكياس عمى ) 

(. ثع اعيج 3130/ 2/ 2خ بغ العػام لمبشيغ( في يػم الاحج وبتاريخ )اختيارىع مغ )متػسصة الدبي
( يػم عمى التصبيق الأول لمسكياس في يػم الاحج 03تصبيق السكياس عمى نفذ العيشة بعج مخور )

 (.  3130/ 06/2وبتاريخ ) 
وتع ايجاد معامل الثبات عغ شخيق معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات التصبيق الأول  

(. وتعج ىحه الكيسة مؤشخاً جيجا عمى استجابات العيشة فإذا كان 1,63والتصبيق الثاني وبمغت )
. ولسعخفة دلالة معامل الارتباط تع (031: 0666( فأكثخ يعتبخ ثبات عالٍ )سسارهن 1,63الثبات )

لبالغة ( وىػ أكبخ مغ الججولية ا6,363حداب الاختبار التائي لسعامل الارتباط ووجج انو يداوي)
 ( لحا يعج معامل الثبات ذو دلالة احرائية.22( ودرجات حخية )1,13( عشج مدتػى الجلالة )3)

 د. الريغة الشيائية لسكياس السعتقجات السعخفية 
( فقخة وبػاقع ثلاث بجائل )مػافقن محايجن غيخ 00تكػن السكياس بريغتو الشيائية مغ ) 

( عمى التػالي 0ن 3ن 2ات الترحيح ليحه البجائل ىي )(. عمساً أن درج0مػافق( كسا في السمحق )
( وعميو فإن الػسط 00( وأقل درجة لمسكياس )032لمفقخات الدمبية وعميو فإن أعمى درجة لمسكياس )

 (.  63الفخضي ىػ )
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 . مكياس السخونة الشفدية3
صلاب السخحمة لع يجج الباحث مكياس لمسخونة الشفدية يتشاسب وعيشة البحث الحالي والتي تتسثل ب

 مكياس لمستغيخ وتع ذلظ مغ خلال الخصػات التالية بشاءالستػسصة لحا قام الباحث ب
 أ. تحجيج مجالات السكياس 

مغ خلال اشلاع الباحث عمى الشطخيات الستشاولة لستغيخ السخونة الشفدية وأىسيا )نطخية  التحميل 
لججد ونطخية التعمع الاجتساعي )ادلخ( الشفدي التقميجي )فخويج( والتحميل الشفدي لمفخويجيػن ا

لمسخونة الشفدية( وكحلظ مغ خلال الاشلاع عمى مقاييذ الجراسات الدابقة  Pienarوأنسػذج بيشخ 
التي تشاولت مرصمح السخونة الشفدية تسكغ الباحث مغ تحجيج أربع مجالات لسكياس السخونة 

 ن التفكيخ الايجابين التفاؤل( الشفدية وىي )ميارات حل السذكمة البيشذخرية ن التدامح
. ميارة حل السذكلات البيشذخرية: وىي القجرة عمى الشطخ إلى الرعػبات والازمات مغ زوايا 0

متعجدة لمتبرخ بسختمف العػامل السدببة ليا والحمػل السختمفة السحتسمة لمتغمب عمييا ومػاجيتيا 
 الخبخة. والبحث عغ افكار ابجاعية وبجائل متعجدة واستذارة اىل 

. التدامح: ىػ مكػن معخفي وججاني سمػكي نحػ الحات والآخخيغ والسػاقف السختمفة ويتسثل 3
بسجسػعة معارف ومعتقجات ومبادئ ومذاعخ وسمػكيات تجفع صاحبيا لمترالح مع ذاتو والآخخيغ 

التعامل مع الاختلاف في الآراء والتػجيات الدياسية والجيشية  فيفالذخز ىشا تكػن لجيو القجرة 
 والجشدية واحتخام الآخخيغ وقبػل اختلافيع والعير معيع.

. التفكيخ الايجابي: قجرة الفخد عمى تعجيل افكاره ومعتقجاتو والتحكع بيا بسا يفيج في حل مذكلاتو 2
و فيػ حالة ذىشية يحىب فييا الذخز إلى بسشصق وشابع تفاؤلي وعجم تخك الافكار الديئة تتحكع ب

 تػقع الاشياء الحدشة دوماً والشدعة إلى الجانب الأفزل للأحجاث والحمػل.
. التفاؤل: ىػ استعجاد انفعالي ومعخفي تجاه الاحجاث والاشخاص برػرة ايجابية والاقبال عمى 0

 الحياة والاعتقاد باحتسال حجوث الافزل في السدتقبل.
 ت السكياسب. تحجيج فقخا

( فقخة لتسثل مكياس السخونة الشفدية بريغو الأولية مػزعة عمى السجالات الاربعة 30تع تحجيج )
والتي تع تحجيجىا ولكل مجال )خسذ( فقخات ماعجا السجال الاول تزسغ )ست( فقخات والسمحق 

 ( يػضح مجالات وفقخات السكياس بريغتو الأولية. 3)
 ج. تحجيج بجائل الاجابة
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الباحث مغ الاندب أن تكػن بجائل الاجابة متجرجة بسدتػيات ثلاثة امام كل فقخة يخى  
وىي )دائساًن أحياناًن أبجاً( حيث أن ىحه البجائل تعج اكثخ ملائسة لعيشة البحث الستسثمة بصلاب 

 ( عمى التػالي.   0, 3ن 2السخحمة الستػسصة وتعصى عشج الترحيح الجرجات )
 ب. الرجق الطاىخي 

ل الباحث إلى الرجق الطاىخي لمسكياس وذلظ عغ شخيق عخضو عمى مجسػعة مغ تػص  
( 2( خبيخاً ومحكساً والسمحق )03الخبخاء والسحكسيغ في العمػم التخبػية والشفدية والبالغ عجدىع )

يػضح ذلظ. وبعج الاخح بسلاحطاتيع وآرائيع تع قبػل فقخات السكياس بعج حرػليا عمى ندبة اتفاق 
 ( %66-%61(. ويعتبخ الرجق عال إذا تخاوح بيغ )%61بمغت )

 (61: 3116)الشسخن 
 القػة التسييدية -

( شالب مغ شلاب الرف الثاني الستػسط في )متػسصة السعخاج لمبشيغ( 311شبق السكياس عمى )
 (. 3130-3132لمعام الجراسي )

ختيب إجابات وبعج ترحيح إجابات الصلاب وحداب الجرجة الكمية لكل ورقة إجابة تع ت 
الصلاب مغ أعمى درجة إلى أقل درجة وفقاً لسجسػع الجرجات التي حرل عمييا كل شالب ثع 

%( مغ السجسػعتيغ الجنيا والعميا وىحه الشدبة لمسجسػعتيغ تػفخان أقرى ما يسكغ 27عيشت ندبة )
( 0الفقخة )(. وقج وجج الباحث أن جسيع الفقخات مسيدة عجا Ebel, 1972: 385مغ تسايد وتبايغ )

 (.3في مجال ميارة حل السذكلات البيشذخرية كسا في الججول )
 (3ججول )

 القػة التسيدية لفقخات مكياس السخونة الشفدية

 الفقخة السجالات
 36 الجنياالسجسػعة  36 العمياالسجسػعة 

الكيسة 
 التائية

الانحخاف  الستػسط الجلالة
 السعياري 

الانحخاف  الستػسط
 السعياري 

ميارة حل 
السذكلات 
 البيشذخرية

0 3,6616 1,2666 3,3666 1,61666 6,303  
3 3,6633 1,20016 3,0360 1,60332 6,616  
2 3,6662 1,006 3,3063 1,60660 2,000  
غيخ  1,210 1,66662 3,2613 1,630 3,013 0
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 الفقخة السجالات
 36 الجنياالسجسػعة  36 العمياالسجسػعة 

الكيسة 
 التائية

الانحخاف  الستػسط الجلالة
 السعياري 

الانحخاف  الستػسط
 السعياري 

 دالة
3 3,6333 1,0066 3,3366 1,6060 6,321  
6 3,6000 1,06666 3,3203 1,6160 0,363  

 التدامح

6 3,6660 1,21266 3,3663 1,66606 6,613  
6 3,6336 1,3663 3,662 1,36666 6,206  
6 3,606 1,3666 3,2006 1,60660 6,603  
01 3,6000 1,36666 3,6000 1,6262 3,110  
00 3,6326 1,30010 3,0336 1,6662 6,626  

التفكيخ 
 الايجابي

03 3,662 1,2036 3,3336 1,3663 3,233  
02 3,6303 1,2633 3,2136 1,33063 6,666  
00 3,606 1,02062 3,0106 1,63363 6,601  
03 3,6006 1,32102 3,0600 1,66163 6,062  
06 3,3636 1,36160 3,3126 1,66106 0,066  

 
 

 التفاؤل

06 3,6016 1,306 3,222 1,36360 3,260  
06 3,6663 1,20362 3,0603 1,60630 3,663  
06 3,6036 1,2636 3,2306 1,66003 6,606  
31 3,6662 1,036 3,0326 1,60636 0,602  
30 3,6222 1,2666 3,2136 1,66306 6,166  
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 مغ خلال الججول اعلاه يتزح أن جسيع الفقخات كانت مسيدة حيث أن قيستيا التائية 
( ما عجا الفقخة الخابعة حيث كانت 0,66السحدػبة كانت أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )
 ( لحا تع ححفيا.0,66قيستيا التائية السحدػبة اصغخ مغ الكيسة التائية الجػلية )

 
 ج. صجق البشاء

 لمسكياس:  ودرجة السجالجرجة الكمية الصجق البشاء اعتساداً عمى علاقة درجة الفقخة ب -
قام الباحث باستخخاج صجق البشاء عغ شخيق حداب معامل ارتباط درجة كل فقخة مغ الفقخات مع 
الجرجة الكمية لمسكياس. ولاستخخاج ىحه العلاقة تع احتداب الجلالة السعشػية لسعاملات الارتباط التي 

ة التائية السحدػبة ( باعتساد الاختبار التائي وضيخ أن الكيس1,631 - 1,300تخاوحت ما بيغ )
وىي جسيعيا اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة  (00,331 – 3,060تخاوحت ما بيغ )

 (.2كسا في الججول ) ( لحا لع تححف أي فقخة0,66)
 (2ججول )

 لمسكياس يػضح العلاقة بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية
 ئية لسعامل الارتباطالكيسة التا معامل ارتباشيا بالجرجة الكمية الفقخة
0 1,262 0,320 
3 1,306 3,303 
2 1,012 0,236 
0 1,062 3,323 
3 1,626 6,313 
6 1,630 6,336 
6 1,266 6,033 
6 1,300 3,060 
6 1,631 00,331 
01 1,631 01,360 
00 1,03 0,666 
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 ئية لسعامل الارتباطالكيسة التا معامل ارتباشيا بالجرجة الكمية الفقخة
03 1,633 6,636 
02 1,360 6,166 
00 1,666 6,666 
03 1,20 2,366 
06 1,236 2,660 
06 1,620 01,666 
06 1,623 6,162 
06 1,00 0,666 
31 1,323 6,366 

 د. ثبات السكياس
 تع التحقق مغ ثبات السكياس بالصخق التالية

 بصخيقة الاعادة  -
( شالباً تع اختيارىع مغ )متػسصة الدبيخ بغ العػام لمبشيغ( في يػم 23حيث شبق السكياس عمى )

( يػم عمى 03(. ثع اعيج تصبيق السكياس عمى نفذ العيشة بعج مخور )3130/ 2/2وبتاريخ ) الاحج
 (.  3130/ 06/2التصبيق الأول لمسكياس في يػم الاحج وبتاريخ )

وتع ايجاد معامل الثبات عغ شخيق معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات التصبيق الأول  
عمى استجابات العيشة فإذا كان  جيجاً  (. وتعج ىحه الكيسة مؤشخاً 1,60والتصبيق الثاني وبمغت )

ولسعخفة دلالة معامل الارتباط تع  (.031: 0666( فأكثخ يعتبخ ثبات عالٍ )سسارهن 1,63الثبات )
( وىي أكبخ مغ الججولية البالغة 6,622حداب الاختبار التائي لسعامل الارتباط ووجج أنو يداوي)

 ( لحا يعج معامل الثبات ذو دلالة احرائية.22( ودرجات حخية )1,13( عشج مدتػى الجلالة )3)
 الثبات بصخيقة الفا كخونباخ -
( وىػ معامل 1,63استخجم الباحث معادلة الفا كخونباخ لكياس الثبات ووجج أنو يداوي )  

 ثبات عالي.  
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 ىد. الريغة الشيائية لمسكياس
سكياس بريغتو بعج استخخاج الخرائز الدايكػمتخية لسكياس السخونة الشفدية تكػن ال 

( فقخة مػزعة عمى اربعة مجالات. وذات بجائل ثلاثية للاجابة وىي )دائساًن أحياناًن 31الشيائية مغ )
 ( يػضح ذلظ.6أبجاً( والسحمق )

 و. الترحيح وحداب الجرجات لمسكياس:
( فقخة يتع 31بعج الانتياء مغ إعجاد الريغة الشيائية لمسكياس أصبح عجد الفقخات الشيائي )

 ( لمبجيل )أبجاً(. 0( لمبجيل )أحياناً( و)3( لمبجيل )دائساً( و)2ترحيحيا بإعصاء )
( والسدتػيات 01( بػسط فخضي )31( وأدنى درجة )61وعميو فإن أعمى درجة عمى السكياس ىي )

 جرجات الصلاب تػزعت بالذكل الآتي:السحتسمة ل
 (.61 - 31السدتػى )العالي( تتخاوح درجاتو مغ ) .0
 1(31 - 21السدتػى  )الستػسط( تتخاوح درجاتو مغ ) .3
 ( تػزيع ىحه السدتػيات0(. ويسثل الذكل )31 - 21السدتػى )الستجني( تتخاوح درجاتو مغ ) .2
 
 
 
 
 
 
 

 
 (0شكل )

 مدتػيات درجات مكياس السخونة الشفدية
 رابعاً: التطبيق النهائي لأدوات البحث

بعج الانتياء مغ استخخاج الخرائز الدايكػمتخية لسكياس السعتقجات السعخفية  واجخاءات  
بشاء مكياس السخونة الشفدية لصلاب السخحمة الستػسصة تع تصبيق السكياسيغ عمى عيشة البحث 

40 

 المتوسط الفرضي

20 60 50 30 

 عالي
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/  30السػافق ) )الأحج(( شالباً مغ شلاب الرف الثاني الستػسط في يػم 011الأساسية البالغة )
2 /3130) 

 خامداً: الػسائل الاحرائية
فزلًا عغ  SPSSلغخض معالجة البيانات إحرائياً تست الاستعانة ببخنامج الحقيبة الاحرائية 

 الػسائل الإحرائية الآتية:
 ندبة اتفاق الخبخاء لاستخخاج الرجق الطاىخي. .0
 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لحداب التسييد. .3
 خخاج صجق البشاء والثبات بصخيقة الإعادة معامل ارتباط بيخسػن لاست .2
 ( الخاص بسعامل الارتباط.T testاختبار ت ) .0
 .معادلة الفا كخونباخ لحداب الثبات .3

 نتائج البحث
 اليجف الأول:

 "مدتػى السعتقجات السعخفية لجى شلاب السخحمة الستػسصة"
برددديغتو  السعتقدددجات السعخفيدددةسكيددداس ل تدددع معالجدددة البياندددات احردددائياً جدددل تحقيدددق ىدددحا اليدددجف مدددغ أ

( وعشدج مقارندة 03) ( وبانحخاف معياري مقدجاره006الشيائية وتع إيجاد الستػسط الحدابي الحي بمغ )
( 63البددالغ ) السعتقددجات السعخفيددةالستػسددط الحدددابي لددجرجات الصمبددة مددع الستػسددط الفخضددي لسكيدداس 

( وىي اكبخ 36,60لتائية السحدػبة تداوي )وباستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة تبيغ أن الكيسة ا
( وىددحا 13,1( ومدددتػى دلالددة )266( عشددج درجددة حخيددة )0,66مددغ الكيسددة التائيددة الججوليددة البالغددة )

 ( يػضح ذلظ.0والججول ) مدتػى عالي مغ السعتقجات السعخفية يعشي أن أفخاد العيشة لجييع
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 (0الججول )
 السعتقجات السعخفيةالتائية السحدػبة والججولية لسكياس الستػسط الحدابي والفخضي والكيسة 

 العيشة
الػسط 
 الحدابي

الػسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتػى  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

011 006 63 03 36,60 0,66 13,1 
االحدددابي والستػسددط ويتزددح مددغ الجددجول أعددلاه أن ىشدداك فددخوق ذات دلالددة إحرددائية بدديغ الستػسددط 

 بسدتػى عالي معتقجات معخفيةالفخضي ولرالح الستػسط الحدابي وىحا يعشي أن أفخاد العيشة لجييع 
امددتلاك الصددلاب لمفيددع والادراك للاحددجاث السحيصددة بيددع بسددا يددداعجىع عمددى وتعددى ىددحه الشتيجددة إلددى 

 العسل السلائع لسػاجية الرعػبات التي تعتخضيع.  
 ( فدددددددددي حددددددددديغ اشدددددددددارت دراسدددددددددة 3116)بارندددددددددارد واخدددددددددخون يجدددددددددة مدددددددددع دراسدددددددددة واتفقدددددددددت ىدددددددددحه الشت

 ( إلدددددى وجدددددػد مددددددتػى متػسدددددط مدددددغ السعتقدددددجات السعخفيدددددة أمدددددا دراسدددددة3103)السدددددػمشي وخدعمدددددي 
 ( بيشت وجػد تبايشات في السعتقجات السعخفية. 3106)الشاىي ويػسف  

 اليجف الثاني
 "مدتػى السخونة الشفدية لجى شلاب السخحمة الستػسصة"

برديغتو الشيائيدة  السخوندة الشفدديةسكيداس ل تدع معالجدة البياندات احردائياً جل تحقيق ىحا اليجف مغ أ
( وعشدج مقارندة الستػسدط 00) ( وبانحخاف معيداري مقدجاره36وتع إيجاد الستػسط الحدابي الحي بمغ )

سدددتخجام ( وبا01البدددالغ ) السخوندددة الشفدددديةالحدددابي لدددجرجات الصمبدددة مدددع الستػسدددط الفخضددي لسكيددداس 
( وىي اكبخ مغ الكيسة 30,66الاختبار التائي لعيشة واحجة تبيغ أن الكيسة التائية السحدػبة تداوي )

( وىددحا يعشدددي أن 13,1( ومدددتػى دلالدددة )266( عشدددج درجددة حخيدددة )0,66التائيددة الججوليدددة البالغددة )
 ( يػضح ذلظ.3والججول ) مدتػى عالي مغ السخونة الشفدية أفخاد العيشة لجييع
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 (3الججول )
 السخونة الشفديةالستػسط الحدابي والفخضي والكيسة التائية السحدػبة والججولية لسكياس 

 العيشة
الػسط 
 الحدابي

الػسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتػى  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

011 36 01 00 30,66 0,66 13,1 

ويتزددح مددغ الجددجول أعددلاه أن ىشدداك فددخوق ذات دلالددة إحرددائية بدديغ الستػسددط االحدددابي والستػسددط 
 مخونددة نفدددية بسدددتػى عدداليالفخضددي ولرددالح الستػسددط الحدددابي وىددحا يعشددي أن أفددخاد العيشددة لددجييع 

ع مسدا امتلاك الصلاب القجرة عمى التسييد وادارة انفعالاتيع وضبط اسدتجاباتيوتعدى ىحه الشتيجة إلى 
 يقمل التأثيخات الدمبية لمزغػشات السحيصة بيع 

 (3130( ودراسدددة )عبدددج الدددخحسغ والعددددب 3100)بيدددججيػن وكيدددي واتفقدددت ىدددحه الشتيجدددة مدددع دراسدددة 
 (. 3130ودراسة )آل سعجون 

 اليجف الثالث
 "العلاقة بيغ متغيخي السعتقجات السعخفية والسخونة الشفدية لجى شلاب السخحمة الستػسصة"

لمتعددخف عمددى العلاقددة بدديغ السعتقددجات السعخفيددة والسخونددة الشفدددية لددجى أفددخاد عيشددة البحددث الحددالي تددع 
( درجددة وعشددج التحقددق مددغ دلالددة معامددل 1,60اسددتخجام معامددل الارتبدداط بيخسددػن ووجددج أنددو يددداوي )

وىي أكبخ  ( درجة6,62الارتباط باستخجام الاختبار التائي وجج أن الكيسة التائية السحدػبة تداوي )
( درجدة ودرجدات حخيددة 13,1( درجدة عشدج مددتػى دلالدة )0,66مدغ الكيسدة التائيدة الججوليدة البالغدة )

 ( يػضح ذلظ6( درجة لحا فالعلاقة دالة احرائياً والججول )266)
 (6ججول )

 العلاقة الارتباشية بيغ مكياس السعتقجات السعخفية ومكياس السخونة الشفدية

 العيشة
معامل 
 الارتباط

الكيسة التائية 
 السحدػبة

 الكيسة التائية
 الججولية

درجات 
 الحخية

 مدتػى الجلالة

011 1,60 6,62 0,66 266 13,1 
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ويتزح مغ الججول أعلاه أن ىشاك علاقة دالة بيغ السعتقجات السعخفية والسخونة الشفدية وتعدى ىحه 
عالي فإنيا تجعل الفخد مخن نفدياً في  الشتيجة إلى أن السعتقجات السعخفية عشجما تكػن بسدتػى 

مػاجيتو لمصخوف السختمفة والزغػشات الحياتية والجراسية التي قج يتعخضػن ليا في حياتيع 
اليػمية حيث أن ىحه السعتقجات تداعج الستعمسيغ عمى تفديخ السعمػمات بذكل اكثخ مخونة وبسا 

 يؤدي إلى التعامل معيا بذكل إيجابي وفعال.
 أي مغ الجراسات الدابقة التي تع عخضيا في البحث الحالي إلى دراسة ىحه العلاقة. ولع تتصخق 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
 الاستشتاجات:

 . يتستع أفخاد العيشة بسدتػى عالٍ في كل مغ السعتقجات السعخفية والسخونة الشفدية.0
علاقددة دالددة احرددائياً وىددحا يددجل عمددى أن  . إن العلاقددة بدديغ السعتقددجات السعخفيددة والسخونددة الشفدددية3

 الافخاد الحيغ لجييع معتقجات معخفية بسدتػى جيج تكػن مخونتيع الشفدية عالية.     
 التػصيات:

 في ضػء الشتائج التي تع التػصل إلييا يػصي الباحث بسا يأتي
الارشدددداد  . العسددددل عمددددى تعديددددد السعتقددددجات السعخفيددددة والسخونددددة الشفدددددية عشددددج الصددددلاب مددددغ خددددلال0

 الجسعي.
 . التأكيج عمى الجور الايجابي لمسعتقجات السعخفية والسخونة الشفدية في زيادة التحريل الجراسي.3
. إلدام الييئة التجريدية بالعسل عمى تحفيد الصلاب اكاديسياً وعمسياً لمسحافطة عمى السدتػى الجيدج 2

 لمسعتقجات السعخفية والسخونة الشفدية لجييع.
 ت:المقترحا 

 في ضػء الشتائج تع اقتخاح الجراسات الاتية:

. اجدددخاء دراسدددة لسعخفدددة العلاقدددة بددديغ مددددتػى السعتقدددجات السعخفيدددة والسخوندددة الشفددددية لدددجى شدددلاب 0
 السخحمة الاعجادية وشلاب معيج الفشػن الجسيمة.
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البدددات . اجدددخاء دراسدددة لسعخفدددة العلاقدددة بددديغ مددددتػى السعتقدددجات السعخفيدددة والسخوندددة الشفددددية لدددجى ش3
 السخحمة الستػسصة.

. إجددخاء دراسددة مقارنددة بدديغ شددلاب السددجارس الستػسددصة الحكػميددة والأىميددة فددي متغيددخي السعتقددجات 2
 السعخفية والسخونة الشفدية.

. إجخاء دراسة ارتباشية حػل علاقة كل مغ السعتقجات السعخفية والسخوندة الشفددية بستغيدخات أخدخى 0
 ار الشفدين العدلة الاجتساعية(  مثل )السشاعة الشفديةن الاستقخ 
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 المرادر:قائمة 
الخارجية"  –(ن السعتقجات السعخفية والتػجيات الجافعية "الجاخمية 3101أبػ ىذامن الديج محمد ) .0

لجى مختفعي ومشخفزي التحريل الجراسي مغ شلاب الجامعةن السؤتسخ العمسي الثامغ 
استثسار السػلبة ودور مؤسدات التعميع "الػاقع والصسػحات"ن كمية التخبيةن جامعة الدقازيقن 

 مرخ.
دة ن مؤس0(ن السخونة )حجود السخونة بيغ الثػابت والستغيخات(ن ط3116الأحسجين أنذ سميع ) .3

 الأمة لمشذخ والتػزيعن الخياضن السسمكة العخبية الدعػدية.
(ن القسع الانفعالي وعلاقتو بالسخونة الشفدية لجى شمبة 3130آل سعجونن وفاء عمي خزخ ) .2

جامعة السػصلن رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرةن كمية التخبية لمعمػم الاندانيةن جامعة السػصلن 
 العخاق.

(ن أثخ بخنامج تخبػي لتشسية الفيع والسعتقجات السعخفية لجى 3102لح )البجرانين فاشسة محمد صا .0
 شمبة السخحمة الستػسصةن اشخوحة دكتػراهن كمية التخبيةن جامعة السػصل.

(ن السعتقجات السعخفية 3106الجشابين صاحب عبج مخزوك وسالع محمد عبج الله أبػ خسخة ) .3
 لمصباعة والشذخن الأردن.  ن اليازوردي0وتقجيخ الحات والتحريل الجراسين ط

(ن السعتقجات السعخفية وتػجيات الأىجاف وعلاقتيسا 3131الحارثين صبحي بغ سعيج ) .6
 .063ن ع0بالتجفق الشفدي لجى شلاب الجامعةن مجمة كمية التخبيةن جامعة الأزىخن ج

ات (ن عمع الشفذ السعخفي قخاءات وتصبيق3113الجرديخن عبج السشعع وجابخ محمد عبج الله ) .6
 ن عالع الكتابن القاىخة.   0معاصخةن ط

(ن السعتقجات السعخفية وعلاقتيا 3100الخبيعن فيرل خميل وعبج الشاصخ ذياب الجخاح ) .6
بستغيخات الجشذ والسدتػى الجراسي )دراسة ميجانية عمى عيشة مغ شمبة كمية التخبية بجامعة 

 . 3ن العجد6وعمع الشفذن السجمجالاردن(ن مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية  -اليخمػك
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(ن السخاىق في اسختون ومجرستون ومجتسعون مخكدد البحدػث التخبػيدة 0666الخحيعن احسج حدغ ) .6
 والشفديةن جامعة بغجادن وزارة التعميع العالي والبحث العمسي.

ن دار الفكخ لمشذخ 3مبادئ الكياس والتقػيع في التخبيةن ط  ن(0666سسارهن عديد وآخخون ) .01
 والتػزيعن عسان.

(ن شخق السعخفة الاجخائية والسعتقجات السعخفية وعلاقتيسا 3116الديجن وليج شػقي شفيق ) .00
 باستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياًن اشخوحة دكتػراهن كمية التخبيةن جامعة الدقازيق, مرخ.

(ن السخونة الشفدية وعلاقتيا بالخضا عغ الحياة لجى شمبة الجساعات 3103شقػرةن يحيى ) .03
 الفمدصيشية بسحافطة غدةن رسالة ماجدتيخن جامعة الازىخن غدةن فمدصيغ.

(ن التشبؤ بالسخونة الشفدية لجى شمبة 3130عبج الخحسغن رشا محمد وأشخف محمد العدب ) .02
 -عيشة مغ شمبة جامعة عجسان السخحمة الجامعية في ضػء بعس الستغيخات دراسة عمى

 . 60ن ع0الامارات العخبية الستحجةن السجمة التخبػيةن كمية التخبيةن جامعة سياجن ج
(ن السخونة الإيجابية ودورىا في الترجي لأحجاث الحياة الزاغصة 3116عثسانن محمد سعج ) .00

يغ شسذن ن كمية التخبيةن جامعة ع22ن ع2لجى الذباب الجامعين مجمة كمية التخبيةن ج
 مرخ. 

ن دار الدددددلامن 3(ن كيددددف نتعامددددل مددددع مخاىقددددة ابشاءنددددا السددددخاىقيغن ط3116كدددداضعن محمد نبيددددل ) .03
 القاىخة.

(ن فاعمية بخنامج ارشادي في تشسية مدتػى 3131معابخةن شخوق محمد ومحمد ابخاليع الدفاسفة ) .06
عات الاردنية السخونة الشفدية وخفس قمق السدتقبل السيشي لجى الصمبة الخخجيغ في الجام

 ن الجامعة الاردنية.2ن ع06الخاصةن مجمة دراسات العمػم التخبػيةن م
(ن السعتقجات السعخفية في ضػء الحاجة إلى 3103السػمشين عبج المصيف وقاسع خدعمي ) .06

السعخفة والجشذ لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الثانػية في محافطة عجمػنن السجمة الأردنية في 
 .0ن عجد00مجمج العمػم التخبػيةن 
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(ن السعتقجات السعخفية لجى شمبة الجامعةن 3106الشاىين بتػل غالب وانسار يعقػب يػسف ) .06
 .36ن العجد02مجمة أبحاث ميدانن السجمج 

(ن اثخ بخنامج يدتخجم الػسائط فائقة التذعب عمى استخاتيجيات 3116الشسخن محمد الديج ) .06
الاعجاديةن رسالة الساجدتيخن كمية التخبيةن جامعة التشطيع الحاتي لمتعمع لجى تلاميح السخحمة 

 الدقازيق.
(ن نطدددام السدددجارس الثانػيدددة فدددي العدددخاقن مجيخيدددة التخبيدددةن مصبعدددة 3100وزارة التخبيدددة العخاقيدددة ) .31

 وزارة التخبيةن بغجاد.
21. Barnard, L. et. al.  (2008), The Relationship Between Epistemological 

Beliefs and Self-regulated Learning Skills in the Online Course 

Environment, MERLOT, Journal of Online Learning and Teaching, 

V (4), N (3).  

22. Ebel, R. (1972). Essentials of educational measurement, (2
nd

 ed.), 

Prentice-Hall, Inc, New Jersey. 
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25. Pidgeon, A. & Keye, M. (2014), Relationship between Resilience, 

Mindfulness, and Psychological Well-Being in University Students. 
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