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Abstract 

           In this study, the researcher decided to manufacture a proposed assistive 

device and its impact on learning the skill of makeup in artistic gymnastics for 

young people. Knowing the impact of the proposed assistive device on the 

physical abilities of the junior artistic gymnastics. Knowing the effect of the 

proposed assistive device in learning the makiar skill. The researcher adopted 

the experimental approach (by designing the two equal groups, the control and 

experimental groups with the pre and posttest) for its suitability in solving the 

research problem. It is the category of juniors approved in the Central 

Federation of Gymnastics, then the researcher chose his sample of (8) players 

who were divided by lottery into two control and experimental groups. In view 

of the conclusions reached by the researcher, he recommends the following: The 

need to put the assistive device prepared by the researcher in the sports clubs 

and follow up the trainers to benefit from it. Teaching the skill of makeup using 

the assistive device prepared by the researcher. The assistive device can be used 

to teach other age groups other skills. The need to use assistive devices and tools 

in the gymnastics training halls, because they contribute to facilitating the 

learning process for all age and training groups. 
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د في بعض القدرات البدنية ومهارة الماكيار )تأثير تمرينات خاصة باستخدام جهاز مساع
 على جهاز حصان المقابض بالجمناستك الفني للناشئين(

 
 باسم مجيد محمد البدري 

 أ.د محب حامد رجا 
 

 العراق  –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
تصنيع جهاز مساعد مُقترح وأثرره فري تعلره مهرارم الاا يرار فري الكاناسرت  الانري للناررة    معرفرة ارتأى الباحث في هذه الدراسة الى 

تررأث ر الكهرراز الاسرراعد الاُقترررح فرري القرردرا  البدنيررة فرري الكاناسررت  الانرري للنارررة    معرفررة تررأث ر الكهرراز الاسرراعد الاُقترررح فرري تعلرره 
 :ائج وتحل لها ومناقشتها استنتج الباحث ما يأتيمهارم الاا يار  بعد اجراء تكربة البحث وعرض لنت

يعتبررر الكهرراز كا  كارراءم ج رردم وتا رر  بالاتانررة والقرروم كلرر  لتحالررا اوزاة التعبرر   رررواة فترررم التكربررة الرئيسررية   ة الكهرراز الاسرراعد 
ز الاسراعد والبرنرامج التعلياري أسهه في تطوير مهارم الاا يار على جهاز حصاة الاقابض في الكاناست  الاني للنارة     ة الكها

الاُعدْ م  قبل الباحث أسهه في تطوير القدرا  البدنية  تاروق الاكاوعرة التري اسرتعالت الكهراز الاسراعد ورُبلقرتْ الوحردا  التعليايرة 
فإنرا وويري  الاعدم م  قبل الباحث على الاكاوعة التي له تستعال الكهراز الاسراعد  ناررالا لتسرتنتاجا  التري تويرل ال هرا الباحرث

 :باا يأتي
ضرورم وضع الكهاز الاساعد الاُعدْ م  قبل الباحث في الأندية الرياضية ومتابعة الاردرب   لرا لتسرتاامم منرا  تعلريه مهرارم الاا يرار 
 باسررتعااة الكهرراز الاسرراعد الاُعرردْ مرر  قبررل الباحررث  باامجرراة اسررتعااة الكهرراز الاسرراعد لتعلرريه فةررا  عاريررة أ رررى علررى مهررارا 

ا رررى  ضرررورم اسررتعااة الأجهرر م وامموا  الاسرراعدم فرري قاعررا  الكاناسررت  التدريبيررة لأنهررا تسررهه فرري تسرره ل عاليررة الررتعله لكايررع 
 الاةا  العارية والتدريبية جايعها 

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

  تأث ر -
 القدرا  -
 البدنية -
  مهارم -
  يالكاناست  الان -
 حصاة الاقابض -

 

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

 ة الطاوح الات اود في رياضة الكاناست  وتطلب عاتلا متوايتلا واسال ب تعلياية تساهه في تعله 
الاسار الصحيح لكل مهارم وعلى جايع امجه م وكل  مة رياضة الكاناست  تتا   بكاالية الحركة 

)رر د، تاث ر تارينا   اية في بعض القدرا  البدنية     تعتاد على الأماء الصحيحوعالية التق يه 
والحركية ومستوى الأماء الاني لعدم م  الحركا  الكانبية على جهاز بساط الحركا  الأرضية للنارة   ، 

ولكونها تعتاد على مواياا   اية وقوان   وقواعد جعلها م  أيعب الألعاب (81، ياحة 8102
ياضية م  جانب التعله والتحجيه وهذا بدوره مفع الاختص   في هذا الاكاة  لى امهتاام م  أجل الر 

تسريع عالية التعله وامستاامم م  تقل ل الأ طاء ومسياا مع التعب   النارة   والتي تاجنهه م  أماء 
اع نحو تعله الاهارا  الاهارا  الحركية باسارها الاطلوب، ماا يسهه بشعور التعب بالرغبة وامندف

الرياضية بارتياح وحالة م  الرضى أثناء أماء الاهارا  وهذا بدوره سوف وؤمي  لى الويوة  لى عالية 
 التعله الاثارم وتحق ق امنكاز العالي 
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أة الساة الرئيسية للحركا  على جهاز حصاة الاقابض ياج  تحدودها ع  رريق الخايية 
  غ ره م  أجه م الكاناست  الأ رى وعليا تكا  أهاية البحث في اة جهاز التي وتا   بها هذا الكهاز ع

حصاة الاقابض جهاز ثابت واة الحركا  التي تخص هذا الكهاز حركا  م تتطلب قوم كب رم فحسب 
بل تتطلب أيضا  حساسالا ج دا بالتوازة والسرعة والاحافاة على مرك  ثقل الكسه لذا يكب أة ووضع في 

رم اتقاة التعب لبعض الحركا  على هذا الكهاز، لذا ارتأى الباحث تصايه جهاز مساعد امعتبار ضرو 
مقترح في بعض القدرا  البدنية ومعرفة مدى تأث ر هذا الكهاز على اماء التعب   للويوة بهه  لى 

 مستوى ج د لاهارم ق د البحث  

 مشكلة البحث 1-2
لتدريبية لتعب   النارة   التابع   لنامي م   تة مشاهدم وإرتع الباحث على الوحدا  ا

الأمانة في محافاة بغدام فاة متحاة الباحث اعطتا حاف الا للتاك ر في  يكام حلوة لاشجلة تواجا 
التعب لتعله مهارا  جهاز حصاة الاقابض تعوم الى أسباب عدودم منها يعوبة الأماء على الكهاز 

ناء مساعدتا لتعب باعتبار اة الأماء يجوة بامرتكاز على فات ع  الصعوبة التي وواجها الادرب اث
الذراع   وبصورم مائرية اثناء أماء التعب ماا يحته على الادرب أة يجوة بع دالا و ارج الاسار الحركي 
للاهارم وأيضا الاتطلبا  التي تقع على التعب عند الأماء والشعور بالخوف م  السقوط م  الكهاز 

الالل عند التكرار على الكهاز وهذا ماا يكعلا غ ر قامر م  تكرارا  الاهارم بصورم وأيضالا الشعور ب
مستارم لأنها تحتاج الى قدرا  بدنية وحركية عالية تساهه في ابقائا مستندالا على الكهاز وبحالة مستارم ، 

لاا يار لذا أرتأى يعتاد جهاز الاقابض بالدرجة الأساس على اتقاة الاهارا  الأساسية فيا ومنها مهارم ا
الباحث الى تصنيع جهاز مساعد يساهه في تعليه وتحس   مهارم الاا يار ولتحس   قدرا  التعب البدنية 
ويساهه بتخفيف العبأ الواقع على الادرب اثناء الوحدا  التعلياية والتدريبية ويعطي ثقة ا بر لتعب اثناء 

 امماء على جهاز حصاة الاقابض 

 أهدف البحث 1-3
 تصايه جهاز مساعد لتعله مهارم الاا يار   -0
 اعدام تارينا   اية باستخدام الكهاز الاساعد الاصاه  -8
  التعرف على تأث ر الكهاز الاساعد في بعض القدرا  البدنية في الكاناست  الاني للنارة   -3
ار في ام تبار التعرف على افضلية الاكاوعت   التكريبية والضابطة في القدرا  البدنية ومهارم الاا ي -4

 البعدي 
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 فرضا البحث 1-4
توجد فروق كا  مملة  حصائية ب   الاكاوعت   التكريبية والضابطة في ام تبارا  القبلية والبعدية  -1

 في بعض القدرا  البدنية ومهارم الاا يار على جهاز حصاة الاقابض في الكاناست  الاني للنارة    
اكاوعت   في ام تبارا  البعدية في بعض القدرا  البدنية توجد فروق كا  مملة  حصائية ب   ال -2

  في الكاناست  الاني للنارة  ومهارم الاا يار على جهاز حصاة الاقابض 

 مجالات البحث  1-5
 المجال البشري: 1-5-1

 نارةي نامي اممانة للكاناست  في بغدام 
 المجال الزماني: 1-5-2

 م  8183/  00/ 0م ولغاية  8188/ 00/ 0للادم م  
 المجال المكاني: 1-5-3
 قاعة نامي اممانة للكاناست  في بغدام  

 تعريف المصطلحات 1-6
الاا يار: سا ت مهارم الاا يار باسه معب جاناست  م  الاكر، وهي عبارم ع  مهارم على 

ائرية جهاز حصاة الاقابض تؤمى ع  رريق امنتقاة بالذراع   ب   اج اء الكهاز الخاسة مع حركة م
 للكسه حوة ناسا   

 :الدراسات النظرية 2-1

 الأجهزة المساعدة في الجمناستك: 2-1-1
يال   عصرنا الحدوث هو التطلور العلاي في جايع مكامتا الاتعدمم،  ك انعجس هذا أيبح ما 

لدوة التطلور والتقدم بوجا الخصوص على الاكاة الرياضي الذي أملى بدوره  لى زيامم في التنافس ب   ا
التطلور السريع الذي حدث على مرل تل  العصور في رياضة الكاناست   لى  لتحق ق الأفضل، كاا أملى

ر  لى ا تشاف حركا  يعبة ومعقلدم ومهارا   رفع مستوى الاهارا  بشجل ملحوظ، كاا أملى كل  التطول
ياضة الكاناست  كاة أةل هذا التطور السريع والاستوى الاال   الذي ويلت  ليا ر جدودم، فضتلا ع  

نتيكة عوامل كث رم منها الأجه م والأموا  الاساعدم فالأجه م الاساعدم تعلد عامتلا مهاالا في  يصاة 
، كاا (072، ياحة 8112)ريااء عبد مطر،  التعب  لى الاسار الحركي الاطلوب وبأقلل جهد ماج 
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الية التعلله وتسه ل الاهارا  بغية أة "رياضة الكاناست  تحتاج الى أجه م وأموا  مساعدم لتسهل ع
وة في هذا الاكاة  لى السعي الاستار لته ةة ظروف تعلياية  ااسراع في عاللية التعلله، لذا لكأ الاختصل
سهلة ومتنوعة وهي ضروريلة وأساسية في العاليا  التعليالية وأيبحت الأجه م والأموا  التعليالية في 

بالعالية التعلياية كاا اة الأجه م والأموا  مهاة في الاراحل الأولى م  الكاناست  ج ءالا مهلاا لترتقاء 
م وغ رها  عالية التعلله كونها تتغلب على العدود م  العوامل التي تع ق عالية التعلله كالخوف والقلق والترمل

درب كاا م  العوائق كاا ت يد م  تسه ل عالية التعلله ع  رريق تقل ل العبء الواقع على التعب والا
 تعد الأجه م والأموا  عنصرالا مهاالا في زيامم التشويق وااثارم لدى الاتعلله 

 التمرينات الخاصة: 2-1-2
( تارينا  تؤمى على الكهاز الاساعد تكوة 6قام الباحث بإعدام تارينا   اية مجونة م  )          

ل   على العربة الاتحركة وامستنام مطابقة لأج اء مهارم الاا يار م  ضانها يقوم التعب بوضع الرج
بال دو  على الحصاة م  ثه يقوم بعال انتقاة بال دو  ويتقدم للأمام ويتقهقر للخلف بتكرارا  لادم مقيقة 

واحدم وايضا يقوم بعال تكرارا  م   تة سل  متدلى في نهاوتا حلقة يقوم التعب بوضع الرجل   ما ل 
ذراع   على الكهاز وم  ثه يقوم بعال نصف مورم حوة الكسه لأماء الحلقة الاعلقة مع وضع استنام ال

 الحركة الدائرية وهذا م  متطلبا  مهارم الاا يار  

 القدرات البدنية: 2-1-3
عندما نتحدث ع  أهاية القدرا  البدنية لدى الرياضي وتضح لنا أة رياضة الكاناست  تعد م  

لا  لى أعلى الاراتب ، وهي م  الرياضا  التي تحقق أ بر أهه الرياضا  التي يشترك ف ها التعب وتوي
قدر لادى تقدم الدوة باعتبارها تتا   بعدم أقسام في أج ائها ، ح ث تنقسه رياضة )الكاناست (  لى عدم 
أنواع مختلاة تؤمى عل ها عدم حركا  ومهارا  منها جاناست  الأجه م ، جاناست  الاوانع والكاناست  

ويعرف القدرا  البدنية "زيامم ما وتاتع با الارم م  القدرا  الخاية لاترم رويلة لاقاومة ، اميقاعي وغ رها
ويعرف أيضا بأنها "ماهوم   (28، ياحة 8113) ااة مرويش ،  التعب أثناء م اولة النشاط الرياضي

  (28ياحة ، 8113)الخالق، متعدم الكوانب ويرتبط بالنواحي الصحية والبنائية والوظيفية والناسية 
ويتضح لنا ماا سبق أة القدرا  البدنية هي عبارم ع  بعضها م  ياا  فطرية وأ رى مجتسبة 
موجومم بدا ل جسه اانساة وياج  العال على تطويرها لتكعل الارم قامرا على  تقاة جايع الاهارا  

 لأعلى كااءم جساية الحركية وزيامم كااءم أعضاءه الدا لية وتناية جهازه العضلي والوظياي للويوة 
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 تم تحديد مصدر غير صحيح.علي عبد الواحد  دراسة  2-2-1
 تأث ر استخدام جهاز مساعد مقترح في تعليه مهارم التلويح الدائري على جهاز الاطر بالكاناست 

هدفت الدراسة الى: تصايه جهاز مساعد مقترح لتعليه مهارم التلويح الدائري على جهاز الاطر  
ر الكهاز الاساعد في تعليه مهارم التلويح الدائري على جهاز الاطر  ومعرفة تأث ر الكهاز ومعرفة تأث 

الاساعد في تطوير الصاا  البدنية والحركية على جهاز الاطر  الانهج: استخدم الباحث الانهج التكريبي 
 في بحثا لاتءمتا حل الاشجلة 

 –بي منتخب محافاة بغدام للكاناست  معب   م  مع( ۰۱تكونت ع نة البحث م  ) -الع نة: 
عشرم سنوا  فاا موة ته تقسياهه الى مكاوعت   متكافةت   ضابطة وتكريبية في كل  -فةة البراعه 

وحدا  تعلياية أسبوعيالا ( ۳( وحدم تعلياية بواقع )٤٢( معب   وقد تكوة برنامج البحث م  )٥مكاوعة )
 ولادم ثاانية أسابيع 

أهه ما أستنتج الباحث هو  تاوق نتائج التدريب على الكهاز الاقترح ع  نتائج ام و  -امستنتاجا  
التدريب على جهاز الاطر )الكهاز التقل دي( وإةَّ الكهاز الاقترح مناسب لتدريب امعب   البراعه بأعاار 

 سنوا  فاا موة ويتئه مع معدة أوزانهه ومستوى أمائهه ( ۰۱)

 يدانية:منهجية البحث وإجراءاته الم -3
 منهج البحث: 3-1

استخدم الباحث الانهج التكريبي )بتصايه الاكاوعت   التكريبية والضابطة كو ام تباري  القبلي والبعدي( 
 لاتئاتا ربيعة الاشجلة الارام حلها 

 -مجتمع البحث وعينته:  3-2
اسرررررت  ( معبررررر   مررررر  فةرررررة الناررررررة   لنرررررامي امانرررررة بغررررردام بالكان01تحررررردم مكتارررررع البحرررررث مررررر  )

( سرررررنة تررررره تقسرررررياهه الرررررى مكاررررروعت   ضرررررابطة وتكريبيرررررة كرررررل مكاوعرررررة 03-2وتترررررراوح اعارررررارهه بررررر   )
 %( م  مكتاع البحث  21( ورجلت ع نة البحث نسبة )4)

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة: 3-3
 استخدم الباحث الوسائل البحثية الآتية:الوسائل البحثية:  3-3-1
 ربية وامجنبية الاصامر والاراجع الع -0
 الاتحاة والتحل ل  -8
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 الاقابت  الشخصية  -3
 امستبانة -4
 ام تبارا  والقياس  -8
 التكريب  -6
 ربجة امنترن ت -7

 : استخدم الباحث الأدوات والأجهزة الآتية:لأدوات والأجهزة المستعملة 3-3-2
 الادوات المستخدمة: -
 ( 4( سه عدم )081عصا اسطوانية رولها )  0
 ( 4رريط قياس عدم )  8
 ( 4سانكية عدم )ابسطة ا  3
 (4متر( عدم ) 0حباة روة )  4

 الأجهزة المستخدمة: -
  (4ساعة توق ت الكترونية عدم ) -0
  (8عدم ) (Nikon) ام را تصوير نوع  -8
 عقلة غ ر قانونية منخاضة  -3
 ( 0( عدم )hpجهاز مب توب ) -4
 جهاز حصاة الاقابض والكهاز الاساعد  -8
 جهاز متوازي منخاض  -2
 كيفية تصايه الكهاز: 3-4

تصايه جهاز مساعد مقترح يعال على مساعدم الادرب والتعب في أماء مهارم الاا يار  ته
 والكهاز مصاه م  الأج اء امتية:

 سه( 01مله( وبقطر ) 8حدود مربع الشجل كو سا  ) -0
 متر( 8 0مله( وبطوة ) 88( بقطر )8رات حدود ست ل عدم ) -8
 ( واحدم لكل ررف 4قواعد تثب ت الشات عدم ) -3
 سنتاتر( لرفع الكهاز ع  الأرض  01( وبارتااع )6ودية عدم )قواعد حد -4
 (  2سنتاتر( عدم ) 01براغي حدود روة ) -8
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 سنتاتر(  8مله ( وبطوة ) 88( بقطر )8بولبرة او )بورة( موار عدم ) -6
 ( لحال الرجل    T( مقلوب وفوق هذا الشجل أيضا حرف )Uعربة حدودية على رجل حرف ) -7
 ي بت مقابض جهاز حصاة الاقابض تعليا -2
 /م ع  الأرض( 3م( ووضع فوق الكهاز بارتااع ) 4انج ( وبطوة ) 3أنبوب حدود بقطر ) -2

( تساعد على تقسه السل  الى 8/م( يحتوي على حلقا  موارم عدم)8 8سل  معدني بطوة ) -01
 41نصا   لتسهل حركة الدوراة العاومي او الطولي للسل  مع حلقة كب رم في نهاية السل  بقطر) 

 تاتر( تعال عال البولبرة او )البوش(    سن
 سنتاتر( 41( بطوة )4حباة مطارية عدم )

لأماء مهارم الاا يار التلويح الدائري: تعتبر مهارم الاا يار اهه مهارم في جهاز  الجوانب الفنية 3-5
  حصاة الاقابض م  ح ث أها تها وانتشارها مع اغلب معبي الكاناست  وأيضا انها متطلب م  ضا

متطلبا  الكهاز التي تستخدم لتستيااء باتطلبا  القانوة الدولي في الكاناست  وهو امنتقاة الطولي، 
وهي انتقاة م  ررف الحصاة الى الطرف الثاني للحصاة  41 1-31 1( بقياة (D-Cتعتبر يعوبة 

دأ م  القا  بشجل مستقيه مع حركة مورانية للكسه حوة ناسا، تتكوة الحركة م  عدم مراحل فهي تب
وامرتكاز على الذراع   في احد ررفي الكهاز ثه وبدا بالأماء الى الطرف الثاني بحركة مائرية، وتوجد 
ررائق متعدمم لتنا ذ امنتقاة م  الطرف للطرف ام ر للحصاة وقد يختلف اسه الحركة مع ا تتف عدم 

ريقة مناذم بها لأرقام محدمم مما   أما   وضع ال دو  على الحصاة ولهذا في التحجيه وته منح كل ر
وضع ال د، وقد تطرقنا ووضحنا كل  في تقسياا  جهاز حصاة الاقابض اة أماء الحركة يار في منارق 

( 0( أي اة النهاية التي بكانب التعب ترقه ) 8-4-3-8-0محدمم وحسب تقسيه الكهاز الى منطقة )
( فيجوة التعب في حركة 8( والنهاية البع دم )4اني )( والحلق الث3( ووسط الحصاة )8والحلق الأولى )

(أي باعنى عدم الصعوم على الاقابض فتكوة 8-3-0الاا يار ق د الدراسة يار في ثتث منارق )
(، تعتبر حركة الاا يار حركة انتقاة لارك  ثقل الكسه م  احدى النهايا  الى النهاية Cالصعوبة )

ثقل بشجل مائري مع الحااظ على مسار الحركة اثناء امنتقاة ب   الأ رى للحصاة ويجوة مسار مرك  ال
الأج اء الثتثة بشجل افقي مع الكهاز، هنا وبدأ التعب بالعصوم على الكهاز وكاا موضح في الشجل 

( وهو مرتك  على الذراعاة والكسه بشجل افقي مواجا للكهاز  وبدأ التعب 0امناه عند منطقة رقه )
اس الوضع حتى يصل الكسه الى منتصف الدورم يقوم بحركة لف للكذع حوة الاحور بحركة مائرية بن

الطولي للكسه ح نها يصبح وضع الكسه عجس حركة البداية باعنى اة الاهر يجوة مواجا للكهاز 
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والذراعاة  لف الاهر مرتك م على الكهاز بعدها تكتال مورم كاملا ح نها يعوم الكسه الى الوضع في 
ارم مواجا للكهاز مع امنتقاة ب   منارق الكهاز بشجل انسيابي مع الحااظ على مرك  ثقل بداية الاه

الكسه اثناء الدوراة مة القوم الطارمم الارك ية مائاالا تساهه في  روج التعب ع  الاسار وتسبب لا 
 السقوط 

( 02/00/8188مف )قام الباحث باجراء وحدم تعريفية في ووم )السبت( الاصاالوحدة التعريفية  3-6
 لكي تتاج  الع نة وفريق العال م  التعرف على البرنامج لتكنب الأ طاء اثناء التكربة الرئيسة 

 التجربة الرئيسة: 3-7
في الساعة )   8188/  00/  83قام الباحث بإجراء التكربة الرئيسية  ووم الأربعاء بتأريخ 

التكربة الرئيسية اجراء ام تبارا  بعض القدرا   الثالثة عصرا( وعلى قاعة نامي امانة بغدام ورالت
( وحدا  لكل 3( اسبوعالا وبواقع )08البدنية ومهارم الاا يار على الكهاز الاساعد واستار  التكربة )

( مقيقة موزعة على ثتثة أجه م 018( وحدم تعلياية ح ث اة وقت الوحدم التعلياية )36أسبوع باكاوع )
( مقيقة واستند 35رب اما القسه الرئيسي الخاص بكهاز حصاة الاقابض كاة )وكاا هو معد م  قبل الاد

البحث على بعض القدرا  البدنية ومهارم )الاا يار( والاتاق عل ها م  قبل  براء الكاناست  فضت ع  
 رأي الاشرف هذا ول  وتد ل الباحث في الانهج الاقترح وكاة بأرراف الادرب  

 الاختبار البعدي: 3-8
 ة انتهى الباحث م  التكربة الرئيسية قام بإجراء ام تبار البعدي لاهارم الاا يار لاكاوع  بعد

لاعرفة  8183/ 8/ 88ع نة البحث وكل  في تاام الساعة )الثالثة عصرا( م  ووم السبت الاصامف 
 مدى تحس  أماء الع نة في الاهارم ق د الدراسة 

وريالا وجلوسهه حوة الكهاز وتق يه الأماء بصورم مقيقة   ك قام الباحث بامستعانة بأربع حجام حض
( مرجا  بواسطة استاارم تق يه الأماء وتات عالية 01ح ث ته تق يه الأماء للاهارم بصورم كاملة م  )

احتساب الدرجا  م  قبل الحجام بناس الطريقة التي اتبعت في ام تبارا  القبلية، وهي توزيع الدرجة 
( 3( وثتث مرجا  للانطقة )0( أي تحسب ثتث مرجا  للانطقة )8-3-0هي )حسب منارق الكهاز و 
 ( لكل حجه 01( ح ث تصبح الدرجة )8واربع مرجا  للانطقة )

 الوسائل الإحصائية: 3-9
 الوسط الحسابي -0
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 امنحراف الاعياري  -8
 النسبة الاؤية  -3
 تع نا  الاترابطةل T قياة -4
 للع نا  غ ر الاترابطة Tقياة   -8
تضا  هذا الباب عرض نتائج اا تبارا  القبلية والبعدية لع نتي البحث  -المناقشة : النتائج و 4

التكريبية والضابطة وتحل لها، وم  ثه مناقشتها على وفق الاراجع العلاية لتحق ق أغراض البحث 
 والتحقق م  فرضياتا  

 ريبية وتحليلها عرض نتائج الإختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتج  1- 4
 ومناقشتها.

 عرض نتائج الإختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها: 4-1-1 
وب   قيه اموساط الحسابية وامنحرافا  الاعيارية للاتغ را  القبلية والبعدية للاكاوعة     (0الكدوة )

 الضابطة في متغ را  البحث

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها. الاختباراتعرض نتائج  4-1-2

يه اموساط الحسابية وامنحرافا  الاعيارية للاتغ را  القبلية والبعدية وب   ق (8الكدوة )
 للاكاوعة التكريبية في متغ را  البحث     

نوع 
 الدلالة

مستوى 
 الخطأ
sig 

 Tقيمة 
 المحسوبة

 ف ف ع
 الاختبار القبلي يالاختبار البعد

  المتغيرات قياس
 س   ع± س   ع±

 مهاري  ماكيار درجة 3.87 250. 5.50 577. 1.62 478. 6.78 007. دال

 تكرار 6.00 000. 7.00 000. 1.25 500. 5.00 015. دال
القوة المميزة بالسرعة 

  للذراعين
 

 

 بدني

القوة المميزة بالسرعة  تكرار 10.0 816. 11.5 577. 1.50 1.00 3.00 058. غير دال
 لعضلات البطن

 577. 1.73 182. غير دال
.500 
 
 

القوة المميزة بالسرعة  تكرار 11.2 500. 11.7 500.
 لعضلات الظهر

نوع 
 الدلالة

مستوى 
 الخطأ

 T قيمة 
 ف ف ع المحسوبة

يالاختبار البعد وحدة  الاختبار القبلي 
  المتغيرات القياس

ع± ع± س     س   
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القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبيةة والضةابطة فةي متغيةرات  الاختباراتمناقشة نتائج  4-1-3
 البحث.

القبلررري و البعررردي لاهرررارم  ام تبررراري (  فقرررد أظهررر  النترررائج  ة الاررررق واضرررح برر   8-0مرر  الكررردوة رقررره )
 لت تبراري البعردي و قرد ظهرر واضرحا مر  متحارة فرروق الأوسراط الحسرابية  ام تبرارالاا يار و لصالح 

 القبلي والبعدي   

و يعر و الباحرث معنويرة الارروق  فري ام تبرراري  القبلري والبعردي للاكاوعرة الضرابطة لاهرارم الاا يررار      
ى التصحيح أثناء التاري  وتتفي  لى الطريقة والأسلوب الاتبع م  قبل الادرب والاعرفة العلاية الابنية عل

الأ طراء وتع يرر   الثقررة لرردى التعبرر   ومعاهرره و لررق روح الانافسررة وحررب الترردريب برر   التعبرر   وباررا اة 
لهررره نارررس وقرررت الوحررردم التدريبيرررة فررري اسرررتغتلها مررر  اجرررل التكررررارا  الاناسررربة لأماء الاهرررارم مارررا امى الرررى 

تحس  الحايل عند الاكاوعة الضابطة الى استارار افرام هذه تطوير الاهارم بشجل ملحوظ، وكاا يع و ال
الاكاوعة بالتدريب وفق البرنامج الاُعدْ م  مدرب الاريق  اة التكررارا  لتعبري الاكاوعرة الضرابطة ومر  
الاتحررري فررري القررردرا  البدنيرررة لررردى الاكاوعرررة اة فقرررط القررروم الاا ررر م بالسررررعة مالرررة عنررردهه وكلررر  لشرررجل 

م كونهررا تعتاررد علررى الأرررراف العليررا لررلأماء امررا برراقي الصرراا  البدنيررة فأنهررا تحسررنت لكرر  ومتطلبررا  الاهررار 
تحسررنها قل ررل جرردا بسرربب عرردم التغ  ررر فرري اسررتراتيكية ورريقررة التعلرريه للاكاوعررة الضررابطة وعرردم اسررتخدام 

 الأجه م وامموا  الاساعدم والتي م  رانها رفع عالية التدريب الى مستوى اعلى لتعب    

امررا مررا يخررص الع نررة التكريبيررة فرري ام تبرراري  القبلرري والبعرردي لهرره فرراة التحسرر  واضررح مرر   ررتة       
الأوسرراط الحسررابية القبليررة والبعديررة لت تبرراري  الأوة والثرراني ولصررالح الثرراني فرري كررل مرر  الأماء الاهرراري 

لباحررث كلرر  الررى اة الكهرراز والقرردرا  البدنيررة وفقررط فرري ا تبررار الترروازة علررى الكرررم هررو غ ررر ماة ويعرر و ا
يستخدم فقط في امستنام بال دو  فالتوازة الكسره يجروة مر   رتة امسرتقرار بوضرع ال ردو  وقاعردم الكهراز 
امستنام القوية لها وكرذل  حركرة الكسره بصرورم مائريرة علرى الكهراز وحركرة  طيرة فروق الكهراز  مارا تقردم 

تارينا  الخاية علرى الكهراز الاسراعد الاصراه والاصرنع نكد  ة تطوير هذه الاهارم يعوم  لى استخدام ال

 مهاري  ماكيار درجة 3.62 478. 7.12 629. 3.50 408. 17.1 000. دال

 تكرار 6.50 577. 8.25 500. 2.25 500. 9.00 003. دال
القوة المميزة بالسرعة 

 للذراعين
 
 

 

 بدني

القوة المميزة بالسرعة  تكرار 10.7 500. 12.5 577. 1.87 853. 4.39 022. دال
 لعضلات البطن

القوة المميزة بالسرعة  تكرار 10.7 500. 12.7 500. 1.87 250. 15.0 001. دال
 لعضلات الظهر
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م  قبل الباحث والذي أسهه في ا ت اة فترم التعله ال منية، اك اة عال الكهاز الابتكر هو الاحافاة علرى 
وضررعية الكسرره الصررحيحة وبتررنقت  الررذراع   عرر  رريررق الكارر   علررى منررارق الصررحيحة للاهررارم وبارتكرراز 

 تاررام الاهررارم بأفضررل اماء  فررالأجه م الاسرراعدم تعررد عررامتلا مهاررالا فرري  يصرراة  ثابررت  ك تاجرر  التعررب مرر 
ويؤكرد  (072، ص 8112التعب  لى الاسار الحركي الاطلروب وبأقرل جهرد ماجر  )مطرر وعبرد ال هررم ، 

محمد محاوم عبد الدايه  ة القوم الاا ر م بالسررعة مركبرة مر  مجروة )القروم والسررعة( )عبرد الردايه و ا رروة ، 
( فهي ترك ب جاء م  ممج القروم بالسررعة التري تحتراج  لرى انسركام مرا بر   القروم العضرلية 08، ص0223

وسررعة العضرت  العاملرة،  ك  ة القروم الاا ر م بالسررعة تررتبط بدرجرة الأماء الاهراري، فكلارا ارتاعرت مرجررة 
 8113عبررررردالاتاح، ) الأماء الاهررررراري ارتارررررع مسرررررتوى التوافرررررق ما رررررل العضرررررلة وتحسررررر   النررررراتج الحركررررري 

وهذا ما محاة الباحرث علرى أفررام مكاوعرة البحرث التري واجهرت فري بدايرة الأمرر يرعوبة فري  (003،ص
اماء الاهرررارم بسررربب الوضرررع الصرررعب للاهرررر و يرررعوبة فررري امنتقرررام  الصرررحيحة لل ررردو  مارررا ورررومي الرررى 

بيا مع وضع الكسه م   رتة سقوط التعب في اثناء اماء السلسلة الحركية اك اة قاعدم العال يغ رم نس
مركرر  ثقلررة وكررذل  الررى الحركررة امماميررة للكسرره والخلفيررة الترري اة لرره ورتاررع مركرر  ثقررل الكسرره وررومي الررى 
احتكررراك الاهرررر والررربط   رررتة الأماء  اممرررر الرررذي ورررومي الرررى  صررره مرجرررة كاملرررة مررر  الاكاررروع النهرررائي 

 01اء الانررري للحركرررا  الاتكررروة مررر  لتعرررب علرررى جهررراز حصررراة الحلرررق وكرررذل  الخصررره الكب رررر مررر  امم
 مرجا   

أة اسررتخدام الكهرراز الابتكررر أسررهه فرري التغلررب علررى الصررعوبا  الاررذكورم أعررته مرر   ررتة الاحافاررة      
علررى وضررع الكسرره وامنتقررام  الصررحيحة لل رردو  وتحسرر  للقرردرا  البدنيررة الخايررة بالاهررارم وتقل ررل نسرربة 

 حس  يعوبة الاهارم الخصه فياا يخص الأماء العام وكذل  ت

فضتلا عاا تقدم كلا فتبد م  اارارم  لى أمر مهه جدا أم وهو ا تصار الوقت، فاي الاهارم ق د البحث 
ساعد الكهاز الاُقترح على عالية ام تصار في وقت الأماء لكل معب وتوف ر الكهد للادرب ومنح 

دم، وهذا ما أ ده )ماتي أبراهيه حاامم( " الاتعلا   جايعهه ناس مقدار التدريب والتكرارا  والاساع
 ( 0224التعب يصل  لى أماء الاهارم بصورم آلية م   تة التكرار الدائه" )حاامم، 

 البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها. الاختباراتعرض نتائج  4-2

 والضابطة وتحليلها. البعدية للمجموعتين التجريبية الاختباراتعرض نتائج  4-2-1

  وب   نتائج الاتغ را  البعدية للاكاوعت   الضابطة والتكريبية في متغ را  البحث (3الكدوة رقه )
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 البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات البحث. الاختباراتمناقشة نتائج  4-2-2

( والخاص باهارم موراة الاا يار والقدرا  البدنية وجوم فروق 3أظهر  النتائج التي عرضت في الكدوة )
بية والضابطة ولصالح الاكاوعة البعدية ب   الاكاوعت   التكري ام تبارا معنوية في أوساط وانحرافا  

التكريبية  يع و الباحث كل   لى  ة التارينا  الخاية بالكهاز )الابتكر( في الوحدا  التعلياية الاُعلدم 
ورفع مستوى  تحس   فيم  قبل الباحث وباساعدم الاشرف واهل ام تصاص بانها اظهر  فاعل تها 

حيحة على جهاز حصاة الاقابض لدى ع نة البحث،  ك امماء الاهاري م   تة مساراتها الحركية الص
اظهر  النتائج في الكداوة باة هناك فروق مالا ب   ام تبارا  البعدية وكل  م  متحاة مرجا  
اموساط الحسابية وانحرافاتها الاعيارية لها اة ودة كل   على مور التارينا  الخاية على الكهاز 

و فعالة ومدى استاامم والتعب   م  الكهاز والادرب  والذي ساعد في  الاساعد ا في التعله بصورم مقيقة
 تعليه التعب   في أماء الاهارم و تقل ل ام طاء التي تصاحب امماء الاني 

تأمية الاهارم وحدث عالية التعليه عند سهلت واسهات التارينا  على الكهاز الاصاه والابتكر اك      
ي لدى أفرام ع نة البحث وياهر كل  ع  رريق الاروق الاعنوية التي تحس  في مستوى امماء الان

 تحققت في ام تبار البعدي، فضتلا ع  الارق الشجلي الواضح للأماء ب   ام تباري  القبلي والبعدي،  ك
تعد الاهارم م  الاهارا  الأساسية على جهاز حصاة الاقابض والتي م   تة تعلاها يحصل التعب 

( والتي م  الواضح كذل  3 1(  هي كا  )C  الكهاز الأ رى اك اة هذه الصعوبة قياا )على متطلبا
فأنها تحسنت كث را وكل  م   تة التارينا  الاؤثرم وتكراراتها في الوحدم التعلياية اكا اة تنوع ارجاة 

امستنام الأماء بالتارينا  الاشابهة للأماء ومتطلباتا الخاية وكل  م   تة التأث ر على وضع 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 T قيمة  التجريبية

 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ
sig 

نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 دال 009. 3.80 629. 7.12 577. 5.50 درجة ماكيار مهاري 

 بدني

 دال 002. 5.00 500. 8.25 000. 7.00 تكرار القوة المميزة بالسرعة للذراعين

القوة المميزة بالسرعة لعضلات 
 دال 050. 2.44 577. 12.5 577. 11.5 تكرار البطن

القوة المميزة بالسرعة لعضلات  
 دال 030. 2.82 500. 12.7 500. 11.7 تكرار الظهر
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بالذراع   والتي تؤثر بشجل كب ر على ام تاف وكذل  رد الاهر والبط  م   تة التارينا  الخاية 
والتي تؤثر بشجل كب ر على القدرا  البدنية م   تة مرك  ثقل الكسه بصورم افقية اماما و لاا على 

 الكهاز والحركة بالذراع   
ية باستخدام أجه م وأموا  تعلياية  اية في كل الألعاب ماا سبق يتحي مور التارينا  الخا       

الرياضية فأيبحت ال وم الشركا  الاصنعة تتسابق في ررح الأجه م الاساعدم لاا لها تأث ر مبارر وغ ر 
مبارر في تعليه الاهارا  الأساسية للألعاب الرياضية وكذل  مورها الواضح في تحس   وتطوير القدرا  

جه م توفر جانب ناسي م   تة توف ر الأماة لتعب و اية في لعبة الكاناست  البدنية  وبعض الأ
( مهارم موزعة على اجه تا الستة فلكل 211الاني للرجاة كونها متعدمم الأجه م ومهارتها تعد  اة )

جهاز  صوييا في أماء الاهارا   وم  الاتحي كذل  مور التارينا  والكهاز في  لق الروح التنافسية 
نهه م   تة الأماء وامبتكار في التارينا  التي تسهه بتعله وتطوير القدرا  والصاا  البدنية كذل  ب 

هي وس لة ج دم في التغلب على بعض مشا ل الأماء الاهاري ومعالكتها كوة بعض منارق الأماء على 
 الكهاز تكوة منطقة يعبة في التغلب على الأماء  

الى اة لكل مرحلة م  الاراحل التدريبية في (004، ياحة 8183اة، )عبد الله جااة سجر ويش ر     
الألعاب الرياضية  ايية مع نة للتدريب وتعليه مهارا  الأولية وامساسية لها وكذل  استخدام اجه م 
واموا   اية تناسب الارحلة التعلياية لذا نرى أ ثر الشركا  الانتكة للأجه م الرياضية الاختصة لكل 

فس لتصايه اجه ه واموا  تكوة ما دم وتحقق الأماة وتعكل م  بناء الصاا  البدنية باا يخدم لعبة تتنا
الواجب الاهاري  ولعبة الكاناست  الاني للرجاة واحدم م  املعاب الارمية التي لها  صويية في تعله 

رويلة للويوة الى مهاراتها امساسية والعار الخاص في بداية التدريب وأنها تحتاج الى فترم تدريبية 
 اعلى يعوباتها الحركية ح ث اة الصعوبا  العالية ترتك  على الاهارا  امساسية بشجل كب ر 

أة امهتاام بالتارينا  النوعية  فلا راي ا ر وهو (828-878، الصاحا  8102)الع اوي، اما       
ري م  الناحية الانية والشجل مع استخدام أموا  مساعدم قد يجوة لا أثره الاعاة على الاستوى الاها

الكاالي في الأماء عندما تتاق هذه التدريبا  النوعية باستخدام الأموا  الاساعدم مع رجل الأماء الحركي 
تساعدهه على امرتقاء  عاليةللاهارا  الاطلوبة ماا يعطى الارية لتعب   بتعله مهارا  كا  يعوبة 

 هه ماا وتيح لهه فريا الانافسة الدولية  باستوى الأماء وزيامم مرجا  الصعوبة لدو
الى انا ال وم وتنافس مدربو الألعاب (404، ياحة 8183)عبد الله جااة سجراة غ ، كاا يش ر         

الاهاري لتعليه الاهارا  الأساسية والاركبة والتي تحتاج الى جهد كب ر م   الأماءالرياضية في تبسيط 
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سارا  الاطلوبة التي م تع ق عالية التعله  ولعبة الكاناست  الاني التعب والادرب للويوة الى الا
واحدم م  الألعاب الارمية الاهاة والتي يكب على الادرب توف ر أجه م مساعدم كث رم في قاعة التدريب 
فضت ع  وجوب ابتكار الأموا  الاساعدم لأجه م الكاناست  كافة ماا يسهل عالية التعله، ويعتبر جهاز 

الحلق واحد م  الأجه م الصعبة والتي تحتاج الى توافق وتوازة في عالية أماء الاهارا  علية  حصاة
 ونا يكب على التعب اة وبقى في وضع الحركة الى انهاء متطلبا  الأماء لذا يكب اة يجوة تاقنا لكل 

 مهارم م  الاهارا  الكهاز  
باة تحتاج العالية التدريبية في كل (423ة ، ياح8183)وجداة سع د جهام، وكاا وؤكد كل م        

 ايا ضا  كل لعبا فهي تعتاد على  بره  استراتيكيةالألعاب الرياضية الى اسلوب او رريقا او 
الادرب وامجانياتا الانية والعلاية  ولعبا الكاناست  الاني للرجاة واحده م  املعاب الرياضية كا  العدم 

التعب اة وتعلاها  تة فتره زمنيا كب ره ما هو معلوم فأة لعبة  الكب ر م  الاهارا  والاطلوب م 
الكاناست  هي م  الرياضا  الاهاة جدالا لاا لها م  استخدام كب ر لكافة عضت  الكسه وحاجتا للياقة 
البدنية العالية م   تة استخدام الاحاور للكسه في اللف والدوراة والقلبا  كذل  ما يا   هذه اللعبة هو 

ك  ثقل الكسه الذي وتحرك بشجل كب ر ومتغ ر م  نقطة  لى نقطة أ رى أثناء  ماء الحركا  وعليا مر 
فأنا في رياضة الكاناست  يستخدم بشجل كب ر القوان   الا  يائية والتحل ل الحركي الذي نحاوة استخدامها 

 بشجل يحيح أثناء  ماء الحركا  بأمثل  ماء والتقل ل م  الأ طاء 
الباحث مع ما ورم ككره م  الاصامر العلاية اناة الذكر الى أهاية كل م  التارينا  الخاية وتاق     

في تناية وتحس   وتطوير الصاا  البدنية والحركية وم   تة استخدام الكهاز الاناسب والاساعد في 
 تعليه مهارم حركية ما في أي لعبة رياضية كانت فرمية ام جااعية 

 وصياتالاستنتاجات والت -5

 الاستنتاجات  5-1
الكهاز الاساعد حقق تحس  كب ر في تعله مهارم الاا يار على جهاز حصاة الاقابض في   -

 الكاناست  الاني للنارة   
حققت الاكاوعة التكريبية تقدمالا في النتائج م   تة تطبيقها للبرنامج الاعد م  قبل الباحث  -

 اية على الاكاوعة الضابطة  وباستعااة الكهاز الاساعد في الوحدا  التعلي

 التوصيات 5-2
 ضرورم تعليه مهارم الاا يار باستعااة الكهاز الاعد م  قبل الباحث  -
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استخدام الكهاز الاساعد كوس لة لتحس   وإتقاة الاهارا  بشجل فعاة م   تة استخدام تارينا   -
 للنارة     اية لتحق ق متطلبا  كل مهارم على جهاز حصاة الاقابض في الكاناست  الاني

ا للنارة   الذو  ورغبوة في تحق ق النكاح في الكاناست   - امهتاام بالقدرا  البدنية لأنها تعد أمرلاا حاسالا
 الانية 
 المصادر

بروي  يتح رر د؛ تاث ر تارينا   اية في بعض القدرا  البدنية والحركية ومستوى الأماء الاني  - 
الحركا  الأرضية للنارة   )رسالة ماجست ر، جامعة تكريت  لعدم م  الحركا  الكانبية على جهاز بساط

 ( 8102/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 

الابامئ الأساسية لتعله الاهارا  الحركية في الكاناست  ريااء عبد مطر، يعقوب ووسف عبد ال هرم؛  -
 م( 8112:) بغدام، مجتب النور، 0، طالاني )بن   وبنا (

ااة سجراة؛ غامم مؤيد رهاب : أث ر استخدام جهاز مساعد في تعليه مهارم السبندة على عبد الله ج -
، 8العدم  -38جهاز حصاة الحلق في الكاناست  الاني للنارة  ) مكلة التربية الرياضية ،الاكلد 

8183 ) 

لدوراة الروسي عبد الله جااة سجراة؛غامم مؤيد رهاب ) استخدام جهاز مساعد وتأث ره في تعليه مهارم ا -
، 04، الاكلد 8183على جهاز حصاة الحلق للكاناست  الاني للنارة   ) مكلة واسط للعلوم الرياضية، 

 العدم الثاني ( 
 (8113: )القاهرم، مار الاعارف، 3تطبيقا ، ط-التدريب الرياضي "الناريا  عصام عبد الخالق ؛ -

 ( 0224: )القاهرم، مار الاكر العربي، 0، طالتدريب الدائري  ااة مرويش ومحمد يبحي حسان  ؛  -
محمد قاسه الع اوي ؛ تأث ر تارينا  نوعية باستخدام جهاز مساعد في تعله بعض الاهارا  الأساسية  -

 ( 8،العدم 01، الاكلد 8102ومستوى الأماء على جهاز الحلق في الكاباز) الثقافة الرياضية،
جااة سجراة حا م :تأث ر تارينا   اية مشابا للأماء وجداة سع د جهام؛ احاد عبد الله لاتة؛  -

مكلة ) الاهاري في تحس   أماء مهارتي الشتالدر وامندو على جهاز العقلة في الكاناست  الاني للرجاة
 (8183، 8، العدم  38الاكلد  -التربية الرياضية 

- Bruin Salah Rashid; The Impact of Special Exercises on Some Physical and 

Motor Abilities and the Level of Technical Performance of Some Sideways 
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Movements on the Mat Apparatus for Juveniles (Master's Thesis, Tikrit 

University / College of Physical Education and Sports Sciences, 2018). 
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