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Abstract: - 

           In this study, the researcher decided to manufacture a proposed assistive 

device and its impact on learning the skill of makeup in artistic gymnastics for 

young people. Knowing the impact of the proposed assistive device on the 

physical abilities of the junior artistic gymnastics. Knowing the effect of the 

proposed assistive device in learning the makiar skill. The researcher adopted 

the experimental approach (by designing the two equal groups, the control and 

experimental groups with the pre and posttest) for its suitability in solving the 

research problem. It is the category of juniors approved in the Central 

Federation of Gymnastics, then the researcher chose his sample of (8) players 

who were divided by lottery into two control and experimental groups. In view 

of the conclusions reached by the researcher, he recommends the following: The 

need to put the assistive device prepared by the researcher in the sports clubs 

and follow up the trainers to benefit from it. Teaching the skill of makeup using 

the assistive device prepared by the researcher. The assistive device can be used 

to teach other age groups other skills. The need to use assistive devices and tools 

in the gymnastics training halls, because they contribute to facilitating the 

learning process for all age and training groups. 

 
 

                                                           
1
Corresponding author: adreesyasser767@gmail.com  Tikrit university, College of Physical Education  and Sports Sciences, Tikrit, 

Iraq. 
2
 Corresponding author: prof.dr.muthanna_sport@tu.edu.iq    Tikrit university, College of Physical Education  and Sports Sciences, 

Tikrit, Iraq. 
3
 Corresponding author: drabdalstar19761976@gmail.com   Tikrit university, College of Physical Education  and Sports Sciences, 

Tikrit, Iraq. 

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:adreesyasser767@gmail.com
mailto:prof.dr.muthanna_sport@tu.edu.iq
mailto:drabdalstar19761976@gmail.com


 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 043-053 
 

 

341 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.19 

تأثير تمرينات تأهيلية في بعض القدرات الحركية والمظاهر النفسية للمصابين بالشلل 
 ( سنة05الى  -05النصفي )الشقي( الناتج عن السكتة الدماغية لأعمار )

 
 ادريس ياسر خلف البياتي 
 أ.د مثنى احمد خلف المزروعي
 أ.م.د عبدالستار حسين عبدالله

 العراق  –تكريت  –ية وعلوم الرياضة كلية التربية البدن –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
هدف البحث إِلى اعددا  ترريادات تيهيليدة بدض اعدد ال ددحات الحركيدة والرنداهر الاصادية للرشدا يل اال دلل الاشدصض فال د ض  ومعربدة 

خِ اِاتِيداح تيثيرها بض اعد ال دحات الحركيدة والرنداهر الاصادية للرشدا يل اال دلل الاشدصض فال د ض  الاد اتج عدل الادةتة الدماةيدة ت وتد
ددث االقري ددة العرد ددة مددل الررضددى الرتواجدددطل بددض ييدا ل اقددوات الحيددال التكششددية بددض محابنددة كركددو  والبددال  عددد هِ  عَياَدة البحث

عليهددا   مرضدى وللددس ااددبع اة عياددة البحددث مدل الرشددا يل اال ددلل الاشددصض الاددانبض الادداتج عدل الاددةتة الدماةيددة والتددض م ددى 8ف
  مري ددا  8ا دامت واتددترا هِ االبحدث كدداة بادع حابددتهِ واحا تهدِت ال تددِ ااتيداح عيادددة البحدث البالددد  عدد ها ف 01-7مددل تتدراوب  دديل 
%  وأهَِ الاستاتاجات تدتلك  بدض اة اسدتعرال الترريادات التيهيليدة سداهِ ا دةل بعدال بدض تحاديل مادتو  الاتد اة 011وهض ترثدل ف

حاددل بددض الحالددة الاصاددية للرشددا يل االاددةتة الدماةيددة بددض الرندداهر الاصاددية فالكددوف وال لدد ت سددو  التكيدد ت الكلددض للااددِ واتهددر ت
 الوبدل فالع لة ت ن   الث ة االاصس  وينهر للس بض نتائج الااتباح ال بلض والبعدي.
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 الكلمات المفتاحية
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 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

 عدددددددددددد الددددددددددددماه الع دددددددددددو الرئيادددددددددددض بدددددددددددض الاهدددددددددددا  العشدددددددددددبض ويارددددددددددد  الرعلومدددددددددددات ويحللهدددددددددددا 
وياددددددددديقر ويددددددددددطر معندددددددددِ أع دددددددددا  الاادددددددددِ وكددددددددد لس هدددددددددو مابددددددددد   نتدددددددددا  معلومدددددددددات جدطددددددددددلت ومدددددددددل 

الدماةيددددددددددة وهددددددددددض تدددددددددديثر عشددددددددددبض  حددددددددددد   ض تشدددددددددديع الدددددددددددماه هددددددددددض الاددددددددددةتةا ثددددددددددر ا مددددددددددرا  التدددددددددد
أو اثددددددددر   عادددددددددما طتو ددددددددذ جريدددددددداة الدددددددددم وتت طتدددددددد  بددددددددض ماق ددددددددة مددددددددل ماددددددددا   الدددددددددماه نتياددددددددة سددددددددةتة

 مويددددددددددة ويقلدددددددددد  نصددددددددددس الاسددددددددددِ أ  ددددددددددا علددددددددددى ب ددددددددددداة مصدددددددددداج  بددددددددددض الوتددددددددددائذ العشددددددددددبونية نتياددددددددددة 
رياة الرقبددددددددة اضددددددددقرار بددددددددض الاريدددددددداة الدددددددددموي الدددددددددمااض الدددددددد ي  ددددددددد  ةددددددددوة ااددددددددبع ضددددددددي  بددددددددض تدددددددد

الدددددددددد ي  تدددددددددد ي الدددددددددددماه أو االبددددددددددا مددددددددددا  ةددددددددددوة ااددددددددددبع انادددددددددددا  بددددددددددض أبددددددددددد تددددددددددراطيل الدددددددددددماه نصادددددددددديا 
بدددددددددددض أبدددددددددددد أوح ل الددددددددددددماه إي جددددددددددد   الددددددددددددماه الددددددددددد ي  حدددددددددددد  اددددددددددد   وأبياندددددددددددا  ةدددددددددددوة نتيادددددددددددة سدددددددددددةتة

الاضددددددددددقرار الدددددددددددوحانض ون دددددددددد  التت  ددددددددددة الدمويددددددددددة  عددددددددددانض االتددددددددددالض مددددددددددل ن دددددددددد  بددددددددددض ا  اددددددددددايل 
ح ومددددددددوت الكب ددددددددا العشددددددددبية بددددددددض هدددددددد ا الادددددددد   مددددددددل الدددددددددماه الددددددددواح  مدددددددد  الدددددددددم مرددددددددا طدددددددد  ي لت ددددددددر 

مدددددددد ثرا علددددددددى وتيصددددددددة ا ع ددددددددا  التددددددددض طددددددددتحةِ بيهددددددددا هدددددددد ا الادددددددد   مددددددددل الدددددددددماهت والدددددددد ي  ددددددددد  ةددددددددوة 
 . ال لل  حد  سببا
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اال دددددددددددلل الاشدددددددددددصض مدددددددددددل أهدددددددددددِ الاهترامدددددددددددات القبيدددددددددددة  ىأصدددددددددددبل عدددددددددددب  وتيهيدددددددددددل الررضددددددددددد 
الركيدددددددددددةت ويرجددددددددددد   ةتةوالاجتراييدددددددددددة ومدددددددددددل أهدددددددددددِ مادددددددددددببات هددددددددددد   ا صدددددددددددااة ن يددددددددددد  الرددددددددددد  والاددددددددددد

 يددددددددددا ل عددددددددددد  الررضددددددددددى اال ددددددددددلل الاشددددددددددصض إلددددددددددى  يددددددددددا ل ضددددددددددتو  الحيددددددددددال و يددددددددددا ل متوسدددددددددد  عرددددددددددر 
%  01الصدددددددددر ت و دددددددددد لدددددددددوب  نادددددددددبة الردددددددددر  بدددددددددض الرجدددددددددال أعلدددددددددى ماهدددددددددا بدددددددددض الاددددددددديدات احدددددددددوالض ف

 . Susan B.O Sullivan. 1994. p327 ففبض الولا ات الرتحدل ا مريةية 
ال ددددددددلل هددددددددض الراق ددددددددة التددددددددض تتاردددددددد  بيهددددددددا عدطدددددددددد أ ثددددددددر أجدددددددد ا  الردددددددد  تعرضددددددددا ل صددددددددااة ا

مددددددددددل ا ليددددددددددداف العشددددددددددبية كالح مدددددددددددة التدددددددددددض تحرددددددددددل الرسدددددددددددائل العشدددددددددددبية إلددددددددددى ع دددددددددددبت الاادددددددددددِت 
وتبعدددددددددا لددددددددد لس بعاددددددددددما  ادددددددددتعيد الردددددددددريد وييددددددددد  نادددددددددد بدددددددددض أبيددددددددداة كثيدددددددددرل إصدددددددددااة هددددددددد   ا ليددددددددداف 
العشددددددددبية  ددددددددد تاددددددددبع تددددددددلل ج ئيددددددددات كرددددددددا أة ا صددددددددااة التددددددددض تشدددددددديع الاانددددددددع ا  رددددددددل مددددددددل الردددددددد  
تاددددددددددددبع تددددددددددددلل للاابيددددددددددددة الياددددددددددددر  مددددددددددددل الااددددددددددددِ وللددددددددددددس  ة ا ليدددددددددددداف العشددددددددددددبية التددددددددددددض تحرددددددددددددل 
ا تدددددددددداحات العشددددددددددبية الحركيددددددددددة مددددددددددل الردددددددددد  إلددددددددددى الع ددددددددددبت تعبددددددددددر إلددددددددددى الاابيددددددددددة ا اددددددددددر  مددددددددددل 
الاددددددددد   ا سدددددددددصل مدددددددددل الرددددددددد  وبددددددددداصس القري دددددددددة نادددددددددد أة ا صدددددددددااة التدددددددددض تشددددددددديع الااندددددددددع ا  ادددددددددر 

هدددددددو بدددددددض هددددددد   الحالدددددددة  ادددددددبع عاددددددد ا أ بدددددددر مدددددددل الرددددددد  تادددددددبع تدددددددلل للاابيدددددددة اليرادددددددض مدددددددل الاادددددددِ و 
  ة الرريد  كار استعرال طد  اليراض و د  ص د ال دحل علض الاق .

مردددددددددددا لا تدددددددددددس ييددددددددددد  أة التددددددددددددحيبات البدنيدددددددددددة عربدددددددددددت ماددددددددددد   مدددددددددددل اعيدددددددددددد وأثردددددددددددرت نتدددددددددددائج 
إ اا يدددددددددددة عدطددددددددددددل بدددددددددددض تحاددددددددددديل واحت دددددددددددا  عردددددددددددل الع دددددددددددبت وت ويتهدددددددددددا ب بدددددددددددل أة  عدددددددددددرف العدددددددددددب  

يددددددددددة عربدددددددددت التدددددددددددحيبات البدنيددددددددددة بدددددددددض تيهيددددددددددل الررضدددددددددى اعددددددددددد إجددددددددددرا  القبيعدددددددددض هدددددددددد   القصدددددددددرل العلر
الارابددددددددددات العدطدددددددددددل مثددددددددددل جرابددددددددددة  ددددددددددد ترددددددددددت بددددددددددض مصشددددددددددل الركبددددددددددة أو العرددددددددددو  الص ددددددددددري لت ويددددددددددة 
الع دددددددددددبت وأ  دددددددددددا أثردددددددددددرت التددددددددددددحيبات البدنيدددددددددددة نتدددددددددددائج بعالدددددددددددة بدددددددددددض عدددددددددددب  الررضدددددددددددى اال دددددددددددلل 

  .Gabriel Kinder man .1997 .P110 فالاشصضفال  ض 
ابددددددددل نصاددددددددية  رددددددددر  هددددددددا الرشددددددددار باددددددددع نددددددددو  وتدددددددددل ا صددددددددااة و ددددددددد تكددددددددوة هاددددددددا  عدددددددددل مر 

ا صددددددددااة لصتددددددددرل  شدددددددديرل ويعددددددددو  الرشددددددددار إلددددددددى بالتدددددددد  القبي يددددددددة و ددددددددد تكددددددددوة تدددددددددطدل مرددددددددا طتدددددددديار 
 دددددددددد تادددددددددبع ا جهدددددددددا  للرشدددددددددارت وكددددددددد لس  والاصادددددددددض لصتدددددددددرل  ويلدددددددددة حركدددددددددضبدددددددددض اسدددددددددتعا ل مادددددددددتوا  ال

ى الرشدددددددددار كردددددددددا  نهدددددددددر  طددددددددد  ي الكدددددددددوف وال لددددددددد  إلدددددددددى تهدددددددددوح اعدددددددددد ا عدددددددددرا  الاصادددددددددية علددددددددد
اعدددددددددددددَ اَ عددددددددددددرا  الااددددددددددددرية كاددددددددددددرعة   خددددددددددددات ال لددددددددددددع واضددددددددددددقرار التدددددددددددداصس وال ددددددددددددحور  يدددددددددددد عل
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 دددددددددد تاتدددددددددار أبكددددددددداح سدددددددددلبية بدددددددددول عددددددددددم تدددددددددصائ  مدددددددددل  و يدددددددددا ل إبدددددددددرا ات العدددددددددرق وكثدددددددددرل التبدددددددددولت أو
 .  20 .7990 .محمد حسن علاويفا صااة

ل تدددددددديثير بيددددددددث تكرددددددددل اهريددددددددة البحددددددددث بددددددددض اندددددددد   حاسددددددددة علريددددددددة تهدددددددددف الددددددددى الك ددددددددذ عدددددددد
اسدددددددددددتكدام الترريادددددددددددات التيهيليدددددددددددة بدددددددددددض تحاددددددددددديل اعدددددددددددد ال ددددددددددددحات الحركيدددددددددددة والاصادددددددددددية للرشدددددددددددا يل 

   ساة.01-01الدماةية  عراح ف اال لل الاشصض فال  ض ت الااتج عل الاةتة
 مشكلة البحث: 1-2

مدددددددددددل ادددددددددددبل قيدددددددددددام البدددددددددددابثوة اال يددددددددددداحات الرتكدددددددددددرحل للرركددددددددددد  التكششدددددددددددض بدددددددددددض محابندددددددددددة 
عذ بددددددددددض ال دددددددددددحات الحركيددددددددددة وااصددددددددددة التددددددددددوا ة الحركددددددددددض وبعددددددددددد  ركددددددددددو  لابنددددددددددوا أ هاددددددددددا  ضدددددددددد

الدماةيددددددددددددة التدددددددددددض اسدددددددددددصرت عددددددددددددل ال دددددددددددلل الاشددددددددددددصض  الرنددددددددددداهر الاصادددددددددددية والااتاددددددددددددة عدددددددددددل الادددددددددددةتة
فال دددددددد ض  والتدددددددددض جعلدددددددددت البددددددددابثوة   دددددددددعوة اعدددددددددد الحلددددددددول التدددددددددض تاددددددددداعد بددددددددض تحاددددددددديل سدددددددددرعة 

دل ومهرددددددددددة ال ددددددددددصا  والتددددددددددض ترتكدددددددددد  علددددددددددى االتردددددددددداحيل التيهيليددددددددددةت بيددددددددددث انهددددددددددا تعددددددددددد وسدددددددددديلة مادددددددددداع
تادددددددداعد الرددددددددريد علددددددددى اسددددددددتعا ل مددددددددا تددددددددِ ب ددددددددد  مددددددددل ال دددددددددحات الحركيددددددددةت وكدددددددد لس ما يددددددددة الرندددددددداهر 
الاصاددددددددددية التددددددددددض طتعددددددددددر  لهددددددددددا الرشددددددددددا يل اال ددددددددددلل الاشددددددددددصض والتددددددددددض مددددددددددل تدددددددددد اها أَة تدددددددددد ثر بددددددددددض 

 تاحتددددددددددددي  البددددددددددددابثوة تباددددددددددددض م يددددددددددددا  الرندددددددددددداهر الاصاددددددددددددية لهدددددددددددد ا ماددددددددددددتو  ت دددددددددددددم تددددددددددددصا  الاصددددددددددددااة
 التر .

 هدفا البحث: 1-3
اعددددددددددددا  ترريادددددددددددات تيهيليدددددددددددة بدددددددددددض اعدددددددددددد ال ددددددددددددحات الحركيدددددددددددة والرنددددددددددداهر الاصادددددددددددية للرشدددددددددددا يل  -0

   ساة. 01-01الدماةية  عراح ف اال لل الاشصض فال  ض  الااتج عل الاةتة
معربددددددددددددة تدددددددددددديثير التررياددددددددددددات التيهيليددددددددددددة بددددددددددددض اعددددددددددددد ال دددددددددددددحات الحركيددددددددددددة والرندددددددددددداهر الاصاددددددددددددية  -2

-01الدماةيدددددددددددددددة  عرددددددددددددددداحف الادددددددددددددددةتةللرشدددددددددددددددا يل اال دددددددددددددددلل الاشدددددددددددددددصض فال ددددددددددددددد ض  الاددددددددددددددداتج عدددددددددددددددل 
  ساة.01
 فرض البحث: 1-4
وجددددددددددو  بددددددددددروق لات  لالددددددددددة إبشددددددددددائية  دددددددددديل نتددددددددددائج الااتبدددددددددداح فال بلددددددددددض والبعدددددددددددي  للراروعددددددددددة  -0

ال ددددددددددددحات الحركيدددددددددددة والرنددددددددددداهر الاصادددددددددددية للرشدددددددددددا يل اال دددددددددددلل الاشدددددددددددصض فالتاريبيدددددددددددة  بدددددددددددض اعدددددددددددد 
لل الااتبددددددددددددددداح   سددددددددددددددداة ولشدددددددددددددددا01 –01الدماةيددددددددددددددة  عرددددددددددددددداح ف ال دددددددددددددد ض الاددددددددددددددداتج عدددددددددددددددل الادددددددددددددددةتة

 البعدي.
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 مجالات البحث: 1-0
–01 عردددددددددداح فعياددددددددددة مددددددددددل الرشددددددددددا يل اال ددددددددددلل الاشددددددددددصض ال دددددددددد ض  المجااااااااااا  البشاااااااااار : 1-0-1
 ساة بض محابنة كركو . 01
   2120/ 0/ 2بتى  2122/ 9/ 01للردل مل  المجا  الزماني: 1-0-2
  ييا ل اقوات الحيال التكششية / محابنة كركو . المجا  المكاني: 1-0-3
 الدراسات النظرية: -2
 :التأهيليةأقسام التمارين  2-1

 . 07. 7900 .ثامر سعيد الحسوفإلى ا  اام الآتية التيهيليةت اِ التررياات 
الترريادددددددددات الادددددددددلبيةت وهدددددددددض الترريادددددددددات التدددددددددض  حدددددددددر  بيهدددددددددا الرعدددددددددالج جددددددددد  ا  مدددددددددل أجددددددددد ا  جادددددددددِ  1-

 الرشار إلى أ شى مدا  مل  وة أ ة محاولة مل الرشار.
الترريادددددددددات الراددددددددداعدلت وهدددددددددض التدددددددددض  حدددددددددر  بيهدددددددددا الرشدددددددددار جددددددددد  ا  مدددددددددل أجددددددددد ا  جادددددددددر  إلدددددددددى  -2

الردددددددددد  الددددددددد ي  اددددددددددتقي  ثدددددددددِ   دددددددددوم الرعددددددددددالج اراددددددددداعدل الرشدددددددددار للحشددددددددددول علدددددددددى مدددددددددد  كامددددددددددل 
 للحركة.

التررياددددددددات الصعالددددددددةت وهددددددددض التددددددددض  حددددددددر  بيهددددددددا الصدددددددددر  جدددددددد  ا  مددددددددل أجدددددددد ا  جاددددددددر   اصادددددددد  مدددددددددل  -3
 د الاال ية ا حضية. وة مااعدل ويةوة أ اؤ  للتراحيل ض

تررياددددددددددات الر اومددددددددددةت بددددددددددض هدددددددددد ا الاددددددددددو  مددددددددددل التررياددددددددددات   ددددددددددوم الصددددددددددر  اي ائهددددددددددا ضددددددددددد اعددددددددددد  4-
 الر اومة وي رل استعرال فا ث الت البةراتت الابرنست م اومة تك  آار .

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1

ة التاريبيدددددددددددددددددددة الوابددددددددددددددددددددل لات اسدددددددددددددددددددتكدم البدددددددددددددددددددابثوة الرددددددددددددددددددداهج التاريبدددددددددددددددددددض لو الراروعددددددددددددددددددد
 الااتباح ال بلض والبعدي.

 :عينة البحث 3-2
ييددددددددددددددا ل تدددددددددددددِ ااتيددددددددددددداح العياددددددددددددددة االقري دددددددددددددة العرد ددددددددددددددة مدددددددددددددل الررضدددددددددددددى الرتواجدددددددددددددددطل بدددددددددددددض 

  مرضددددددددددددى وللددددددددددددس 8اقددددددددددددوات الحيددددددددددددال التكششددددددددددددية بددددددددددددض محابنددددددددددددة كركددددددددددددو  والبددددددددددددال  عددددددددددددد هِ ف
الاددددددددددداتج عدددددددددددل ااددددددددددبع اة عيادددددددددددة البحددددددددددث مدددددددددددل الرشدددددددددددا يل اال ددددددددددلل الاشدددددددددددصض الادددددددددددانبض فال دددددددددد ض  

ا ددددددددامت  ب ددددددددب عددددددددل للدددددددددس اة  01-7الدماةيددددددددة والتددددددددض م ددددددددى عليهددددددددا مدددددددددل تتددددددددراوب  دددددددديل  الاددددددددةتة
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الدماةيدددددددددة  ول مدددددددددرل واتدددددددددترا هِ االبحدددددددددث  جريددددددددد  ابدددددددددرا  عيادددددددددة البحدددددددددث مدددددددددل الرشدددددددددا يل االادددددددددةتة
 عياددددددددددددة    مري ددددددددددددا1ااتيدددددددددددداح ف %  وتدددددددددددد011ِ دددددددددددداة باددددددددددددع حابددددددددددددتهِ واحا تهددددددددددددِت وهددددددددددددض ترثدددددددددددددل ف

تبعا هِ وللدددددددددس لكشوصدددددددددية العيادددددددددة وصدددددددددعوبة إ ادددددددددا  مرضدددددددددى تاربدددددددددة اسدددددددددتقبيية ولدددددددددِ طدددددددددتِ اسددددددددد
 آاريل ضرل نصس الص ة العررية بض ال يا ل التكششية. 

 التشريِ التاريبضت 0-0
اسدددددددددددددددددتكدم البدددددددددددددددددابثوة التشدددددددددددددددددريِ التاريبدددددددددددددددددض لو الراروعدددددددددددددددددة الوابددددددددددددددددددل لات الااتبددددددددددددددددداحيل 

 ال بلض والبعدي لربئرت  م   بيعة البحث.
 
 

 

 التشريِ التاريبض للبحث.  طوضل 0ال ةل ف
 تاانس عياة البحثت 0-1

 الرتتيرات فالقول الكلض للااِت كتلة الااِت العرر ال ماض  تاانس عياة البحث بض  0الادول ف
 المعالم الإحصائية             

 المتغيرات
 معامل الالتواء الوسيط ع(±الانحراف المعيار  ) الوسط الحسابي )سَ( وحدة    القياس

 5.500 115 0.41 112.12 سم طو  الكلي للجسمال
 5.9.4 10 4.03 10.02 كغم كتلة الجسم
 22..5 00 9..4 00.34 سنة العمر الزمني

  طتبددددددددددديل تادددددددددددانس عيادددددددددددة البحدددددددددددث بدددددددددددض الرتتيدددددددددددرات الرددددددددددد كوحل ال 0مددددددددددل ادددددددددددبل الاددددددددددددول ف
  مرددددددددددددا طدددددددددددددل علددددددددددددى تاددددددددددددانس العياددددددددددددة بددددددددددددض تلددددددددددددس 0ف±تراوبددددددددددددت قدددددددددددديِ معامددددددددددددل الالتددددددددددددوا   دددددددددددديل 

 رات.الرتتي
 وسائل جمع المعلومات الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 3-0
 وسائل جمع المعلومات: 3-0-1

 .الرشا ح والرراج  العلرية العربية والاجابية 
 .تبةة الانترنت 
 .استراحات استقب  أحا  الكبرا  والركتشيل 

اختبار قبلي  المجموعة التجريبية 

قدرات حركية 

 ومظاهر نفسية 

 

 

تمارين 

 تأهيلية

اختبار بعدي 

قدرات حركية 

ومظاهر نفسية 

  

 

 مقارنة
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 لرتكششددديل الر ددداابت ال كشددديةت أجدددر  البدددابثوة م ددداابت تكشدددية مددد  عدددد  مدددل الكبدددرا  وا
 لبستصا ل مل مببناتهِ العلرية ييرا  ك  موضو  الدحاسة.

 الاجهزة والادوات المستخدمة: 3-0-2
 استكدم البابثوة ماروعة مل الاجه ل والا وات وبعد وسائل جر  الرعلوماتت وهض كالتالضت

 الاجهزة المستخدمة بالبحث: 3-0-2-1
 جها  جونيو ميتر فGoniometer0لحركض عد  ف  ل يا  الرد  ا.  
 0جها  الداطاروميتر صياض الشا  ل يا   ول ال ب ة عد  ف   .  
 0جها  العالة الثا تة تاطوانض الشا  عد  ف.  
 .جها  قيا  القول والو ة 
 امرل تشوير . 

 الادوات المستخدمة بالبحث: 3-0-2-2
 0  متر عد  ف01  معدنض اقول ف طا  طحت.  
 ق.لاص  طحت 
 .اتر ة مقا ية 
 بدطد ة. برالات 
 نو  كاسيو.  0عد  ف إ  اف ساعات 
 رل مقا ية  
  ا201ِث ل و ة 
  ا001ِث ل و ة 
  ا111ِث ل و ة 
 م اومات استس 
 م بد بدطد 
   سلِ ف ح 

 اجراءات البحث الميدانية: 3-0
  ام البابثوة اعدل اجرا ات ميدانية وصولا لتح ي  اهداف البحث وكرا طلضت

 .تحدطد الااتباحات لل دحات الحركية -0
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 تحديد المظاهر النفسية.  -2
 تحديد القدرات الحركية: 3-0-1

عردددددددددددددد البدددددددددددددابثوة الدددددددددددددى اسدددددددددددددتقب  أحا  الكبدددددددددددددرا  والركتشددددددددددددديلت لتحدطدددددددددددددد أهدددددددددددددِ ال ددددددددددددددحات 
الدماةيدددددددددددددة  البدنيددددددددددددة والحركيددددددددددددة للرشددددددددددددا يل اال ددددددددددددلل الاشدددددددددددددصض فال دددددددددددد ض  الادددددددددددداتج عددددددددددددل الاددددددددددددةتة

تكرا  الااددددددددددددبة   سدددددددددددداةت والتددددددددددددض  رةددددددددددددل ترتدددددددددددديحها للدحاسددددددددددددةت وماهددددددددددددا تددددددددددددِ اسدددددددددددد01-01 عردددددددددددداح ف
الر ويددددددددددددة لكددددددددددددل  دددددددددددددحل  دنيددددددددددددة وبركيددددددددددددةت ال أتهددددددددددددرت الاتددددددددددددائج ناددددددددددددع الاتصدددددددددددداق علددددددددددددى ال دددددددددددددحات 

 الرقلور تحدطدها وماها تِ ااتياح مل ب  ت اتصا ا  عاليا .
% بردددددددددددا بدددددددددددوق كحدددددددددددد أ نددددددددددى لل ددددددددددددحل التدددددددددددض سددددددددددديتِ 71ال اعترددددددددددد البدددددددددددابثوة نادددددددددددبة اتصدددددددددداق 

%    20معياددددددددددة ا ددددددددددل أو أ ثددددددددددر مددددددددددل اعترا هددددددددددا بددددددددددض الدحاسددددددددددة الحاليددددددددددة  ال  رةددددددددددل تحدطددددددددددد ناددددددددددبة 
 مددددددددددددد  مراعدددددددددددددال صددددددددددددددق ا يدددددددددددددة ال ددددددددددددددحات ايدددددددددددددر الركتددددددددددددداحل  100. 0988 .محمد بادددددددددددددل عدددددددددددددبوي ف

 ت كرا بض الادول ا نا . 2ف%    20فالراتبعدل  لاة   أهريتها الاابية ت يد عل
شصض الاابة الر وية لباتباحات التض ت يس اعد ال دحات الحركية للرشا يل اال لل الا  2الادول ف

   ساة باع أتصاق الكبرا  والركتشيل.01-01الدماةية  عراح ف فال  ض  الااتج عل الاةتة
 المكونات المستبعدة نسبة الاتفاق عدد الخبراء القدرات البدنية ت
 غير مقبو  %02.0 0 الرشاقة 1
 غير مقبو  %310.0 3 الدقة 2
 غير مقبو  %20 2 التوافق 3
 مقبو  %1.0. . التوازن الحركي 4

 ترشيح اختبارات القدرات الحركية. 3-0-2
اعددددددددددد اة تددددددددددِ تحدطددددددددددد اعددددددددددد ال دددددددددددحات الحركيددددددددددة للرشددددددددددا يل اال ددددددددددلل الاشددددددددددصض فال ددددددددددد ض  

  سددددددددددداةت  دددددددددددام البدددددددددددابثوة اعدددددددددددر  اسدددددددددددتراحل 01-01الدماةيدددددددددددة  عرددددددددددداح ف الاددددددددددداتج عدددددددددددل الادددددددددددةتة
ليددددددددددة اسددددددددددتبياة التددددددددددض تت ددددددددددرل ماروعددددددددددة مددددددددددل الااتبدددددددددداحات التددددددددددض ت دددددددددديس متتيددددددددددرات الدحاسددددددددددة الحا

للكبددددددددرا  والركتشدددددددديل لتددددددددر  ترتدددددددديل ااتبدددددددداح وابددددددددد ب دددددددد  لكددددددددل  دددددددددحلت وبعددددددددد جردددددددد  الاسددددددددتراحات 
تدددددددددددددِ ترتددددددددددددديل الااتبددددددددددددداح الددددددددددددد ي بشدددددددددددددل علدددددددددددددى أعلدددددددددددددى نادددددددددددددبة م ويدددددددددددددة مدددددددددددددل اتصددددددددددددداق الكبدددددددددددددرا  

   طبيل للس.  0والركتشيلت والادول ف
 ال دحات الحركية وااتباحاتها والاابة الر وية  0الادول ف

 تأشير الاختبار النسبة المئوية لاختباراسم ا القدرات الحركية ت

 التوازن الحركي 1
 غير متفق عليه %24.50 اختبار الاتزان الكلي باستخدام تمرين الوقوف على قدم واحدة

 متفق عليه %.5.5. اختبار المشي على خط مرسوم بالجير.
 غير متفق عليه %.21.5 اختبار السير على عارضة التوازن.
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 رات الحركية قيد البحث:القد 3-0-3
  020. 0227.محمد نصر الدينفالتوازن الحركي 3-0-3-1

 م ت 0اسِ الااتباحت ااتباح الر ض على ا  مرسوم االاير اقول ف 
 . التر  مل الااتباحت قيا  التوا ة الرتحر 
 .الا وات الب مةت ساعة إ  افت ا  مرسوم االاير او ا ري  لاص ت صابرل 
   ذ الركتبر عاد  دا ة الك  واليداة جانبا ت وعاد سرا  اتاحل اليد   وم االر ض مواصصات الا ا ت 

 على الك  لهااا  وا ااا  ايسر  و ت مرةل.
  بادددار الددددحجاتت ا دددل  مدددل اسدددتتر   لهاادددا  وا اادددا  مدددل  وة الكدددرو  مدددل الكددد  مدددل محددداولتيلت

   توضل الااتباح.8والشوحل ف
 

 
 
 
 
 

 وا ة الرتحر توضل ااتباح الت  2الشوحل ف
 مقياس المظاهر النفسية: 3-1

تبادددددددددى البدددددددددابثوة م يدددددددددا  الرنددددددددداهر الاصادددددددددية الرعددددددددددل مدددددددددل  بدددددددددل فم يدددددددددد باضدددددددددل باددددددددديلت 
وللددددددددددس لانادددددددددداام  مدددددددددد  ماتردددددددددد  البحددددددددددثت ال    700. 0229.مؤيددددددددددد  ا دددددددددد  حسددددددددددين فم 2119

  1  بددددددددددض هدددددددددد   الدحاسددددددددددة علددددددددددى الكبددددددددددرا  والركتشدددددددددديل وتددددددددددِ ااتيدددددددددداح ف0تددددددددددِ عددددددددددر  الااعددددددددددا  الف
اعددددددددددها  دددددددددام البدددددددددابثوة اعدددددددددر  الرحددددددددداوح فالص دددددددددرات  الكاصدددددددددة  هددددددددد   الااعدددددددددا  مددددددددد   تا مدددددددددل الااعددددددددد

 الص رات الرعدلة ا ةل  في  لكض تتب م م   بيعة العياة.
ال طتكددددددددددوة الر يددددددددددا  مددددددددددل عدددددددددددل ب ددددددددددرات وتكددددددددددوة الاجااددددددددددة اددددددددددبل ارددددددددددس  دددددددددددائل هددددددددددض  

 ف بيرل جدا ت كبيرلت متوسقةت  ليلةت  ليلة جدا  .
 صدق المقياس:  3-1-1
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ير صدددددددددددددق الر يددددددددددددا  الددددددددددددى  دددددددددددددحل الر يددددددددددددا  بددددددددددددض قيددددددددددددا  مددددددددددددا وضدددددددددددد  مددددددددددددل اجددددددددددددل   دددددددددددد
 .  2119.02.محجوب ابراهيم العزاويفقياس 

لددددددددد ا اعتردددددددددد البدددددددددابثوة صددددددددددق الكبدددددددددرا ت إل تدددددددددِ عدددددددددر  الر يدددددددددا  علدددددددددى ماروعدددددددددة مدددددددددل الكبدددددددددرا  
مددددددددددددل لوي الكبددددددددددددرل والااتشددددددددددددا ت لبيدددددددددددداة آحائهددددددددددددِ بددددددددددددض مددددددددددددد  صددددددددددددببية الص ددددددددددددرات مددددددددددددل عدددددددددددددم 

 صهوم الرناهر الاصاية.صببيتها بض قيا  ماتو  م
 ثبات المقياس: 3-1-2

تح دددددددددددد  البددددددددددددابثوة مددددددددددددل ثبددددددددددددات م يددددددددددددا  الرندددددددددددداهر الاصاددددددددددددية ااسددددددددددددتكدام  ري ددددددددددددة إعددددددددددددا ل 
  مشددددددددددا يلت 1الااتبددددددددداح ولتح ددددددددد  للددددددددددس  دددددددددام البدددددددددابثوة  تقبيدددددددددد  الر يدددددددددا  علدددددددددى عياددددددددددة  لتدددددددددت ف

 وبعددددددددد مددددددددروح اسددددددددبوعيل تددددددددِ اعددددددددا ل التقبيدددددددد  علددددددددى العياددددددددة نصاددددددددهات وبعددددددددد اسددددددددتكرا   حجددددددددات كددددددددب
 التقبي يل أستعرل البابثوة معامل احتبا   يرسوة  يل  حجات التقبي يل.

 التجربة الاستطلاعية: .-3
 الروابدددددددددددددددد  الثبثددددددددددددددددا   ددددددددددددددددام البددددددددددددددددابثوة ادددددددددددددددديجرا  التاربددددددددددددددددة الاسددددددددددددددددتقبيية الاولددددددددددددددددى طددددددددددددددددوم

  1  بدددددددددددددددض تردددددددددددددددام الاددددددددددددددداعة الوابددددددددددددددددل والاشدددددددددددددددذ علدددددددددددددددى عيادددددددددددددددة مةوندددددددددددددددة مدددددددددددددددل ف00/9/2122ف
 مشا يل مل عياة البحث الرئياية.

 أل استهدبت التاربة الاستقبيية ما  يتضت
 معربة مد  مبئرة الااتباحات لراتو  العياة. –0
معربددددددددددددة الشددددددددددددعوبات والر ددددددددددددةبت التددددددددددددض  ددددددددددددد تواجدددددددددددد  البددددددددددددابثوة عاددددددددددددد تاصيدددددددددددد  الااتبدددددددددددداحات  يددددددددددددد  –2

 البحث.
 تعرف الو ت الراتترق بض تاصي  الااتباحات وال يا . –0
 لراتكدمة بض البحث. ااتباح صببية الا وات والاجه ل ا –1
 التي د مل العد  الب م لصري  العرل الرااعدت وما  حتاج   ابل التاربة. –0

 الاجراءات النهائية للتجربة الرئيسة: 3-9
 الاختبارات القبلية: 3-9-1
تدددددددددددِ اجدددددددددددرا  الااتبددددددددددداحات ال بليدددددددددددة لعيادددددددددددة البحدددددددددددث بدددددددددددض البحدددددددددددث بدددددددددددض فال ددددددددددددحات الحركيدددددددددددة   

الروابدددددددددد   كردددددددددديسالحركددددددددددضت وم يددددددددددا  الرندددددددددداهر الاصاددددددددددية ت طددددددددددوم الالرت ددددددددددراة التددددددددددوا ة والتوابدددددددددد  
  بددددددددددددض  اعددددددددددددة ال يددددددددددددا ل التكششددددددددددددية بددددددددددددض محابنددددددددددددة كركددددددددددددو ت وتددددددددددددرل الااتبدددددددددددداح 00/9/2122ف
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  مددددددددددل 2 ت تددددددددددِ ااتبدددددددددداح ف20/9/2122  ابددددددددددرا  مددددددددددل العياددددددددددةت وبددددددددددض طددددددددددوم الاحبعددددددددددا  الروابدددددددددد  ف1ف
  مددددددددددددل ابددددددددددددرا  2ف ت تددددددددددددِ ااتبدددددددددددداح 29/9/2122ابددددددددددددرا  العياددددددددددددةت وبددددددددددددض طددددددددددددوم الكردددددددددددديس الروابدددددددددددد  ف

العيادددددددددددةت و دددددددددددد  دددددددددددام البدددددددددددابثوة  تثبيدددددددددددت الندددددددددددروف و ري دددددددددددة اجدددددددددددرا  الااتبددددددددددداحات وبريددددددددددد  العردددددددددددل 
 الرااعد مل اجل تح ي  النروف نصاها  دح الامةاة عاد اجرا  الااتباحات البعد ة.

 و د تِ مل ابلها ما  يتضت
اتبدددددددددداحات ال دددددددددددحات الحركيددددددددددة اشددددددددددوحل مصشددددددددددلة  بددددددددددل اجددددددددددرا  الااتبدددددددددداح تددددددددددِ تددددددددددرب وتقبيدددددددددد  ا – 0

 الى ابرا  العياة.
 تِ إعقا  برصة للرشا يل لتر  الابرا  الكامل للا ا  الرشار. – 2
 تِ تاايل الاتائج  ب ا  لل رو  والرواصصات الرحد ل لكل ااتباح. – 0
 التجربة الرئيسة: 3-9-2
 البرنامج المقترح: 3-9-2-1
 هدف البرنامج: 3-9-2-1-1
 ماتو  ال دحات الحركية. تحايل-0
 ماتو  الرناهر الاصاية الااجرة عل اصااة ال لل الاشصض. معربة-2
 المدة الزمنية. 3-9-2-1-2

  اسدددددددددددبو   وا ددددددددددد  ثدددددددددددب  جلادددددددددددات اسدددددددددددبويية 02تدددددددددددِ تحدطدددددددددددد الرددددددددددددل ال مايدددددددددددة للبرندددددددددددامج ر ف     
  00لاجرددددددددددالض بددددددددددض البرنددددددددددامج ف قي ددددددددددة لكددددددددددل جلاددددددددددة وبلدددددددددد  عددددددددددد  الالاددددددددددات ا  021-01ارعدددددددددددلف
 جلاة.

 مكونات المنهج. 3-9-2-1-3
 التررياات التيهيلية. -0
 الاختبارات البعدية: 3-9-3

  اسدددددددددبوعا تدددددددددِ 02اعدددددددددد الانتهدددددددددا  مدددددددددل الصتدددددددددرل الرحدددددددددد ل لتاصيددددددددد  البرندددددددددامج والددددددددد ي اسدددددددددترر ف
إجدددددددددددرا  الااتبددددددددددداحات البعد دددددددددددة ارواصدددددددددددصات وتدددددددددددروف الااتبددددددددددداحات ال بليدددددددددددة نصادددددددددددهات إل تدددددددددددِ إجدددددددددددرا  

اتبدددددددددددداح ال دددددددددددددحات الحركيددددددددددددة وتقبيدددددددددددد  م يددددددددددددا  الرندددددددددددداهر الاصادددددددددددديةت بددددددددددددض طومفالابددددددددددددد  الروابدددددددددددد  ا
  ابدددددددددددددددرا  مدددددددددددددددل العيادددددددددددددددةت 1  الاددددددددددددددداعة فالوابددددددددددددددددل والاشدددددددددددددددذ  وتدددددددددددددددرل الااتبددددددددددددددداح ف8/02/2122ف

  مددددددددددل ابددددددددددرا  العياددددددددددةت وبددددددددددض طددددددددددوم 2  تددددددددددِ ااتبدددددددددداح ف20/02/2122وبددددددددددض طددددددددددوم الابددددددددددد الروابدددددددددد  ف



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 043-053 
 

 

351 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.19 

  مدددددددددددددل ابدددددددددددددرا  العيادددددددددددددةت بدددددددددددددض  اعدددددددددددددة ال يدددددددددددددا ل 2ف  تدددددددددددددِ ااتبددددددددددددداح 2/0/2120الاثاددددددددددددديل الروابددددددددددددد  ف
 .التكششية بض محابنة كركو 

 الوسائل الاحصائية: 3-15
ا صدددددددددددددداح   SPSS رندددددددددددددامج الح يبدددددددددددددة ا بشدددددددددددددائية للعلدددددددددددددوم الاجتراييدددددددددددددة ف اسدددددددددددددتعرالتدددددددددددددِ 

الآتيددددددددددددة ت والتدددددددددددض ت ددددددددددددرات الوسددددددددددددائل ا بشددددددددددددائية لرعالادددددددددددة البيانددددددددددددات الكاصددددددددددددة االبحددددددددددددث  ت21ف
  .2101.208.محمد خير سليمف

 .الاابة الر وية 
  .الوس  الحاا ض 
 . الوسي 
 .الانحراف الر ياحي 
 ااتباحات فT  .للعياات الرترااقة 
 . معامل الالتوا 

  النتائج وتحليلها ومناقشتها. عرض-4
بية بدددض اعد الصدددددددددروق فت   يل الااتباحيل ال دددبلض والبدددددددددعدي للرارددوعدددددددددة التادددددري عرض نتااااااائج 4-1

 .التوا ة الحركض ال دحات الحركية ف
ا وسا  الحاا ية والانحرابات الر ياحية وقيِ فت  الرحاوبة وماتو  الدلالة ا بشائية  يل   1الادول ف

 نتائج الااتباحيل ال بلض والبعدي بدددض اعد ال دحات الحركية فالتوا ة الحركض  للراروعة التاريبية.

  1010معاوي إلا كية ماتو  الدلالة أصتر مل ف ف* 
   ما  يتضت1طتبيل مل الادول ف 
ل ال بلدددددددددددددض والبعددددددددددددددي للراروعدددددددددددددة التاريبيدددددددددددددة بدددددددددددددض معاويدددددددددددددة الصدددددددددددددروق  ددددددددددددديل نتدددددددددددددائج الااتبددددددددددددداحي -

ال دددددددددددددددددددحات الحركيددددددددددددددددددة للراروعددددددددددددددددددة التاريبيددددددددددددددددددة فالتددددددددددددددددددوا ة الحركددددددددددددددددددض ت إل  لتددددددددددددددددددت قيرددددددددددددددددددة فت  
  علدددددددددددى التدددددددددددوالض عادددددددددددد  حجدددددددددددة  11ت1  وقيردددددددددددة مادددددددددددتو  الرعاويدددددددددددة البالتدددددددددددة ف02.29الرحادددددددددددوبة ف
  مردددددددددا طددددددددددل علدددددددددى معاويدددددددددة الصدددددددددروق  ددددددددديل 1010 ت وهدددددددددض أصدددددددددتر مدددددددددل نادددددددددبة الكقدددددددددي ف7بريدددددددددة ف
ائج الااتبددددددددددددداحيل ال بلدددددددددددددض والبعددددددددددددددي ولشدددددددددددددالل الااتبددددددددددددداح البعددددددددددددددي للراروعدددددددددددددة التاريبيدددددددددددددةت إل نتددددددددددددد

 القياس وحدة المتغيرات ت
 بعد  قبلي

 قيم ت
 مستوى المعنوية

 (sig ) مستوى الدلالة 
 ع± -س ع± -س

 معنو   5.55 12.29 1.12 29.51 2.00 30.01 ثانية التوازن الحركي 1
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  إلدددددددددددددى أة   قيردددددددددددددة الرعاويدددددددددددددة إلا كيندددددددددددددت أ بدددددددددددددر أو تاددددددددددددداوي 2101  دددددددددددددير فمحمد ايدددددددددددددر سدددددددددددددليِت 
  بهددددددددددددد ا  ليددددددددددددل علدددددددددددددى عددددددددددددددم معاويدددددددددددددة الصددددددددددددروقت أمدددددددددددددا إلا كيندددددددددددددت قيردددددددددددددة 1010ناددددددددددددبة الكقدددددددددددددي ف

محمد خيدددددددددر  فا  ليدددددددددل علدددددددددى معاويدددددددددة الصدددددددددروق    بهددددددددد 1010الرعاويدددددددددة أصدددددددددتر مدددددددددل نادددددددددبة الكقدددددددددي ف

  .2119.280.سليم
الصدددددددددددروق فت   دديل الااتبدداحيل ال دددددبلض والبدددددددددددعدي للرارددوعدددددددددددة التادددددددريبية بدددددض مناقشااة نتااااااااائج  4-1-1

 تفالتوا ة الحركض اعد ال دحات الحركية 
  وجددددددددددو  1ليددددددددددة والبعد ددددددددددة وكرددددددددددا مبدددددددددديل بددددددددددض الادددددددددددول فأتهددددددددددرت نتددددددددددائج الااتبدددددددددداحات ال ب          

برو ددددددددددددا  معاويددددددددددددة بددددددددددددض نتددددددددددددائج ااتبدددددددددددداحات اعددددددددددددد ال دددددددددددددحات الحركيددددددددددددة فالتددددددددددددوا ة الحركددددددددددددض   دددددددددددديل 
 ال ياسيل ال بلض والبعدي للراروعة التاريبية ولشالل الااتباح البعد ة.

ويعددددددددددددددد و البدددددددددددددددابثوة التقدددددددددددددددوح الحاصدددددددددددددددل بدددددددددددددددض اعدددددددددددددددد ال ددددددددددددددددحات الحركيدددددددددددددددة فالتدددددددددددددددوا ة 
إلدددددددددددددى أة الترددددددددددددداحيل التيهيليدددددددددددددة  للراروعدددددددددددددة التاريبيدددددددددددددةلل الااتبددددددددددددداح البعد دددددددددددددة الحركدددددددددددددض  ولشدددددددددددددا

وأسددددددددس التيهيددددددددل لكددددددددل  دددددددددحل  تقبيدددددددد  مبددددددددا   الرعقددددددددال كانددددددددت م ااددددددددة ايسددددددددلور علرددددددددض مباددددددددض علددددددددى
  ال إة أهددددددددددددددددِ أهددددددددددددددددداف Bullough0990ويدددددددددددددددد كر فمددددددددددددددددل ال دددددددددددددددددحات الحركيددددددددددددددددة  يددددددددددددددددد البحددددددددددددددددثت 

 ا  الاصددددددددددددددددددااة االاددددددددددددددددددةتةالتررياددددددددددددددددددات التيهيليددددددددددددددددددة هددددددددددددددددددض تقددددددددددددددددددوير ال دددددددددددددددددددحات الرتراجعددددددددددددددددددة اثادددددددددددددددددد
  . Bullougeg.0990.07فالدماةية

إل تركددددددددددددد  الترريادددددددددددددات التيهيليدددددددددددددة علدددددددددددددى الع دددددددددددددبت الرشدددددددددددددااة ا دددددددددددددةل حئددددددددددددديست وتتصددددددددددددد  
ال أتددددددددداحا إلدددددددددى    هددددددددد   الاتدددددددددائج مددددددددد  مدددددددددا توصدددددددددلت إليددددددددد   حاسدددددددددة فعشدددددددددام محمد أمددددددددديل وعدددددددددا ل محمد 

ل اسددددددددددتثاحل أة حبدددددددددد  ماددددددددددتو  ال دددددددددددحات الحركيددددددددددة طربدددددددددد  معدددددددددددلات الوتددددددددددائذ الدااليددددددددددة مددددددددددل اددددددددددب
وبددددددددددد لس طددددددددددد  ا  تدددددددددددواح  الددددددددددددم لروضددددددددددد  التحصيددددددددددد  مددددددددددد  كدددددددددددل ان باضددددددددددد   ...الراروعدددددددددددة الع دددددددددددلية 

والتددددددددددض سدددددددددداهرت ا ددددددددددةل بعددددددددددال علددددددددددى تحاددددددددددل   727.0987. .عصددددددددددا  محمد  مددددددددددين فع ددددددددددلية 
بددددددددض التددددددددوا ة الحركددددددددضت بصددددددددض  دا ددددددددة اعقددددددددا  التررياددددددددات كدددددددداة هاددددددددا  ضددددددددعذ واضددددددددل بددددددددض التددددددددوا ة 

ت التيهيليددددددددددة الر تربددددددددددة ا   للددددددددددس علددددددددددى  يددددددددددا ل تدددددددددددب  الحركددددددددددض وبعددددددددددد اة تددددددددددِ اسددددددددددتعرال التررياددددددددددا
الددددددددددم اعدددددددددد تا دددددددددي  الددددددددددوحل الدمويدددددددددة اصعدددددددددل الترريادددددددددات التيهيليدددددددددةت والادددددددددبع الرباتدددددددددر الددددددددد ي سددددددددداعد 
الرشددددددددددا يل علددددددددددى التحاددددددددددل هددددددددددو الاسددددددددددرا  بددددددددددض تقبيدددددددددد  التررياددددددددددات التيهيليددددددددددة اعددددددددددد بتددددددددددرل  شددددددددددير 

 مل بدو  الاصااة االاةتات الدماةية. 
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اة   2110اسددددددددددددة فسدددددددددددديدل بدددددددددددداحوق ابرددددددددددددد الارددددددددددددر اليصددددددددددددةت ويتصدددددددددددد  للددددددددددددس ا  ددددددددددددا  مدددددددددددد   ح 
اسددددددددددتعرال التدددددددددددحيبات البدنيددددددددددة اسددددددددددهرت ا ددددددددددةل باعددددددددددل بددددددددددض تحاددددددددددل الحالددددددددددة الشددددددددددحية للرشددددددددددا يل 

 اال لل الاشصض.
وباددددددددا   علددددددددى مددددددددا ت دددددددددم  عدددددددد و البددددددددابثوة علددددددددى أة التحاددددددددل الدددددددد ي بشددددددددل بددددددددض ال دددددددددحات  

هيليدددددددددة وب دددددددددا   سدددددددددلور مادددددددددتنِ الحركيدددددددددة للراروعدددددددددة التاريبيدددددددددة كددددددددداة نتيادددددددددة تاصيددددددددد  الترريادددددددددات التي
و  يدددددددددد  وماددددددددددترر وبرددددددددددا طاادددددددددداِ مدددددددددد  ال ددددددددددرو  وا سددددددددددس العلريددددددددددة الرتبعددددددددددة بددددددددددض البحددددددددددث والتددددددددددض 
اسدددددددددتاد عليهدددددددددا البدددددددددابثوة بدددددددددض اعددددددددددا  الترريادددددددددات وبردددددددددا طتااسدددددددددع و بيعدددددددددة العيادددددددددة والتعددددددددداوة مددددددددد  
بريددددددددددد  العردددددددددددل الراددددددددددداعد كددددددددددد لس التددددددددددد ام العيادددددددددددة بدددددددددددض تقبيددددددددددد  الترريادددددددددددات التيهيليدددددددددددة  دددددددددددد أسدددددددددددهِ 

 الدماةية. باعل بض تحال ال دحات الحركية للرشا يل االاةتةوب ةل 
الصدددددددددددددددروق فت   دددددديل الااتبدددددداحيل ال دددددددددبلض والبدددددددددددددددعدي للرارددوعدددددددددددددددة التادددددددددددريبية عاااااارض نتااااااااااااائج  4-2

 بدددض الرناهر الاصاية.
لرحاوبة وماتو  الدلالة ا بشائية  يل ا وسا  الحاا ية والانحرابات الر ياحية وقيِ فت  ا  0الادول ف

 نتائج الااتباحيل ال بلض والبعدي بض الرناهر الاصاية.

 1010معاوي إلا كية ماتو  الدلالة أصتر مل ف  
   ما  يتضت0طتبيل مل الادول ف 
حيل ال بلدددددددددددددض والبعددددددددددددددي للراروعدددددددددددددة التاريبيدددددددددددددة بدددددددددددددض معاويدددددددددددددة الصدددددددددددددروق  ددددددددددددديل نتدددددددددددددائج الااتبدددددددددددددا -

0  001.01  020.00  9.20الرندددددددددددددددددددددددداهر الاصادددددددددددددددددددددددديةت إل  لتددددددددددددددددددددددددت قيرددددددددددددددددددددددددة فت  الرحاددددددددددددددددددددددددوبة ف
  عاددددددددددددددددددددددد 01.11  01.11  01.11  1.11  وقيرددددددددددددددددددددددة ماددددددددددددددددددددددتو  الرعاويددددددددددددددددددددددة البالتددددددددددددددددددددددة ف 02.99

  مرددددددددددددا طدددددددددددددل علددددددددددددى معاويددددددددددددة 1010 ت وهددددددددددددض أصددددددددددددتر مددددددددددددل ناددددددددددددبة الكقددددددددددددي ف7 حجددددددددددددة  بريددددددددددددة ف
ئج الااتبدددددددددددداحيل ال بلددددددددددددض والبعدددددددددددددي ولشددددددددددددالل الااتبدددددددددددداح البعدددددددددددددي للراروعددددددددددددة الصددددددددددددروق  دددددددددددديل نتددددددددددددا

 .التاريبية

 المظاهر  النفسية ت
 بعد  قبلي

 قيم ت
 مستوى المعنوية

 (sig ) مستوى الدلالة 
 ع± -س ع± -س

 معنو   5.55 9.20 1.12 1..12 0..1 20..3 الخوف والقلق 1
 معنو   5.55 21.03 1..2 13.20 3.40 34.55 سوء التكيف 2
 معنو   5.55 15.35 2.04 14.12 4.14 31.10 الوحدة ) العزلة ( 3
 معنو   5.55 12.99 .2.3 12.31 4.02 35.05 نقص الثقة بالنفس 4
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مناقشااااااااااة نتااااااااااااااااائج الفاااااااااااااااااااروق )ت( بااااااااااين الاختبااااااااااارين القااااااااااااابلي والباااااااااااااااااااعد   4-2-1  
 :للمجمااوعاااااااااة التجاااااريبية فاااي المظاهر النفسية

ة  دددددددديل نتددددددددائج الااتبدددددددداحيل ال بلددددددددض والبعدددددددددي   وجددددددددو  برو ددددددددا  معاويدددددددد0طتبدددددددديل مددددددددل الادددددددددول ف
ن دددد  فالع لددددة ت سددددو  التكيدددد ت الوبدددددل بددددض الرندددداهر الاصاددددية ف الكددددوف وال لدددد ت للراروعددددة التاريبيددددة 

  وتدددددل معاويددددة الاتددددائج الددددى اة بدددددو  تحاددددل الرلحددددو  بددددض الاانددددع الاصاددددض بددددض جريدددد  الث ددددة اددددالاصس
 بدددددددل البابدددددددث وكدددددددوة الترريادددددددات التيهيليدددددددة  الرتتيدددددددرات طرجددددددد  الدددددددى مبئردددددددة الترريادددددددات الر تربدددددددة مدددددددل

الدماةيدددددة واسدددددهِ التعامدددددل الايدددددد مدددددل  بدددددل بريددددد  العردددددل   ب دددددت اعدددددد بتدددددرل  شددددديرل مدددددل بددددددو  الادددددةتة
الرادددددداعد مدددددد  ابددددددرا  العياددددددة والدددددد ي كدددددداة طتاددددددِ االحااسددددددية لكددددددوة االددددددع ابددددددرا  العياددددددة كددددددانوا مددددددوتصيل 

ع ال كدددداة التعامددددل كرددددا لكددددرت طتاددددِ ومدددداهِ مددددل كدددداة  ددددد  لدددد  سددددل الت اعددددد بهاددددا كدددداة التحدددددي الاصددددع
االحااسددددية والشددددعوبة وكدددداة التعامددددل ا ددددةل بددددر ي اثاددددا  ا ا  التررياددددات مدددد  الت دددداي  مددددل  بددددل ال ددددائِ 

 االتررياات لكون  الاسا  بض نااب عرلية التيهيل.
  اةدددددددددددوة البرندددددددددددامج التددددددددددديهيلض 2107ويتصددددددددددد  للدددددددددددس مددددددددددد   حاسدددددددددددة ف حاسدددددددددددة بادددددددددددانيل ادددددددددددا ر       

الرشددددددددددار وعدددددددددددم وصددددددددددول الرددددددددددريد الددددددددددى مب مددددددددددة الصددددددددددرا  كرددددددددددا ا    ا   الددددددددددى سددددددددددرعة تحاددددددددددل
 .الى تحال الحالة الاصاية وا الة الا ت ار وعدم وصول الرريد الى الوبدل والع لة

  ا   2101ويتصددددددددددددد  للدددددددددددددس مددددددددددددد   حاسدددددددددددددة فعلدددددددددددددض عبدددددددددددددد الادددددددددددددبم علدددددددددددددض عثرددددددددددددداة الددددددددددددددطع       
بددددددددددددض الكصددددددددددددا ل اسددددددددددددتعرال البرنددددددددددددامج التدددددددددددديهيلض الددددددددددددى تحاددددددددددددل الحالددددددددددددة العامددددددددددددة للااددددددددددددِ وتحاددددددددددددل 

الحركيدددددددددددة والوتيفيدددددددددددة لررضدددددددددددى ال دددددددددددلل الاشدددددددددددصض كردددددددددددا أسدددددددددددهِ البرندددددددددددامج بدددددددددددض تحاددددددددددديل الحالدددددددددددة 
 .الاصاية وا الة الا ت ار

 والتَّوْصيااااااات: الاسْتنْتاجاااااااات-0
 الاسْتنْتاجاااااااااااات: 0-1

تاثتاجات اَلآتِيةت ل إِلى الاسث خِ التخوَصُّ ث وَبروضِ  ت  بض ضو  اهداف البحث
اسددددددددددددتعرال التررياددددددددددددات التيهيليددددددددددددة سدددددددددددداهِ ا ددددددددددددةل بعددددددددددددال بددددددددددددض تحادددددددددددديل ماددددددددددددتو  الاتدددددددددددد اة  اة -0

 الكلض للااِ وينهر للس بض نتائج الااتباح ال بلض والبعدي.
اة اسددددددددددددددتعرال التررياددددددددددددددات التيهيليددددددددددددددة اتهددددددددددددددر تحاددددددددددددددل بددددددددددددددض الحالددددددددددددددة الاصاددددددددددددددية للرشددددددددددددددا يل  -2

الوبدددددددددددددددل  سدددددددددددددو  التكيددددددددددددد تالكدددددددددددددوف وال لدددددددددددددد ت الدماةيدددددددددددددة بدددددددددددددض الرندددددددددددددداهر الاصادددددددددددددية ف االادددددددددددددةتة
 ن   الث ة االاصس  وينهر للس بض نتائج الااتباح ال بلض والبعدي.فالع لة ت 
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 التوصيات: 0-2
 تاالآتض صوة طو  وة بض ضو  الاتائج والاستاتاجات التض أسصر عاها البابث

اعددددددددددددد بدددددددددددددو  ا صددددددددددددااة التحصيدددددددددددد  والتررياددددددددددددات التيهيليددددددددددددة التددددددددددددض اعدددددددددددددها البابددددددددددددث تقبيدددددددددددد   -0
مردددددددددا طددددددددد ار  تالحالدددددددددة الاصادددددددددية للردددددددددريد ل دددددددددراة عددددددددددم تددددددددديثرشدددددددددير االادددددددددةتة الدماةيدددددددددة  و دددددددددت  

 وي لل ماتو  الاستاااة للتراحيل التيهيلية. 

وللددددددددددس لكددددددددددوة التحاددددددددددل  اددددددددددير ا ددددددددددةل  وأ ثددددددددددر أتددددددددددهرمددددددددددل ثبثددددددددددة  تررياددددددددددات يددددددددددا ل مدددددددددددل ال -2
 اقض  نوعا ما. 

عرددددددددددل  ددددددددددرامج نصاددددددددددية مدددددددددد  التررياددددددددددات التيهيليددددددددددة كوبدددددددددددل وابدددددددددددل مرددددددددددا طدددددددددد ثر علددددددددددى سددددددددددرعة  -0
الرشددددددددددار االاددددددددددةتة الدماةيددددددددددة نتياددددددددددة تحددددددددددل الحالددددددددددة الاصاددددددددددية ومددددددددددل ثددددددددددِ  يددددددددددا ل سددددددددددرعة  تعددددددددددابض

 الاستاااة للتررياات التيهيلية.

الاسترتددددددددددا  االدحاسددددددددددة  يددددددددددد البحددددددددددث بددددددددددض تشددددددددددريِ وباددددددددددا   ددددددددددرامج علريددددددددددة م ددددددددددا هة للرشددددددددددا يل  -1
 االاةتة الدماةية.
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