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 Abstract 

The importance of the research lies in paying attention to modern methods that take 

into account individual differences among learners and choosing the most appropriate 

curricula and exercises that lead to achieving goals in the least effort and shortest 

time. The problem of the research lies in the weakness of the basic skills in the game 

of futsal, and it was found that the educational curriculum followed is a curriculum 

that does not take into account the learner’s representational system by which he 

receives information or in choosing the representational system in the lesson plan. 

The aim of the research is to identify the effect of skill exercises based on sensory 

modeling in learning some basic skills in futsal. The researchers used the 

experimental method, and the research sample was middle school students. After 

completing the experiment, the researchers reached the most important conclusions 

that the skill exercises used were effective in improving the skill aspect. The most 

important recommendations were the necessity of introducing teachers to the 

preference for sensory modeling for students, and developing educational curricula 

according to the degrees of their representational systems. 
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تــأثير تمرينات مهارية على وفق النمذجة الحسية في تعلم بعض المهارات الاساسية 
 بكرة القدم الصالات لطلاب الصف الرابع الاعدادي 

 
 م.د هجوم إسماعيل جمعة

 م.د عمار غازي احمد
 

    ، العراقديالىالمديرية العامة لتربية  /وزارة التربية 
                الخلاصة:

ساااا   5البحث بالتعرف على أثر القصص التعليمية في إرساء بعض مهاارا  الممااساتا اليااي الياار الروعاة بعمار  يهدف
( وكاااار فرعاااا البحاااث  اااااة فاااروق معااياااة لاااوا اعدتباااارا  القعلياااة والبعدياااة لاااوا المممااااعتوا  التمريعياااة وال ااااب ة ولصاااال  

القصاص التعليمياة فاي إرسااء بعاض مهاارا  الممااساتا اليااي الياار الريااا  اعدتباارا  البعدياة للممماعاة التمريعياة فاي أثار 
روعاااة لاااراع   بألياااارساااااا  (  اساااتلدمح البامناااة المااااهم التمريعاااي لمبحمتاااد ل عيعاااة البحاااث  حااادد ممتمااا  البحاااث  5بعمااار 

( لياال ل اال 01وعاااب ة وباا اا    اعز ااار اع ليااة  فااي بتااداد و اا   قراايمه  بال ريقااة الع ااااحية البرااي ة إلااى ممماااعتوا  مريعيااة
لاا   ومد وا  عليموتوا  في اعساعا   واساتلدمح البامناة الحقوباة  ( ومدا   عليمية لمدة شهر8وكار عدد الامدا    ممماعة ,

و اصااي البامنااة ب اارورة دعاا  القصااة التعليميااة  ماا  عاارورة اسااتلدا   ( لمعالمااة اتاااحم البحااث إمصاااحيا  ,spssاعمصاااحية   
 في ماا م التعل  اعدرى . اعرساء

 
 

 البحث  تاريخ

 الانترنت على متوفر -

31/12/0320 

 الكلمات المفتاحية

  مرياا  مهارية -
 الامذجة الحرية -
 المهارا  ااساسية -
  بكرة القد  الصاع  -

 التعريف بالبحث – 1

  -المقدمة وأهمية البحث:  1  - 1

علمية لدور ا  عد العملية التعليمية وامدة ما المماع  التي مظوح بال نور ما الت ارا  والتتورا  ال
المحاري الذي يمكا أر  ؤديد فاي لااء المتعل  ومل م كب د ، لذا ظهر  أسالوب  عليمية عديدة ياتقل فوها 
المهد والا اط في عملية التعل  ما المدرس إلى المتعل  كااد محار العملية التعليمية ، وبااء  على ذلا فار  ذا 

ليا  جديدة  ق  على عا ق المدرس ، وما أ    ذه الااجبا  الت ار في ممار التعل  أعاف واجبا  ومرؤو 
 هوئة جا  عليمي يتبء  م  امتياجا  المتعل  وموالد إعافة إلى ادتيار اارب التمرياا  التي  ؤدي إلى  حقوق 

 اا داف في ا ل جهد وأ صر و ح بما يتبء  م  اا  اللعبة. 

الوب الإدراكواة التي مظوح با تما  عدد ما البامنار ، فها يعد أسلاب  ي ول الامذجة الحرواة اماد ااسا  
يتمنل لاساحل استقبار المعلاما  ما العوئة لااس ة الآليا  الحرية الإارااية ، والامذجة الحرية المتمنلة 
بالإمراسا    الرمعية والبصرية والحركية (  ي  ي يب  يمكا إر يرتعملها المتعل  في المماع  كافة ، وما 
المعروف ااد ع  اجد  مرياا  وامدة منالية في  علي  مهارا  االعاب الرياعية، لذا فار عملية ادتيار التمرياا  
يعتمد على المتتورا  والظروف المحي ة بالعملية التعليمية وما اجل ذلا أصب  لزاما  على كل مدرس البحث 

 ذا كاار يراعى للاماح في عملد . عا  مرياا  مديند  راعي اليروق اليردية أثااء   عيقها إ
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المات رة في كنور ما للدار العال  وامدة ما االعاب الرياعية اليرقية المهمة   د  الصاع و عد لعبة كرة 
يزداد عدد ممارسوها  امكاايا د و درا د  على وفقما اعلعاب الممتعة التي  بح  ملتلف اععمار كل  ااهاوياميا  

وإر لهذه اللعبة العديد ما المزايا واللصاحص الترباية والعداية والمهارية التي جعلتها  ،اروا لذلا  ااسب كب الم
اامر الذي جعل عدد متابعي  لا اللعبة يأدذ باعزدياد وأصبحح  اافس ألعابا  لتلف عا با ي اعلعاب اعدرى 

 .سبقتها بمدة لايلة 

مرملاة دراساية مهماة و اي المرملاة الإعدادياة التاي يتااجاد فوهاا  فاي  ااولهاا   مااوما  اا يرى البامناار إر أ مياة 
كماا ياافر  اذا البحاث لمدرساي  ، لبب مرا قوا عما مرملة ااتقالية ا ت  لها جمي  ما بحث فاي الاتعل  الحركاي

 التربية الرياعية رساما   اعيحية للتمرياا  المهارية المعدة على وفق  ي اول الامذجاة الحراية ما  شارح  يصاولي
مااا داابر   عوااق ماادرس المااادة التمرياااا  المهاريااة المعاادة علااى وفااق  ي ااول الامذجااة  ،ل اال  مااريا ولريقااة أداحااد

الحرااية علااى عواااة البحااث فقااد وفاار لمدرسااي التربيااة الرياعااية امليااة   عوااق  ااذه التمرياااا  كااي  راااعد   فااي  علااي  
 ( .  د  الصاع  لل ببالمهارا  اعساسية بكرة 

 -البحث:  مشكلة 2 – 1

وذلا لحاجة القاح  على العملية  ، عد عملية  علي  المهارا  ااساسية في االعاب الرياعية ما اامار الصعبة
التعليمية إلى معرفة ال نور ما اامار مار العواة المراد  عليمها ما موث اليروق اليردية لواه  واا  اللعبة التي 

وما .  وكذلا ل نرة المتتورا  التي  ؤثر في عملية التعل  ، ا اللعبةيمارسا ا و ياصول المهارا  اللاصة لتل
وجد إرم امد أسباب ععف المهارا  اعساسية في لعبة قد  الصاع  ، في ممار لعبة كرة الر دبر دعرة البامنا

ة ع  راعي  ا إر التمرياا  التعليمية المتبعة في درس التربية الرياعية  ي  مرياا   قلودي د  الصاع  كرة 
إذ يلتلف ذوي التي ول  ،اليروق اليردية لوا المتعلموا وإر المتعلموا  د يلتليار في  ي يب ه  الحرية 

لذا يعتقد البامنار إر إعداد التمرياا    الرمعي( عا ذوي التي ول  البصري( وعا ذوي التي ول  الحركي( .
يمب أر  أدذ بعوا اععتبار التي ول الحري للمتعل  الذي   د  الصاع المهارية لتعل  المهارا  اعساسية بكرة 

واظرا  لما  قد  أراد البامنار دراسة  لا الم كلة والتي يمكا أر  تللص في الرؤار الآ ي:  ،يرتقعل بد المعلاما 
 د  كرة  ل للتمرياا  المهارية المعدة على وفق  ي ول الامذجة الحرية  أثورا  في  عل  بعض المهارا  اعساسية ب

 . الصاع 
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 -البحث:  اهدف 3 – 1

   المهارية وفقا  للامذجة الحرية في  عل  بعض مهارا  كرة القد  الصاع  إعداد ممماعة ما التمرياا
 ل بب الصف الراب  اععدادي .

  المهارية وفقا  للامذجة الحرية في  عل  بعض مهارا  كرة القد  الصاع  التمرياا   أثرالتعرف على
 ب الصف الراب  اععدادي .ل ب

 -فرضا البحث:  1-4

 فروق ذا  دعلة امصاحية لوا اعدتبارا  القعلية والبعدية لتأثور  ي ول الامذجة الحرية   ااة    
ل بب المرملة الإعدادية   د  الصاع المهارا  اعساسية بكرة  بعضسمعي، بصري، مركي ( في  عل  

 ريعية النبث.وللممامي  التم   الصف الراب  (
 الممامي  التمريعية النبث في  عل  بعض المهارا   في اربة التعل  لوافروق ذا  دعلة امصاحية   ااة

 . ل بب المرملة الإعدادية  الصف الراب (  د  الصاع اعساسية بكرة 

 -مجالات البحث:  5 – 1

 بعقابة (                                                                                        –ععد الرمما لا عاف    ثااايةالصف الرابع الاعدادي الممار الب ري : لبب  0 – 5 – 0

 (.22/2/2122 ( ولتاية 22/2/2122 ما لليترة  ألزمااي:الممار  2 – 5 – 2

 .للعاوا سامة ثاااية ععد الرمما لا عاف  المكااي:الممار  3 – 5 – 3

 نهج البحث واجراءاته الميدانية م  – 2

 -منهج البحث :  1 – 2

 ، إذ أستلد مت لبا  ال رورية في البحث العلمي ال عيعة م كلة البحث وأ دافد ما ليعد ادتيار الماهم المبح  
 . متد لعيعة الم كلة المراد ملهاءالبامنار الماهم التمريعي لمب
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 التصميم التجريبي للبحث

 
 ت

 
مجموعات 

 بحثال

 
 الانظمة

الخطوة 
الخطوة  الخطوة الثانية الاولى

الخطوة  الثالثة
 الرابعة

 الخطوة الخامسة
الاختبار 
 القبلي

 المتغير
 المستقل

الاختبار 
 البعدي

1 
 المجموعة
التجريبية 

 الأولى

النظام 
 السمعي

الاختبارات 
 المهارية

التمرينات المهارية التي تؤكد على 
معي بزيادة زمن النظام التمثيلي الس

 الشرح

الاختبارات 
 المهارية

 
 

 الفرق 
 بين

 الاختبارين

 
الفرق بين النظام 

التمثيلي الافضل بين 
 مجموعة

2 
 المجموعة
التجريبية 

 الثانية

النظام 
 البصري 

الاختبارات 
 المهارية

التمرينات المهارية التي تؤكد على 
النظام التمثيلي البصري بزيادة زمن 

 العرض

 الاختبارات
 المهارية

3 
 المجموعة
التجريبية 

 الثالثة

النظام الحس 
 حركي-

الاختبارات 
 المهارية

التمرينات المهارية التي تؤكد على 
النظام التمثيلي الحسي بزيادة زمن 

 الاداء

الاختبارات 
 المهارية

 -مجتمع وعينة البحث :  2 – 3

الاماذج الذي يمري " فهي لبحث المأداذة ماد العواة  ر بط عملية ادتيار العواة ار بالا وثيقا  ب عيعة ا   
  فعواة البحث ادتور  بالصارة العمدية ( . 03، 2103"   محرا وسلمار،  البامنار مممل ومحار عملد علوها

( لالب للعا   001ج ( والبالغ عدد      –ب  –شعبة أ  –ثاااية ععد الرمما لا عاف / الصف الراب  اعدلي 
 ( . 0الى ثبث ممامي   مريعية كما ماع  بالمدور    ا( و رما  2122 – 2120الدراسي   

 ( يبين أعداد طلاب العينة في المجموعات التجريبية ونسبهم المئوية1جدول )

 النسبة المئوية نظام مشترك  احصائيا المستبعدون  عدد العينة عدد الطلاب توزيع المجموعات الشعبة

 % 34.21 63 11 63 السمعي 1مج ت  أ

 % 28.94 63 11 63 البصري 6مج ت  ب

 % 36.85 63 11 63 الحركي 6مج ت  ج

 % 111 31 61 111 المجموع

  -وسائل جمع المعلومات والادوات و الاجهزة المستخدمة في البحث : 3 – 2

  -وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث :  1 – 3 – 2

،  ااح   يريغ العيااا  ، الاساحل اعمصاحية ،  اعدتبار والقياس ، اعية والمراج  العربية واعج   المصادر
 التمارب اعست بعية ( .
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  -الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث :   2 – 3 – 2

( NEKON ( ، كامورا ر مية اا   x 0   0 د  للصاع  ، ا داف صتورة  كرا  للصاع  ،  ملعب كرة القد    
،  كادية الصا  (FOXصافرة اا   ( ، CASIO( ، ماسبة يدوية اا   DELLاا    ب ر علتا ، جهاز كامعوا 

 ، شريط عصق ملار ، مبار لتقري  المرمى ( .شريط قياس ببستيكية ،  شاادص ، أ ب  

 تحديد متغيرات البحث : 4 – 2

 ا  ،  ذا  العب ة بماعا  بحند بعد الب  البامنار على العديد ما المصادر العلمية والدراسا  الرابقة    
، 2102البامنار لتحديد أ   المهارا  اعساسية بكرة القد  للصاع  وفق ماهاج وزارة التربية         ععد الرزاق، 

020) . 

 -تحديد مقياس التفضيلات الحسية :  1 – 4 – 2

م الهة  ا  البامث بادتيار اارماما  م  ا داف البحث وبعد اعلب  على الدراسا  الرابقة والبحاث ال
( فقرة كل فقرة  حتاي 20ويت ار اعدتبار ما  (، 022، 2103 ،ععد الرمماللبامث  التي يب  الحريةمقياس 

وبذلا   ار  النبث الإجابا وامدة ما  إجابةادتيار  أيما الملتعر  الإجابةيت   حديد  ادتيارا على ثبثة 
 درجة(. 21الدرجة ال لية للمقياس   

 -اختبار التفضيلات الحسية  :  1 - 1 – 4 – 2

د عرع    لقد  عاى البامث مقياس  ععد الرمما اعهار اسماعول( لمعرفة التي يب  الحرية لعواة البحث ث 
و د أكد جمي  الرادة اللعراء على  على الرادة اللعراء والملتصوا لمعرفة مبحمتد للمرملة العمرية للعواة،

 إلىيهدف المقياس و ما اا  الار ة والقل   ادتبارو ا عبارة عا  لت عيقد ا  البامث و ، لعواصبمية المقياس ل
المااسبة لل بب على وفق  ااا  ة ادتيارلدى ال بب ويراعد المعل  على للتعل   الاظا  المي ل التعرف على

يت   حديد  ادتيارا ى ثبثة ( فقرة كل فقرة  حتاي عل20، ويت ار اعدتبار ما  اعدتبارفي  الاتيمةظهار 
 ال بب  أفرادعلى  اعستمارا     ازي  ، إذ النبث الإجابا وامدة ما  إجابةادتيار  أيما الملتعر  الإجابة

دذ الماافقة ما أبعد  الراعة التاسعة صباما   ( في  ما 2123/ 22/2في يا  اللميس الماافق  عواة البحث( 
ميتاح  على وفق اعدتبارعلى فقرا   إجالتدوفق  و صايف ال بب كب   ستمارا اعوبعد ا    جم   رحاسة القر ،
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البصري  و   الرمعية النبث المي لة اااظمة  أ، ب، ج ( و ي لتحديد  الذي يت ار ما ثبث فقرا  اعدتبار
 (.ركيالحو 

 -:  المهارية مواصفات الاختبارات 5 –2

 (:55، 2222) محمد،  الدحرجة  1 – 5 – 2

الغرض من أما .    ( 0.5( شاادص المرافة لوا شادص وآدر    7ال رة لوا   دمرجة :  سم الاختبارا
  . أثااء المري لها لوا ال اادصفي قياس مدى  درة الملتعر على التحك  في ال رة الإختبار: 

ملعب ما  مرامة،  ساعة  ا وح،  (7شاادص عدد  ،  (0عدد    د  للصاع كرة )  :فهي  الأدواتوأما 
 ( والمرافة لوا دط العداية وأور 0.5( شاادص في دط مرتقي  المرافة لوا شادص وآدر  7 اع  فيد  

 .  (2شادص  

بحرجة ال رة بررعة الملتعر يقا  ، وعاد إع اء إشارة العدء  يقف الملتعر بال رة على دط العداية -وصف الأداء:
، لبعب الحق في ويعاد إلى دط العداية بال ريقة ايرها لوا ال اادص متى يصل إلى آدر شادص يدور مالد

 .استلدا  كلتا القدموا 

يمب عد   ا ف ، يمكا للملتعر أر يعدأ باجتياز ال ادص ااور ما جهة اليموا أو اليرار -شروط الأداء:
دء متى عاد د يحترب للملتعر الزما ا رب ثااية ما لحظة إع احد إشارة الع ثااء اعدتبار.في أمركة البعب 

 . للط العداية مرة أدرى 

 

 

 

 

 

 

 

( يوضح اختبار الجري المتعرج بالكرة ) الدحرجة ( 1شكل )   
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 (:58، 2222) محمد، المناولة  2 – 5 – 2

 . ( 8ما مرافة     (  x0 0المااولة احا ا ماه  دف صتور   ادتبار  اسم الاختبار:

 . المااولةد ة قياس  الغرض من الاختبار:أما 

 . ( للصاع  ملعب كرة القد مرامة ما ،  قياسشريط ،  (5عدد    د   للصاع كرا  )  :فهي  الأدواتوأما 

  ( ما الهدف، وعاد سما  الإشارة يقا  بمااولة ال رة  8يقف الملتعر ومعد ال رة على بعد   -وصف الأداء:
 ( . 2و ي ثالتة با ماه الهدف ، كما في ال كل   

 ( محاوع .5ع ى الملتعر  ي،  ( 5( وياتهي بال رة ر      0يعدأ اعدتبار ما ال رة   شروط الأداء: 

 :  طريقة التسجيل

  . حترب للملتعر  ثبث درجا ( للمحاولة الااجحة عاد ددار ال رة مباشرة الى المرمى  
 . حترب للملتعر  درجتار( للمحاولة التي  مس فوها ال رة العارعة أو القاحموا و ددل المرمى  

  فوها ال رة العارعة أو القاحموا ول   ددل المرمى . حترب للملتعر   درجة وامدة ( للمحاولة التي  مس 

 .حترب للملتعر  صير( ما الدرجا  للمحاولة الياشلة  
 

 

 

 

 

 

 

 (:58، 2222) محمد، الاخماد  3 – 5 – 2

 ادتبار إدماد ال رة   أسيل القد  ( .اسم الاختبار : 

 

دقة المناولةاختبار ( يوضح  2) لشكل ا  
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   ( .  1.5مرب  قياسد   قياس الد ة في إيقاف ال رة أسيل القد  بأما الغرض من الاختبار: 

  ( .  8(، ما قة محددة بل وا المرافة لواهما  5كرا   د  للصاع  عدد   وأما الأدوات فهي :

يقف الملتعر دلف دط ما قة اعدتبار المحددة ، ويقف المدرس ومعد ال رة على اللط المرسا   -وصف الأداء:
الماادرس ال اارة علااى اار   أرعااية زاميااة( با ماااه الملتعاار  علااى المهااة المقاللااة ، وبعااد إع اااء إشااارة العاادء ياادف 

 ( .  3     دمس مرا  متتالية لتر  الإدماد بأسيل القد  ، كما في ال كل 
إذا ل  ياام  الملتعار فاي إيقااف ال ارة ودروجهاا    ع  حترب المحاولة صحيحة في الحاع  الآ يةشروط الأداء: 

 ة ملالية للإدماد المتيق عليد  بأسيل القد  ( . إذا أو ف ال رة ب ريق(   و ما المرب 

 ع اى درجاة وامادة ل ال و   ع اى درجتاار ل ال محاولاة صاحيحة وعاد  داروج ال ارة ماا المربا  . طريقة التسـجيل:
  ع ى صير للمحاولة اللالئة ودروج ال رة ما المرب  . محاولة صحيحة وو اف ال رة على أمد د اط المرب  .

 
 

 

 

 

 

 

 (:55، 2222) محمد، التهديف  4 – 5 – 2

 . متدادلةادتبار التهديف احا  دف مقر  على مربعا  : الاختباراسم 

 قياس د ة التهديف احا الهدف. -:الاختبارالغرض من 

 x 2 3  ماعاعة على  دف كرة  د  الصاع  ابعاد ا عفتة  (.5( عدد  للصاع    د  كرا     -اعدوا  : 
  ( الراب     2.5x2.5( النالث   2x2 ( النااي   x1.5 1.5ب  مربعا  متدادلة ااور    ( ياجد في دادلها ار 

3x3  )  ) 

 

الاخماد بأسفل القدماختبار ( يوضح  3) شكل لا  

1.5 M 
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 ( عا الهدف إذ يقا  الملتعر 01( كرا  في أماكا ملتلية ومحددة بمرافة  5 اع     -وصف الأداء:
الاامد بعد اادر  على وفق أ موتها وصعابتها وب كل مترلرل اعدتباربالتهديف في الماالق المؤشرة في 

 ( . 5ال كل   فيكما  ، ويع ى للملتعر محاولة وامدة فقط ، س  (51المرافة لوا كرة وأدرى  

 (.2( درجا  عاد التهديف في الممار ر    2   حترب عدد الإصابا  التي  ددل اا داف  -طريقة التسجيل:
( درجة وامدة 0(. 2تهديف في الممار ر    ( درجتار عاد ال2  (.3( درجا  عاد التهديف في الممار ر    3 

 .الهدف  صير( دارج مدود  (.0عاد التهديف في الممار ر    

 

 

 

 

 

 

 

 تطبيق تجربة البحث   8 – 2

  -الاختبار القبلي :  1 – 8 – 2

 سامةوعلى (   2122/  2/  27  الماافق    اعمد (يا     اجراء اعدتبارا  القعلية لعواة البحث في    
، و د  ا  البامنار لتنعوح الظروف ولريقة اجراء اعدتبارا  وفريق العمل  اعدادية ععد الرمما لا عاف للعاوا

  . ما اجل  حقوق الظروف ايرها  در اعمكار عاد اجراء اعدتبارا  البعدية المراعد

 -التجربة الرئيسة :  2 – 8 – 2

  يا  اعاتهاء ماها في و (  2122/  3/  3   اافقالم  اللميس(في يا     العمل بالتمربة الرحيرة لعواة البحث 
أيا     بااسعا  الاامد ومد وا التمريعية وباا   ا على افراد الممماع(  2122/  2/  20   اافقالم اللميس ( 

 

التهديفاختبار ( يوضح  4) لشكل ا  
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 عليمية ، واستلد  ( ومدة 02 عليمية عدد الامدا  التممما  وبلغ ( اسالي  7اللميس ( ولمدة   -اعمد 
التي  ؤدى ب ريقة  ااسب ولعيعة المهارية وفقا للامذجة الحرية و ممماعة ما التمرياا   البامنار في التمربة

أ تصر عمل البامنار في المزء ، و   مرياا  ( 7ل ل مهارة    (  مرياا   28 وعدد ا   العواةاللعبة ومرتاى 
( ياقر  الى جزء  عليمي مدة  ذا  25الغ زماد   والب عليميةالت ا ما الامداللاص بالمااب   الرحيري ( الرحيس 
الاظا  الرمعي للممماعة  استلدا لل بب ما دبر  التي يب  الحريةالتركوز على  دقيقة( يت  فيد 5المزء   

ما  كلد ذلاو  ااداءوكيفية  للمهارا التركوز على ماسة الرم  وذلا ما دبر التأكود على ال رح ااولى ويت  
 على ماسة البصر ما دبر العر  فقد يت  التركوزالاظا  البصري للممماعة النااية  واستلدا  ، دبر ال رح

ت  التركوز علوه  ما فو الاظا  الحري للممماعة النالنة استلدا كذلا  ،الاماذج أوالذي يقا  بد الماديل  للمهارا 
في  ذا المزء ممارسة التماريا يت  و قيقة( د 21وجزء   عيقي مد د   ،الحركة أجزاءبكل  والإمراس ااداءدبر 

المدرس  لدرالمهاري ما  ااداء اد اءجراء التصحيحا  إيت   إذاللاصة بالمهارا   ود البحث ما ال بب 
 2 مرياا ( زما كل  مريا    2، واستلد  البامنار في كل ومدة  عليمية    التتذية الراجعة لل بب إع اءكذلا 

دة رامة، وأما با ي الا ح   المزء اععدادي والمزء اللتامي ( فقد  رة للمدرس والبالغ و تد   دقيقة ( ودقيقة وام
 ( دقيقة. 21
 -الاختبارات البعدية :  4 – 8 – 2
/  20         الماافق  ( مد  اعيا  في  عليميبإجراء اعدتبارا  البعدية بعد اكمار الماهم الت البامنارعمد    
 يا  في ذلا جمي  الظروف وال روط واجراءا  اعدتبارا  القعلية .  مراع(  2122/  2
 -الوسائل الاحصائية :  8 – 2

عا الاساحل الإمصاحية المااسبة لمعالمة العيااا  الاا مة ما دبر اعدتبارا  القعلية والبعدية  البامناراستلد  
 ( .  Spssلريق اظا    

  -عرض النتائج ومناقشتها :  – 3

المهارية وفقا بعر  الاتاحم التي  اصل الوها وماا  تها للتعرف على مدى  أثور التمرياا   البامنارا       
لصاع  . اذ     حلول الاتاحم في عاء القاااوا اكرة القد  بالمهارا  اعساسية   عل في  للامذجة الحرية

وق فرعيا  البحث في عاء اعجراءا  اعمصاحية المرتلدمة بالبحث والمااسبة لهذه العيااا  ل ي يت   حق
 للتاصل الى  ذه العيااا  وما ث  ماا  تها وفق المراج  العلمية . البامنارالمودااية والت عيقية التي استلدمها 
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عرض وتحليل نتائج اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم الصالات في الاختبارات القبلية والبعدية  1 – 3
 ية الثلاثة ومناقشتها .للمجموعات التجريب

( يبين الوصف الاحصائي للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعات التجريبية الثلاثة في اختبار 6جدول )

 الدحرجة

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة الاختبارات المجاميع

 2.879 26.423 11 قبلي المجموعة التجريبية الاولى

 3.361 24.111 11 بعدي

 4.249 26.125 11 قبلي المجموعة التجريبية الثانية

 3.293 20.653 11 بعدي

 3.679 26.131 11 قبلي المجموعة التجريبية الثالثة

 2.619 20.370 11 بعدي

المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية  t( يبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 6جدول )

 موعات التجريبية الثلاثة في اختبار الدحرجةللمج

Paired Samples Test 

 الدلالة نسبة الخطأ المحتسبة tقيمة  هــــ ع ف ف -س  وحدة القياس المجاميع ت

 1التجريبية  1
 

 الثانية

 معنوي 12111 2161. 124.1 12463 62661

 معنوي 12111 32136 12311 12161 2436. 6التجريبية  6

 معنوي 12111 1423.6 12611 12664 2331. 6ريبية التج 6

 

( يبين الوصف الاحصائي للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعات التجريبية الثلاثة في اختبار 4جدول )

 المناولة

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة الاختبارات المجاميع

 المجموعة التجريبية الاولى
 1.567 2.700 11 قبلي

 1.159 4.300 11 بعدي

 المجموعة التجريبية الثانية
 1.286 3.100 11 قبلي

 1.852 3.900 11 بعدي

 المجموعة التجريبية الثالثة
 2.024 2.900 11 قبلي

 2.368 7.500 11 بعدي

القبلية والبعدية المحسوبة للاختبارات  t( يبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة .جدول )

 للمجموعات التجريبية الثلاثة في اختبار المناولة
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Paired Samples Test 

 الدلالة نسبة الخطأ المحتسبة tقيمة  هــــ ع ف ف -س  وحدة القياس المجاميع ت

 1التجريبية  1
 

 الدرجة

 معنوي 12111 12313 124.1 12463 12311

 معنوي 12111 162116 12611 12113 62311 6التجريبية  6

 معنوي 12111 1326.1 12633 12346 42311 6التجريبية  6

 

 ( يبين الوصف الاحصائي للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعات التجريبية الثلاثة في اختبار الاخماد3جدول )

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة الاختبارات المجاميع

 الاولى المجموعة التجريبية
 1.337 2.700 11 قبلي

 1.229 3.800 11 بعدي

 المجموعة التجريبية الثانية
 0.966 2.600 11 قبلي

 1.229 200.. 11 بعدي

 المجموعة التجريبية الثالثة
 1.828 2.700 11 قبلي

 2.183 6.900 11 بعدي

المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية  t( يبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 3جدول )

 للمجموعات التجريبية الثلاثة في اختبار الاخماد

Paired Samples Test 

 الدلالة نسبة الخطأ المحتسبة tقيمة  هــــ ع ف ف -س  وحدة القياس المتغيرات ت

 1التجريبية  1
 

 الدرجة

 معنوي 12113 .6211 12633 12113 12111

 معنوي 12111 12334 12633 12346 62311 6التجريبية  6

 معنوي 12111 1424.6 12611 12113 42611 6التجريبية  6

 

( يبين الوصف الاحصائي للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعات التجريبية الثلاثة في اختبار 3جدول )

 التهديف

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة الاختبارات المجاميع

 المجموعة التجريبية الاولى
 1.370 4.900 11 قبلي

 1.429 7.400 11 بعدي

 المجموعة التجريبية الثانية
 2.424 4.900 11 قبلي

 2.756 1.400 11 بعدي

 المجموعة التجريبية الثالثة
 0.948 4.300 11 قبلي

 1.354 11.500 11 بعدي

المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية  tفات المعيارية وقيمة ( يبين فروق الاوساط الحسابية والانحرا1جدول )

 للمجموعات التجريبية الثلاثة في اختبار التهديف
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Paired Samples Test 

 الدلالة نسبة الخطأ المحتسبة tقيمة  هــــ ع ف ف -س  وحدة القياس المتغيرات ت

 1التجريبية  1
 

 الدرجة

 نويمع 12111 62163 12311 62.63 62.11

 معنوي 12111 32363 12.61 12341 42.11 6التجريبية  6

 معنوي 12111 162116 6..12 123.1 32611 6التجريبية  6

 

 ( 11جدول )

يبين الاوساط الحسابية ونسبة التعلم وتسلسل المجموعات وايهما الأفضل في الاختبارات البعدية للمجموعات 

 التجريبية الثلاثة 

 المجاميع ةالمهارات الاساسي
 الوسط الحسابي

 تسلسل المجموعة الافضل نسبة التعلم
 بعدي قبلي

 الدحرجة
 
 
 

 الثالثة %2.82 24.111 26.423 1ت 
 الثانية % 22.24 20.653 26.125 2ت 

 الاولى % 25.25 20.370 26.131 3ت 

 المناولة

 الثالثة % 38.22 4.300 2.700 1ت 
 الثانية % 55.28 6.900 3.100 2ت 

 الاولى % 81.33 7.500 2.900 3ت 

 الاخماد

 الثالثة % 25.24 3.800 2.700 1ت 

 الثانية % 52 5.200 2.600 2ت 

 الاولى % 82.58 6.900 2.700 3ت 

 التهديف

 الثالثة % 33.85 7.400 4.900 1ت 

 الثانية % 48.58 9.400 4.900 2ت 

 الاولى % 82.82 11.500 4.300 3ت 

 عوا المدور اعبه ار قي  اعوساط الحرالية لبدتبار القعلي للممماعا  التمريعية النبثة في المهارا  اعساسية 
بكرة القد  للصاع  ملتليا   ماما  عا اعدتبار البعدي وبما ار اربة الل أ  ي اصتر ما مرتاى الدعلة   

لقعلي والبعدي ولصال  اعدتبار البعدي ، وكذلا امد ار (  ذا يعاي وجاد فرو ا  معااية لوا اعدتبار ا 0.05
 جمي  المهارا   ود البحث سملح اربة  عل  جودة.

دادل  للامذجة الحريةأر ال ريقة التي اعتمد ا في لااء التمرياا  المهارية وفقا   الى ويعزو الباحثان هذه الفروق 
ا الماهم ما  عل الممماعة التمريعية ، والتاجوها  إلار الامدا  التعليمية وعلى لار فترة  ايوذ ميردا   ذ

المرتمرة ما  عل المدرس في  حيوز ال لبة في  ايوذ  ذه التمرياا  م  العمل على  صحي  ااد اء عا لريق 
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في الامدة الماعاعة اصب  و الإعادة بالت رارا  المعرممة ب كل د وق يتااسب م   درا  ال لبة في  ذه المرملة 
ما  عل العواة سا مح بالتأثورا  اعيمالية على مرتاى  حرا ال لبة في المهارا  اعساسية بكرة القد  لتايوذ ا 
ما  عل والتي وععح  للامذجة الحريةالتمرياا  المهارية وفقا  إلى   ذه الاتيمة البامناريعزو ، وكذلا  الصاع 
ع اء الراما  المااسبة ما لوا أ تاى أفراد العواة و لتبح  مر ود وق واعلتعاد عا الع ااحيةب كل علمي  البامنار
ب عاالتماريا  ( "  023، 2102و ذا ما أكده             جاس  ،  . جا المتعة والمرح أثااء ااداء إظهار ف  

لواافس ذا د ما جهة او اعدريا ما   على م اعية جهد    حيز   المهارية وفقا لقدرا  المتعلمواار التمرياا  
 عد ما وفقا للقدرا  ار ممارسة المهارة ، و درى و عد عاصرا  عزيزيا  ظهر اثارة في التعل  والرلاة جهة ا

اعسالوب التي  زيد ما استنارة دافعية المتعل  و ي ما المبادئ المهمة التي  معل ممارسة المهارا  الحركية 
ياية للمهارا  الحركية وا ماه مرار ا ( " ار شرح الااامي ال 22، 2105و ؤكد   شيماء،  اف ل في الدرس" .

 وا رامها الحركية  راعد على  قريب  لا المهارا  الى مدارة وذ ا المتعل ".

( " عا لريق استلدا  الاساحل البصرية يت  اكتراب المتعل  التصار البصري  72، 2102،  اس ويؤكد   
ذج ما ا   الاساحل المرتلدمة ب رط ار يكار للمهارة الحركية المديدة وبصارة صحيحة ، إذ يعد  قدي  الاما 

  العر  صحيحا  ما  علد ".

" ار لااء ااا  ة واليعاليا  الرياعية في د ة الدرس يمب ار  تيق م  لعيعة كل ماسة ويرور لها التعل  
ية على ب ريقتها واسلابها ، فب يابتي عر  المعلامة البصرية بالاصف الليظي وع التا ف في المعلامة الرمع

م هد بصري ، لذلا ما اعف ل ار  تاس  الية عر  المعلامة لوا معلامة سمعية وبصرية ومركية ل ي ييعل 
 (.027، 2107جمي  الحااس في ااداء"  سلي ، 

ويرى البامنار ار التمرياا  المهارية كااح معدة ب كل يتااسب م  المرملة العمرية لعواة الدراسة      
وما  اا ع  ، لبةرغ  كل ما يؤمل ما الماهم  افوره إع أاد مر بط بالمرتاى العمري لل " (  038، 2107سلي ،

لد أر يكار  دفق الماهم و راب د و رلرلد ععر المرامل العمرية  رلرب محكما واع  المعال  كل ساة أو مرملة 
 ". وفق معايور ماهمية  اية ، عد لما بعد ا 

يراعد في زيادة المتعة والترلية عاد اعداء، مما  داو الهدف ما هاو لريقة اداءار التتوور في لعيعة التمريا و 
( " أر شروط اماح  عل  المهارا  58، 2102،ععد الحمود  ه ما يرا احا التعل  ، وذلا  للأقبار لبةي م  ال 
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ال ريقة ايروهما وار   ار مرلية فوها  توور و ععور وع   رر بال كل و  التمرياا  متااعة ار  ااساسية أر 
  فالتتوور ال عيعي لد أثر في إقبار ال بب احا التعل ".

ار الت رار في التمرياا  كار لد اعثر المه  والمباشر في   اير المهارا  ، عر الت رار يؤدي الى  صحي  
 التعل " رأ إذ (52،  2105ععد الااصر، مرار اعداء الحركي للاصار الى اف ل ااماز، و ذا ما يتيق معد  

 او قيمة أعلى الى المتعل  يصل ار الى الصحي  للمرار اعدراة الت رار  ذا ويقالل الت رار لريق عا يتصاعد
 .ااماز"

مركي ( كااح اتاحمه  اف ل ما الاظا  الرمعي والبصري ، إذ يعزو  –ار المتعلمار ذوو الاظا    الحس 
لاظا  الحس مركي    اف ل الممماعا  في استقبار ذلا التحرا الى ار المتعلموا ما ذوي ا البامنار

( " يعد الت عوق العملي للأداء الحركي ما امرا الاساحل  80، 2102، ماصارالمعلاما  و ذا ما أكده   
التعليمية المرتلدمة عاد  علي  أية مهارة مركية ، وار اعشتراة اليعلي للمتعل  في محاولة أداء مركة يكربد 

 .ل الحركي الحقيقي أي الإمراس بالعمل واعمراس بالري رة على المر  عاد ااداء "بعض اللعرة للعم

 الاستنتاجات    1 – 4

 للممامي  التمريعية النبث  المهارا  اعساسيةفي  حروا  ة  العف حكاا المرتلدمة التمرياا  المهاريةرم إ
 (.ركية الرمعية و البصرية و الح

  سا   ب كل كعور في  عل  الممماعة البصرية ار رؤية المتعل   إر لريقة عر  الاماذج للمهارا
 للمهارة  راعده على معرفة مرار الحركة والإمراس الصحي  بالمهارة.

 .إر الت عوق العملي للأداء الحركي ما أمرا الاساحل التعليمية المرتلدمة عاد  علي  أي مهارة مركية 

 ويعد ذلا الرعب اتباه والت رار لمرا  عديدة ولزما لايل، إر المهارا  الحركية يت   علمها عا لريق اع
ار للت رارا  في اداء التمرياا  اثرا مهما في  صحي  مرار و الحركية ، المباشر في  عل  الممماعة 

 اعداء الحركي للاصار الى التعل  .
 المهارا   ود البحث .مباشرا في  عل   اًار للتاا  والتدرج في اعداد التمرياا  ما الرهل الى الصعب أثر 

 -التوصيات : 2 - 4
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  ووع  ماا م  عليمية على وفق درجا   لبة ،لل   ي ول الامذجة الحريةعرورة  عريف المدرسوا على
 اااظمة التمنولية له .

 .  إجراء دراسة م الهة للدراسة الحالية على ال البا 

 العاوا ( وللمرملة اعلتداحية   عوق متتورا  البحث على عواا  ادرى وليئا  ملتلية   العاا ،  
 . دراكياع أسلابه لمعرفة اليروق لوا كب الماروا في الاتاحم واعدتبفا  في واععدادية 

 المصادر  العربية والاجنبية
  2107  عمار ، دار الي ر ،  2، ط التعل  والحااس الى ا صى درجا  التعل سلي  عمر ياسف ؛ . ) 
  بتداد ، مكتب الاار لل باعة  2، ط ئ ااساسية لتعل  المهارا  الحركيةالمبادشيماء ععد م ر ؛  

 ( . 2105والا ر ، 
  2102  القا رة ، مركز ال تاب للا ر ،  0، ط لراحق التدريس الحدينةععد الحمود شرف ؛  .) 

 المهارا   في  عل  بعض  ؛  ااأثور  مرياا  مهارية على وفق الامذجة الحرية ععد الرمما اعهار اسماعول
 ( 2103،  ديالى، جامعة  عساسية  كلية التربية ا الهمامية بكرة الرلة للمعتدحوا

  بتداد        0، ط دلول مدرس التربية الرياعية للمرملة اععدادية والمهايةععد الرزاق كاظ  وآدرور ؛  
 ( . 2102، م بعة ايبف لل باعة الياية الحدينة ، 

  2105  عمار ، دار دجلة ،  0ط  يكالاجية التعل ساععد الااصر القدومي ؛ . ) 
 2102:   بتداد , دار العراق لل باعة والا ر ,   2, ط ؛ ماعاعا  في التعل  الحركي اس  لزا  صعر  )

 . 
  ؛ ادوا  البحث العلمي في التربية الرياعيةمحرا علي الرعداوي و سلمار الحاج عكاب الماالي  ،

 .(  2103  العربي للا ر والتازي  ،   عمار ، مكتبة الممتم0ط
  ،  عمار ، دار النقافة للا ر  2، ط ا ما ا  مدينة في  دريس التربية الرياعيةمحمد عزيز جاس  

 ( . 2102والتازي  ، 
 القا رة، دار الي ر   ااار  -ادتبارا   -المهارا  ااساسية بكرة القد  للصاع ؛  محمد عا  المايلالي  

 (2122العربي،
 2102 عمار ، دار الي ر العربي، 0، طالمعالما  المعرفية والمااب المهاري  صار محمد سلمار؛ما . ) 
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 ( مقياس النمذجة الحسية (1)ملحق )الملاحق 
 الفقرة ت

 طلبَ منك أن توضح خطة لعب لفريق معين خلال مدة قصيرة فماذا تعمل ؟ 1

 ترسم ألخطة على الورقة لإيضاحها للاعبين 2 -أ

 بر اللاعبين بالخطة مستخدماً الإشارات والأرقام2 تخ -ب

 تجعلهم يطبقونها ميدانيا2ً -ج

 أنت غير متأكد من معنى إحدى مصطلحات التربية الرياضية ماذا تفعل ؟ 2

 هل ستقوم بترديد المصطلح أكثر من مرة وتختار المعنى  -أ

 الإجابة عن معنى المصطلح حسب خيالك وإحساسك به2 -ب

 عدة معاني لهذا المصطلح واختيار واحدة منها 2  بكتابة -ج

 

 أبلغت بسفرة خارج بلدك للمشاركة ببطولة ما مع زميل لك هل تفضل ؟ 3

 أن تتصل به هاتفيا لتخبره عنها 2 -أ

 تجعله يشاهد مكان البلد المضيف على الخارطة2 -ب

 تحدد وتخطط معه الأماكن التي ستزورونها 2  -ج

 

4 

 إحماءاً لزملائك في الفريق قبل يوم من التمرين ؟ طلب منك أن تجري

 تقوم بإجراء الإحماء من دون الحاجة إلى أوامر من المدرب 2 -أ

 CD2تشـاهد طريقة لإجـراء إحماء مماثـل من خلال قرص  -ب

 تقوم بإجراء الإحماء بعد سماعك توجيهات من المدرب 2 -ج

5 

 

 وصولهم إلى مكان معين ماذا تفعل ؟طلب منك أن تكون مرشداً كشفياً لزملائك ل

 تأخذهم إلى المكان المراد الوصول إليه 2 -أ

 تقوم أولاً بعرض صور المكان المراد الوصول إليه2  -ب

 تعطيهم فكرة موجزة عن المكان 2  -ج

6 

 

 

 احضر مدربك جهازاً جديداً للتدريب على مهارة ما ؟

 جهاز المراد شراؤه 2تريد من المدرب أن يخبرك عن تفاصيل عمل ال -أ

 تشغيل الجهاز للاستمتاع به وهو يعمل 2 -ب

 تفضل أن يكون الجهاز عصريا وجذابا -ج

 عندما تريد أن تتعلم مهارة جديدة فان اسلوب تعلمك المفضل هو ؟ 7

 تشاهد ذلك بالأدلة البصرية , كالصور والمخططات 2 -أ

 لمهارة 2تستمع إلى شخص ماهر فيها يوضح لك كيفية أداء ا -ب
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 تحاول أن تؤدي المهارة بنفسك 2  -ج

 أصيبت قدمك في مباراة فماذا تفضل أن يعمله لك الطبيب ؟ 8

 أن يخبرك بماذا أصيبت قدمك 2 -أ

 أن يريك صورة لقدم مصابة بمثل إصابتك2 -ب

 أن يجعلك تمشي قليلا على قدمك المصابة لتستشعر اصابتك2 -ح

 استعمال برنامج جديد على الحاسوب فماذا تفضل ؟طلب منك في الكلية أن تتعلم  9

 تستخدم لوحة المفاتيح وتجرب العمل على البرنامج 2 -أ

 تتصل هاتفيا بصديق له خبرة في هذا المجال وتسأله عن كيفية استخدامه 2 -ب

 تطلب من الأستـاذ عمل البرنامـج أمامـك وتشاهد ما قام به 2 -ج

 ئـك لا تعرف عنوانه فهل تفضل ؟تريد الـذهاب إلى احد أصدقا 11

 أن يَرسم لك العنوان على شكل مخطط على الورقة2 -أ

 أن يخبرك بالاتجاهات التي تدلك على العنوان 2 -ب

 أن يأتي صديقك بنفسه ويأخذك إلى داره2 -ج

 بغض النظر عن السعر ماذا يؤثر على قرار شرائك لمجلة رياضية ؟ 11

 ذلك2انك استعملت نسخة منها قبل -أ

 أخبرك بها صديقك 2 -ب

 طريقة طبعها الجذابة 2 -ج

 ماذا يؤثر على قرارك في الذهاب لمشاهدة مباراة احد الأندية الكبيرة ؟ 12

 سمعت عنها من خلال المذياع2 -أ

 شاهدت مباريات لهذا النادي عن طريق التلفاز2 -ب

 شاهدتها2قربك من مكان إقامة المباراة بحيث يكون بمقدورك الذهاب لم -ج

 

 

 هل تفضل المدرب الذي يقوم بإلقاء محاضرته التدريبية  أن يستعمل ؟ 13

 أفلام , مخططات , صور2 -أ

 التدريبات الميدانية2 -ب

 الحوار والمناقشة مع احد الخبراء المعروفين2 -ج

 تفضل أن تقضي معظم الوقت في مهرجان رياضي بالنشاطات الآتية ؟ 14

 ومشاهدة كل شخص موجود فيها2النظر إلى القاعة  -أ
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 الاستماع أو التكلم مع شخصية أو أكثر من الموجودين2 -ب

 استقبال المدعوين والقيام ببعض النشاطات الاجتماعية2 -ج

 أنت ضمن فريق المشاركين بالعرض الافتتاحي لبطولة كبيرة فهل تفضل أن تكون ؟ 15

 من الذين يقومون بالعرض 2 -أ

 رات الضوئية2مسؤولا عن المؤث -ب

 مسؤلاً عن اختيار المعزوفات الموسيقية المصاحبة للعرض2  -ج

 عندما تكون غاضباً فان ردة فعلك الأولية هي ؟ 16

 توبيخ من هم حولك2 -أ

 عدم استطاعتك النظر الى من هم حولك  2 -ب

 ضرب من هم حولك 2 -ج

 عند الفوز بمباراة مهمة هل تفضل ؟ 17

 فيق المدوي للجمهور 2الاستماع إلى التص -أ

 أداء حركات تمثيلية تعبيرا عن الفرح2 -ب

 النظر الى الجمهور للاستمتاع بكيفية احتفاله بالفوز 2-ج

 عندما تتكلم مع حكم مباراة حول حالة تحكيمية احتسبها ضدك هل يتولد لديك شعور بقيامك بالأفعال أدناه ؟ 18

 عتادتحرك يداك وبعض أعضاء جسمك أكثر من الم -أ

 ارتفاع أو انخفاض في حدة صوتك2 -ب

 تغمض عيونك أو تغير تعابير وجهك 2 -ج

 

 تريد أن تتذكر انجازاً رياضياً حققته فانك سوف تختار ؟ 19

 أن ترجع إلى أرشيف مصور وثق هذا الانجاز2 -أ

 أن يذكرك صديقك به أو تتذكره من خلال شريط تسجيل2-ب

 2 أن تتخيل هذا الانجاز ذهنياً  -ج

 اقضي أوقات فراغي في ؟ 21

 الاستماع إلى الموسيقى , أو الكلام بالهاتف مع صديق2 -أ

 المشي لمسافة طويلة , أو القيام ببعض التمارين الرياضية2 -ب

 قراءة كتاب أو مجلة , أو مشاهدة التلفاز -ج
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والمهارات الحركية النشاطات الأهداف السلوكية الوقت اقسام الوحدة التعليمية ت  الملاحظات الادوات التنظيم 

د 11 القسم التحضيري 1       

د 2 المقدمة أ ان يلتزم الطلاب بالهدوء عند الخروج  

 الى الساحة

 –أخذ الحضور  –تهيئة الأدوات 

على شكل خط واحد وأداء التحية الوقوف 

  الرياضية
 

 التأكيد على الضبط والنظام 

د 3 الاحماء العام ب ان يصل الطالب من خلال الاداء الى  

حالة تهيئة الأجهزة الوظيفية 

 والوصول الى الجاهزية

ان يكون الاداء اولاً بالسير حول الملعب ثم 

 الهرولة وأداء تمرينات الاحماء والتمطية

 

صافرة 

 

أداء التمارين من اجل 

الوصول بالجسم الى 

 مرحلة الاحماء التام

د 5 الاحماء الخاص ج    ان يتم أداء التمارين بصورة

 صحيحة ومتسلسلة2

  ان ينفذ الطالب التمرينات البدنية من

 خلال الإيعاز

 تنمية عناصر اللياقة البدنية للطلاب 

 )الوقوف ( القفز على البقعة حر  2 -
العصا ممسوكة  –) الوقوف  -

بالذراعين امام الجسم ( رفع 

ثم عاليا  –( 1الذراعين امام عد )

( ثم اسفل 3ا عد )ثم امام –( 2)

 (42عد )
تخصر ( فتل  –فتحا  –) الوقوف  -

 عد (2 4الجذع جانبا بالتعاقب ) 
تخصر ( رفع الرجلين  –) الوقوف  -

  عد ( 4) –بالتبادل 

 

 

 العصي

التأكيد على أداء  -

التمارين بصورة 

 صحيحة2
تصحيح الأخطاء ان  -

 وجدت 2
 

  الوحدة التعليمية الاولى

) اعدادية عبد  العينة / طلاب الرابع

 الرحمن بن عوف (

   31/  عدد الطلاب

 

.  والمرح والسروربين الطلاب بث روح التنافس  - 1لتربوية / الاهداف ا  

اثارة روح المنافسة بين الطلبة – 3.     على الضبط والالتزام طلابتعويد ال - 2   

بكرة القدم للصالات الأساسيةتعلم المهارات   الاهداف التعليمية /  

دقيقة 45الوقت /   

( 2122 – 3– 3الخميس )اليوم والتاريخ /   

القدم للصالاتكرة لعبة   اسم الفعالية /  
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د 25 القسم الرئيسي 2       

يميالجانب التعل أ د 5  ان يتعلم الطالب اهم المهارات بكرة  - 

 القدم للصالات 2
 

يتم توضيح المهارات الاساسية للمجموعات الثلاثة                          ) 

 السمعية، البصرية، الحس حركي( وحسب التوقيت المخصص لها2

 كرات قد

 

 

( بواسطة الفيديو كمهارة متكاملة مع  ةصوت وصورعن طريق) فلم  اتمهاراليتم عرض المجموعة السمعية /  

شرح تكنيك المهارة من قبل المدرس على الوحدة التعليمية امام هذه المجموعة والتوقف عند النقاط المهمة 

2للمهارة المطلوبة   

) فلم صامت ( بواسطة الفيديو كمهارة متكاملة مع شرح  عن طريق اتمهاراليتم عرض المجموعة البصرية / 

هارة من قبل المدرس على الوحدة التعليمية امام هذه المجموعة والتوقف عند النقاط المهمة للمهارة تكنيك الم

2المطلوبة   

من قبل المدرس امام هذه المجموعة والتوقف عند النقاط المهمة  اتمهاراليتم عرض المجموعة الحسية / 

والإحساس بكل أجزاء الحركة م التركيز على الأداءث اتمع شرح تكنيك المهار للمهارة المطلوبة  

المحافظة على مشاهدة  

 العرض وشرح التمارين 

 الجانب التطبيقي ب

 

 

 

 

د 21    ان يتقن الطلاب المهارات

 الاساسية 2
  ان يؤدي جميع الطلاب المهارات 

 وقت التمرين رقم التمرين

( 1تمرين رقم )  دقيقة 4مهارة المناولة     

( 2تمرين رقم )  دقيقة 4د  مهارة الاخما   

(3تمرين رقم ) دقيقة 4مهارة اللدحرجة     

(4تمرين رقم ) دقيقة 4مهارة التهديف     

  

 

 كرات قدم

 شواخص

 ساعة 

 صافرة 

تصحيح الأخطاء لدى 

 الطلاب 2

 مشاركة جميع الطلاب2

 متابعة الطلبة وتوجيههم2
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د 5 القسم الختامي 3       

د 3 لعبة صغيرة أ  م2ان يكون اللعب بنظا - 
 ان يتنافس الطلبة بروح رياضية -

 

 

 / لعبة المرور من فوق المقعد السويدي

يضع مقعد سويدي في منتصف الملعب 

ويقف الطلاب على شكل قاطرة خلف 

المقعد للمرور فوق المقعد واحد تلوى 

الواحد محاولين الاتزان وعدم لمس 

الكرة جسده بحيث يقف ستة طلاب على 

ة الطلاب جانبي المقعد محاولين إصاب

الذين يحاولون المرور من فوق المقعد 

تصيبه الكرة  ذيلاالسويدي، والطالب 

 واحد يخرج من اللعبة حتى يبقي طالب

 يصبح هو الفائز

 

 مقعد

 كرة قدم

التشجيع من قبل  -

 الأستاذ والطلبة 2
عدم رمي الكرة بقوة  -

 على الزميل
 

د 2 الانصراف ب ان ينصرف الطلاب الى المحاضرة  

ى بهدوء ونظامالأخر  

الوقوف بخط واحد لأنهاء الوحدة 

التعليمية ثم العودة بهدوء الى القاعية 

  الدراسية ، جمع الأدوات والانصراف

نهاية الوحدة التعليمية  - الايعاز

تكون باسم الفرقة 

 الفائزة 2

متابعة الطلاب  -

والتأكيد على السير 

 المنتظم وبهدوء

 
 
 


