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Abstract 

The study aimed at identifying the relationship between cognitive distortions 

and mental toughness, as the researcher used the descriptive approach with 

methods (survey, analytical, and correlational) for its suitability to the nature of 

the research. Mosul, Tikrit, Kirkuk, Anbar, Samarra) for the academic year 

(2022/2023), as the researcher built a scale of cognitive distortions and prepared 

a measure of mental toughness. , median, hypothetical mean, t-value, standard 

deviation, R-value) The factor analysis was also used in order to increase the 

sobriety of the cognitive distortions scale, and it was shown through statistical 

analysis that the cognitive distortions are not significant, but the mental 

toughness is a significant difference, and the researcher noticed that there is an 

inverse relationship between them, so the higher the cognitive distortions, the 

lower the mental toughness and vice versa. 
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التشوهات المعرفية وعلاقتها بالمتانة العقلية لطلبة بعض كليات التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة

 
 عبدالله علي محمد 

  أ.م.د عمر فاضل البدري 
 

 ، وزارة التربية و كركوك ، العراق مديرية تربية كركوك
 جامعة سامراء ، سامراء ، العراق 

                الخلاصة:
ي التعرر  لىرا العة رة  رلت التتروهاع الةعرايرة والةتاقرة العاىيرة خ ا  اسرتثدا الها رل الةربالأ الوبر ي  ا سرالل  هدفت الدراسة ف  

ه لالرر  ولالهررة مررت كىيرراع 888)الةسرر ي والت ىلىرري والعة رراع ايرتهاليررة ه لةةيةتررل لث يعررة اله ررل وتثررو  م تةرر  اله ررل مررت )
لثة في  عض ال امعراع العراييرة وهري ) الةوبرت خ تثريرت خ كركروك خ ايقهرار خ سرامراء ه التربية ال دقية ولىوا الرياضة الةر ىة الثا

ه ا   اا الها ل   باء مقياس التتوهاع الةعراية والداد مقياس الةتاقة العاىية وافترر  الها رل وجرود 2222/2228لىعاا الدراسي )
ه  فرري الةعال رراع اي ئررايية )الوسرر  spssال الهررة اي ئررايية )لة ررة ارتهرران معبويررة  ررلت الةتملررريت الةرردكوريت واسررتثدا الها ررل 

ه كةرا اسرتثدا الت ىلرت العرامىي و لرا مرت اجرت زيرادة rخ  ايق ررا  الةييرار, خ ييةرة  tال سا ي خ الوسي  خ الوسر  ال رضري خ ييةرة 
 اع ديلرة يلرر معبويرة امرا الةتاقرة  رباقة مقياس التتوهاع الةعراية خ وت لت مت خةل الت ىلت اي ئرايي ا  التتروهاع الةعرايرة

العاىية فال روق معبوية خ و د ي ظ الها ل ا  هباك لة ة لكسرية  لباةرا فثىةرا كاقرت التتروهاع الةعرايرة لاليرة اقث ارت الةتاقرة 
 العاىية وبالعكس.

 
 
 البحث  تاريخ -

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 التتوهاع -
  ةالةعرف  -
  ة عةال -
 الةتاقة  -
 العاىية -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

أ   ياة لىهة كىية التربية ال دقية ولىوا الرياضة لاا خئوبية  تةلزهم لت ا راقام مت لىهة       
الثىياع ا خرى  اع التثئئاع التي ي تعتةد لىا ا داء ال ركي وال بية ال سةاقية والادراع ال دقية 

التي  ة ةىاا تةلز مةمح الثال  اثباء مةارستل للأقتثة الرياضية الةثتى ة وتبعكس لىا شثئلتل و 
فبرى تةلزه   واق  لديدة لت يلره مت الثىهة في يلر تثئئل، ولثت في ق س الو ت فأقل يتعر  

م يتم التعامت اثباء دراستل الا ت دياع كثلرة  د تبعكس سىهاً لىا شثئلتل وبالتالي سىوكل العاا ا ا ل
معاا  الثرياة السىيةة مت خةل ايهتةاا  ال باء الب سي وايجتةالي وتثوير  دراتل في التعامت م  

وإي اد ال ىول الةباسهة لىةتاكت التي يةر  اا )ل د الاو,،  يواجااضمون ال ياة اللومية الةثتى ة التي 
ت  اتل ولت العالم والةستا ت ايساس في سىوكل ه وتعد ايفثار الةتوهة التي  يكوقاا ال رد ل82، 2222

وتئرفاتل فإ ا كاقت ا فثار التي ي ةىاا مهالغ  اا أو متثرفة فإ  سىوكل وتئرفاتل تأتي يلر سىيةة أو 
يلر متوازقة أو متثرفة، ا  تعةت ا فثار الةتوهة كاوى داخىية تاثم السى ياع وتتماضا لت 

 راع ال رد في ات اه سى لي وتئت  ل إلا استبتاجاع خالئة م بية ايي ا ياع، ولادة ما تتوه جةي  خ
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لىا مادماع م رفة، وا  ايضثرا اع الب سية التي يعاقلاا ال رد هي قتاج افثار ومعتاداع خالئة 
 ه96، 2222وسى ية تتكت ال باء الةعرفي لدية )زهرا ، 

 الب سي لةر ىة ال اميية هي التوافقاهة في التي يتةلز  اا الثى عاىيةمظاهر الةتاقة ال ا  أهمو         
 ووض  ،را فثا ترتل  لىا والادرة وتةايزهةا لىة اهيم الدهبي والتركلز ال ثر,، وايجتةالي والوضوح

لىا  والادرة والةبافسة وال رأة  التثئية ال ا  ية فاةً لت ألةعادة لىةتاكت الئ ي ة ال دايت وال ىول
الئيهة وتمللرها  الظرو  لت د, والةواجاة والإبرار والإ داا والت الة ريتالآخ م  والتعاو   الةتاركة

والتعامت معاا   كةة واستراتي ياع قاج ة والت اؤل  الةستا ت و وة ال يا  وال  ة في ت ىلت ا وضاع 
 ا ي والو اي  الةثتى ة وت سلرها والثاة  الب س هده الثئايص تةثت ايساس الب سي الد, ي اق البةو ايي

وخابة في مر ىة التعىيم ال امعي، والتي تعد مت اهم مرا ت البةو الب سي والتي  الةتاقة العاىيةلة اوا 
وهدا ما يبعكس اي ا ا لىا  رية ال رد الداتية في ت الق مااراتل  كاديةيةتتزامت م  مر ىة الدراسة اي

 تكت واضح وبريح وقاضلأ ووالي  ةتاقة العاىيةالايق عالية والب سية في ال لئة التربوية والتبي تبةي لديل 
  ه42: 2229مةا يسالده  لا في  باء التثئية الواعية في  ياتل ال اميية ايكاديةية. )لىي، 

ولىيل تثةت اهةية اله ل في تسىي  الاوء لىا الدور الد, تىع  ايل التتوهاع الةعراية واقواع تىا 
ةتاقة العاىية  لىثىهة، وكيفية اي اد ال ىول الةباسهة التي ت ب  التتوهاع الةعراية ومدى تأثلرها لىا ال

الثىهة مت الو وع في متاكت  د تؤد, الا ترد, الةستوى الدراسي وكدلا تةكلت الثىهة في التعامت 
الإي ا ي م  هده التتوهاع الةعراية ومعال تاا وتا ىاا والد,  دوره يرف  مت الثةأقلبة الب سية لام مةا 

ي ا ياً لىا  دراتل الب سية والعاىية وايجتةاعية، هدا  الإضافة الا ا  مت أهةية هدا اله ل أياا يبعكس ا
 هو  ىة وجود دراساع تثتص  اده التري ة مت الة تة  الرياضي.

 مشكلة البحث: 1-2

ا  تعدد مئادر الةعىوماع أبهح ل ئاً لىا الةتىاي مت  لل لدا الادرة لىا التأكد مت        
ايية مئادر الةعىوماع والتي  د تثو  في العديد مت ايو اع معىوماع ليس لاا اساس لىةي وي مئد

تةت لى قياة العىةية، وكدلا تبوع لرايق واسالل  الت ثلر والعديد مباا متوهة تؤد, الا معىوماع 
ة يياس مب رفة لىا الةسار العىةي يسيةا لدى الثىهة  خ وتثةت متكىة اله ل ايساسية في كيفي

التتوهاع الةعراية  ووض  ايسس العىةية لة ا اتاا  وهي  ىة الةااييس التي تقيس هده الةتملراع  لدا 
 ل أ الها ل الا  باء مقياسي التتوهاع الةعراية والةتاقة العاىية مةا هدى الها ل لوض  ا سئىة ايتية:
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 ما هو مستوى التتوهاع الةعراية لعلبة اله ل؟ 

 تاقة العاىية لعلبة اله ل؟ماهي درجة الة 

 هت يثتىف مستوى التتوهاع الةعراية لدى للبة اله ل  اختة  تةتعام  الةتاقة العاىية ؟ 

 أهداف البحث:  1-3

 باء وتابلت مقياس التتوهاع الةعراية لثىهة الةر ىة الثالثة في  عض كىياع التربية ال دقية  .2
 ولىوا الرياضة. 

 العاىية لثىهة  عض كىياع التربية ال دقية ولىوا الرياضة.الداد وتابلت مقياس الةتاقة  .2

معرفة العة ة  لت التتوهاع الةعراية والةتاقة العاىية لدى لىهة الةر ىة الثالثة في  عض   .8
 كىياع التربية ال دقية ولىوا الرياضة. 

 مجالات البحث: 1-4

بية ال دقية ولىوا الرياضة في لىهة الةر ىة الثالثة في  عض كىياع التر المجال البشري:  1-4-1
 .2222/2228جامعاع )الةوبت، تثريت، كركوك، ايقهار، سامراءه لىعاا الدراسي 

كىياع التربية ال دقية ولىوا الرياضة في جامعاع )الةوبت، تثريت، كركوك،  المجال المكاني: 1-4-2
 ايقهار، سامراءه.

 22/5/2228/الا 28/22/2222: المجال الزماني 1-4-3

 تحديد المصطلحات: 1-5

  :((Cognitive Distortions  التشوهات المعرفية 1-5-1

"  أقاا أسالل  ت ثلر يلر لاةقية او معىوماع ممىولة م رفة،  هReneet et al، 2222 ،24) يعرفاا
 د تؤد, الا معتاداع سى ية لم ي دث الت اق مت ب تاا، وتس    دورها متالر سى ية مةا يسالد في 

 قة  سى ي يست ا اع ال رد السىوكية " ظاور

 :(Mental toughness)المتانة العقلية  1-5-2
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ه "  أقاا الةلول ايجتةاعية 886، 2222ه قاة لت )مديد، Clough et al ،2222)يعرفاا  
لدى ايفراد والادرة لىا الادوء وايسترخاء فام  ادرو  لىا الةبافسة في الثثلر مت الةوا ف  ةستوياع 
 ىق مبث اة أفات مت يلرهم م  شعور لالٍ  الثاة  الب س ولديام الادرة لىا ضه  الب س والت كم في 

 ايق عايع اثباء التعر  لىظرو  الئيهة "

 البحث واجراءاته الميدانية: منهج -2

 منهج البحث: 2-1

ليةه  لل تعت ر والعة اع ايرتهاوالت ىلىي )الةس ي   ا سالل استثداا الها ل الةبالأ الوب ي 
الوظي ة ا ساسية للأسىوب الةس ي هي جة  ال ياقاع والةعىوماع التي يةكت ايةا  عد ت ىلىاا وت سلرها 
ومت ثم الثروج  استبتاجاع"، أما  البسهة  سىوب العة اع ايرتهالية فةت شأقل الثتف لت العة ة  لت 

 والتع لر لباا  ئورة ر ةية".لةعرفة مدى ايرتهان  لت الةتملراع  أكثرمتملريت أو 

 مجتمع البحث وعيناته: 2-2

 مجتمع البحث: 2-2-1

م تة  اله ل يعبي "م ةولة كامىة مت ايفراد او ا شياء او الدرجاع التي يري  الها ل دراستاا"، ا  
العراق  لهعض كىياع التربية ال دقية ولىوا الرياضة في ثالثةم تة  اله ل ال الي يتةثت  ثىهة الةر ىة ال

 ه5)كىياع في  ه5) ه لالهاً ولالهة موزللت لىا888والهالغ لددهم ) 2222/2228لىعاا الدراسي 
والثىياع الةتةولة هي: التربية ال دقية ولىوا الرياضة وال امعاع هي:)تثريت، كركوك، جامعاع لرايية 

وكةا م لت لثت كىية  الةوبت، سامراء، ايقهاره وتم ال ئول لىا الداد الثىهة مت شيهة التس لت
 .ه2 ال دول )

 ي لت توزي  م تة  اله ل وفق ال امعاع وجبس الثىهة ه2جدول )

 النسبة المئوية المجموع طالبات طلاب أسم الجامعة
 %32.23 263 68 191 الموصل

 11.122 151 25 128 جامعة تكريت
 %5.29 45 12 35 جامعة سامراء
 %28.21 236 89 181 جامعة كركوك

 19.22 186 24 144 امعة الانبارج
 %122 663 214 889 المجموع الكلي
 %122 24.23 %15.18 النسبة المئوية
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 البحث: عينات 2-2-2

يتم اختيار للبة اله ل لهااً لث يعة متكىة اله ل ولت الق أهدا  اله ل فاد تم اختيار للبة اله ل 
ه " أ  اتهاع هدا البوع مت العلباع أ, 22، 2666  الثرياة العةدية ويدكر كت مت ) التثريتي والع لد,

لرياة العلبة العةدية التي تتثو  مت م رداع معلبة تةثت الة تة  ا بىي تةثيةً سىيةاً  لل ياوا 
الها ل  اختيار معالم إ ئايية م ددة تةثت الة تة  وتعثي قتايلأ أ رب ما تثو  الا البتايلأ التي يةكت 

وبىغ م ةوع للباع اله ل )ايستثةعية وال باء والتث لقه  ح الة تة  كىل "ا  يئت اللاا الها ل  ةس
ه لال  ولالهة   بسهة تةثلت  249%ه  وتم استهعاد )98.42ه لالها ولالهة  بسهة تةثلت )924)
 %ه لعدا اجا تام لىا الةقياسلت وكةا م لت ادقاه:82.25)

 ي لت ت ابلت للباع اله ل ه2جدول )

 له لت ابلت م تة  ا 
ألداد 
 الثىهة

 وفق ال بس
 لالهاع لةب البس  الةئوية

 %25.822 222 286 222 للبة ال باء
 %2.295 2 29 22 الت ربة ايستثةعية

 %22.244 92 228 284 للبة التث لق
 %82.254 82 269 249 الةستهعدو  

 %222 242 922 888 م تة  اله ل الثىي

 ت المستخدمة في البحث:الأجهزة والوسائل والادوا 2-3

 .ه لتئةيم الةااييس واستةاراع ايست يا  2ه لدد )HP-Core i7) اسوب قوع  -

 الةئادر والةراج  العىةية العربية وا جب ية. -

 شهكة الةعىوماع الدولية )ايقترقته. -

 ه.A4 عض مت ا دواع الةكت ية )أ ةا وأوراق  -

 التجربة الاستطلاعية: 2-4

ه لال  ولالهة موزللت  التساو, لىا ال امعاع الثةث 22ايستثةللرة مت ) تثوقت للبة الت ربة
لةب لالهة وا دةه، وتم اجراء الت ربة ايستثةعية  8ه مت كت جامعة لدد )2الةدكورة آق اً وبوا   )

دة لىم مدرسي ما و لا مت خةل توزي  مااييس التتوهاع الةعراية والةتاقة العاىية الثتروقياً  التبسلق م 
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 28/8/2228الب س الرياضي ولرايق التدريس في ال امعاع و لا خةل الةدة مت يوا الس ت الةوافق 
 وكاقت الماية مت اجراء هده الت ربة هي: 25/8/2228ولماية يوا ايثبلت الةوافق 

 التأكد مت وضوح التعىيةاع الثابة  الةقياسلت. .2

 ة ايستثةعية اثباء الإجا ة.التعر  لىا الةعو اع التي تواجل افراد العلب .2

 الية است ئال الدرجاع الثابة  الةقياسلت. .8

 مقياس المتانة العقلية:  واعدادالتجربة الرئيسة لبناء مقياس التشوهات المعرفية  5 –2

 عد التوبت إلا الئيمة ا ولية لةقياس )التتوهاع الةعرايةه لثىهة كىياع التربية ال دقية ولىوا الرياضة 
ه مت 222ق لةد الها ل  تث لق الةقياسلت  الئورة ايولية لىا افراد للبة ال باء والهالغ لددها ) العرا

الثىهة اما مقياس الةتاقة العاىية  اا الها ل ايااً  التوبت لىةقياس  الئورة ا ولية وتوزيعل لىا للبة 
وبعد ايقتااء مت  24/8/2228الا  26/8/2228ه مت الثىهة  في الةدة 222ايلداد الهالغ لددها )

تب لد الت ربة الرييسة  اا الها ل  ترتل  استةاراع ايست يا  وتئ ي اا وتدويت البتايلأ تةالداً لت ىلىاا 
 افراد أ  وت لت مت خةلاا العلبتلت ال باء وايلداد است ا ة لدرجاع الوبفية إي اد الثئايص و د تم
 اسلت .ل ييياً في الةقي تتوزلا توزيعاً  العلبتلت

 الثبات: 2-8

 اا الها ل  استثراج الثهاع وهو مت الترون العىةية في لةىية  باء الةقياس، و د استثدا الها ل لرياة 
 الت زية البئفية ومعامت ال اكروقهاخ يستثراج الثهاع. 

 الوسائل الإحصائية:  2-1

 قتايلأ اله ل. يستثراج الةعامةع اي ئايية وكت ما ي اق SPSSاستثدا الها ل قظاا 

 النتائج: وتحليل ومناقشة عرض  -3
  على عينة التقنين: التشوهات المعرفية والمتانة العقليةمقياسي  تطبيق -3-1

 لمقياس التشوهات المعرفية التقنينالخصائص الوصفية لعينة  (3الجدول )

 أعلى درجة درجةأقل  الخطأ المعياري  الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط الحسابي الوسط الخصائص

 128.00 80.00 122. 122. 8.65218 101.0000 101.2225 التشوهات المعرفية
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ه لالها ولالهة 222ه ما  ئىت لىية للبة ال باء والهالغ لددهم )8)يت لت مت ال دول السا ق  
ه الد, اق ئر  لت الىا درجة 222.2225في متملر التتوهاع الةعراية ف ىغ الوس  ال سا ي )

ه وباق را  مييار, 222.2222ه و د  ئىت العلبة لىا وسي   درة )82.22ه وا ت درجة )228.22)
.ه ويعزو الها ل س   222.ه وبثثأ مييار,  درة )222 درة )ه و د  ئىت لىا التواء 8.95228)

هده البتي ة التي ت دو ل ييية الا  د ما لثىهة  عض كىياع التربية ال دقية ولىوا الرياضة  البسهة لةتملر 
التتوهاع الةعراية وا  الثىهة لديام تتوه معرفي ولثت  بسهة متوسثة  س   ا  الثىهة يةرو  خةل 

اع متبولة فلاا اليأس والب اح ت عت الثال  ي ةت فثرة سى ية لت ق سل ولت العالم ولت دراستام  ث ر 
 ه52، 2229الةستا ت، وتت ق هده الدراسة م  دراسة )الةعايثة ،

 الثئايص الوبفية لعلبة ال باء لةقياس الةتاقة الةعراية ه2ال دول )

 أعلى درجة أقل درجة الخطأ المعياري  ءالالتوا الانحراف المعياري  الوسيط الحسابي الوسط الخصائص

 150.00 63.00 178. 552. 19.21014 100.0000 104.4171 المتانة العقلية

ه لالها ولالهة في متملر الةتاقة 284)ه ما  ئىت لىية للبة التث لق والهالغ لدد 2)يت لت مت ال دول 
ه وا ت درجة 252.22درجة )ه الد, اق ئر  لت الىا 222.2242العاىية ف ىغ الوس  ال سا ي )

ه 26.22222ه وباق را  مييار,  درة )222.2222ه و د  ئىت العلبة لىا وسي   درة )98.22)
.ه ويتاح مت ال ول الةه أ  لىهة ال امعة يتةتعو  248.ه وبثثر مييار, )552ولىا التواء  درة )

ه والتي  لبت  أ  لىهة 2222،  ةتاقة لاىية ويرى الها ل أ  هده البتي ة مت اة م  دراسة )الىلثي
ال امعة يةتىثو  متاقة لاىية  لل يتلر كولف وزملىة "ا  الثىهة الديت ي ئىو  لىا درجاع مرت عة 
لديام الادرة لىا تتكلت  ياتام ومستا ىام، والادرة لىا تبظيم اق عايتام في الةوا ف الئيهة" )مديد، 

 اع الثاا لةقياس التتوهاع الةعراية الةدرج التثرار, لىدرجه 2شكت ).  ه822، 2222
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 الةدرج التثرار, لىدرجاع الثاا لةقياس الةتاقة العاىية  ه2شكت )

 

لبيانات مقياس التشوهات  والوسط الفرضي Tالوصف الإحصائي وقيمة وتحليل ومناقشة عرض  3-2
 المعرفية.

الثىي التتوهاع الةعراية  ياسل ياقاع العلبة في مقي الإ ئاييه الوبف 5يعر  الها ل في ال دول )
ه اما 66)الد, مادار  والت اق مت معبوية الةقياس والتعر  لىا مستوى العلبة مت خةل الوس  ال رضي

ه وييةة 225ه وبالتواء مادرة ).8.42222ه وباق را  مييار,  درة )66.5445الوس  ال سا ي فاد  ىغ )
T ( ,ه وكاقت الدلة يلر معبوية ويعزو الها ل س   2.895ه وكاقت ييةة الديلة  ةادار )2.642تساو

 ه.5) لا في جدول 

 ه5ال دول )

ه الة تسهة وييةة Tي لت الوس  ال سا ي وايق را  الةييار, ومعامت ايلتواء والىا وأدقا درجة وييةة )
 لةقياس التتوهاع الةعراية الديلة

 المتغيرات
الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 الالتواء
اعلى 
 درجة

اقل 
 درجة

 Tقيمة 
قيمة 
 الدلالة

نوع 
 الفرق 

التشوهات 
 المعرفية

غير  2.385 2.912 77.00 124.00 145. 8.70410 99.5775 99
 معنوي 
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 2.25ييةة الديلة تثو  معبوية إ ا كاقت > مت 

لثىهة كىياع  ه البتايلأ يلر الةعبوية لةقياس التتوهاع الةعراية5ومةا س ق يت لت مت ال دول )
التربية ال دقية ولىوا الرياضة إ  أظارع قتايلأ الةقياس الثىي يلر معبوية فاة لت الة ايع التي 
ألثت ق س البتي ة إ  يعزو الها ل  لا الا ا  الثىهة في هده الثىياع يتةتعو   ة ةولة مت الةعار  

تعد الةر ىة ةتوهة والةعىومة الة لدة إ  والةعىوماع التي تزيد مت  درتام لىا الت ريق  لت الةعىوماع ال
  لت الةراهاة اقتاالية مر ىة؛ إ  إقاا  يالإقةاي اا ال رد ل ر مساره  مرالتي  الةرا تمت أهم  ال اميية

ال رد إلا  أ تاجفلاا  والثاافة، و الت ثلرمستوى  وتثوير، التثئيةفي  باء  أهةيةوالرشد، وهي  اع 
في الةوا ف الةثتى ة، كةا  الآخريتالت الت م   لةىيةر وأفثار مت خةل لةا  داخىل مت متال التبفيس

 اتاا،  ال امييةالةر ىة  ل يعةإلا  رج ، مباا ما  د وخارجية داخىية وت دياعفلاا لةتكةع  تعر أقل 
تعد التتوهاع ، "إ  تعر  لاا مت   ت خ راعلت  ة يلديل قت الةعرايةتتوهاع ال ما يتدب هدهومباا 

 ال قياةلىا أ  الةتكىة  الةعرفو   ويؤكد، وشثئلتلالةؤثرة في سىوك ال رد  مت الةتملراع ةعرايةال
وتو عاتام  ت سلراتامس     واقةا س   الإ داث،  كثلراً  ياثربو  هي أ  الباس ي  ايق عاليةلةضثرا اع 

  (Barriga,2000,36)إللاا" تىا ا  داث يعزو  وافتراضاتام الثالئة والةتوهة التي 

 

 لةقياس التتوهاع الةعراية ال رق  لت الوس  ال سا ي وال رضي ه8التكت )

  التشوهات المعرفية والمتانة العقلية متغيري العلاقة بين  وتحليل ومناقشةعرض  4-3
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 ىيةقتايلأ معامت ايرتهان  لت مقياسي التتوهاع الةعراية والةتاقة العا ه9ال دول )

 الدلاله قيمة الدلاله الارتباط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات

 غير معنوي  2.385 **-429. 6.12412 99.5775 التشوهات المعرفية

 معنوي  0002. **-429. 16.58139 118.1422 المتانة العقلية

التتوهاع الةعراية والةتاقة  ه ا  هبالا لة ة ارتهان معبوية لكسية  لت مقياسي9يت لت مت ال دول )
العاىية وهده العة ة ت سر الةستوياع التي ظارع لىلاا العلبة في الةقياسلت فاة لت البتايلأ مت خةل 
الةاارقة  الوس  ال رضي إ  ي سر الها ل الاعف ال ابت في التتوهاع الةعراية الد, أدى الا متاقة 

لتتوهاع الةعراية مت خةل مةارستام لىدروس وخئوباً لاىية كو  الثىهة يسعو  دايةاً لىتثىص مت ا
العةىية مباا إ  تعد ا خلرة فربة لىثىهة مت التثىص مت ايى  ا فثار السى ية التي تتوه معارفام فاة 
لت ا  الرياضة هي ا خرى تىع  دوراً ماةاً في تادي  أفثار ايقسا   ئورة لامة والثىهة ايختئاص 

وس العةىية فاة لت البظرية ت تاج الا ايستعداد والتالؤ في مواجاة جةي   ئورة خابة ا  الدر 
الةتكةع لدلا كاقت العلبة مايأة وبئورة مستةرة لةواجاة الامون التي تؤثر  ئورة او  أخرى لىا 

لل  ا وهي، يةر  اا الثىهة الديت يةارسو  دروسام السبوية الل متةلزة  الةتاقة العاىيةإ  مستوى ت ثلرهم 
ايل  وايستةراريهال لىيل  بتان موجل، ايإلا الةو ف التعىيةي و  ايقتهاهداخىية لبد الةتعىم تدفعل إلا 

أ  مئثىح التتوهاع الةعراية "ه  (Clemmer,2009,133اما التتوهاع الةعراية   تا يت اق التعىم
العديد مت الةتالر السى ية يئف قة  الت ثلر التىاايي لت أ داث ال ياة في إلار سى ي تتثو  قتي تل 

كال ز  واليأس والما ، ولدا فإ  التتوهاع الةعراية م ةولة مت ا فثار السى ية الثالئرررة الترري 
يستثدماا  عض ا فراد لتعزيز ا فثار وايق عايع السى ية لديام، مةا يؤد, إلا شعور ال رد  السوء ت اه 

 ي لىا معتاداتبا وأفثارقا ت اه أق سبا و دراتبا ومستا ىبا، وبالتالي أ  التتوهاع الةعراية لاا أثر سى ."ق سل
لاا تأثلر في  درتبا لىا ضه  أق سبا والت كم  اا وتوجلااا  ئرررورة تتباسرررر  مرررر  ا  داث الثارجية    

 ت ثاتل التتوهاع الةعراية تعةت لىا إضعا  إمكاقية ال رد في إدارة  ياتل  ئورة سىيةة ومتزقة وتعر 
، 2222 ةلد،)الةسؤولية  ب سل وايلتةاد لىلاا، فاةً لت  لا تتعره  الإ هان وال تت وت ب  ت ةت 

 ه84

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
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 التتوهاع الةعراية والداد مقياس الةتاقة العاىية .مقياس  تم التوبت الا  باء -2

اله ل الةتاقة في متملراع  توس م الرياضة مستوى  عض كىياع التربية ال دقية ولىوا  لىهةيةتىا  -2
 العاىية.

 كىةا ارت عت الةتاقة العاىية لدى الثىهة اقث ات التتوهاع الةعراية . -8

تىع  ال ياة ال اميية وما تتاةبل مت الث راع العىةية وايجتةاعية دوراً في البالأ الةعرفي  -2
 م .لىثىهة مةا اقعس لىا اقث ا  التتوهاع الةعراية  لديا

 التوصيات: 4-2
لىهة التربية ال دقية ولىوا  تكت دور, لىو و  لىا امكاقياع  يوبي الها ل  استثداا الةااييس  -2

 الرياضة.

 .تثوير  دراتام وايرتااء  عةىام  لىهة التربية ال دقية ولىوا الرياضة لىاضرورة تت ي   -2

مت اجت مواكهة التثوراع التي  لثةب التربية ال دقية ولىوا الرياضيةا امة دوراع وورش تدري ية  -8
 .تئ  في درس التربية الرياضية
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ه : التوجل العدمي لدى لةب ال امعة ولة تل  كت مت التتوه الةعرفي والاىق 2222ل د الاو, ، مروه سعلد لويس) -
 كتوراه ، كىية التربية ، جامعة  ىوا  ، مئر.الوجود, ، الرو ة د

، لالم الثتاب ، 2، ن ارشاد الئ ة الب سية لتئ يح متالر ومعتاداع اييترابه : 2222زهرا  ، سباء  امد ) -
 الااهرة .

 ، دار اير م، لىبتر ، جدة، السعودية.2، ن الرؤية الب سية لى لئة الة تةييةه: 2229لىي ، كةال) -
،   ل مبتور ، مى ق  الةتاقة العاىية ولة تاا  هعض الةتملراع لدى لىهة ال امعةه : 2222 ا  )مديد ، ماجد فر  -

 ه كىية التربية لىعىوا ايقساقية ، ال امعة العرايية .2ه ج )28م ىة ال امعة العرايية ، العدد )
ماع ال اسوب في   وث التربية التث يااع الإ ئايية واستثداه: 2666التثريتي ،ودي  ياسلت والع لد,،  ست محمد ) -

 ، دار الثت  لىثهالة والبتر ، الةوبت .الرياضية  
ه: مستوى التتوهاع الةعراية لدى الثىهة ولة تاا  ايساءة الى ظية الةوجاة لام مت 2229الةعايثة خ ا ةد ل د ) -

 تربوية خ جامعة مؤتة.الةعىةلت في مدارس مديرية  لواء الائرخ رسالة ماجستلر خ  سم العىوا الب سية وال
ه: الةتاقة العاىية ولة تاا  الدافيية ا كاديةية وأسالل  مواجاة الامون لعلبة مت لةب 2222الىلثي، ا ةد  ست ) -

 ، جامعة  ىوا .22جامعة  ىوا ، م ىة اله ل العىةي في التربية، العدد 
الداتية وايسباد ايجتةالي لدى لالهاع  عض ه : التتوهاع الةعراية ولة تاا  الث اءة 2222 ةلد ، محمد ا ةد ) -

كىياع التربية ال دقية ولىوا الرياضة في مادة السها ة ، رسالل ماجستلر ، كىية التربية ايساسية ،  سم التربية 
 الرياضية ، جامعة كَرميا .

 


