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 ملخص البحث

الاشببببببببببببوالشاوببببببببببببب بيئةش اوشبببببببببببببل رشواو ببببببببببببلا  ش بببببببببببببةشوي ببببببببببببب شاول بببببببببببب شوببببببببببببب  ش ل  بببببببببببببةشاو رويببببببببببببب ش
 ببببببببببالشاو :ببببببببببا شاووشببببببببببر  ش ل  ببببببببببةشش2اورياضببببببببببي ش ببببببببببةش بببببببببب ار ش  يريبببببببببب ش رويبببببببببب شو بببببببببب ا شاو ببببببببببر ش 

و ئ بببببببببببببر شاو   يببببببببببببب ش بببببببببببببلشش2 شالاو  ا يببببببببببببب شو  يريببببببببببببب شاو بببببببببببببر ش او رويببببببببببببب شاورياضبببببببببببببي ش بببببببببببببةشاو ببببببببببببب ارش
ش2او ببببببببببببببب ار شالاو  ا يببببببببببببببب ش بببببببببببببببةش  يريببببببببببببببب ش رويببببببببببببببب شاو بببببببببببببببر ش ش2022 5 26اوببببببببببببببب شش2022 2 11

 بببببببببجش ع يببببببببب ش :  ببببببببباشاووعببببببببباشو ل  بببببببببةشاو رويببببببببب شاورياضبببببببببي ش بببببببببةش  يريببببببببب شاو بببببببببر شاو ا يببببببببب شو لببببببببباجش
 بببببببببببببجش(ش ل بببببببببببببجش  ل  ببببببببببببب ش رويببببببببببببب شرياضبببببببببببببي ش ش450 اووببببببببببببباو ش ببببببببببببب   جش ش2022-2021او را بببببببببببببةش

اخ يببببببببببببارش ي بببببببببببب ش ببببببببببببلش ل  ببببببببببببةشاو رويبببببببببببب شاورياضببببببببببببي ش ببببببببببببلش :  بببببببببببباشاووعبببببببببببباشاو  ببببببببببببةش و  ببببببببببببو ش
(ش ل ببببببببببببجش  ل  بببببببببببب ش رويبببببببببببب شرياضببببببببببببي شعيبببببببببببباش ببببببببببببجش   ببببببببببببيجش225%(شعيبببببببببببباش ببببببببببببالشاولبببببببببببب  ش 50 

اولي بببببببببببب شاوبببببببببببب ش ي بببببببببببب شا بببببببببببب    ي ش  ي بببببببببببب شو ببببببببببببا ش   ويبببببببببببب ش ا ببببببببببببجشالا بببببببببببب   ا:ا ش لش ل  ببببببببببببةش
ي   بببببببببببرش ل  بببببببببببةشاو رويببببببببببب ششاو رويببببببببببب شاورياضبببببببببببي شي    ببببببببببب لشالا  لبببببببببببا شاوببببببببببب بيئةشوشببببببببببب  ش ويبببببببببببرش 

اورياضبببببببببي شاو بببببببببلا  ش بببببببببةش  ار ببببببببب شاول ببببببببب ش  اوبببببببببرش   ببببببببب شاي:اويببببببببب شوبببببببببيلشالا  لبببببببببا شاوببببببببب بيئةش
 اوشبببببببببببل رشواو ببببببببببببلا  شوبببببببببببب  ش ل  ببببببببببببةشاو رويبببببببببببب شاورياضبببببببببببي شا ببببببببببببجشاو   ببببببببببببيا ششي:بببببببببببب شالا   بببببببببببباجش
واوشببببببببببل رشواو ببببببببببلا  شوبببببببببب  ش ل  ببببببببببةشاو رويبببببببببب شاورياضببببببببببي ش ول بببببببببب ش  بببببببببب ش ر يبببببببببب ش ل  ببببببببببةشاو رويبببببببببب ش

ش ش  خر شع  شي ي شو يهجشاوشل رشواو لا   اورياضي شويلش  رش

Job satisfaction of physical education teachers and its relationship 
to happiness in the work environment from their point of view in the 

second Karkh Education Directorate 
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Abstract 

Job satisfaction and a feeling of happiness in the work environment of physical 
education teachers in the schools of the Baghdad Education Directorate / 2 Human 
field: physical education teachers in the primary schools of Karkh / 2 next to the 
primary school from 11/2/2022 to 26/5/2022 primary schools in the Directorate 
Karkh Education / 2 The research community has been identified with physical 
education teachers in the second Karkh district for the year 2021-2022, and their 
number is (450) physical education teachers. A sample was selected from the 
research community with a percentage 

%(ش50  where the number was (225) teachers of physical education, where the 
sample was divided into an exploratory sample and a construction and application 
sample. The most important conclusions are that physical education teachers have 
a significant career recovery. Physical education teachers have happiness in the 
practice of work. There is a positive relationship between career recovery and a 
feeling of happiness among physical education teachers. The most important 
recommendations are to pay attention to the feeling of happiness among physical 
education teachers and to work on entertaining physical education teachers from 
time to time so that they have a feeling of happiness  

 المقدمة واهمية البحث :-1 

الاشببببببببببوالشاوبببببببببب بيئةش ببببببببببلشاو  اضببببببببببياشاو ببببببببببةش اوبببببببببب شالا   بببببببببباجش ببببببببببلش وبببببببببب ششاول يبببببببببب ششيل وببببببببببر
 بببببببببببلشاو خ  بببببببببببيلش بببببببببببةش :بببببببببببا شاو رويببببببببببب ش او ل بببببببببببيج شلالش لببببببببببببجشالاشبببببببببببخا شي ضببببببببببب لشاو:ببببببببببب  ش

اول ببببببببب ش شعيببببببببباشالشاووعببببببببباش بببببببببلشالاشبببببببببوالشاوببببببببب بيئةش بببببببببةشاو ويبببببببببرش بببببببببلشعيبببببببببا هجشاوي  يببببببببب ش بببببببببةش
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اول ببببببببببب ش  رش هبببببببببببجش:ببببببببببب اش بببببببببببةش ببببببببببب  يرشاو بببببببببببا   ش بببببببببببةشوي ببببببببببب شاول ببببببببببب شعيببببببببببباشي بببببببببببا جشالاشبببببببببببوالش
اوببببببببببب بيئةشلإوببببببببببب ش يبببببببببببا  شاا  ا:يببببببببببب شوببببببببببب  شاو ل  بببببببببببيلشاو رويببببببببببب شاورياضبببببببببببي ش بببببببببببةش ببببببببببب ار ش رويببببببببببب ش

شاو ر شاو ا ي شش

و شببببببببببا رششعيبببببببببباشالشالاشببببببببببوالششاوبببببببببب بيئةش بببببببببب شاعبببببببببب شا ببببببببببجشببببببببببب ا رشاو بببببببببب  رشاو  بي ببببببببببةش
 ل  بببببببببببةشاو رويببببببببببب شاورياضبببببببببببي ش :بببببببببببااش ببببببببببب  را شوي ببببببببببب شاول ببببببببببب شاو خ  ئببببببببببب شاو بببببببببببةش عبببببببببببي شوهبببببببببببجش الش
اشببببببببوالشعا:ببببببببا شاو ل  ببببببببيلش ببببببببةش بببببببب ار شاو رويبببببببب ش ل بببببببب ش  بببببببب ش ع يبببببببب ش  بببببببب  يا ش او يبببببببب ش ببببببببلش
الا  ا:يببببببببببب ش بببببببببببةش :بببببببببببا شاول ببببببببببب ش  ببببببببببباش الشالاشبببببببببببوالشاوببببببببببب بيئةشيلببببببببببب ش بببببببببببلشالا ببببببببببب رشاو:  ريببببببببببب ش

ئا ببببببببببب شالاي:ببببببببببباوةش بببببببببببةشا ا ش ل  بببببببببببةشاو رويببببببببببب شاو بببببببببببةش  بببببببببببهجش بببببببببببةشاو  ببببببببببب  شاوببببببببببب ش ع يببببببببببب شاو 
شاورياضي  ش

عيببببببببباشالش ئهبببببببببب جشاو بببببببببببلا  ش بببببببببةشوي ببببببببب شاول ببببببببب ش بببببببببلشا بببببببببجشاو ئبببببببببا يجشاو ه ببببببببب شو ببببببببباشي   ببببببببب شش
 بببببببببةشعيبببببببببا ش ل بببببببببجشاو رويببببببببب شاورياضبببببببببي ش بببببببببلشا:ببببببببب ش ع ي هببببببببباشوشببببببببب  ش بببببببببعي ش  وبببببببببرشلار وا هببببببببباش

 ا ش او ئبببببببببببا  شواوعاوببببببببببب شاو  ا:يببببببببببب شوبببببببببب يهجش الاشببببببببببوالش بببببببببببلشاوعيبببببببببببا ش اول بببببببببب ش  بببببببببب ش ع يببببببببببب شاوببببببببببب
وببببببببب يهجشو ببببببببباشو  بببببببببلا  ش بببببببببةشوي ببببببببب شاول ببببببببب ش بببببببببلش ببببببببب  يرا شلإي:اويببببببببب ش  ببببببببب ش ببببببببب  رشاو ل  بببببببببيلش بببببببببةش

ش خ  فش: ا  شعيا  شاو ه ي ش الا:  ا ي ش شش

  بببببببببببلش  ببببببببببباش وبببببببببببر ش   يببببببببببب شالاشبببببببببببوالشاوببببببببببب بيئةش اوشبببببببببببل رشواو بببببببببببلا  ش بببببببببببةشوي ببببببببببب شاول ببببببببببب ش
بيئةشوبببببببببببببب  ش ل  ببببببببببببببةشاو رويبببببببببببببب شاورياضببببببببببببببي ش ببببببببببببببةش ع ببببببببببببببيلش  شا خئببببببببببببببا ش  بببببببببببببب   شا  ا شاوبببببببببببببب ش

شو يهجشو  ر شخا  ش    شاول  ي شاو رو ي شو  ر ش ا   

 

 مشكلة البحث :-2 

شع  شاوواعاش ش   شوع  ش ةشاو  ا  شالآ ة 

 ببببببببببب ش  :ببببببببببب ش   ببببببببببب شوبببببببببببيلشالاشبببببببببببوالشاوببببببببببب بيئةش اوشبببببببببببل رشواو بببببببببببلا  ش بببببببببببةشوي ببببببببببب شاول ببببببببببب ش
شوي شاورياضي ش؟و  ش ل  ةشاو رش
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 أهداف البحث :-3 

الاشببببببببببببوالشاوببببببببببببب بيئةش اوشبببببببببببببل رشواو ببببببببببببلا  ش بببببببببببببةشوي ببببببببببببب شاول بببببببببببب شوببببببببببببب  ش ل  بببببببببببببةشاو رويببببببببببببب ش
ش شش2اورياضي ش ةش  ار ش  يري ش روي شو  ا شاو ر ش 

 مجالات البحث:-4 

او :بببببببببببا شاووشببببببببببببر  ش ل  ببببببببببببةشاو رويببببببببببب شاورياضببببببببببببي ش ببببببببببببةشاو ببببببببببب ار شالاو  ا يبببببببببببب شو  يريبببببببببببب شش1 4 1
ش شش2او ر ش 

شش2022 5 26او شش2022 2 11او :ا شاو  ا ة شو ئ ر شاو   ي ش لشش1 4 2

ش2 شاو :ا شاو  ا ة شاو  ار شالاو  ا ي ش ةش  يري ش روي شاو ر ش 1 4 3

جراءاته الميدانية :  . من3  هجية البحث وا 

 منهج البحث :   1.3

ا بببببببببببب خ جششاوواعبببببببببببباشاو بببببببببببب ه شاو  ببببببببببببئةشاو ع ي ببببببببببببةش اول  ببببببببببببا شالار وا يبببببببببببب شو بببببببببببب لش بببببببببببب اش
 (ش23  2015او  ه شي  جش ويل شاو ش   ش   فشاوبا ر ش  ع:  ش ش

 مجتمع البحث  3-2

 ببببببببببجش ع يبببببببببب ش :  بببببببببباشاووعبببببببببباشو ل  ببببببببببةشاو رويبببببببببب شاورياضببببببببببي ش ببببببببببةش  يريبببببببببب شاو ببببببببببر شاو ا يبببببببببب ش
(ش ل بببببببببببببجش  ل  ببببببببببببب ش رويببببببببببببب شرياضبببببببببببببي ش450 اووببببببببببببباو ش ببببببببببببب   جش ش2022-2021و لببببببببببببباجشاو را بببببببببببببةش

ش 

 عينة البحث  3-3

 ببببببببببببجشاخ يببببببببببببارش ي بببببببببببب ش ببببببببببببلش ل  ببببببببببببةشاو رويبببببببببببب شاورياضببببببببببببي ش ببببببببببببلش :  بببببببببببباشاووعبببببببببببباشاو  ببببببببببببةش
(ش ل ببببببببببببجش  ل  بببببببببببب ش رويبببببببببببب شرياضببببببببببببي شعيبببببببببببباش ببببببببببببجش225%(شعيبببببببببببباش ببببببببببببالشاولبببببببببببب  ش 50 و  ببببببببببببو ش 

ش(ش1   يجشاولي  شاو ش ي  شا     ي ش  ي  شو ا ش   وي شش   اش ةش:   ش 
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 التطبيق( –البناء  –يبين المجتمع البحث والعينات )الاستطلاعية  (1:   ش 

 عينة التطبيق عينة البناء العينة الاستطلاعية عينة البحث مجتمع البحث معلمي التربية الرياضية

450 225 25 100 100 

 %44 %44 %11 %50 %100 المجموع

ش

 أدوات البحث: 3-4

شو يا ش   ير شاووعاش اجشاوواعاشول  ش لشاا:را ا ش    شاو ع شالآ ة 

 مقياس الاشباع الوظيفي:  3-4-1

ا  ببببببببببببببببببببببباشاوواعببببببببببببببببببببببباش  ببببببببببببببببببببببب شاو را بببببببببببببببببببببببا ش ببببببببببببببببببببببباو  ش او بببببببببببببببببببببببةش ر ببببببببببببببببببببببب شالاشبببببببببببببببببببببببوالش
  ببببببببببببب ش ببببببببببببباجشاوواعببببببببببببباشو  ببببببببببببب ا ش  يبببببببببببببا شالاشبببببببببببببوالشاوببببببببببببب بيئةشش (ش16  2008او بيئة  ا يببببببببببببب  

ش(ش وار ش 29او  ش   لشاو  يا ش لش 

 مؤشرات صدق وثبات مقياس الاشباع الوظيفي:  3-5

 الصدق:   3-5-1

ا ببببببببببب ل  شاوواعببببببببببباشاو ببببببببببب  شاوببببببببببببا ر ش بببببببببببلشخببببببببببب  ش بببببببببببر ش وبببببببببببارا شاو  يبببببببببببا ش  ببببببببببب ش
(شخويبببببببببببرش ا خببببببببببب شوببببببببببب را هجشعببببببببببب  ش7 :   ببببببببببب ش بببببببببببلشاوخوبببببببببببرا ش بببببببببببةش :بببببببببببا شالا ار شاورياضبببببببببببي ش 

عي ش ببببببببببببب عي ش  بببببببببببببرا شاو  يبببببببببببببا ش  ببببببببببببب  ش     هببببببببببببباشولي ببببببببببببب شاووعببببببببببببباشاو ببببببببببببب   رش بببببببببببببةش ببببببببببببب 
(ش  بببببببببببببب شاو  ا  بببببببببببببب ش  بببببببببببببب ش1اولوبببببببببببببارا ش ش  ببببببببببببببلشخبببببببببببببب  ش را شاو ع  ببببببببببببببيلشو   يببببببببببببببا ش  عبببببببببببببب ش 

(شي ضببببببببببب ش1%ش ببببببببببب   ر ش :ببببببببببب   ش 80اولوبببببببببببارا ش: يلهببببببببببباشاو بببببببببببةش اوببببببببببب ش  ببببببببببب ش  بببببببببببو شا ئبببببببببببا ش
ش ور 

 العبارات الصالحة لمقياس الاشباع الوظيفي (2الجدول )



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022  كانون الاول مجلة واسط للعلوم الرياضية   

382 

 

 النسبة المئوية الموافقين عدد الخبراء أرقام العبارات

1-3-7-8-14-16-17-18-24-25  7 7 100% 

2-5-9-10-19-20-15-26-27-28 7 6 85% 

4-6-11-12-13-21-22-29 7 7 100% 

 

 ثبات المقياس : 3-5-2

و لر بببببببببب ش بببببببببب  شالا  ببببببببببا شوببببببببببيلش  ببببببببببرا شش لا بببببببببب ش وئبببببببببباشو   ببببببببببا شاوبببببببببب اخ ة ببببببببببجشا بببببببببب خ اجش
او  يبببببببببا ش ببببببببباجشاوواعببببببببباشوا ببببببببب خ اجش لا وببببببببب شاوئا ر  وبببببببببا ش  ببببببببب ش ي ببببببببب شاو وبببببببببا ش شعيببببببببباشو  ببببببببب ش

ش( 87 0 ي  ش لا  ش وا ش وئاش 

 تصحيح المقياس: 3-5-3

ي  بببببببب شو  بببببببببعي شاو  يبببببببببا ش ببببببببب شاوع بببببببب  ش  ببببببببب شاو ر:ببببببببب شاو  يببببببببب شو بببببببب ش بببببببببر ش بببببببببلش  بببببببببرا ش
اولي ببببببببب شاو بببببببببةش   ببببببببب شا ببببببببب :اوا  ش  ببببببببب ش ببببببببب ش  بببببببببر ش بببببببببلش  بببببببببرا شاو  يبببببببببا ش  ببببببببب شا   ببببببببب شاو ببببببببب ر ش

(ش ر:ببببببببببببا  ش5اوخ ا بببببببببببةش  ل ببببببببببببةشوو ا  بببببببببببب شاوببببببببببب ر:ا ش  بببببببببببب شاو عبببببببببببب شالا بببببببببببة شا ا بببببببببببب شوشبببببببببببب  ش 
(ش1ا  شلاشا ا بببببببببببببب شوشبببببببببببببب   (ش ر:بببببببببببببب2(ش ر:ببببببببببببببا  شلاشا ا بببببببببببببب  3(ش ر:ببببببببببببببا  ش  ببببببببببببببر  ش 4ا ا بببببببببببببب ش 

ش ر:  

 مقياس السعادة: 3-6

(ش او  وبببببببببببببب ش  بببببببببببببب شاووي بببببببببببببب ش342019 ببببببببببببببجشالا   ببببببببببببببا ش  بببببببببببببب ش  يببببببببببببببا ش اوخئببببببببببببببافش   
(ش وببببببببببببببار ش  بببببببببببببب ش30اولرا يبببببببببببببب ش  ببببببببببببببجش ببببببببببببببر ش  ببببببببببببببرا ش  يببببببببببببببا شاو ببببببببببببببلا  شاووبببببببببببببباو ش بببببببببببببب   اش 

(ش ببببببببببةش :بببببببببببا شالا ار شاورياضبببببببببببي شو ع ببببببببببجش  ببببببببببب ش ببببببببببب  ش ببببببببببب عي ش7  :   بببببببببب ش بببببببببببلشاوخوبببببببببببرا شش
 وببببببببببارا شاو  يببببببببببا ش  ببببببببببةشضبببببببببب  شصرا هببببببببببجش ببببببببببلشاو  يببببببببببا ش ببببببببببجش وبببببببببب  شاوئ ببببببببببرا شاو ببببببببببةشع بببببببببب  ش

ش(شي ض ش ورش 3%ش    رش ش او:   ش 80   ش  و شا ئا ش
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 اولوارا شاو اوع شو  يا شاو لا   (3او:   ش 

 النسبة المئوية الموافقين عدد المحكمين أرقام الفقرات

1-3-7-8-14-16-17-18-24-25   7 6 85% 

2-5-9-10-19-2015-26-27-28   7 7 100% 

4-6-11-12-13-21-22-29-3023 7 7 100% 

ش

 التجربة الاستطلاعية للمقياسين 3-7

 ببببببببببببجشا:ببببببببببببرا شاو :روبببببببببببب شالا بببببببببببب    ي ش  بببببببببببب ش ي بببببببببببب ش شبببببببببببب ا ي ش خببببببببببببار ش ي بببببببببببب شاووعبببببببببببباش
(ش ببببببببببببلش ل  ببببببببببببةش  ل  ببببببببببببا شاو رويبببببببببببب شاورياضببببببببببببي شعيبببببببببببباش ببببببببببببجش25اور ي ببببببببببببةش او  ويبببببببببببب ش(ش ببببببببببببلش 

الا ببببببببببب ئا  ش بببببببببببلشاو :روببببببببببب ش بببببببببببلش لر ببببببببببب ش  بببببببببببا شاو ببببببببببب  ش اوضبببببببببببلفش  لر ببببببببببب ش بببببببببببه و شاولوبببببببببببارا ش
ش(ش  ي  ش 23 او   شاو    ر شولإ:او شعياشو  شاو   شو    ر شولإ:او ش 

 وصف مقياس الشعور بالسعادة:

ش شش ش ا  ببببببببببا ش ش   وبببببببببب ش  ببببببببببة   ببببببببببجش  ببببببببببعي شاو  يببببببببببا ش  بببببببببب ش بببببببببب جشروببببببببببا ةش    وبببببببببب ش  ببببببببببة 
شاوبببببببببببببببببببببببببببب ا ش( ش  ببببببببببببببببببببببببببببجش  وي بببببببببببببببببببببببببببب شششششششششششششششششششششششششششششششش ش  ببببببببببببببببببببببببببببي  ش شلاش   وبببببببببببببببببببببببببببب ش  ببببببببببببببببببببببببببببة  ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش   وبببببببببببببببببببببببببببب ش  ببببببببببببببببببببببببببببة 

(ش90(ش او    ببببببببببببببب شاو ببببببببببببببببر ش 30(ش ا ببببببببببببببب رش ر:ببببببببببببببب ش بببببببببببببببةش 150  ا ببببببببببببببب ش   ببببببببببببببب ش ر:ببببببببببببببب ش 
 ( 5 ر:  ش  ع ش 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة: 3-8

 :ببببببببببببببببر شاوواعبببببببببببببببباش :   بببببببببببببببب ش ببببببببببببببببلشاو لاو:ببببببببببببببببا شااع ببببببببببببببببا ي شوويا ببببببببببببببببا شاووعبببببببببببببببباشششش
شو ا   شاوع يو شااع ا ي شو ل  جشالا:  ا ي ش

 . عرض وتحليل ومناقشة النتائج : 4
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  ببببببببببب شاورضببببببببببباشاوببببببببببب بيئةشوببببببببببب  ش ل  بببببببببببةشاو رويببببببببببب شاورياضبببببببببببي ش بببببببببببلشخببببببببببب  شش بببببببببببجشاو لبببببببببببرفش
(ش ر:ببببببببببببببببببب شوبببببببببببببببببببا عرافش ليبببببببببببببببببببار ش430 90او    بببببببببببببببببب شاوع ببببببببببببببببببباوةشو ببببببببببببببببببب ر:ا ش ببببببببببببببببببب شو ببببببببببببببببببب ش 

(ش ر:ببببببببببببببببب  ش   ببببببببببببببببب شا ببببببببببببببببب ل ا ش87( ش بببببببببببببببببةشعبببببببببببببببببيلشو ببببببببببببببببب شاو    ببببببببببببببببب شاوئرضبببببببببببببببببةش 432 11 
(ش433 21الاخ وبببببببببببببببارشاو بببببببببببببببا ةشولي ببببببببببببببب ش اعببببببببببببببب  ش شا ضببببببببببببببب ش لشاو ي ببببببببببببببب شاو ا يببببببببببببببب شاو ع ببببببببببببببب و ش 

(ش  ر:ببببببببببببب ش0,05(ش  ببببببببببببب ش  ببببببببببببب   ش لاوببببببببببببب ش ش1ش,99ي ببببببببببببب شاو ا يببببببببببببب شاو:  ويببببببببببببب ش ا وبببببببببببببرش بببببببببببببلشاو 
(شعيببببببببببباش شببببببببببببيرش ببببببببببب اشاو  ي:ببببببببببب شلإوبببببببببببب ش لش ي ببببببببببب شاووعببببببببببباش ببببببببببببالشوببببببببببب يهاشالاشببببببببببببوالش99عريببببببببببب ش 

 (شي ض ش ورش 4او بيئةش او:   ش 

 ا را ش ي  شاووعاش   ش  يا شالاشوالشاو بيئةاو     شاوع اوةش الا عرافشاو ليار ش او ي  شاو ا ي ش (4او:   ش 

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الفرضي

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة
100 90.430 11.432 99 87 21.433 99,1 0,05 

 وبببببببببببيلش لش    ببببببببببب ش ر:بببببببببببا شالاشبببببببببببوالشاوببببببببببب بيئةشا  ببببببببببب ش بببببببببببلشاوئرضبببببببببببةش يببببببببببب  ش ببببببببببب اش لش
 ل  بببببببببةشاو رويببببببببب شاورياضبببببببببي شوببببببببب يهجشالاشبببببببببوالشاوببببببببب بيئةش ش يبببببببببر شاوواعببببببببباش ببببببببب اشاو  بببببببببا  ششاو بببببببببةش
ع ببببببببببببب ش  يهببببببببببببباش ل  ببببببببببببببةشاو رويببببببببببببب شاورياضببببببببببببببي شي    ببببببببببببب لش :   ببببببببببببب ش ببببببببببببببلششاو ببببببببببببب را شاو ببببببببببببببةش

وبببببببببب شا بببببببببب   هجشو :   بببببببببب شي بببببببببب ل    هاش ببببببببببةشعيببببببببببا هجش  بببببببببب   هجشاويبببببببببب  ةشاضببببببببببا  شاوبببببببببب ش وببببببببببرشا
ش( شش22  2014 لشاو هارا شاو خ  ئ  اوخ ا   

 بببببببببب ورش ببببببببببجشاو لببببببببببرفشاوشببببببببببل رشواو ببببببببببلا  شوبببببببببب  ش ل  ببببببببببةشاو رويبببببببببب شاورياضببببببببببي ش ببببببببببلشخبببببببببب  ش
(ش940 99او    بببببببببببببب شاوع بببببببببببببباوةش ر:ببببببببببببببا ش  بببببببببببببب ش  يببببببببببببببا شاوشببببببببببببببل رشواو ببببببببببببببلا  ش بببببببببببببب شو بببببببببببببب ش 

 ش(ش ر:بببببببببببب 90(ش بببببببببببةشعببببببببببببيلشو ببببببببببب شاو    ببببببببببب شاوئرضبببببببببببةش 109 12 ر:ببببببببببب شوبببببببببببا عرافش ليبببببببببببار ش 
   بببببببببببب شا بببببببببببب ل ا شالاخ وببببببببببببارشاو ببببببببببببا ةشولي بببببببببببب ش اعبببببببببببب   شا ضبببببببببببب ش لشاو ي بببببببببببب شاو ا يبببببببببببب شاو ع بببببببببببب و ش

ش,05(ش  ببببببببببببب ش  ببببببببببببب   ش لاوببببببببببببب ش 1,ش99(شا وبببببببببببببرش بببببببببببببلشاو ي ببببببببببببب شاو ا يببببببببببببب شاو:  ويببببببببببببب شش 487 22 
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ي  بببببببببببئ لش(شعيببببببببببباش شبببببببببببيرش ببببببببببب اشاو  ي:ببببببببببب شلإوببببببببببب ش لش ي ببببببببببب شاووعببببببببببباشش99(ش  ر:ببببببببببب شعريببببببببببب ش ش0
ش(شي ض ش ور ششش7واو لا  شلالشاو     شاوع اوةش    ش لشاوئرضةش او:   ش ش

 او     شاوع اوةش الا عرافشاو ليار ش او ي  شاو ا ي ش  را ش ي  شاووعاش   ش  يا شاو لا   (ش7او:   ش ش

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الفرضي

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة
100 99.940 12.109 99 90 22.487 99,1 0,05 

 

عيببباشالش ل  بببةشاو رويبببب شاورياضبببي شي    ببب لشاو ببببلا  ش بببةش  ا ش   هبببجش ا  ببببا ش  ار ببب هجشوببب ر شاو رويبببب ش
اورياضبببببببببببي ش بببببببببببةشاو ببببببببببب ار شلا هبببببببببببجشي    ببببببببببب لشاول ببببببببببب شاوبببببببببببرا: ش او ضببببببببببب ش ااع بببببببببببا شواو  ببببببببببب  وي شو ببببببببببب ش

ش شش(ش55  2010 وير   ي ال 

 العلاقة بين الانتعاش الوظيفي والسعادة لدى معلمي التربية الرياضية

وبببيلشاو   يبببريلشا ببب خ جشاوواعببباش لا ببب شار وبببا ش وير ببب ل(شاي:بببا شاول  ببب شوبببيلش بببلش :ببب شاي:بببا شاول  ببب ش
(ش اي:ببا ش لاوبب ش لا بب شالار وببا شا بب ل  شالاخ وببارشاو ببا ةش   بب ش77 0الا  لببا شاوبب بيئةش او ببلا   شعيبباشو بب ش 

(ش بهبببر شاو  بببا  ش لش لا ببب ششش0ش,05(ش ر:ببب ش  ببب ش  ببب   ش لاوببب ش ش1ش,96  ار  ببب شواو ي ببب شاو:  ويببب شاوواو ببب ش ش
(ش7(ش او:ب   ش 1ش,99(ش    ش لشاو ي  شاو:  وي ش ش95 11الار وا ش ا ش لاو شلإع ا ي ش لشاو ي  شاو ع  و ش 

شي ض ش ورش ش

  لا  شالار وا شويلشالا  لا شاو بيئةش او لا  شو  ش ل  ةشاو روي شاورياضي  (7او:   ش 

قيمة معامل  المتغير
 الارتباط

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة
 0 ,05 1 ,99 12.86 98 0.87 الانتعاش الوظيفي والسعادة
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 ي وبببببببببببببببببيلشلإلش ل  بببببببببببببببببةشاو رويببببببببببببببببب شاورياضبببببببببببببببببي شوببببببببببببببببب يهجشالا  لبببببببببببببببببا شاوببببببببببببببببب بيئةش  بببببببببببببببببر و ش
   ببببببببببب شار وا يببببببببببب ش  :وببببببببببب ش ش يلببببببببببب  شاوواعببببببببببباش وبببببببببببرشلإوببببببببببب شلإلشواو بببببببببببلا  ش الشاول  ببببببببببب شوي ه ببببببببببباش

 ل  بببببببببببةشاو رويببببببببببب شاورياضبببببببببببي شراضبببببببببببيلش بببببببببببلش  ا هبببببببببببجش ا  هبببببببببببجشيشبببببببببببلر لشواو بببببببببببلا  ش بببببببببببةش  ا وببببببببببب ش
ش  اشاو بيئ  ش

 .الاستنتاجات والتوصيات :5

 الاستنتاجات : 1.5

شي شاورياضي شي     لشالا  لا شاو بيئةشوش  ش ويرش  لش ل  ةشاو رو -1
شي   رش ل  ةشاو روي شاورياضي شاو لا  ش ةش  ار  شاول   -2
  اوبببببببببرش   ببببببببب شاي:اويببببببببب شوبببببببببيلشالا  لبببببببببا شاوببببببببب بيئةش اوشبببببببببل رشواو بببببببببلا  شوببببببببب  ش ل  بببببببببةشاو رويببببببببب ش -3

شاورياضي 

 التوصيات  2.5

 ي: شالا   اجشواوشل رشواو لا  شو  ش ل  ةشاو روي شاورياضي  -1
اول ببببببببببب ش  ببببببببببب ش ر يببببببببببب ش ل  بببببببببببةشاو رويببببببببببب شاورياضبببببببببببي شوبببببببببببيلش  بببببببببببر ش  خبببببببببببر شع ببببببببببب شي يببببببببببب شوببببببببببب يهجشش -2

شاوشل رشواو لا   
ا  ببببببببببا شا و يبببببببببب شو    بببببببببباجشواو ببببببببببلا  ش الا ئلببببببببببالا شالاي:اويبببببببببب شو شخ ببببببببببي ش  بببببببببب شا  وببببببببببارش  هبببببببببباش -3

  ه  ش   ا  ش ةش ع ي شاو  ا  ش او ع شاو ئ ي شالاي:اوي شو  ل  يل
اول ببببببببببببب ش  ببببببببببببب ش يبببببببببببببا  شالا  لبببببببببببببا شاوببببببببببببب بيئةشو  ل  بببببببببببببيلش ش بببببببببببببلشخببببببببببببب  شلإي:بببببببببببببا شاو يا بببببببببببببا ش -4

ش ا  اوي ش شاوع ي  ش ةشاو لا  ش 

 المصادر 

وببببببببببرا يجشيا ببببببببببيلش شالاخ وببببببببببارا ش او  ببببببببببايي ش ببببببببببةش :ببببببببببا شاو رويبببببببببب شاوو  يبببببببببب ش   بببببببببب جش ع:بببببببببب  شلإ -1
ش 2015اورياض  ش ارشاو    رشو ل  جشاا اري ش الا   ا ي ش شو  ا ش 
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 شاوشببببببببببببل رشواو ببببببببببببلا  ش     بببببببببببب شواو بببببببببببب يلش اوبببببببببببب  جشالا:  ببببببببببببا ةش شش2008 ببببببببببببرا ش  ا يبببببببببببب ش ش -2
ش 4 ش   ش18 :  شاو را ا شاو ئ ي ش ش :  

 وببببببببببببا ش ش : بببببببببببب  ش ببببببببببببر ش وبببببببببببب شاوببببببببببببر ا ش شاو ببببببببببببلا  شوبببببببببببب  ش ل  ببببببببببببا شاوخئببببببببببببافش شاي ببببببببببببالش -3
ريبببببببببببببببببببا شا  ئبببببببببببببببببببا ش شوعببببببببببببببببببباش يببببببببببببببببببب ا ةش ش  يببببببببببببببببببب شاو رويببببببببببببببببببب شالا ا بببببببببببببببببببي ش شاو:ا لببببببببببببببببببب ش

 2019او     ري  ش ش
 ش بببببببببببب  شاورضبببببببببببباشاوبببببببببببب بيئةشوبببببببببببب  ش بببببببببببب بئةش:ا لبببببببببببب شاو  ببببببببببببرش2014اوخ ا  بببببببببببب ش ش ع بببببببببببب ش  -4

  ي  ش شوعاش  ش رش ش  ي شاو روي ش ش:ا ل شاجشاو ر ش شاو ل  ي  
  بببببببببببباوجش1( او بببببببببببلا  ش اورضببببببببببباش   يببببببببببب ش اويببببببببببب ش  ببببببببببب ا  شرا يببببببببببب   2010الش ش ببببببببببب ا   ببببببببببب ي  -5

 او   شو  شر شاو ا ر ش   ر 

 

 

ش
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ش(ش   ا شاوخورا شاو يلش ر ش  يهجش  يا شاووعا1  ع ش ش
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