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Abstract 

- The research aims at the following : 

1- To detect the impact of using direct Mental Training style and indirect Mental 

Training style on developing  Some dead kicks in Football. 

2- To compare between the impact of using direct Mental Training style and 

indirect Mental Training style on developing  Some dead kicks in Football in 

the subsequent test. 

- The researchers used the experimental method because it fits the nature of the 

research. The society  of the research is  represented by the players of Nineveh 

club, they were (24) players , The sample of the research was (16) players . 

these were divided in to two experimental groups numbering (8) for each 

.These data was treated statistically by using the arithmetic mean , normative 

deviation , (T) test for the paired samples, (T) test for the unpaired samples. 

- The researchers concluded the following : 

1- The direct Mental Training style and indirect Mental Training style have a 

positive effect on developing  Some dead kicks in Football . 

2- The first experimental group who used  direct Mental Training style  was best 

than second  experimental group who used  indirect Mental Training style in  

Some dead kicks in Football.    
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اثر استخدام أسلوبي التدريب الذهني المباشر وغير المباشر في تطوير بعض الحالات 
 الثابتة في كرة القدم

 
 أ.م.د خالد عبد المجيد 

 أ.د احمد حامد احمد
 أ.د  نوفل فاضل رشيد

 العراق  – الموصل –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  – الموصلجامعة 

                الخلاصة:
 -:هدفت الدراسة الى التعرف اثر

استتتادام لستتلوت التتتدرين التتبهشر الملابتتر ولستتلوت التتتدرين التتبهشر طوتتر الملابتتر فتتر تةتتوير ةعتت  ال تتا   ال ا تتتة فتتر كتتر   -1
 القدم

فتر تةتوير ةعت  ال تا   المقارنة  ون لثر استتادام لستلوت التتدرين التبهشر الملابتر ولستلوت التتدرين التبهشر طوتر الملابتر  -2
 .ال ا تة فر كر  القدم فر ا ختلار اللعدي

(  22لستتتادم اللتتا  وم المتتشجر التلريبتتر لميعمتتتب ثبيعتتة الل تتا ب تم تتل عوشتتة الل تتا متتن  عبتتر نتتا ي نوشتتو  واللتتال  عتتد ه      
(  عبتون للتل ملموعتة   8ن وبواقت   (  علا تت  تقيتيمج  ىلتى ملمتوعتون متيتاويتو11 علاً ب اما عوشة الل ا الشجائر فبل   

تمتت معاللتة البيانتا  ى يتائياً ةاستتتادام   الوستب ال يتا ر ب ا ن تراف المخيتتاري ب اختلتار   ( للعوشتا  المرتلةتة ب اختلتتار 
 (   ( للعوشا  الغور المرتلةة

 -: واستشتر اللا  وم الى ما ياتر
بهشر طور الملابتر كتام لجمتا تت ثور ليلتا ر فتر تةتوير ةعت  ال تا   لم لسلوت التدرين البهشر الملابر ولسلوت التدرين ال -1

 .ال ا تة لد   عبر كر  القدم
تفوقتتت الملموعتتة التلريبيتتة ااولتتى والتتتر استتتادمت لستتلوت التتتدرين التتبهشر الملابتتر علتتى الملموعتتة التلريبيتتة ال انيتتة التتتر  -2

 ال ا تة فر كر  القدم استادمت لسلوت التدرين البهشر طور الملابر فر ةع  ال ا   

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 التدرين البهشر -
 ال ا   ال ا تة -
 كر  القدم  -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

للارز  و من لجل ىثراع التفوق الرياضر و الوصول ىلى الميتويا  المتموز  عالمياً نلد لم الدول ا
المجيمشة على الرياضة ةشكلٍ عام عالمياً   تدخر وسعاً لو ةاةاً فر الل ا العلمر ىّ  ثرقتب ة  اً عن 
كل ما هو مبتلر و لإعدا  ثرائق التعل  و التدرين و وسائلب و تلشولوجياتب و تةويرها كبلك و 

جتموم ةالرياضة و خاصة ةكر  ت ديا ثرق القياس و التقوي  و الت لول ب و قد خةى اللا  وم و الم
القدم خةوا  جلار  ن و التّقدم ميتشدين فر ذلك ىلى نتائر و لة اث و  راسا  فر علوم التربية 

الاةةر و الشفير لممارسر لخلة  البدنية و الرياضية من لجل ا رتقاع ةاا اع البدنر و المجاري و
 كر  القدم  

راً وخيوصاً فيما يتعلق  تجوئة المواقف التعليمية والتدريبية ولقد بجد ملال التعل  ال ركر تةوراً كبو
ةشكلٍ ييت ور  واف  اليعن والوصول ىلى الجدف من العملية التعليمية والتدريبية ب ىذ لم عملية التعل  
ترتلز على وسولة مجمة لشقل المعارف والمعلوما  من المدرت ىلى اليعن و هبه الوسولة هر ثريقة 
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كلما كانت مشاسلة تمت عملية التعل  ةيورٍ  لفضل و لسرع و ةلجدٍ لقل   ع مام ب  التعل  التر
 ا ختيار( ب و ىم من اامور المجمة و الرئييية من جوانن العملية التعليمية هو  181ب  1881

و ةالوقت و اللجد و ذلك عشد تعلي  المجارا  ال ركية ب  اقتيا ااانين للأسالون التعليمية و لك رها 
ىم من ل د ملا ئ التعل  ال ركر هو الت كود على التعل  و التدرين المتوازم  ون لسالون التدرين 
الماتلفة و لسالون التدرين البهشر و التراةب و التداخل  وشجما ب ىذ يعتمد مقدار نيلة التوازم لوً  

لو الفر ية وعلى م يب اا اع فر نوع الفعالية الفرقية  ا ختيفعلى توقوتا  ىستادامجا و ثانياً على 
و الإختيفا  الفر ية ليعبون فر الإنتلاه و التركوز و القا لية البدنية و الإسترجاع البهشر و طورها   

 (   2ب  1888الماللر ب 
 ال ركة تيور يتضمن اذ المشافيا  فر للدخول اليعن لعدا  فر ااساس البهشر ويعد التدرين

 من قدرا تتةلن الرياضية ا نلازا  tب المشافية لةعا  وجمي  هدافواا والمواقف وتيليلجا
 تةوير فالواجن   بلك القيام على  قا را اليعن يكوم  وللر ب القرارا  وإصدار البهشية ا ستاداما 

   لهموتب لم بلذ الرياضر التدرين من مجماً  جزعاً  يعد البهشر التدرين فام ولجبا ب البهشية ىمكانياتب
 ال ركة ملال فر استادامب يمكن وللن الرياضية المشافيا  فر ةا بتراك  استادامب على رتقتي
 المجارا   اكتيات مرا ل فر و سيما عام ةشكل
 كر  مجارا  له  من وهو . القدم ةكر  الجلومر اللعن لجزاع اه  المرمى على ويعد التجديف      
 يت  ام يمكن التجديف (. 1984ب 64 ثيق   ما بالإ على القدم لخلة لساسيا  له  من  ل القدم
 خةب تةبوق ثريق عن ت قيقب يمكن والبي الملارا   سور خيل هما ة سلوبون تلتيكية لواجلا  ثلقا
  خةب اللعن خارج واللر  الفريق يتلعجا التر الاةب او ب لعن  الة فر واللر  الماتلفة اللعن

 من %70 ام العلمية التلارت اثبتت وقد (ب118 ب1888الاشات واخروم ب ) (ال ا تة ال ا  
 ( 2ب2003بLuhtanen   الضربا  هبه من تيلل ام يمكن ا هداف

 قريلة مشاثق من تشفب والتر الملابر  ال ر  الضربا  هر ال ا تة ال ا   فر اللعن  ا   اه  ومن
 جود  ركر وبميار الفشية يةالشا  من ص ي ة ةةريقة ا ما نفبت اذا وركلة اللزاع والتر اللزاع من

ومن . كبورآ  ييلح الاي  مرمى فر هدف ت قوق امكانية فام لل ركة اللايوميكانيكية القواعد وضمن
هشا تبرز لهمية الل ا فر اثلا  فاعلية اسلوت التدرين البهشر الملابر وطور الملابر ومد  ت ثور 

 دم  كل وا د مشجما فر تةوير ةع  ال ا   ال ا تة ةكر  الق
 -مشكلة البحث : 1-1
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تعد ال ا   ال ا تة فر كر  القدم من ا مور المجمة فر  ي  العديد من نتائر الملاريا  خاصة 
تلك التر تلوم قريلة من مرمى الفريق المشافس ب اذا يت  من خيلجا تيلول عد  كبور من ا هداف ب 

المشتالا  او ا ندية ب ويعد موضوع فر  وني ظ انب يت  تاييص اوقا  لجا فر الو دا  التدريبية سواعً 
القدرا  العقلية من له  ا تلاها  ال دي ة فر عملية التةوير ب فلخلة كر  القدم تعتمد على القدرا  العقلية 
ةقدر ما تعتمد على القدرا  البدنية ىذ لم العيقة  ون اللانن العقلر واا اع البدنر لصلح م ار اهتمام 

وركلة اللزاع مجارا  مجمةُ  18وتعد الضربا  ال ر  القريلة نوعاً ما من خب الت ن ب المدربون و اليعبو
ة اجة ىلى وعر ةكل صغور  وكبور  تاص تلك الضربا  ب وني ظ لم الل ور من اليعبون   يلودوم 

 ل اع تلك الضربا   ةشكل  قوق وجود  
لوبر التدرين البهشر الملابر و من هشا  رز  مشكلة الل ا فر م اولة تلرين لثر استادام لس

طور الملابر فر تةوير ةع  ال ا   ال ا تة فر كر  القدم ب و من لجل توظيف نتائر الدراسة فر خدمة 
 العملية التعليمية والتدريبية ةكر  القدم  

 البحث هدفا 1-2
 لملابرا طور البهشر التدرين ولسلوت الملابر البهشر التدرين لسلوت استادام التعرف على  2-1 -1
 القدم كر  فر ال ا تة ال ا   ةع  تةوير فر
 طور البهشر التدرين ولسلوت الملابر البهشرلسلوت التدرين  مقارنة  ون لثر استادامال 1-2-2

 القدم فر ا ختلار اللعدي كر  فر ال ا تة ال ا   ةع  تةوير فر الملابر
 البحث: فرضا 1-3
 ال ا تة ال ا   ةع  تةوير فر واللعدي القبلر نا ختلاري  ون معشوية   لة ذا  فروق  وجو  1-1-1

   لد  ملموعتر الل ا  القدم كر  فر

  ون  القدم كر  فر ال ا تة ال ا   ةع  تةوير فر ا يائية    لة ذا  فروق  توجد   1-1-2
  اللعدي ا ختلار فر الل ا ملموعتر

 البحث مجالات 1-4
 القدم للر  ياضرالر  نوشو    عبو نا ي  :  اللشري  الملال   2-1 -1
 22/2/2221ىلى  11/1/2221من  : الزمانر الملال 1-2-2
 القدم للر  الرياضر نوشو   نا ي ملعن : المكانر الملال    1-2-1

 المصطلحات تحديد 1-5
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 الذهني التدريب 5-1 -1
 نقل لنتاج ييبن والبي ظاهري  ةفعل يرتلب ام  دوم  الإنلاز ل اع تيور ة نب) م لوت( يعرفب 

 ( 188ب  2222  م لوت ب  ) " ال قيقية المجار  عل ت فر كبور ايلا ر

عرفب   ع مام ( ةانب "  تعل  لو ت يون و تةوير لل ركة و كبلك ت بوت لجا من خيل عملية التيور 
 ( 188ب  1881المركز لاب سور هبه ال ركة  وم اا اع الفعلر لجا "    ع مام ب 

 التدريب الذهني بالأسلوب المباشر : 1-5-2
اليعن للمجار  عقلياً و تيورها ةعدما لم ت  بر جا و لعةر نموذجاً لجا من قبل  و هو ل اع 

 ( 11ب  2222 سيمر ب المدرت لو ل د اليعبون المتموزين   

 التدريب الذهني بالأسلوب غير المباشر : 1-5-3
و هو ل اع للمجار  عقلياً و تيورها ةةريقة طور ملابر  من خيل عرض اافيم التعليمية  

 ( 11ب  2222 سيمر ب  يور التوضي ية للمجار  المرا  تعلمجا  وال

 السابقة الدراسات النظرية والدراسات -2

 -الدراسات النظرية : 2-1

 -:مفهوم التدريب العقلي) الذهني ( 2-1-1

تعد فلر  التدرين العقلر من اافلار القديمة التر  دل  لواخر القرم التاس  عشر وت  عدها من 
   ال دي ة فر ليامشا هبه لزيا   ا هتمام ةاالعات الرياضية الماتلفة ولزيا   بد  المشافيةالموضوعا

(Weinberg.et .al.1991)0 مما ل   للتوجب ن و ماتلف لنواع الةرائق التعليمية والتدريبية ,وم اولة
رين العقلر والبي يعد تعديلجا لتةوير الميتو  وال يول على الشتائر المرجو   ومن هبه الةرائق كام التد

وبالرط  ب  من الةرائق التعليمية المتموز  ةا توائب على عوامل طور متوافر  فر الةرائق التعليمية ااخر  
من ظجور تعريفا  ماتلفة وعديد  لعلماع وماتيون للتيور العقلر ى  ىم معظمج  يركزوم على انب 

ةإعا   تلوين ” قد عرفب 1881عن العربر   Nidffer مرتلب فيلليا ةال واس الموجو   فر الدماغب فشلد
هو اليور  التر يتابها المتعل  عن ثريق ” (  فيقول2222ما  م لوت ا .“واسترجاع الابر  فر الدماغ 

 ( 21ب 2222  م لوت ب“ الشظر والشرح والتوضيح لل ركة وتشةل  ةالدماغ لتلوم لساسا لت  ية ال ركة
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 لذهني :ستخدام التدريب اإفوائد  2-1-2

( فيما SPELKER  "1811يمكن تلايص فوائد التدرين البهشر   العقلر (  ين سبوللر 
 ي تر:

 ت يون تعل  المجارا  ال ركية فر  الة اللم  ما  ون التدرين البهشر و اا اع العملر   -1

 مكانية ال فاظ على التوافق ال ركر للأ اع المجاري فر  الة المرض و الإصاةة  إ -2

 مكانية جود  مكملة للتدرين التلتيكر فر  الة عدم وجو  تدرين فعلر م ل   اللّو  الممةر (إ -1

يمكن استادام التدرين البهشر لثشاع فترا  الرا ة  ون ال مل التدريبر و خيوصا فر المياةقا  التر  -2
 ت تاج ىلى  مل تدريبر عال  

 ض ىلى الإصاةا  لو ال مل الزائد الاوف من التعرّ  مكانية فعالة جديد  للتدرين التلتيكر  وم إيعتبر  -2

 ( 188ب 1881يياعد فر تقلول زمن التعل  و ت بوت القدرا  ال ركية     ع مام ب  -1

  أنواع التدريب الذهني : 2-1-3

 ( التدرين البهشر ىلى نوعون : 1881قي  محمد العربر بمعوم   

  التدرين البهشر الملابر و يشقي  ىلى : -لو  

 التيور البهشر   -ل 

 نتقاع الإنتلاه ب تركوز الإنتلاه ب توزي  الإنتلاه ب ت ويل الإنتلاه (إالإنتلاه    -ت 

 التدرين البهشر طور الملابر و يتضمن : -ثانيا 

 مشاهد  اافيم و الدوائر   -قراع  الوصف الفشر للمجار    ت -ل  

 مشاهد  نماذج اا اع   -الإستماع ىلى الوصف الفشر للمجار      -ج  

 كتاةة التعليما    -ال ديا عن المجار  من اليعن   و -هت  

 ( 21ب  1881الدمر  ون الوسائل اليمخية و الليرية     بمعوم ب  -ي 
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 -الدراسات السابقة : 2-2

 ( 2002) دراسة سلامي ،     2-2-1

 الرضا وميتو   ااساسية ارا المج ةع  فر البهشر التدرين من اسلوبون مقترح  رنامر لثر"
 "القدم ةكر  ال ركر

 الملابر البهشر للتدرين التعليموون البرناملون استادام اثر على التعرف الى الدراسة هدفت 
 الل ا عوشة تلونت .القدم ةكر  ال ركر الرضا وميتو   ا ساسية المجارا  ةع  تعل  فر الملابر وطور
 ةالةريقة اختياره  ت   علا (45) واللالغة سشة (16) ة عمار القدم ةكر  نوشو   م افظة نابئة  عبر من

 تةبوق ت  .  علا (15) قوامجا ملموعة كل ملموعا  ثيث الى عشوائية ةةريقة ايضا ووزعوا العشوائية
 ةالتعليمي الو د  زمن وبل  اسبوعيا تعليموتون و دتون وبواق  لسبوع (12) لمد  المقتر ة التعليمية البرامر
 .  قيقة (90) الوا د 

 : ياتر ما اللا ا واستشتر

 ال ركر الرضا وميتو   ا ساسية المجارا  تعل  فر ايلا ر ت ثور ذا  المقتر ة ال يثة التعليمية البرامر •
 . القدم ةكر 

 المجارا  ةع  تعل  فر ال يثة ليسالون واللعدية القبلية ا ختلارا   ون معشوية   لة ذا  فروق  وجو  •
 . القدم ةكر  ال ركر الرضا وميتو   ا ساسية

 المجارا  تعل  فر اللعدية ا ختلارا  فر ال يث الل ا ملامي   ون معشوية   لة ذا  فروق  وجو  •
 استادمت التر ا ولى التلريبية الملموعة ولميل ة القدم ةكر  ال ركر الرضا وميتو   ا ساسية
 ) . المجاري  للتدرين  نالميا الملابر ةااسلوت البهشر التدرين

 البحث إجراءات -3
 البحث منهج 3-1

 . الل ا ثبيعة لميعمتب التلريبر المشجر اللا  وم  لستادم

  وعينته البحث مجتمع 3-2 
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ت   ب  علا (24)عد ه  واللال  نوشو   نا ي  عبر من العمدية ةالةريقة الل ا ملتم  اختيار ت 
ختلارا  القبلية و    عبون ( لييا ج  عن و دتون (  عبون لعدم  ضوره  ا 1استلعا   

 ملموعتون ىلى تقييمج  ت   علا (16) الل ا الشجائر تدريبوتون  بلك اصلح عد  عوشة
 ( يبون ذلك1  جدول    ملموعة للل  عبون (8) وبواق  متياويتون

 ( يبون مواصفا  عوشة الل ا 1جدول   

العدد الكلي لمجتمع 
 البحث

 المستبعدون 
العدد 

 النهائي 
عدد  المجاميع

الغائبون عن الاختبار  العينة
 القبلي

الغائبون عن الوحدات 
 التدريبية

 16 2 6 لاعبا   24
المجموعة التجريبية 

 8 الاولى

المجموعة التجريبية 
 الثانية

8 

 -التصميم التجريبي : 3-3

ا ختيار ذا  المي ظة القبلية واللعدية  لستادم اللا  وم  تيمي  الملموعا  المتلافئة العشوائية
 تيمي  الملموعا  المتلافئة العشوائية ا ختيار ذا  المي ظة  (و 212ب1888وراتن ب  ( عيويب
 والشكل الآتر يوضح ذلك  (Jerry&Other.2005 .332اللعدية(  

 يبون التيمي  التلريبر للل ا (1الشكل  

 الاختبار البعدي المتغيرات الاختبار القبلي المجاميع
 بعض الحالات الثابتة في كرة القدم التدريب الذهني المباشر بعض الحالات الثابتة في كرة القدم المجموعة التجريبية الاولى
 بعض الحالات الثابتة في كرة القدم التدريب الذهني غير المباشر بعض الحالات الثابتة في كرة القدم المجموعة التجريبية الثانية

 وسائل جمع البيانات: 3-4

 المقا لة الشايية  -ا ستبيام    -ا ختلار والقياس  -ت لول م تو  الميا ر العلمية  -

فر ملال التعل  ال ركر عل  التدرين  1ت  ىجراع المقا لة م  عد  من الابراع والماتيون        
 ية الموضوعة من قبل اللا ا الرياضر والقياس والتقوي  من لجل الت كد من ص ة البرامر التعليم

                                                           
1
 تعلم حركي    -/ جامعة الموصل  البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية                دداووا .م.د خالد محمد  - 

 تعلم حركي–قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل  –ية أ.م.د علي فتاح رشيد             كلية التربية الاساس
 تعلم حركي    - تكريتنية وعلوم الرياضة / جامعة كلية التربية البدأ.م.د مراد احمد الياس            
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 تحديد عناصر اللياقة البدنية والحركية في كرة القدم واختباراتها : 3-4-1

استادم اللا  وم لسلوت ت لول م تو  الميا ر الماتلفة فر ملال ة  ب ب وقد استالص          
تلارا  الااصة ةقياس تلك اللا  وم ملموعة من عشاصر اللياقة البدنية وال ركية الااصة ةكر  القدم وا خ

العشاصر ب  وهبه ا ختلارا  تتمت  ة ستس علمية من صدق وثلا  وموضوعية  بث  ت  ىعدا  استمار  
( وعرضجا على ملموعة من الابراع والماتيون كما مبون فر المل ق  رق     1استبيام المل ق المرق   

عشاصر البدنية وا ختلارا  الااصة ةقياس ( يوض ام مواصفا  ال 1و 2( ب والمل قام المرقمام    2
 ةع  ال ا   ال ا تة  

 التكافؤ بين مجموعتي البحث :و  التجانس 3-5

 التجانس في متغيرات )الكتلة والعمر والطول(:  3-5-1

ت  ىجراع عملية التلانس  ون لفرا  عوشة الل ا فر متغورا  اللتلة والعمر والةول ب وكما مبون فر   
 (1اللدول  

يبون ااوساط ال يا ية وا ن رافا  المخيارية وقيمة   ( الم يوبة لعوشة الل ا فر متغورا   (2اللدول  
  اللتلة والعمر والةول(

 المتغيرات
 قيمة )ت( المجموعة التجريبية الثانية الأولى المجموعة التجريبية

 ع±  -س ع±  -س المحسوبة

 1.081 2.0646 62.0500 2.4112 03.500 الكتلة / كغم

 0.064 3.000 21.0500 3.261 21.6250 العمر / سنة

 0.400 6.0380 104.305 8.166 102.805 الطول / سم

   2.14 ( =12( ولمام  رجة  رية   22 2  ≥قيمة   ( اللدولية عشد نيلة خة 

تون فر كل من ( وجو  فروق ذا    لة طور معشوية  ون لفرا  الملموعتون التلريبو2يتبون من اللدول   
 اللتلة والعمر والةول ب وهبا يشور ىلى التلانس  ون ملموعتر الل ا فر تلك المتغورا   

                                                                                                                                                                                      
 تعلم حركي–ة الموصل قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامع –كلية التربية الاساسية ا.م.د فواز جاسم حمدون         
 تعلم حركي    -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل ا.م.د زياد طارق حامد           
   تعلم حركي    -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل م.د مقداد طارق حامد           

 ة نينوى / تعلم حركي م.د ريان سمير محمد              مديرية تربي
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 التكافؤ مجموعتي البحث في بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية في كرة القدم:  3-5-2

اقة البدنية ت  ىجراع عملية التلافؤ  ون لفرا  عوشة الل ا فر اختلارا  ةع  عشاصر اللي          
 (1وال ركية ب وكما مبون فر اللدول  

يبون ااوساط ال يا ية وا ن رافا  المخيارية وقيمة   ( الم يوبة لعوشة الل ا فر  (1اللدول  
 اختلارا  العشاصر البدنية وال ركية الماتار 

 المعالم الإحصائية

 
 العناصر البدنية

 وحدة القياس
 
 

 قيمة )ت( المجموعة التجريبية  الثانية المجموعة التجريبية الاولى

 المحسوبة

 ع±  -س ع±  -س

 0.326 5.345 42.500 4.020 43.500 سم القوة الانفجارية للرجلين

 ينالقوة المميزة بالسرعة للرجل
 0.433 0.280 4.280 0.230 4.231 م يمين

 0.343 0.325 4.523 0.462 4.525 م يسار

 0.038 0.020 4.256 0.111 4.223 ثانية السرعة الانتقالية

 0.450 0.253 2.248 0.425 2.100 ثانية الرشاقة

 0.446 6.204 12.250 5.402 10.250 سم المرونة

   12 2 ( =12( ولمام  رجة  رية   22 2  ≥قيمة   ( اللدولية عشد نيلة خة 

الملموعتون التلريبوتون  ( وجو  فروق ذا    لة طور معشوية  ون لفرا 1يتبون من اللدول  
فر اختلارا  عشاصر اللياقة البدنية وال ركية بوهبا يشور ىلى تلافؤ ملموعتر الل ا فر 

 تلك العشاصر

 تكافؤ مجموعتي البحث في بعض الحالات الثابتة :  3-5-3

لماتار  ةكر  ت  ىجراع عملية التلافؤ  ون لفرا  عوشة الل ا فر اختلارا  ةع  ال ا   ال ا تة  ا         
 (                         2القدم ب وكما مبون فر اللدول  

يبون ااوساط ال يا ية وا ن رافا  المخيارية وقيمة   ( الم يوبة لعوشة الل ا                                              (2اللدول  
 فر ال ا   ال ا تة الماتار 
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 المعالم الإحصائية
 وحدة القيــاس ثابتةالحالات ال

 قيمة )ت( المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الاولى

 المحسوبة

 ع±  -س ع±  -س

 درجة الركلة الحرة المباشرة )من اليمين(
16.805 1.552 16.500 1.620 0.462 

 درجة الركلة الحرة المباشرة )من الوسط(
15.805 1.246 16.125 2.031 0.226 

 درجة الركلة الحرة المباشرة )من اليسار(
14.305 1.060 14.125 1.642 0.361 

 درجة ركلة الجزاء
18.050 0.886 12.125 0.640 0.262 

   2.14( = 12( ولمام  رجة  رية   22 2  ≥قيمة   ( اللدولية عشد نيلة خة 

الملموعتون التلريبوتون  فر ( وجو  فروق ذا    لة طور معشوية  ون لفرا  2يتبون من اللدول   
 اختلارا  ال ا   ال ا تة الماتار  بوهبا يشور ىلى تلافؤ ملموعتر الل ا فر تلك المتغورا  

  -التدريبيين : البرنامجين 3-6 

 ( 1881ب بمعوم و  ( 1881, واخروم     اللاتن العلمية الميا ر على اللا  وم  اثيع خيل من     
 ت  ال ركر والتعل  القدم كر  ملال فر اا د اللا  ون ( ولابر   2222 رسيمو   ( 2222ب خووم و 

 ال انر والبرنامر ب الملابر البهشر التدرين لسلوت يتضمن ا ول البرنامر ب تدريبوون  رناملون وض 
 . الملابر طور البهشر التدرين اسلوت يتضمن

 رليج  ( لبيام 2المل ق رق     الماتيون من ملموعة على التدريبوون البرناملون هبين عرض ت  ث  ومن
 من التدريبوون البرناملون صي ية على ا تفاق ت  وقد ب التدريبوون البرناملون هبين صي ية مد  فر
 و د  يوضح (2  رق  والمل ق . ل دوها التر العلمية المي ظا  ةكافة ااخب ةعد كافة الماتيون قبل

 .بيةالتدري البرناملون من للل تدريبية

 التدريبيين للبرنامجين الزمنية الخطة 3-0 

 اسبوعيا و دا  (1   واق  ب ( اسا ي 2مد   على تدريبية و دا  (12  من تدريبر  رنامر كل تلوم    
 .(  قيقة82  تدريبية و د  كل ومد  ب
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  وتنفيذ البرامج التدريبية والاختبارات البعدية القبلية الاختبارات  3-8

  القبلية تالاختبارا3-8-1

 الل ا ملموعتر على لع  ال ا   ال ا تة فر كر  القدم  الااصة القبلية ا ختلارا  اجراع ت     
 2221/ 1/ 22-11  الموافق ا يام فر

  التدريبيين البرنامجين تنفيذ  3-8-2

 ااربعاع -ا ثشون -فر ايام اليبت الل ا ملموعتر على التدريبوون البرناملون  تشفوب البدع ت     
 البرناملون تشفوب من ا نتجاع وت  ب  اسا ي  )2 (ولمد  21/1/2221تاريخ  من وا تداع لسبوع كل من

       22/2/2221الموافق  ااربعاع يوم فر التدريبوون

  البعدية الاختبارات 3-8-3

 الل ا لموعترم على الااصة  لع  ال ا   ال ا تة فر كر  القدم اللعدية ا ختلارا  لجراع ت     
 22/2/2221الموافق  اليبت ميو  فر

  الاحصائية الوسائل 3-11

( فر معاللة البيانا  والتر ابتملت على الوسائل  SPSS استادم اللا  وم البرنامر الإ يائر
 -ا تية :

 (مرتلةون واختلار   طور  يا وون لوسةون اختلار  (و  المخياري  ا ن رافو  ال يا ر الوسب •
 (121-1888.112والعبوديب     التلريتر    مرتلةون وون يا  لوسةون

 

 -عرض النتائج ومناقشتها : -4

 عرض ومناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لبعض الحالات الثابتة لمجموعتي البحث 4-1

يبون ااوساط ال يا ية وا ن رافا  المخيارية ليختلارين القبلر واللعدي وقيمة   (  (2اللدول  
 لم يوبة للع  ال ا   ال ا تة فر كر  القدم لملموعتر الل اا
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وحدة  الحالات الثابتة
 القياس

نوع 
 لاختبار

 المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الاولى

 س  
ت  ع +

 س   المحسوبة
ت       ع +

 المحسوبة

الركلة الحرة المباشرة )من 
 اليمين(

 درجة
  1.552 16.805 قبلي

24.320 

16.500 1.620  

 1.851 20.500 1.180 23.305 بعدي 21.166

الركلة الحرة المباشرة )من 
 الوسط(

 درجة
  1.246 15.805 قبلي

23.133 

16.125 2.031  

 1.800 12.805 0.640 23.125 بعدي 15

الركلة الحرة المباشرة )من 
 اليسار(

 درجة
  1.060 14.305 قبلي

22 

14.125 1.642  

 1.252 10.805 1.060 21.625 بعدي 22.212

 ركلة الجزاء
 درجة

  0.886 18.050 قبلي

20.666 

12.125 0.640  

 1.165 22.250 1.126 22.125 بعدي 13.021

  11 2( علما لم قيمة    ( اللدولية = 1( ولمام  رجة  رية   22 2  ≥معشوي عشد نيلة خة  

 -( ما ي تر :2يتبون من اللدول  

وجو  فروق ذا    لة معشوية  ون متوسةا   رجا  ا ختلارين القبلر واللعدي فر لد   -1
الملموعة التلريبية ا ولى   التر استادمت اسلوت التدرين البهشر  الملابر (ىذ  لغت قيمة   ( 

من قيمة ( وهر اكبر  111 21ب 28ب 111 21ب 122 22الم يوبة لجبه المجارا  وعلى التوالر  
 (11 2( واللالغة  1( ولمام  رجة  رية  22 2  ≥  ( اللدولية عشد نيلة خة  

وجو  فروق ذا    لة معشوية  ون متوسةا   رجا  ا ختلارين القبلر واللعدي فر لد  الملموعة  -2
التلريبية ال انية   التر استادمت اسلوت التدرين البهشر الغور الملابر   (ىذ  لغت قيمة     ( 

( وهر اكبر من 181 11ب        812 22ب  12ب  111 21الم يوبة لجبه المجارا  وعلى التوالر   
وهبا ي قق  ( 11 2( واللالغة  1( ولمام  رجة  رية  22 2  ≥قيمة   ( اللدولية عشد نيلة خة  
 ثلقا لبينا التدريبوون البرناملوون فاعلية الى ذلك سبن اللا  وم  ص ة الفرض ااول للل ا   ويعزو

 خاصة وتعليما  ىربا ا  وإعةاع وعرض برح من  رنامر كل ي تويب وما ب الل ا ملموعتر على
 فر لفضل نتائر الل ا ملموعتر  عبر ي قق لم الى ل   مما ب البرنامر مفر ا  من مفر   ةكل

 الو دا  فر اعاللز  وضربة الملابر  ال ر  الضربا  ا اع العملر للتةبوق ونتيلة .اللعدي  ا ختلار
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 من افضل نت ئر وت قوق جود  ةيور  الضربا  تلك تةوير فر لسج  البي اامر مر  من اك ر التدريبية
 ب التعل  عملية فر ضرورية الميتمر  والتلرارا  ةالتدرين اللجد وببل الممارسة لم" لذ اللعدي ااختلار
 وت قوق  ركاتب على والييةر  مجار ال م  الفر  تفاعل عملية فر وضروري  مياعد عامل والتدرين
 2000 ب وم مو   بلش  "مشاسن وزمن سلي  متتاة  ل اع فر للمجار  المكونة ال ركا   ون التشاسق

 ( 129ب

 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث لبعض الحالات الثابتة بكرة القدم 4-2

افا  المخيارية وقيمة     ( الم يوبة ليختلارا  اللعدية يبون ااوساط ال يا ية وا ن ر  (1اللدول  
 للع  ال ا   ال ا تة فر كر  القدم  ولملموعتر الل ا

 المعالم الإحصائية

 

 الحالات الثابتة

الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية 
 الاولى

الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية 
قيمة )ت(  الثانية

 المحسوبة

 ع  س   ع  س  

الركلة الحرة المباشرة )من 
 اليمين(

23.305 1.180 20.500 1.851 
3.626 

الركلة الحرة المباشرة )من 
 الوسط(

23.125 0.640 12.805 1.800 
4.022 

الركلة الحرة المباشرة )من 
 اليسار(

21.625 1.060 10.805 1.252 
4.060 

 ركلة الجزاء
22.1250 1.126 22.2500 1.165 12.001 

 2.14( علما لم قيمة    ( اللدولية= 12( ولمام  رجة  رية   22 2  ≥معشوي عشد نيلة خة   

( يتبون وجو  فروق ذا    لة معشوية فر نتائر ا ختلار اللعدي  ون الملموعتون 1من اللدول   
ولى  اسلوت التلريبوتون فر جمي  ال ا   ال ا تة الماتار  فر الل ا وليالح الملموعة التلريبية ا 

ب  112 2ب  182 2ب  181 1التدرين البهشر الملابر ( ىذ  لغت قي      ( الم يوبة وعلى التوالر  
(  12( ولمام  رجة  رية    22 2  ≥( وهر اكبر من قيمة     ( اللدولية عشد نيلة خة   221 12

  الفرضية اليفرية وتقبل (  وهبا   ي قق ص ة  الفرض ال انر للل ا وعليب ترف 2.14واللالغة     
 الملابر البهشر التدرين لسلوت عن فضيً  التدريبر البرنامر ثلقت التر فالملموعةالفرضية البديلة لجا 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 387-403 
 

 

401 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.22 

 ب توزي  ب تركوز ب   د  اانتلاه ومظاهر الداخلر البهشر والتيور ااسترخاع تمارين على ي توي  البي
 اليعبون يكين لم الى ل   مما ليضاً  لجا موذجن وعرض المدرت من مجار  كل برح ت  لذ )ت ويل
 التر ااسترخاع تمارين وبعد البهشر الششاط تشفوب وعشد الياةقة التعليمية خبراتج  عن فضيً  المجار  تيور
 و د  كل فر مةلوت ماهو وفق على – مجار  للل الداخلر البهشر التيور تمارين تشفوب ت  الوج  لعةوت
 فوق  م بتة تيوير آلة هشاك كام لو كما نفيب يتيور فاليعن اانتلاه مظاهر على الت كود م  – تدريبية
 المجار  صور ييترج  وهو ب اا اع اثشاع فر يراها والتر الدقيقة  تفاصولجا للمجار  صوراً  تيلل رلسب
 2222لضمد ب   ا . لعبجا اثشاع اللر  على والتركوز اللعن فر الزميع  ركة الى واانتلاه ممارستجا  جدف

 اا اع ملال فر ثريقب ي خب لولر انةلاع م  تتعامل ال ركر للتيور الداخلية اليور  ( لم 221 ب
  يية عمليا  فجشاك ااولر اانةلاع وبلانن ب الرياضر عشد الداخلر الشفير الملال الى المجاري 
 ونتيلة ((White& Hardy ,1995 ,16. ال ركر التيور وتعةر اانةلاع هبا م  تتفاعل  اخلية
 ضمن فضيً  لجا العملر والتةبوق القدم كر  فر ال ا تة ال ا   للع  الداخلر البهشر التيور لتلرار
 فر لفضل نتائر وت قوق جود  ةيور  المجارا  ة  اع التقدم فر اسج  البي اامر التدريبر البرنامر و دا 
 .اللعدي ا ختلار

 والتوصيات الاستنتاجات -5

 -ستنتاجات :الا 5-1

 ت ثور لجما كام الملابر طور البهشر التدرين ولسلوت الملابر البهشر التدرين اسلوت لم 2-1-1
 .القدم كر   عبر لد  ال ا تة ال ا   ةع  تةوير فر ليلا ر

 على الملابر البهشر التدرين لسلوت لستادمت والتر ااولى التلريبية الملموعة تفوقت  2-1-2 
 ال ا   ةع  تةوير فر الملابر طور البهشر التدرين لسلوت استادمت التر ال انية ريبيةالتل الملموعة

 .القدم كر  فر ال ا تة

 التوصيات  5-2

 2-2 .القدم كر  فر ال ا تة ال ا   ةع  تةوير فر التدريبوون البرناملوون لستادام من ااستفا   2-1
                         .القدم كر  فر ال ا تة ال ا   ةع  تةوير فر لابرالم البهشر التدرين لسلوت لستادام على الت كود

 الميا ر العربية وااجشبية



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 387-403 
 

 

402 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.22 

 راسة ت لوليب للع  المتغورا  اللايوكوشيماتيكية ( : 2212ا  مد ب عبد الملك سليمام محمد ب    1
رسالة  ر  القدم "لدقة التجديف اللعود  وجب القدم من الداخل ومن مشاثق ماتلفة لد   عبر ك

 ماجيتور طور مششور  ب كلية التربية الرياضية ب جامعة الموصل   
مةلعة جامعة  “ ا ختلار والت لول ةكر  القدم( : ”  1881ىسماعول ب ثامر م ين واخرام       2

 الموصل  
التةبيقا  الإ يائية فر (: 1888التلريتر ب و ي  ياسون محمد و العبودي ب  ين محمد عبد    1
 ب  ار اللتن للةلاعة والششر ب جامعة الموصل   وث التربية الرياضيةة
ب  ار  2ب ط 1ج “التقوي  والقياس فر التربية البدنية ” ( :  1881 يانون ب محمد صل ر     2

 الفلر العربر ب القاهر   
ب  ار الفلر 2ب ج2بط القياس والتقوي  فر التربية الرياضية( : 1882 يانون ب محمد صل ر    2
 لعربر ب القاهر  ا
 راسة ت لولية للع  المتغورا  اللايوكوشماتيكية ”  ( :  2221 ياوي ب نش   ةشور ى راهي      1

رسالة ماجيتور طور “   اسالون ماتلفة لضربة اللزاع وعيقتجا  دقة التجديف لد   عبر كر  القدم
 مششور  ب كلية التربية الرياضية ب جامعة الموصل  

ب  ار  2ط “ااعتتدا  المجتتاري والاةةتتر ليعبتتر كتتر  القتتدم ( : ”  1882راهي     متتا  ب مفتتتر ى تت  1
 الفلر العربر ب القاهر  

ب  ار اللتتتن للةلاعتتة والششتتر ب  2ط“ كتتر  القتتدم ( : ”  1888الاشتتات ب زهوتتر قاستت  واختتروم     8
 جامعة الموصل 

تن والوثائق العراقية ب ب  ار اللالتعل  ال ركر  ون المبدل والتةبوق (: 2222خووم ب يعرت     8
 ةغدا  ب العراق  

 فر البهشر التدرين من اسلوبون مقترح  رنامر لثر"( : 2222سيمر ب عبد الر ي  محمد ثون    12
رسالة ماجيتور طور مششور  ب كلية  "القدم ةكر  ال ركر الرضا وميتو   ااساسية المجارا  ةع 

 التربية الرياضية _ جامعة الموصل ب الموصل  
ب  ار اللتن 2ب ط(: التعل  ال ركر2222شب نلاح مجدي وم مو  لكرم محمد صل ر  بل  11

 للةلاعة والششرب جامعة الموصل 
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ب  ار الفلر العربر ب 1ب ط التدرين العقلر فر الملال الرياضر(: 1881بمعوم ب محمد العربر    12
 القاهر  بمير

ب  ار الفلر للةلاعة والششر ب 1طب  (: فيوولوجيا العمليا  العقلية2222الضمد بعبد اليتار    11
 عمام ب اار م 

ا ختلارا  وملا  ع ” ( :  1881عبد الللار ب قيس ناجر ب وبيةويير ب ةيةويير ا مد     12
 مةلعة التعلي  العالر ب ةغدا    “الإ ياع فر الملال الرياضر 

 ار العل  باللويت “ التعل  ال ركر والتدرين الرياضر ( : ”  1881ع مام ب محمد عبد الغشر      12
الل ا العلمر فر التربية ( : ”  1888عيوي ب محمد  ين ب وراتن ب لسامة كامل     11

 ب  ار الفلر العربر ب القاهر    2ط “الرياضية وعل  الشفس الرياضر 
ب مةلعة التعلي  اللر  الةائر  التلشيك والتلتيك الفر ي(: 1881اللاتن ب عقول عبد الله واخرام    11

 جامعة ةغدا  ب ةغدا   العالر ب 
( : اثر التدرين البهشر فر تعل  ةع  المجارا  1888الماللر ب محمد عبد ال يون عةية    18

ا ساسية ةكر  القدم ب رسالة ماجيتور طور مششور  ب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ب جامعة 
 ةغدا   

 عا ل للةلاعة الشفييةبةغدا ب مكتلة ال التعل  وجدولة التدرين( : 2222م لوت ب وجيب    18
20- Jerry .J & other ( 2005 ) : " Research methods in physical  activity human 

"  Lcinetics publisher ، U.S.A .   

21- Luhtanen ,Pekka,(2004)httlp\\.www.coach esiafo .com,kicking                

22- - White ، M. & Hardy ، L. (1999) : Use of differernt imagery on the 

learning and perfomance of different motor skills ، british journal of 

psychology ، No 9،London. 
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