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Abstract 

           The research aims to :Preparing exercises according to the (SWOM) 

strategy and knowing the extent of their impact on learning some basic handball 

skills for students.  Identifying the effect of exercises according to (SWOM) 

strategy in learning some basic handball skills for students. Preparing 

educational units according to strategic steps (SWOM) in learning some basic 

handball skills for students.  The researchers assumed the following: There are 

statistically significant differences in the results of the pre and posttests of the 

experimental and control research groups in learning some offensive handball 

skills for students and in favor of the post test.There are statistically significant 

differences in the results of the post-tests for the control and experimental 

research groups in learning some basic handball skills for students. The data 

were processed statistically using the (SPSS) program. In light of the findings of 

this study, the researchers concluded the following :The method used in 

teaching is one of the indispensable methods because it also gives good and real 

results in the application of skills. The educational units using the SWOM 

strategy had a clear and effective impact on learning some basic handball skills 

for students. The superiority of the two research groups in the post tests 

compared to the tribal ones in learning some basic skills in handball. 
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( في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد  SWOMأثر تمرينات وفقاً لاستراتيجية ) 
 للطلاب
 

 علي عبد الله محمد 
 أ. م. د. حسام عبد محي

 
 العراق  –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
 : يهدف البحث إلى

  .ومعرفة مدى أثرها في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب ( SWOM ) وفق استراتيجية إعداد تمرينات على -
 .في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب ( SWOM ) التعرف عن أثر تمرينات وفقاً لاستراتيجية -
  .ض المهارات الاساسية بكرة اليد للطلابفي تعلم بع ( SWOM ) إعداد وحدات تعليمية على وفق خطوات استراتيجية -

 : وافترض الباحثان ما يأتي
وجووود فووروق دات دلالووة إحفوواتية فووي نتوواتا الاختبووارات القبليووة والبعديووة لمجموووعتي البحووث التجريبيووة وال ووابطة فووي تعلووم بعووض  -

 .المهارات الهجومية بكرة اليد للطلاب ولفالح الاختبار البعدي
لوة احفواتية فوي نتواتا الاختبوارات البعديوة لمجمووعتي البحوث ال وابطة والتجريبيوة فوي تعلوم بعوض المهوارات وجوود فوروق دات دلا -

 .الاساسية بكرة اليد للطلاب
 .( SPSS ) تُعالا البيانات إحفاتياً باستعمال برناما

لمتبو  فوي التودريو هوو مون وعلى ضوء النتاتا التوي تولولت إليهوا هولد الدراسوة اسوتنتا الباحثوان موا يلوي و إن الأسولوب ا 
الأساليب التي لا يمكن الاستغناء عنهوا لأنوأ أي واً يعطوي نتواتا جيودة وحفيفيوة فوي تطبيوق المهوارات ان الوحودات التعليميوة باسوت دام 

كووان لووأ أثوور واضووح وفعووال فووي تعلووم بعووض المهووارات الأساسووية بكوورة اليوود للطوولاب  ت وووق مجموووعتي  SWOMاسووتراتيجية سوووم     
 في الاختبارات البعدية مقارنة بالقبلية في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد البحث 

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 ةاستراتيجي -
 مهارة -
 كرة اليد -
 التعلم -
 تمرين -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

ر في مجالات الحياة الم تل ة ، يعمل الباحثون باستمرار وكللك م  التطور اللي يحدث باستمرا 
الم تفون التربويون في عملية التدريو بالتقفي والبحث من أجل إيجاد البداتل الملاتمة عن طريق 
التجريب في محاولة منهم لإيجاد المناخ المناسب والنمودجي اللي يساعد على إظهار لورة طبيعية 

ها من أجل تنظيم النشاطات وال عاليات الرياضية الم تل ة ضمن الدروس وإنشاء مواقف مرغوب ب
التعليمية لتحقيق دور فاعل للطالب لتعلم المهارات التابعة لل عاليات الرياضية التي يمارسونها ، ومن أجل 
التي دلك فقد ألبح من الواجب علينا أن نتب  الأسو المعالرة والتي تواكب التطورات الكبيرة والهاتلة و 

تشمل جوانب الحياة كافة وبالأخص طراتق ومناها واساليب واستراتيجيات التدريو المعالرة التي تساعد 
 على تحقيق الأهداف المراد الولول لها وتحفيقها 

وفي السنوات الاخيرة ظهرت استراتيجيات تدريو معالرة نقلت عملية التدريو من المادة 
ل رتيسي إلى عملية تدريو اهتمت بالطالب اللي يعد في هلد الحالة الدراسية والاعتماد على المدرس بشك
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مركزاً لل عاليات المنظمة خلال الدرس التي تهدف إلى تحقيق أهداف عملية التدريو ومنها التدريو اللاتي 
، وتبرز أهمية الاستراتيجيات بأنها استراتيجيات يعتمدها المتعلم بول أ داتي التنظيم والت كير وم كر 

تطي  تقويم ن سأ وتوجيأ سلوكأ نحو أهداف معينة ، فأن المتعلم المنظم داتياً هو اللي يعد ليت اعل م  يس
استراتيجيات ما وراء المعرفة حول طبيعة المهمة التدريسية ، ولأهمية هلد الاستراتيجيات فقد قام عدد من 

باشرة   براما تعليمية ( أو بفورة الباحثين بعملية تجريب الطلبة على هلد الاستراتيجيات أما بفورة م
غير مباشرة   من خلال المحتوى الدراسي ( اعتقاداً منهم أن تدريو هلد الاستراتيجيات قد يؤدي إلى 

 تحسن نواتا تعلم الطلبة 

( هي إحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة والتي عمد الباحثان إلى  SWOMإد إن استراتيجية   
بعض المهارات الاساسية في كرة اليد من خلال تطبيق مهارات هلد الاستراتيجية تجريبها أملًا في تعلم 

والتي ت من مهارات الت كير الناقد والابداعي لغرض تحقيق ما يبحث إليأ الباحثان لتوظيف مهارات هلد 
قرار ( الاستراتيجية وهي   التساؤل ، المقارنة ، توليد الاحتمالات ، التنبؤ ، حل المشكلات ، ات اد ال

لغرض تمكين الطلبة من استدعاء المعلومات وتوظي ها لتحقيق دلك ، حيث يأمل الباحثان من خلال 
إجراءاتأ لتجريب هلد الاستراتيجية في درس التربية الرياضية لتمكين الطلبة من معالجة مواقف التدريو 

  في المجال   المعرفي المهاري ( لتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد

وتعد كرة اليد من ال عاليات الرياضية التي تمارس بفورة جماعية وتمتاز بالأداء الحركي السري  
وكللك بتنوع المهارات الرياضية التي يؤديها الطالب وحسب المواقف التي تواجهأ أثناء الاداء ، إد أنها 

مر في داخل الملعب من خلال تمتاز بالدقة العالية في الأداء وكللك بالسرعة ، ف لًا عن التحرك المست
 الدفاع والهجوم  

 ومما سبق فأن أهمية البحث الحالي تكمن في تجريب الباحثان للتمرينات وفقاً لاستراتيجية  
SWOM )  أملًا في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب 

 مشكلة البحث : 2 – 1

التدريو يتم استعمال الوساتل الملاتمة لغرض إيفال المعرفة إلى المتعلمين من خلال عملية 
لتحقيق دلك ، ومن هلد الوساتل استراتيجية التدريو فكلما كانت هلد الاستراتيجية فاعلة وملبية لحاجات 
المتعلم كانت نواتا التعلم أف ل ، ومن خلال اطلاع الباحثان لاحظا أن عملية تداول تعلم مهارات هلد 

أحادي الدور من المدرس اللي يكون محوراً لهلد العملية من دون  ال عالية في المدارس تجري بشكل
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مراعاة لرغبات المتعلم وقدراتأ وندرة الأخل بنظر الاعتبار لدور المتعلم بول ها محوراً رتيساً لعملية 
 التدريو المعالرة 

 )ومن خلال اطلاع الباحثان على المفادر والمراج  العلمية عمد إلى تجريب استراتيجية 
SWOM )  وهي استراتيجية تدريو معالرة مفاحبة بتمرينات خالة لمعالجة هلد المتغيرات ، وتت ح

كونها إحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة من خلال ما تقدمأ للمدرس   ( SWOM )أهمية استراتيجية 
ركية والوعي والطالب من مزايا عديدة من خلال رف  مستوى التحفيل المعرفي ومستوى أداء المهارات الح

، إضافة إلى قدرتهم على استدعاء المعلومات ، كللك تعلم الطلاب على توظيف تلك المعلومات 
 والاستراتيجيات قد أسهم في تمكن الطلاب من ازدياد تحفيلهم الدراسي وتلليل الفعوبات الدراسية 

معلومات المتاحة في كما أنها تشج  المتعلم على العديد من المهارات منها الاست ادة من جمي  ال
المحتوى التعليمي المقدم لحل المشكلات ال الة بأداء المهارات الحركية ، وتقديم اكثر من تساؤل وتوليد 
أفكار واحتمالات للإجابة على دلك التساؤل ، ومن هنا حاول الباحثان من خلال دلك العمل على تعلم 

 ثان المشكلة بالتساؤل الآتي وبعض المهارات الأساسية بكرة اليد ، وعليأ ل ص الباح
أثر في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد  ( SWOM )هل لاستعمال تمرينات وفقاً لاستراتيجية  -

 لطلاب الثاني المتوسط ؟ 
 هدفا البحث: 3 – 1

 يهدف البحث إلى و
مهارات ( ومعرفة مدى أثرها في تعلم بعض ال SWOMإعداد تمرينات على وفق استراتيجية    -

 الأساسية بكرة اليد للطلاب  
( في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد  SWOMالتعرف عن أثر تمرينات وفقاً لاستراتيجية    -

 للطلاب 
 الاساسية ( في تعلم بعض المهارات SWOMإعداد وحدات تعليمية على وفق خطوات استراتيجية    -

 بكرة اليد للطلاب  
 :فرضا البحث  4 – 1

 افترض الباحثان ما يأتي و
وجود فروق دات دلالة إحفاتية في نتاتا الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية  -

 وال ابطة في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة اليد للطلاب ولفالح الاختبار البعدي 
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لمجموعتي البحث ال ابطة والتجريبية  وجود فروق دات دلالة احفاتية في نتاتا الاختبارات البعدية -
 في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد للطلاب 

 مجالات البحث : 5 – 1
طلاب الفف الثاني المتوسط في متوسطة الجاحظ في ق اء ال لوعية  المجال البشري : 1 – 5 – 1

 التابعة لمحافظة للاح الدين  
  7172/  0/  5ولغاية  7177/  01/  72للمدة من  : المجال الزماني 2 – 5 – 1
 الساحة ال ارجية لمتوسطة الجاحظ في ق اء ال لوعية  المجال المكاني : 3 – 5 – 1
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -2
 منهج البحث :  1 – 2

 واستعمل الباحثان المنها التجريبي لملاءمتأ لمجتم  البحث وعينتأ 
 التصميم التجريبي : 2 – 2

اختار الباحثان تفميم المجموعتين المتكافئتين   ال ابطة والتجريبية ( وراعوا من خلالأ ضبط 
 (  0جمي  المتغيرات التي تؤثر في التجربة ، وكما مبين في الشكل   

 اختبار بعدي ( SWOM )استراتيجية  اختبار قبلي المجموعة التجريبية
 اختبار بعدي تبعالاسلوب الم اختبار قبلي المجموعة الضابطة

   التفميم التجريبي للبحث ( 0الشكل رقم   
 مجتمع وعينة البحث : 3 – 2

 -قسم تربية ال لوعية  -تحدد مجتم  البحث بطلاب الثاني متوسط في متوسطة الجاحظ للبنين  
ظ   المديرية العامة لتربية للاح الدين ، وقد بلغت عينة البحث لطلاب الثاني متوسط لمتوسطة الجاح

 72( طالباً وبلغت عينة البحث لمدرسة الك اح    55( طالباً ، وبلغت عينة البحث لمدرسة الأمين    21
 21( طالبا وبلغت عينة البحث لمدرسة الانشراح    22( طالباً وبلغت عينة البحث لمدرسة القحطانية   

، وتم اختيار    7172/  7177راسي ( طالباً للعام الد 011( طالباً ، وقد بلغ المجتم  الكلي للبحث   
% ( من المجتم  الكلي كعينة بحث مستبعدين بللك المتغيبين 25( طالباً وهم يمثلون نسبة    021

( طالباً من المدارس أعلاد كعينة بناء ، أما  051والاستطلاعية ، وعلى وجأ الدقة فقد اختار الباحثان   
( طالباً فقد اختارها الباحثان كعينة تطبيق وتم  21م   طلاب متوسطة الجاحظ للبنين والبالغ عدده

تقسيمها إلى مجموعتين بالطريقة العشواتية البسيطة عن طريق القرعة ، فتكونت المجموعة التجريبية من 
( وتعلم بعض المهارات  SWOM( طالباً مثلت شعبة   أ ( وقد طبقت عليهم استراتيجية سوم   05 
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( طالباً مثلت شعبة   ب ( طُب ِّق عليهم  05ا المجموعة ال ابطة فهم أي اً   الأساسية بكرة اليد ، أم
( طالباً ، أما الطلاب المتبقين  21الاسلوب المتب  من قبل مدرس المادة ، وبللك يفبح حجم العينة      

وعددهم ( طلاب فقد طُبقت عليهم التجارب الاستطلاعية ، وتم استبعاد الطلاب الراسبين  1فهم أي اً   
 ( يبين مجتم  وعينة البحث بالت فيل  0( والجدول    7  

 مجتم  وعينة البحث(  0الجدول   

مجتمع  الصف المدارس ت
 البحث

عينة  المستبعدين
 البحث

عينة 
 الاعداد

عينة 
 الاستطلاع

عينة التجربة 
الطلاب  الرئيسة

 الراسبين
 تجريبية ضابطة

 2 15 15 6 ـــ 33 3 33 الثاني الجاحظ 1
 54 الثاني الامين 2

 - ـــ ـــ 153  ـــ
 22 الثاني الكفاح 3
 33 الثاني القحطانية 4
 33 الثاني الانشراح 5

 2 33 6 153 133 3 133 المجموع
 %2 %15 %3 %32 %24 %4 %133 النسبة المئوية

 عملة في البحث :وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المست 4 – 2
 وسائل جمع المعلومات : 1 – 4 – 2

 :استعان الباحثان بالوساتل الآتية 

 .شبكة المعلومات الدولية   الأنترنيت ( -

 .المفادر العربية والأجنبية -

 استبانة استطلاع آراء ال براء والم تفين حول تحديد الاختبارات للمهارات الأساسية بكرة اليد  -

 .د للاحية التمارين المعدة من قبل الباحثان الملاتمة للعينةاستبانة تحدي -

   ( SWOM ) جأنمودحية الوحدات التعليمية وفق استبانة استطلاع آراء ال براء والم تفين حول للا -

 .استمارات لجم  البيانات -

 فريق العمل المساعد  -

 الأجهزة: 2 – 4 – 2
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 (    hanhart( إلكترونية نوع    7ساعة توقيت عدد    -
 الحاسبة الإلكترونية الش فية    HPحاسبة نوع  -

 الأدوات المستعملة في البحث : 3 – 4 – 2
 ملعب كرة يد قانوني  -
 (  05كرات يد عدد    -
 (  0ميزان طبي لفياس الوزن عدد    -
 (  71شواخص على شكل أقماع م روطية عدد    -
 أقلام وأوراق   -
 ينة البحث :تجانس وتكافؤ ع 5 – 2

 تجانس عينة البحث : 1 – 5 – 2

أجرى الباحثان التجانو بين أفراد عينة البحث على ضوء المتغيرات   العمر ، الطول ، الكتلة (  
، ودلك من أجل الحد من تأثيرها على النتاتا في التجربة ، واست دم الباحثان قانون معامل الالتواء واللي 

 (  7التوزيعات غير الاعتيادية للعينة ، وكما هي مبينة في الجدول    يبينان فيأ عدم وجود عيوب في

 يبين تجانو عينة البحث ( 7الجدول   
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي وحدة الفياس المتغيرات
 555 1 05 20 1 7 05 سنة العمر
 572 1 005 07 5 11 005 سم الطول 
 051 1 52 55 7 52 52 مكغ كتلة الجسم

( يتبين أنَّ قيم معامل الالتواء للمتغيرات الآتية و   العمر ، الطول ، الكتلة (  7من الجدول    
( وهلا يدل على التوزي  الطبيعي للعينة ، وهلا يبين تجانو العينة من حيث  0±كانت محفورة ما بين   
 المتغيرات سابقة اللكر 

 بحث :تكافؤ عينة ال 2 – 5 – 2

أجرى الباحثان التكافؤ للمجموعتين التجريبية وال ابطة للمهارات   المناولة والاستلام والطبطبة 
 والتفويب ( ، إد تبين إن تكافؤ المجموعتين التجريبية وال ابطة في المهارات الأساسية بكرة اليد 

 ارات المهارية القبليةيبين تكافؤ المجموعتين   التجريبية وال ابطة ( في الاختب ( 2الجدول   
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الاختبارات 
 والمتغيرات
 الإحصائية
 المهارات

وحدة 
 القياس

 الضابطة التجريبية
قيمة ) ت ( 

 المحسوبة
قيمة       ) 

sig ) 
الدلالة 
 ع س   ع س   المعنوية

المناولة 
 والاستلام

 معنوي غير  3.363 3.133 3.33 11.33 1.233 11.66 ثانية

 غير معنوي  3.623 3.433 1.13 31.366 5.44 33.233 ثانية الطبطبة
 غير معنوي  3.633 3.413 3.33 1.23 3.33 2.31 درجة التصويب

، ويظهر من دلك أن الفيم جميعها غير  1015( هي >  sig( أن قيم    2يتبين من الجدول    
 التجريبية وال ابطة  معنوية ، وهلا يعطي دليلًا على تكافؤ مجموعتي البحث

 الإجراءات الميدانية للبحث : 6 – 2

 تحديد بعض المهارات الهجومية بكرة اليد قيد البحث : 1 – 6 – 2
بعد اطلاع الباحثان على العديد من المفادر العلمية العربية والدراسات السابقة دات العلاقة 

والاختفاص واستطلاع آراتهم وإتماماً بموضوع الدراسة وإجراء المقابلات الش فية م  دوي ال برة 
تم تحديد بعض المهارات الهجومية بكرة اليد للطلاب المستعملة في لإجراءات البحث ولتحقيق الأهداف 

البحث بالاعتماد على م ردات مادة كرة اليد المنهجية المقررة التي يتم تدريسها ضمن مقررات وزارة التربية 
، للا تم  7177/  7170لطلاب المرحلة المتوسطة للثاني المتوسط  العراقية ووفقاً لتسلسل المنها

 الاعتماد واختيار بعض المهارات الهجومية بكرة اليد هي   المناولة والاستلام ، الطبطبة ، التفويب ( 

 تحديد اختبارات المهارات لعينة البحث :  1 – 1 – 6 – 2
ح أهم الاختبارات لبعض المهارات الهجومية تم إعداد استمارة لاستطلاع أراء ال براء حول ترشي

( خبراء  2بكرة اليد قيد البحث للطلاب التي تفيو هلد المهارات ، إد تم عرض هلد الاستمارات على   
(  2وم تفاً في طراتق التدريو والتعلم الحركي والاختبار والفياس وكرة اليد وكان عدد الاختبارات   

وت ريغ البيانات واست راج النسبة المئوية لكل اختبار ، تم اعتماد اختبارات وبعد جم  الاستمارات 
 % ( واكثر 15الاختبارات التي حفلت على نسبة قبول   

 مواصفات الاختبارات المهارية المرشحة بكرة اليد قيد البحث : 2 – 1 – 6 – 2
 تم الات اق على الاختبارات التالية و 
 ثا (  21لى الحاتط   اختبار التوافق وسرعة المناولة ع -0
 م ( دهاباً وإياباً 05اختبار طبطبة الكرة المستمر باتجاد متعرج لمسافة    -7
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 م ( 0اختبار التفويب من الثبات من منطقة    -2
 التجارب الاستطلاعية : 2 – 6 – 2
 التجربة الاستطلاعية الأولى للاختبارات : 1 – 2 – 6 – 2

المباشرة بالتجربة الأساسية للاختبارات التي ت ص بعض المهارات  أُجريت التجربة الاستطلاعية قبل
للوقوف على  7177/  00/  05الهجومية بكرة اليد وبمشاركة ال ريق المساعد في يوم الثلاثاء الموافق 

المعوقات والسلبيات حتى تتم معالجتها والتي أجريت على طلاب من غير عينة البحث ومن مجتم  
تم اختيارهم بالطريقة العشواتية ومن اللين تم استبعادهم عن تجربة البحث الرتيسية  الألل ن سأ واللين
 ( طلاب ، والغرض من التجربة الاستطلاعية هي و  0والبالغ عددهم   

 التحقق من مدى ملاتمة الاختبارات لأفراد العينة وسهولة تطبيقها  -
 في البحث التحقق من مدى للاحية الأجهزة والأدوات المستعملة  -
 التعرف على الوقت اللازم لتن يل الاختبارات  -
 معرفة المعوقات التي قد تظهر وتلافي حدوث الأخطاء والتداخل في العمل  -
التحقق من ت هم وك اءة ال ريق العمل المساعد وك اءتهم في إجراء الفياسات والاختبارات وتسجيل  -

 النتاتا 

 : (( SWOM  ة الثانية لاستراتيجيةالتجربة الاستطلاعي 2 – 2 – 6 – 2
قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية وبمساعدة فريق العمل المساعد في يوم الاحد 

( طلاب للتحقق من كيفية تطبيق  0على عينة من الطلاب تتكون من    7177/  00/  02الموافق 
يارهم بالطريقة العشواتية ومن اللين تم استبعادهم خطوات الاستراتيجية المستعملة في البحث ، وقد تم اخت
 من التجربة الرتيسة ، وكانت نتاتا هلد التجربة هي و

 إطلاع مدرس المادة على كيفية تن يل الوحدات التعليمية  -
 التأكد من ملاتمة الوحدات التعليمية وزمنها وأقسامها لعينة البحث  -
 لات المتوق ة في التن يل والتهيؤ لها التعرف على الأخطاء والفعوبات والمشك -
 معرفة المعوقات التي تفادف المدرس في الوحدات التعليمية وتلافي حدوث الأخطاء  -
 مدى للاحية وملاتمة فقرات أقسام الدرس في الوحدة التعليمية ومدى استجابة الطلاب لهلد ال قرات  -
 الاختبارات القبلية لمتغيرات البحث : 3 – 2
 الاختبارات المهارية بكرة اليد : 1 – 3 – 2
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باشر الباحثان بتن يل الاختبارات القبلية على أفراد المجموعتين  ال ابطة والتجريبية ( في يوم   
  المناولة والاستلام ، والطبطبة ، للاختبارات المهارية قيد البحث  70/00/7177الاثنين الموافق 
الجاحظ التابعة لقسم تربية ال لوعية للحفول على وعلى الملعب المكشوف بمدرسة  والتفويب (

وتم تهيئة كافة مستلزمات المفياس البيانات وتدوينها ضمن استمارات خالة تمهيداً لمعالجتها إحفاتياً ، 
 وبح ور فريق العمل المساعد ، وقد راعى الباحثان أثناء تن يل الاختبارات ما يأتي و

 لعينة شرح وتوضيح طريقة أداء الاختبار ل -
 تطبيق الاختبار من قبل أحد أفراد فريق العمل المساعد  -
 إجراء الإحماء الكافي للعينة قبل البدء بالتن يل  -
 تسجيل النتاتا في استمارات تسجيل خالة أعدها الباحثان لكل اختبار  -

 :(  SWOM) إعداد الوحدات التعليمية باستراتيجية  2 – 3 – 2
 داد الوحدات التعليمية :خطوات إع 1 – 2 - 3 - 2

لغرض تحقيق أهداف البحث عمد الباحثان ومن خلال اطلاعهم على الكثير من المفادر والمراج  
( عبر استبانة  SWOMالعلمية والمقابلات الش فية قام الباحثان بعرض الوحدة التعليمية لاستراتيجية   

فعالية كرة اليد وطراتق التدريو والتعلم على مجموعة من السادة ال براء والم تفين في مجال تدريو 
الحركي بهدف الاست ادة من آراتهم وتوجيهاتهم حول مدى ملاءمة توظيف هلد الاستراتيجية ضمن 
الوحدات التعليمية المعدة ، ف لًا عن دلك إد تم عرض التمرينات ال الة التي أعدها الباحثان على 

من للاحية استعمالها في الوحدات التعليمية عبر استبانة ومن  السادة ال براء والم تفين بكرة اليد للتأكد
على شكل (  SWOM  قام الباحثان بإعداد برناما تعليمي باستعمال استراتيجية لإجراء خلال هلا ا

وحدات تعليمية وب طواتها الستة وبحسب وقت الدروس المقرة من وزارة التربية العراقية ، لللك وفَّر 
لزمات والأدوات ال الة بال عالية ومهارتها وما تتطلبأ على وفق هلد الاستراتيجية ، الباحثان كل المست

وزارة التربية  المقر في الدراسي المنهام ردات  على الوحدات التعليمية إعداد في الباحثان اعتمد وقد
د  ، وقد  المهارية الطلاب وقدرات الدراسية للمرحلة العراقية تعليم مهارات   المناولة ت الوحدات التعليمية لأعُِّ

أما ( ،  SWOM  والاستلام والطبطبة والتفويب ( للمجموعة التجريبية ودلك باستعمال استراتيجية 
المجموعة ال ابطة فقد طُبقَ عليهم ن و المهارات بالمنها الدراسي وأسلوب أستاد المادة المتب  وتحت 

 إعدادد عند الوحدات الباحثان لمم إديمية ، ن و الظروف والشروط والوقت وتوزي  زمن الوحدة التعل
 و أبرزها ومن العوامل من جملة للتمرينات



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 404-424 
 

 

414 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.23 

 أن يكون الوحدات التعليمية مناسباً لقدرات العينة المهارية وتحقيق أهدافأ المنشودة   -
 أن يكون ترتيب التمرينات داعماً لتحقيق الأهداف  -
 وحدة تعلمية سابقة لتثبيتها وربطها بالمهارات الأخرى  مراعاة تطبيق المهارات التي تم تعلمها في  -
 التأكد من أن التمرينات قد حققت أهدافها في تعلم المهارات المستعملة لعينة البحث  -
  تحديد الأزمنة الم ففة لكل تمرين  -

تم إعطاء طلاب  ( SWOMوقبل البدء بتطبيق الوحدات التعليمية المفممة وفق استراتيجية   
لأجل أن يكونوا قادرين على  7177/  00/  72موعة التجريبية وحدة تعريفية يوم الاربعاء بتاريخ المج

 التعرف على ما يأتي و 
 ( وكيفية تطبيقها   SWOMالتعرف على م هوم استراتيجية    -
 (  SWOMالتعرف على أهداف وإجراءات الوحدة التعليمية المفممة وفق استراتيجية    -
 لتجربة الرئيسة :ا 3 – 3 – 2

شرع الباحثان بالتعاون م  أستاد المادة بتطبيق الوحدات التعليمية المعد على وفق استراتيجية   
SWOM  وحدات تعليمية وبزمن  01وبواق     7172/  7177( في ال فل الاول من العام الدراسي )
 0/ 7يوم الاثنين الموافق وانتهى  7177/  00/  71( دقيقة بدء يوم الاثنين الموافق  551كلي   

( دقيقة كما  55،وبواق  وحدتين تعليميتين لكل أسبوع ، إد بلغ زمن الوحدة التعليمية الواحدة    7172/
مقرر زمن الدرس المنهجي للمادة في وزارة التربية العراقية تكون الوحدة التعليمية مقسمة على ثلاثة أقسام 

 هي و
     و وهو متشابأ لكلا المجموعتين التجريبية وال ابطة   دقاتق 01القسم التح يري و ) 

    دقاتق ( حتى يتم تهيئة كافة أجزاء الجسم بفورة لحيحة    5المقدمة والإحماءو ومدتأ 

    دقاتق ( ويتم فيأ تطبيق مجموعة من التمرينات البدنية لتهيئة الطلاب  5التمرينات البدنية و ومدتها
 د تطبيقها في الدرس لتطبيق المهارات المرا

    دقيقة ( ويحتوي هلا القسم على ال طوات التالية و 21القسم الرتيسي و حيث بلغت مدتأ 

وهنا يكون النشاطين التعليمي والتطبيقي مدمجين ومتداخلين في القسم الرتيسي لتطبيق خطوات 
 الاستراتيجية بفورد لحيحة  
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التساؤل و تهدف هلد المرحلة بطرح الأسئلة عن طريق المدرس قبل عرض المهارة وأثناء عرض  -
المهارة وبعد عرض المهارة والتعليم حول المهارة المطلوب عرضها خلال الدرس من خلال عرض 
المحتوى ال اص بالمهارة وفي هلد الطريقة يقوم المدرس بشرح وعرض المهارة ب طوة من خطوات 

 راتيجيةالاست

المقارنة و تت من هلد المرحلة بطرح المدرس أوجأ التشابأ والاختلاف ما بين المهارتين السابقة التي  -
تم عرضها والمهارة الجديدة التي سيتم عرضها على الطلاب من خلال التساؤلات المطروحة عليهم  ثم 

 التساؤل والمقارنة  اداء التمرين الاول للمهارة التي تم الشرح والعرض عنها في خطوتي 

توليد الاحتمالات و بعد ان يتم تطبيق ما ورد اعلاد تتولد لدى الطالب مهارة توليد الاحتمالات والتي  -
تت من است دام ال برات والمعارف السابقة التي تم عرضها على الطلاب بالإضافة إلى طرح م هوم جديد 

لسابقة والحالية التي سيتم عرضها بحيث يتم فيها تطوير للمهارة الجديدة بتوليد أفكار ما بين المهارتين ا
 قدرات الطلاب المعرفية 

التنبؤ و يتولل من خلال دلك للتوق  بحدوث شيء ما مستفبلا تبعا لما تتوافر لديأ من معلومات حول  -
المهارة القادمة حيث يسعى الطلاب إلى تحقيق ما تم عرضأ بالتنبؤ للمهارة الجديدة من حيث جم  
المعلومات من قبل الطلاب وتس ير ما تم معرفتأ، بعد تطبيق ال طوتين الثالثة والرابعة من الاستراتيجية 

 يقوم الطلاب بأداء التمرين الثالث من المهارة الناتجة من مرحلتي توليد الاحتمالات والتنبؤ

بيق المهارة فيقوم حل المشكلات و بعد تطبيق التمارين السابقة سوف تواجأ الطلاب مشكلات في تط -
المدرس بطرح الأسئلة حول ما هي المشكلات التي تواجههم اثناء تطبيق المهارة يتم في هلد المرحلة 

 إيجاد حل للمشكلات التي تواجهأ خلال تطبيق الأداء وإعطاء تغلية راجعة تعزيزية لحلها وت سيرها 

داء المهارة المطلوبة وبشكل متقن ، بعد ات اد القرار و ولول الطالب إلى الاختيار الفحيح تطبيق أ -
أن تم تغيير المشكلة والتنبؤ بها من تحليل وتركيب من أجل تحقيق الهدف المطلوب خلال الدرس وبعدها 

 يقوم الطلاب بأداء المهارة المطلوبة في ات اد القرار بالتمرين الثالث

    سم على  تهدتة أع اء الجسم وعودتها دقيقة ( حيث يحتوي هلا الق 5القسم ال تامي و وبلغت مدتأ
 إلى الحالة الطبيعية واعادة الاجهزة والادوات الى مكانها  

 إد دُرِّست كل مجموعة بالأسلوب المحدد لها مسبقاً لتكون كالاتي و
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  المجموعة التجريبية و استعملت استراتيجية SWOM ) ) 
 المجموعة ال ابطة و استعملت   أسلوب أستاد المادة المتب)  )*    

 وقد أخل الباحثان بنظر الاعتبار ما يأتي و
تعلم المجموعة التجريبية وال ابطة بعض المهارات الاساسية هي   المناولة والاستلام ، الطبطبة ،  -

 التفويب ( بكرة اليد 
 يتم التفحيح وإعطاء التغلية الراجعة ال ردية والجماعية للمجموعة التجريبية أثناء الأداء  -
 ويض أي وحدة تعلمية تفادف عطلة رسمية أو أي ظرف طارئ تع -

 الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث : 4 – 3 – 2
 الاختبارات المهارية بكرة اليد : 1 – 4 – 3 – 2

بعد استكمال تطبيق الوحدات التعليمية على أفراد العينة للمجموعتين التجريبية وال ابطة 
ة قام الباحثان وبمشاركة ال ريق المساعد بإجراء الاختبارات المهارية ( وحدات تعليمي 01والمت منة   

 7172/  0/  5البعدية وعلى الملعب المكشوف لمتوسطة الجاحظ للبنين في يوم ال ميو الموافق 
وبإشراف مباشر من الباحثان ودلك لفياس مقدار التقدم الحالل للمتعلمين للمجموعتين التجريبية 

شروط وموال ات الاختبار القبلي للحفول على البيانات وتدوينها في استمارات وال ابطة ، وبن و 
خالة تمهيداً لمعالجتها إحفاتياً ، وقد حرص الباحثان على تهيئة الظروف ن سها التي جرت بها 
الاختبارات القبلية من حيث الزمان والمكان وفريق العمل المساعد والأجهزة والأدوات المستعملة ، ودلك 

 رض الحفول على نتاتا دقيقة لغ
 الوسائل الإحصائية : 5 – 3 – 2

 ( وباستعمال القوانين الآتية و SPSSتُعالا البيانات إحفاتياً باستعمال برناما   
 النسبة المئوية  -
 الوسط الحسابي  -
 معامل الالتواء  -
 الأهمية النسبية  -
 الانحراف المعياري  -
 الوسط الحسابي المرجح -

                                                           
 حظ للبنين و مدرس مادة الرياضة في مدرسة الجا براهيمإبراهيم خلف إ .د م. (* 
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 ( للعينات المترابطة   غير المستقلة ( والعينات الغير مترابطة   المستقلة (  t.testاس   مفي -
 القوة التمييزية  -
 معامل الارتباط البسيط   بيرسون (  -
 براون  -معادلة سبيرمان  -
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

مها في البحث والتي طبقت على يت من هلا ال فل عرض لنتاتا الاختبارات التي تم است دا 
مجموعتي البحث التجريبية وال ابطة في الاختبارات القبلية والاختبارات البعدية والتي تم عرضها على 
شكل جداول ومقارنة النتاتا التي تم التولل لها من أجل عرض النتاتا النهاتية وكللك مناقشة هلد 

 النتاتا التي تم التولل لها  
ل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية بين مجموعتي البحث ) التجريبية والضابطة ( عرض وتحلي 1 – 3

 للاختبارات المهارية :
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية في الاختبارات  1 – 1 – 3

 المهارية وتحليلها :
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المهارات  يبين نتاتا دلالة ال روق بين الاختبارين ( 5الجدول   

 قيد البحث

 المحاور ت
 المجموعة التجريبية

 قيم
 بعدي قبلي مستوى الدلالة sig )قيم مستوى المعنوية )  ) ت (

 ع س   ع س  
 ي معنو  3.33 13.315 1.22 13.43 1.233 11.66 المناولة والاستلام 1
 معنوي  3.33 6.353 2.15 12.66 5.44 33.233 الطبطبة 2
 معنوي  3.33 2.236 3.36 4.33 3.33 2.31 التصويب على المرمى 3

 (  15 1( وأمام نسبة خطأ    05( عند درجة حرية    70 7قيمة   ت ( الجدولية     *(

م في الاختبار القبلي   ( يتبين أن الوسط الحسابي لمهارة المناولة والاستلا 5من الجدول    
 51 01( ، بينما كان الوسط الحسابي للاختبار البعدي    211 0( وبانحراف معياري مقدارد    00 00

( وعند مقارنتها  205 01( ، أما قيمة   ت ( المحتسبة فكانت    72 0( والانحراف المعياري   
( ، وهلا يدل على  15 1ى الدلالة   ( وهو ألغر من مستو  11 1( والبالغ    15 1بمستوى ال طأ   

 وجود فروق دات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولفالح الاختبار البعدي 

( أن الوسط الحسابي لمهارة الطبطبة في الاختبار القبلي كانت  5ويتبين أي اً من الجدول    
الوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان    ( ، أما 55 5( وبانحراف معياري مقدارد    222 21قيمتها   
( وعند  252 0( ، وظهرت قيمة   ت ( المحتسبة    05 7( أما الانحراف المعياري فكان    00 02
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( ، وهلا  15 1( وهو ألغر من مستوى الدلالة    11 1( والبالغ    15 1مقارنتها بمستوى ال طأ   
 ختبارين القبلي والبعدي ولفالح الاختبار البعدي يدل على وجود فروق دات دلالة معنوية بين الا

( أن الوسط الحسابي لمهارة التفويب على المرمى في  5وظهر أي اً من بيانات الجدول    
( ، بينما كان  11 1( أما الانحراف المعياري فكان مقدارد    10 7الاختبار القبلي كانت قيمتها      
( ، وكانت قيمة  10 1( وبانحراف معياري قدرد    11 5ر بفيمة   الوسط الحسابي للاختبار البعدي ظه

( وهو  11 1( والبالغ            15 1( وعند مقارنتها بمستوى ال طأ    210 2  ت ( المحتسبة   
( ، وهلا يدل على وجود فروق دات دلالة معنوية بين الاختبارين  15 1ألغر من مستوى الدلالة   

 الح الاختبار البعدي القبلي والبعدي ولف

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث الضابطة في الاختبارات المهارية  2 – 1 – 3
 وتحليلها :
 يبين نتائج دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المهارات قيد البحث ( 5الجدول   

 المحاور ت
 ةالمجموعة الضابط

 قيم
 ) ت (

 بعدي قبلي مستوى الدلالة sig )قيم مستوى المعنوية ) 
 ع س   ع س  

 غير معنوي  3.241 1.416 3.53 12.33 3.33 11.33 المناولة والاستلام 1
 غير معنوي  3.623 1.452 2.66 33.33 1.13 31.366 الطبطبة 2
 غير معنوي  3.322 1.232 3.22 2.34 3.33 1.23 التصويب على المرمى 3

 (  15 1( وأمام نسبة خطأ    05( عند درجة حرية    70 7قيمة   ت ( الجدولية     *(

( يتبين أن الوسط الحسابي لمهارة المناولة والاستلام في الاختبار القبلي    5من الجدول    
( 11 07كان الوسط الحسابي للاختبار البعدي  ( ، بينما  21 1( وبانحراف معياري مقدارد    11 00

( وعند مقارنتها بمستوى  500 0( ، أما قيمة   ت ( المحتسبة فكانت    51 1والانحراف المعياري   
( ، وهلا يدل على عدم  15 1( وهو أكبر من مستوى الدلالة    750 1( والبالغ    15 1ال طأ   

 بارين القبلي والبعدي وجود فروق دات دلالة معنوية بين الاخت

( أن الوسط الحسابي لمهارة الطبطبة في الاختبار القبلي كانت  5ويتبين أي اً من الجدول    
( ، أما الوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان    02 0( وبانحراف معياري مقدارد    100 20قيمتها   
( وعند  552 0ة   ت ( المحتسبة   ( ، وظهرت قيم 00 7( أما الانحراف المعياري فكان    11 21

( ، وهلا  15 1( وهو ألغر من مستوى الدلالة    071 1( والبالغ   15 1مقارنتها بمستوى ال طأ  
 يدل على عدم وجود فروق دات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي 
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ب على المرمى في ( أن الوسط الحسابي لمهارة التفوي 5وظهر أي اً من بيانات الجدول    
( ، بينما كان  12 1( أما الانحراف المعياري فكان مقدارد    21 0الاختبار القبلي كانت قيمتها       

( ، وكانت قيمة   72 1( وبانحراف معياري قدرد   15 7الوسط الحسابي للاختبار البعدي ظهر بفيمة   
( وهو أكبر من  127 1( والبالغ    15 1( وعند مقارنتها بمستوى ال طأ   217 0ت ( المحتسبة  
( ، وهلا يدل على عدم وجود فروق دات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي  15 1مستوى الدلالة   

 والبعدي 

مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في  3 – 1 – 3
 الاختبارات المهارية :

النتاتا وتحليلها في الاختبار القبلي والبعدي ولمجموعتي البحث   التجريبية  من خلال عرض
( تبين أن هناك فروقاً بين الاختبارين القبلي والبعدي  5( و    5وال ابطة ( والتي بينت في الجدولين   

جريبية ولفالح الاختبار البعدي ، وهلا ما يبدو واضحاً على مجموعتي البحث وخالة على المجموعة الت
 ( ، ويعزو الباحث هلا ال رق إلى و SWOMالتي است دمت استراتيجية   

سلامة المنها التعليمي واحتواتأ على تمارين م تارة بفورد علمية وبتكرارات لحيحة ومتناسقة  - 
منسجمة م  مستوى وقابليات أفراد العينة وقاتمة على أساس الممارسة الفحيحة ، " وتعد التمرينات التي 

ت ق م  طبيعة المهارة وظروفها وواجباتها الحركية هي الطريق الفحيح ل مان التقدم في ظروف ت
موضوعية والتي تعتمد عليها العملية التعليمية والتدريبية في الاقتراب من شكل وطريقة الأداء لرف  مستوى 

  (1 المتعلم وتأكيد ايجابية التعليم من خلال هلد التمرينوات "

ل التي ساعدت في اكتساب التعلم لأفراد عينة البحث هو تأثير التعلم وفق استراتيجية سوم  ومن العوام -
والتي تعتمد على تنظيم عملية التعلم وجعلها واضحة مما يسهل على المتعلمين استيعابها ، وأنها ساعدت 

ا أنها تعطي على ربط المعرفة الجديدة م  ما موجود لدى الطلاب من م زون معرفي عن المهارة ، كم
منحنى جديد حول ربط الم اهيم وتفحيح الم اهيم ال اطئة ، وفيها نوع من التحدي المؤاتي لعقول 
الطلاب ، كما أن التغيرات في البيئة لهلد الاستراتيجية تجعل الطلاب أكثر انجلاباً نحو ح ور الوحدات 

 ا والتقدم بها  التعليمية مما يحسن استيعابهم لأجزاء المهارة ويؤدي إلى اتقانه

أما ب فوص عدم ظهور نتاتا غير معنوية للمجموعة ال ابطة فيعزو الباحثان دلك إلى ممارسة  -
 التمارين المعدة من قبل المدرب لم يكن لها الأثر في حدوث التعلم 

 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات : 1 – 4

                                                           
داء الفني وتحقيق المستوى الرقمي في فعالية أثر استخدام التمرينات البنائية والتمهيدية والمركبة في تعلم الأعرجي ؛ عقيل يحيى هاشم الأ (0 

  011( ص 7110 طروحة دكتوراد غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المولل ،أ     و  قذف الثقل
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 استنتا الباحثان ما يلي و على ضوء النتاتا التي توللت إليها هلد الدراسة 
إن الأسلوب المتب  في التدريو هو من الأساليب التي لا يمكن الاستغناء عنها لأنأ أي اً يعطي نتاتا  -

 جيدة وحفيفية في تطبيق المهارات 
كان لأ أثر واضح وفعال في تعلم بعض  SWOM )  ان الوحدات التعليمية باست دام استراتيجية سوم  -

 ساسية بكرة اليد للطلاب المهارات الأ
ب طواتها الست كان لها أثر كبير وفعال في تعلم بعض المهارات   SWOM )إن استراتيجية سوم   -

 الأساسية بكرة اليد للطلاب  
السلاسة والسهولة كانت حاضرة في تطبيق الوحدات التعليمية المعدة من قبل الباحثان اسهمت وبشكل  -

 ت الأساسية بكرة اليد للطلاب مباشر في تعلم بعض المهارا
 التوصيات : 2 – 4

 على ضوء الاستنتاجات التي تولل إليها الباحثان حيث يوليان بالآتي و 
( كإحدى الاستراتيجيات التعليمية المعالرة التي يكون فيها  SWOMاهمية است دام استراتيجية سوم    -

 تحقيق محتويات ال طة لدى الطلاب الطالب محور العملية التعليمية بين المدرس والطالب ل

أهمية تعريف مدرسي التربية الرياضية بالاستراتيجيات التعليمية المعالرة من حيث فتح دورات وندوات  -
 تطويرية في كيفية تطبيقها على الطلاب 

إجراء بحوث ولكلا الجنسين وعلى مهارات أخرى ومن رياضات أخرى وعلى فئات عمرية م تل ة أخرى  -
 تناولها البحث الحالي للم ي نحو التقدم والتطور لم ي

ضرورة الافادة من استراتيجيات التدريو المعالرة في دعم ورلد وتعزيز عملية التدريو ورفدها لبيئة  -
 تدريو خفبة وإيجابية لغرض تحقيق الاهداف المطلوبة 

لعملية التعليمية من حيث ضم يمكن الاست ادة من الاستراتيجيات المعالرة التي تدعم وتعزز وترفد ا -
 الامكانيات لتسهيل هلد الاستراتيجية والولول لتطبيقها لأدهان الطلبة  

 المفادر و
عقيل يحيى هاشم الأعرجي ؛ أثر است دام التمرينات البناتية والتمهيدية والمركبة في تعلم الأداء ال ني وتحقيق المستوى  -

(  6002جامعة الموصل ، دكتوراد غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ،  الرقمي في فعالية قلف الثقل و   أطروحة

 .000ص

Reference  : 

- Aqil Yahya Hashim Al-Araji ; The effect of using constructive, preliminary, and compound 

exercises in learning technical performance and achieving the digital level in the effectiveness 

of throwing weight : ( unpublished doctoral thesis, College of Physical Education, University 

of Mosul, 2006 ). 
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 ( 0الملحق   

 لرياضية / المرحلة المتوسطة                  الفف والشعبة و الثاني                                                                         خطة درس التربية ا

               ( SWOMدقيقة                                                                                       وفق استراتيجية    55الزمن و 

 أن يتعلم الطلاب مهارة المناولة والاستلام بكرة اليد  -الهدف التعليمي و 

 التقويم التنظيم الفعاليات والمهارات الحركية الأهداف السلوكية الوقت نوع النشاط

القسم 
 الإعدادي
المقدمة 
 والإحماء

 
 
 
 
 

التمرينات 
 البدنية

 

13 
 د.

 د. 5
 
 
 
 
 

 د. 5
 

 
 

أن يخرج الطلاب إلى 
الساحة بصورة 

 نظامية.
أن يؤدي الطلاب 

التمارين البدنية بشكل 
 صحيح.

 
 

لاب أن يؤدي الط
التمارين البدنية بشكل 

 صحيح

 تهيئة الأدوات وأخذ الغياب وترديد التحية الرياضية.
السير  السير على رؤوس الأصابع مع تشبيك اليدين خلف الرقبة  هرولة خفيفة  السير الاعتيادي  وقوف 

عالياً ثم التبديل برفع القدمين  الهرولة برفع الركبتين بخطوات واسعة مع مرجحة الذراعين إلى الأمام ثم إلى الخلف 
 سير اعتيادي + الوقوف. هرولة جانبية للداخل ثم للخارج إلى الخلف

 ) الوقوف بدائرة الوجه للداخل ( تسلم الكرة الطبية من طالب إلى أخر من جهة اليسار ثم من جهة اليمين. -1
 تمرين حر.  -ن ( دفع كل منهم الآخر ) الوقوف ، فتحاً ، وجهاً لوجه يستد كل طالب الأخر بباطن اليدي

) الوقوف ، فتحاً ، وجهاً لوجه، الذراعان عالياً بزاوية قائمة بين المرفقين تشبيك اليدين بينهما ( فتل الجذع  -2
 عدات (. 4للجانبين بالتعاقب مع مرونتي الذراعين جانباً ) 

ر ( مرجحة الرجل الخارجية أماماً ثم خلفاً بالتبادل ) الوقوف جنباً إلى جنب مع وضع يد كل منهما على كتف الآخ -3
 عدات (. 4ثم يعاد على الرجل الثانية ) 

 
×××××××××××× 

 
×××××××××××× 

       ×       × 
×××××××××××× 

 
×××××××××××× 

       ×       × 
 

×   ×   ×   ×   × 
×   ×   ×   ×   × 
×   ×   ×   ×   × 
×   ×   ×   ×   × 

 

لتأكيد على الوقوف بنظام ا
 وهدوء.

التأكيد على القواعد الصحيحة في 
السير والهرولة والتأكيد على 

 حركة الذراعين.
التأكيد على تأدية التمارين بصورة 

 صحيحة وسرعة تسليم الكرة.
 

التأكيد على الوضع الصحيح  -
 لأداء التمارين.

التأكيد على عدم ثني الرجلين -
 اثناء المرجحة.

ة مفاجئة الركض نحو حرك -
الجدار والعودة إلى محلات 

 الفرق.
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التأكيد على وضعية الجسم  -
 عند المناولة والاستلام

 

نوع 
 النشاط

 التقويم التنظيم الفعاليات والمهارات الحركية الأهداف السلوكية الوقت

القسم 
 الرئيسي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د33
 د. 5

 
 
. 

 
 
 
 
 

 د 5
 
 
 

 د 5
 
 
 
 

 
أن يستمع الطلاب 
 إلى المدرس بأنتباه.

 
 
 
 
 
 
 

أن يؤدي الطلاب 
مهارة المناولة 
والدرس بشكل 

 صحيح
 

ان يقوم الطالب بربط 
مراحل الاستراتيجية 

 بشكل صحيح
 

يقوم المعلم بشرح وعرض المهارة بطريقة طرح الاسئلة على الطلاب قبل عرض المهارة او اثناء عرض المهارة او بعد 
اولات في ىكرة اليد وما هي خطوات المناولة عرض المهارة بمهارة التساؤل ماهي مهارة المناولة وما هي انواع المن

من مستوى الكتف فيستثير انتباه الطلاب وبعدها يحدد اوجه الشبه والاختلاف بين انواع المناولات معتمد على خطوة 
مهارة المقارنة ماهي اوجه الشبه بين المناولة الصدرية في كرة اليد والمناولة الصدرية في كرة السلة ما هو الاختلاف 

 بين المناولة المرتدة والمناولة من مستوى الكتف.
يقوم مدرس المادة بتطبيق مجموعة من الأنشطة ) التمرينات ( على الطلاب لغرض تعلم مهارة المناولة والاستلام  -

 بكرة اليد :
 

لمناولة م وأداء مهارة ا2يقف الطلاب على شكل ازاوج متقابلين السمافه بين كل طالب وطالب التمرين الاول  -
 والاستلام )المناولة من مستوى الصدر او مناولة الدفع( من الثبات.

 
بعد أن يتم تطبيق ما ورد اعلاه تتولد لدى الطالب مهارة  مهارة توليد الاحتمالات فيقوم المعلم بطرح الاسئلة هل 

لتفكير عن طريق ربط المعارف يمكن اداء المناولة من مستوى الصدر اثناء الحركة وكيف فيقوم الطالب بالأجابة او ا
السابقة لإضافة معارف جديدة.من خلال سؤال المعلم للطلاب وربطهم للمفاهيم سوف يولد لديهم تنبؤ ويتوصل 

الطلاب من خلالذلك للتوقع بحدوث شيء ما مستقبلا تبعا لما تتوافر لديهم من معلومات حول مهارة الاستراتيجية 
 القادمه

م وأداء مهارة المناولة 2لطلاب على شكل ازاوج متقابلين المسافه بين كل طالب وطالب يقف االتمرين الثاني  -
 والاستلام )المناولة المرتده( من الثبات.

بعد تطبيق التمارين السابقة سوف تواجه الطلاب مشكلات في تطبيق المناولة فيقوم المعلم بطرح الاسئلة حول ماهي 

 
××××××××××× 

       ×       × 
 

×××××××××××× 
       ×       × 

 
 ×   ×   ×  ×   × 

×   ×   ×   ×   × 
×   ×   ×   ×   × 
×   ×   ×   ×   × 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
التأكيد على الإصغاء إلى المعلومات 

 المعرفية المقدمة من المدرس.
تأكيد على التفاعل تحليل المواقف التي 

 تحدث.
 تأكيد على الإجابة بكافة المعلومات

 المعرفية على الأسئلة.
 

على اداء التمارين الاول والثاني  التأكيد
 الخاصة بالمهارة بصوره جيده

 
 

التأكيد على تعلم الطلاب وربطهم 
 للمعارف  السابقه بالمعارف الجديده

 
 

التأكيد على اداء التمرين الثاني وفق 
 المهاره المطلوب تعلمها
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 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 5
 
 
 

 
أن يؤدي الطلاب 

مهارة المناولة 
والدرس بشكل 

 صحيح
لاب بين ان يربط الط

مراحل الاستراتيجية 
 بشكل صحيح

 
 
 
 

أن يؤدي الطلاب 
مهارة المناولة 
والدرس بشكل 

 صحيح

تطبيق مهارة المناولة والاستلام وماهي الحلول التي يرونها مناسبة لحل تلك المشكلات التي واجهت الطلاب اثناء 
المشكلات وهنا مهارة حل المشكلة في هذه المرحله سوف يقوم المعلم باستثارة الطالب نحو البحث واستخدام كل ما 

ناء الاداء فيقوم الطلاب لدية من معارف ومعلومات وايجاد حل للمشاكل التي واجهته اثناء تعلم مهارة المناولة واث
بطرح الحلول التي يرونها مناسبة واختيار اكثر الحلول لذلك من خلال الاختيار الواعي والعقلاني من بين البدائل 

التي يرونها تلائم مهارة مرحلة اتخاذ القرار ووتبلور في ثلاث عمليات فرعية هي البحث عن الحلول للمشكلة 
 لمفاضلة بين الحلول اختيار الحل الملائم للمشكلهوالمقارنه بين افضل الحلول وا

م وأداء مهارة المناولة والاستلام)المناولة 3يقف الطلاب بشكل خط مستقيم امام جدار على مسافة _التمرين الثالث : 
 من مستوى الرأس( من الثبات.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكيد على قيام الطلاب مع المدرس 
 بالبحث وايجاد الحلول المناسبه لأي
مشكله تواجه الطلاب اثناء الاداء 

واتخاذ القرار المناسب والحل المناسب 
 للمشكله

 
 
 
 

التأكيد على اداء التمرين الثاني وفق 
 المهاره المطلوب تعلمها
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القسم 
 د 5 الختامي

ان ينصرف الطلاب 
الى الصف بهدوء 

 ونظام
 

 اداء التحية الرياضية والانصراف وقوف الطلاب بنسق امام المدرس للأستماع لتوجيهات والنصائح ثم
 

×××××××××××× 
 

التأكيد على اداء التمرينين الخامس 
 والسادس بصوره صحيحه

 

 

 


