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Abstract 

The study aimed to: 

- Recognizing the effect of competitive exercises in the style of educational 

stations in learning the skill passing of the skill of rolling in futsal football. 

- Identifying the differences in the post-tests between the experimental and 

control groups. 

      The researchers used the experimental method for its suitability and the 

nature of the research, and adopted this method by designing the experimental 

and equal control groups on second-grade intermediate students at Tariq An-

Najah Private School for Boys in Salah al-Din Governorate / Tikrit, for the 

academic year 2021-2022, whose number is (24) students, who were chosen 

deliberately. Dividing them into two equal groups by random method 

representing (60%) of the research community, where the researchers prepared 

and designed competitive exercises according to educational stations. 

The researchers reached the following most important conclusions: 

- Competitive exercises in the style of educational stations have an effective and 

positive impact on learning the skillful passing of the skill of rolling in futsal 

football. 

- The suitability of the competitive exercises used for the ages of the research 

sample contributed to their application correctly and appropriately, which 

greatly helped in the process of learning the skill passing of the skill of rolling in 

futsal football. 

- Following the scientific method in developing the vocabulary of the 

educational curriculum and repeating the exercises and grading them from easy 

to difficult have a significant positive impact on the learning process. 
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أثر تمرينات تنافسية بأسلوب المحطات التعليمية في تعلم الأداء المهاري لمهارة التمرير 
 بكرة القدم الصالات

 
 سهى جابر متعب 

 أ.د سرمد احمد موسى 
 العراق  –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
              : فت الدراسة الىهد
التعررررل علرررى تررررينر التتريفررراب التفافلرررية ارسرررلوة التتعررراب التعليتيرررة فررر  تعلررر  ارةاا الت رررار  لت رررار  التتريرررر ا رررر  ال ررردم  -

 .الصالاب
 .التعرل على الفروق ف  الاختباراب البعدية بنن التجتوعتنن التجريبية والضااعة -

ج التجريبرررر  لته تتررررة و ببيعررررة البتررررم واعتترررردب هررررتا التررررف ج بتصررررتي  التجترررروعتنن التجريبيررررة اسررررتادم البا اررررا  التررررف       
والضررااعة التتكاف ررة علررى بررهة الصررت الارران  متوسررق فرر  مدرسررة بريرري الفجرراف الاهليررة للبفررنن فرر  متاف ررة  ررهف الررد ن 

عترررديات وتررر  ت لررريت   الرررى مجتررروعتنن ( بالررر  ل تررر  اختيررراره  02والبرررالد عررردةه    0200- 0202/تكريرررت ل للعرررام الدراسررر  
%( مرن مجتترا البترم ل  نرم ارام البا ارا  ارعرداة وتصرتي  تتريفراب تفافلرية وفري 02متكاف تنن االعري رة العوروا ية يتالرو   

متعررراب تعليتيرررة ل واعتترررد البا ارررا  اختبررراراب ت نررري  ارةاا للت رررار ل وبعرررد الانت ررراا مرررن التجربرررة تترررت معالجرررة الفترررا ج بف رررام 
 . (SPPS) لت نبة الإ صا يةا

   : تو ل البا اا  الى أه  الاستفتاجاب الاتية
أ  التتريفاب التفافلية ارسلوة التتعاب التعليتية ل ا فاعلية وترينر إيجاب  ف  تعل  ارةاا الت ار  لت رار  التتريرر ا رر  ال ردم  -

 .الصالاب
لبترم أسر   فر  تعبي  را اور ل  رتيس ومفاسر  والرت  سراعد كانررات فر  مه تة التتريفاب التفافلية التلتادمة رعترار عنفرة ا -

 عتلية تعل  ارةاا الت ار  لت ار  التترير ا ر  ال دم الصالاب.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 متعاب -
 تتريفاب تفافلية -
 ارةاا -
 التترير -
 كر  ال دم الصالاب  -

 حث:التعريف بالب - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

ا  الت دم العلت  الواسا ف  مجال تعل  الية واسلوة اةاا م ار  ا  لعبة رياضية جاا نتيجة 
الدراساب ووسا ل الاتصال التد اة الت  أةب الى سرعة تعور برق واسالن  ووسا ل تؤة  هتا الغرضل 

ي البعولاب ل والتعل  الت   بفى او ل متلللل فالتعل  الصتيس  ؤة  الى ايجاة رياضننن متتنزين لتت ن
الاعواب وبر انة علتية لا ي تصر على مر لة معنفة بل هو عتلية ملتتر  لاكتلاة التعارل من 

 خهل التتارسة التتكرر  فر  ا  عتلية مصا بة للتعل  تعوة بفتا ج كبنر  ف  ات ا  ا  م ار  .
ف  التربية  ات الت  أ بس أسلوبا تدريليا م ت ل د ظ رب أسالن  كانر  مف ا أسلوة التتعاب

الرياضية ل إذ انة إذا استادم جندا يعع  عتل متنزات لتعل  الت اراب او ل ا الصتيس وبتعال  جتيا 
وظا ت التدريسل إذ ي رر التعل  ارسلوة التفاس  الت   ؤة  نتيجة تاعيق سابي ل فف  ن ام التدريس 

إذ انة يتدة موات التعل  من  ات الوات نفلة ويؤة  التعل  فية ةورا م ت االتتعاب تؤةى أعتال متفوعة ف 
 متعة رخرى.
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أ  التتعاب التعليتية تلاعد على تففنت وتعل  م اراب كر  ال دم الصالاب ل التتعاب التعليتية 
رب ف  جتيع ا ت دل إلى تفتية ال دراب التركية وتعل  الت ارابل ومن ابرز الاسالن  التعليتية الت  ظ 

الع د الاخنر هو عتلية تصتي  متعاب تعليتية ارلعاة تفافلية  غنر  التلا ة كون ا تتتاج الى اةواب 
تعليتية النلة وتلتوع  عدة كبنر من التتعلتنن وكون ا تتعل  ت لي  التتعلتنن الى مجاميا كل مجتوعة 

ته التتارين االتفاوة وبتكراراب ت وم اعتل خاص ب ا لفتر  زمفية متدة  وتفت ل هته التجتوعة رةاا ه
 متدة .

من هفا تكتن اهتية البتم ف  استادام متعاب تعليتية ارلعاة تفافلية ا ر  ال دم الصالاب كون ا 
لعبة اساسية تدرس ف  التدارس الاانوية والتتوسعة وف  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةل وهته 

 واةاا اكار تكرار مت ن للتتعل . التتعاب تلاه  ف  استاتار الوات والج د
 مشكلة البحث: 1-2

كانر من مدرس  الرياضة يلتادمو  تتارين ت لندية وه  لا تود العال  ولا تبم فية روف  
التفافلة فتن خهل ابهع البا اا  وجدب ا  هتا ارسلوة هو ارسلوة العاغ  على اكار مدارس 

ايجاة أسلوة تعليت  او بري ة تعليتية تعتل على شد العال  التتاف ة ول تا اللب  ارترى البا اا  على 
وتزيد من ةافعنتة نتو ماة  الرياضة ف  التدارس وذلك من خهل استادام العاة تفافلية على ش ل 

 تتارين تعليتيةل ومن هفا جااب مو لة البتم ف  الإجااة على التلاؤل الات  :
تتعاب التعليتية ةور ف  تعل  ارةاا الت ار  م ار  هل لاستادام التتريفاب التفافلية ارسلوة ال -

 التترير ا ر  ال دم الصالاب لدى بهة الصت الاان  متوسق ؟
 اهداف البحث: 1-3

   دل البتم الى :
التعرل على أير التتريفاب التفافلية ارسلوة التتعاب التعليتية والبرنامج التعد من ابل التدرس  -

 ر  التترير ا ر  ال دم الصالاب.ف  تعل  ارةاا الت ار  لت ا
 التعرل على الفروق ف  الاختباراب البعدية بنن التجتوعتنن التجريبية والضااعة. -
 التعرل على نل  التعور التا لة لدى التجتوعتنن التجريبية والضااعة. -

 فرضا البحث : 1-4
تجتوعتنن الضااعة هفاك فروق ذاب ةلالة ا صا ية بنن نتا ج الاختباراب ال بلية والبعدية لل -

 والتجريبية.
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هفاك فروق ذاب ةلالة ا صا ية بنن نتا ج الاختباراب البعدية ف  متغنراب البتم بنن التجتوعتنن  -
 الضااعة والتجريبية .

 هفاك فروق ذاب ةلالة إ صا ية ف  نلبة التعور بنن التجتوعتنن التجريبية والضااعة .  -
 مجالات البحث : 1-5
 بهة يانوية مدرسة بريي الفجاف الاهلية للبفنن. ي:المجال البشر  1-5-1
 م. 2/0200/ 20-  0202/ 22/  00 المجال الزماني: 1-5-2
 سا ة مدرسة بريي الفجاف الاهلية للبفنن / مد فة تكريت. المجال المكاني: 1-5-3
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: - 3
 منهج البحث: 3-1

 جريب  وذلك لته تتة وببيعة البتم.استادم البا اا  التف ج الت
 : مجتمع البحث وعينته 3-2

تتال مجتتا البتم اعلبة التر لة التتوسعة لتدرسة بريي الفجاف الاهلية للبفننل وت  اختيار 
 مجتتا البتم التراة ةراستة االعري ة العتدية من مجتتا البتم ار ل  .

 ية وذلك للأسباب التالية :تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمد
 توفر سا ة كر  ادم  الاب . -2
 توفر ارةواب الهزمة ف  عتل التجربة .  -0
 توفر الكاةر التدريل  وانت ام الدوام ف  التدرسة .  -3
مواف ة إةار  التدرسة وال  تربية تكريت /مد رية تربية  هف الد ن بفااات على كتاة تل نل م تة البتم  -2

 ت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ومواف ة أولياا ارمور.الصدر من جامعة تكري
واام البا اا  ااختيار عنفة البتم من بهة الصت الاان  متوسق من مدرسة بريي الفجاف 

( بال  من مجتتا 02الاهلية للبفنن االعري ة العتديةل وذلك  ل  مف اج وزار  التربيةل والبالد عدةه   
%( من مجتتا 02( بالبات يتالو  نلبة  32بتم الاا ة االتجربة ف د تكونت من  البتم ل اما عنفة ال

ار ل ت  اختياره  االعري ة العووا ية  نم ت  ت ليت   اعري ة ال رعة الى مجتوعتنن ضااعة وتجريبية 
( بهة من مجتتا البتم ار ل  رجراا التجارة 0ل واد ت  اختيار  ( بال  لكل مجتوعة20بوااا  

 (  بنن ذلك :    2ستعهيية علن تا وت  استبعاةه  ل والجدول  الا
 يبين مجتمع البحث وعينته (1جدول )
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 مجتمع البحث المجموعات عدد افراد العينة التجربة الاستطلاعية العدد الكلي النسبة المئوية

06% 36 0 
 المجموعة الضابطة 12

 طالب من الصف الثاني متوسط 56
 تجريبيةالمجموعة ال 12

 التصميم التجريبي: 3-3
استادم البا اا  التصتي  التجريب  الت  يعلي علية "تصتي  التجتوعاب التتكاف ة عووا ية 

ل والتتكونة من مجتوعتنن ضااعة وتجريبية  (1 الاختيار ذاب الاختباراب ال بلية والبعدية التت تة الضبق"
 ( :2ل وكتا موضس ف  الو ل  

 اختبار قبلي               المتغير التجريبي               اختبار بعديالتجريبية     المجموعة   
 )المحطات التعليمية(                                                   

           تكافؤ                                مقارنة                                                  
  مقارنة

 الأسلوب المتبع من              اختبار بعدي       اختبار قبلي             المجموعة الضابطة    
 قبل مدرس المادة                                                        

 
 التصميم التجريبي (1الشكل)

 التجارب الاستطلاعية :  3-4
على نتا ج ةقي ة ومويوق فن ا ت  اجراا التجربة الاستعهييةل واد اامت  لغرض التصول

 البا اا  ارجراا يهث تجارة استعهيية وعلى الفتو الات  : 
 التجربة الاستطلاعية الأولى : 3-4-1

( متعلتررنن 0تر  اجرراا التجربررة الاسرتعهيية ارولررى علرى عنفررة مرن مجتتررا البترم والبررالد عردةه          
ل وعلررى سررا ة يانويررة  00/22/0202-02اعة   العاشررر  (  رربا ات فرر   رروم  ار ررد واريفررنن التوافرري اللرر

بريري الفجرراف الاهليررة للبفررنن فرر  مد فررة تكريررت ل وهررته التجربررة لررلةواب وفريرري العتررل التلرراعد ل ولغرررض 
 التعرل على : 

 ادر  افراة العنفة على تعبني البرنامج .  -
 ةواب التلتادمة لعنفة البتم . مدى مهامة ارج ز  وار -

                                                           

( 2111:   ال اهر  ل ةار الفكر العرب  ل  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي( محمد  لن عهو  ل أسامة كامل رات  ؛ 1 
 . 030ص 
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  ه ية التلع  وتوفر ارةواب والكراب التلتادمة ف  ارلعاة التفافلية . -
 التعرل على فريي العتل التلاعد وام انياتة .  -
 التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-4-2

( متعلتررنن 0دةه   ترر  اجررراا التجربررة الاسررتعهيية الاانيررة علررى عنفررة مررن مجتتررا البتررم والبررالد عرر      
وعلرى سرا ة يانويرة  02/22/0202-02اللاعة  العاشر  (  با ات فر   روم  ارربعراا والاتريس التوافري 

بريري الفجراف الاهليرة للبفرنن فر  مد فرة تكريررت ل وهرته التجربرة خا رة اعفا رر اللياارة البدنيرة والتركيررة و 
 رين ف  كل متعة و لغرض التعرل على : والت اراب التركية والتتعاب التعليتية واوااب أةاا التتا

 التركد من  ه ية البرنامج التعليت  للتجتوعة التجريبية . -
 تتد د زمن أةاا كل تترين . -
 تتد د زمن الرا ة بنن التكراراب للتترين وزمن الرا ة بنن التتارين .  -
 تتد د و ه ية التتارين الت ارية التلتادمة ف  ارلعاة التفافلية . -
التجربة الاستطلاعية الثالثة والخاصة بعملية التصوير للأداء المهاري للمهارات الاساسية بكرة  3-4-3

 القدم قيد الدراسة :
البا اا  اتلاعد  فريي العتل التلاعد تجربرة اسرتعهيية يالارة للتعررل علرى الصرعوباب التر   ى أجر      

ار  لكافررة التتررارين للت رراراب ارساسررية ا ررر  اررد تواجررة فريرري العتررل فرر  عتليررة تصرروير الفنررد و لررلةاا الت رر
ال ردم الصررالاب مرن خررهل الاختبرراراب ل وتففنرت البرنررامج التعليترر    التتعراب التعليتيررة ( واررد تر  ذلررك فرر  

ل وعلى سا ة يانوية بريري الفجراف الاهليرة للبفرنن 32/22/0202اللاعة  العاشر (  با ات ف   وم الا د 
 تعرل على: ف  مد فة تكريت ل ولغرض ال

 معرفة ااعاة وارتفاع الة التصوير التلتادمة.  -
 معرفة كفاا  الة التصوير وسعت ا للاز . -
 الوات الهزم رةاا الت اراب.  -
 كفاا  فريي العتل التلاعد -
 تحديد المتغيرات: 3-5

 ت  استادام استتاراب الاستبياناب ف  التصول على التعلوماب الاتية: 
اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في تعلم الأداء المهاري في بعض لمهارة تحديد بعض عناصر  3-5-1

 التمرير بكرة القدم الصالات قيد الدراسة واختباراتها :
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اعد الابهع على التصاةر والتراجا العلتية اام البا اا  بتصتي  استتار  استبيا  تتضتن اعض 
وت  عرض ا على مجتوعة من اللاة  الابراا والتاتصنن عفا ر الليااة البدنية والتركية ما اختبارات ال 

ف  التجال الرياض ل لبيا  نل  اتفاق التت تنن على العفا ر البدنية والتركية التؤير  ف  تعل  ارةاا 
 الت ار  لبعض الت اراب ارساسية ا ر  ال دم الصالاب واختبارات ا : 

 .(1 ياس ا ااختبار  ال فز العتوة  من الاباب(ال و  الانفجارية لعضهب الابرال اللفلى: ت  ق-2

 (2 ( يوا  /عد  مراب(22ال و  التتنز  االلرعة للرجلنن : ت  قياس ا ااختبار  التجل  -0

 . (3 م(32اللرعة الانت الية ال صوى : ت  قياس ا ااختبار  ركض  -2
 .(4  الترونة : ت  قياس ا ااختبار   مرونة العتوة الف ر  ( -0
 .(5  ( م3. 0×2ت  قياس ا ااختبار  اارو ركض    الرشااة : -0

( عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم 2الجدول )
 الصالات المتفق عليها ونسب الاتفاق 

 نسبة الاتفاق % عدد المختصين عناصر اللياقة البدنية والحركية  ت

 المتفقين الكلي
%166 0 0 القوة الانفجارية 1  
%166 0 0 القوة المميزة بالسرعة 2  
%56 3 0 سرعة رد الفعل 3  
%06 5 0 السرعة الانتقالية  4  
%166 0 0 المرونة 5  
%06 5 0 الرشاقة  0  
%10,00 1 0 التوافق 7  
%33,33 2 0 التحمل 0  

 متفق عليها من قبل المختصين ونسب الاتفاقاختبارات بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية ال (3الجدول )

 
 عناصر اللياقة البدنية والحركية ت

 
 وحدة القياس الاختبارات

 المختصين
 نسبة الاتفاق %

 المتفقين الكلي

 القوة العضلية 1
%166 0 0 سم القفز العامودي من الثبات القوة الانفجارية للرجلين  

( ثوان بالرجل المفضلة16جل )ح القوة المميزة بالسرعة للرجلين %06 5 0 ت   

                                                           
 .201( ص0222:  جامعة ال اةسية ل معبعة الجامعة ل  رات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيالاختبا عل  سلوم جواة ؛ (1)
(2) Dyso . j. the mechanic of athletes , university London pres ltd , 1971 , p.39 
 .302-303(  2122العرب  ل :  ال اهر  ل ةار الفكر  0ل ط يةالقياس والتقويم في التربية الرياض محمد  بت   لاننن ؛ (3)
 .222( ص2112:  اغداة ل معبعة وزار  التعلي  ل  الاختبار والتحليل في كرة القدميامر متلن واخرو  ؛  (4 

 .222ص نفس المصدر،يامر متلن واخرو  ؛  (5)
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( م من الحركة36جري ) السرعة الانتقالية القصوى  2 %166 0 0 ثا   
%166 0 0 سم ثني الجذع الى الامام مرونة العمود الفقري  المرونة 3  
م 3.5×4اختبار بارو  الرشاقة 4 %06 5 0 ثا   

 قدم الصالات وأسلوب تقييمها:بكرة ال لمهارة التمريرتحديد الاختبارات لبعض  3-5-2
ت  اجراا م ااهب شاصية ما اللاة  الابراال لاختيار أسلوة الت ني ل وبعد الاخت اته  اب 
اللاة  الابراا ت  اختيار أسلوة ت ني  الو ل ال اهر  للةاا ل ي  ت  ترشيس مجتوعة من الاختباراب 

ختبار وا د للت ار ل اختبار م ار  التترير : ت  قياس ا الت ارية اند الدراسة ااستتار  استبيا  وت  اختيار ا
 .(1 م(22ااختبار  تترير الكر  ااتجاه هدل  غنر على اعد 

 . (2 م ( 0اختبار م ار  التترير : ت  قياس ا ااختبار  التترير التتعرجة االكر  ملافة  -2
بكرة القدم  لمهارة التمريرتحديد درجات اقسام البناء الحركي الظاهري الأداء المهاري لبعض  3-5-3

 الصالات قيد الدراسة :
 ت  البا اا  استتار  استبيا  لتتد د ةرجاب االام البفاا الترك  ال اهر  ارةاا الت ار           

كر   -ا ر  ال دم الصالابل وت  عرض ا على اعض من التاتصنن ف  مجال  تعل   رك  لت ار  التترير
االام البفاا ال اهر  التتضتن   ال ل  التتضنر  ل ال ل  الر يل  ل ال ل  ال دم( وذلك لتتد د ةرجاب 

( ةرجة ل وبعد تفريد الاستبياناب  صل البا اا  على 222الاتام  ( على أ  تكو  الدرجة الكلية من  
 (.2%( وإععاا ةرجة لكل ال  من االام الت ار  وكتا مبنن ف  الجدول  12نلبة اتفاق بلغت  

 يبين درجة اقسام البناء الحركي الظاهري لمهارة التمرير بكرة القدم الصالات قيد الدراسة (4الجدول )

 المهارات الحركية ت
 درجة اقسام البناء الحركي الظاهري للمهارة

 الدرجة الكلية
 النهائي الرئيسي التحضيري 

(درجة166) 26 56 36 التمرير 1  

 راسة :تحديد التمارين المهارية قيد الد 3-5-4
اام البا اا  االابهع على تتارين كر  ال دم ف  الدراساب اللاا ة وبعض التصاةر ارجفبيةل ت        

ترشيس عدة من التتارين الت تر ة لغرض وضع ا ف  التتعاب التعليتية وعلى ش ل العاة تفافلية لتعل  
جتوعة من اللاة  الابراا ( تتريفات م ار  ل وعرض ا على م32ارةاا الت ار  والبالد عدةها  

                                                           
: ( سنة 10-15القدم في العراق بأعمار )تحديد درجات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية كمؤشر لانتقاء ناشئي كرة اسعد لازم ؛  (1)

 .30( ل ص0222 رسالة ماجلتنر غنر مفوور  ل جامعة اغداة ل كلية التربية الرياضية ل 
 رسالة ماجلتنر غنر  : تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية والعامة والخاصة لفرق الشباب بكرة القدمفراب جبار سعدالله ؛  (2)

 .10( ل ص2112ل جامعة اغداة ل كلية التربية الرياضية ل مفوور  
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والتاتصنن ف  التجال الرياض  لبيا   ه ية التتارين الت ارية وإضافة أو  تل أو تعد ل اتا  تفاس  
 ما الدراسة التاليةل وت  اتفاق اللاة  الابراا على تتد د عدة من التتارين والتعتتد  ف  الدراسة التالية.

ول تحديد صلاحية البرنامج التعليمي المقترح في تعلم تحديد اراء الخبراء والمختصين ح 5- 3-5 
 الأداء المهاري لمهارة التمرير بكرة القدم الصالات : 

 ) محمد علي فرحان ،الابهع على التصاةر العلتية وبعض الدراساب اللاا ة ومف ا ةراسة  اعد         
برنامج تعليت  ااستادام متعاب ل ت  اعداة ( 2  ( 2612) رياض علي حسين ، ل وةراسة ( 1 (  2626

تعليتية ارلعاة تفافلية لتجتوعة البتم التجريبية ل وت  عرض البرنامج اصيغتة الت تر ة على مجتوعة 
من التاتصنن ف  التجال الرياض ل وذلك لبيا  رأ    ف  مدى  ه ية البرنامج التعليت  الت ترف 

الزمفية للبرنامج وعدة الو داب التعليتية وتوزيا وتعد ل أو إضافة ما  رونة مفاسبات من  نم التد  
 الت اراب اند الدراسة وفتراب التتارسة والرا ة و ه ية التتارين التلتادمة على ش ل العاة تفافلية . 

 استبيان تقييم الأداء المهاري لمهارة التمرير بكرة القدم الصالات :  3-5-0
  لت ار  التترير ا ر  ال دم الصالاب اند الدراسة  ت  البا اا  استتار  ت وي  ارةاا الت ار 

لتجتوعت  البتم الضااعة والتجريبية ل لتلك استعا  البا اا  االعري ة الاانية اعري ة التصوير الفند و  
( لت ني  ارةاا الت ار  لعنفة البتم من ابل ختلة م نيتنن من ذو  CDواعداةها على ارص مضغوط  

عبة كر  ال دم الصالاب ل فضهت عن ذلك ف د أجريت عتلية الت ني  من ابل الابر  والاختصاص ف  ل
التقيتننن انفل   لت ني  ارةاا الت ار  ف  الاختباراب ال بلية والبعديةل واستادمت كل مف ا استتار  خا ة 

( 1  ت  فن ا ت ني  أةاا العهة وتابنت ةرجاب كل جزا من أجزاا البفاا الترك  ال اهر  ل التلتي 
  وضس استتار  ت ني  ارةاا الت ار  لت ار  التترير ا ر  ال دم الصالاب .

 طريقة تقييم الأداء المهاري لمهارة التمرير بكرة القدم الصالات قيد الدراسة: 3-5-0
اام البا اا  ارجراا ت ني  البفاا الترك  ال اهر  للت اراب اند الدراسة  نم ت  تصوير مجوعت  

 –التترير-والتجريبية ف  ارةاا الت ار  لت ار  التترير ا ر  ال دم الصالاب  التترير البتم الضااعة
 ( 0( عدة  Nikonالت ديف( وباستادام كامنرا فند و نوع  

                                                           

مهاري وأثره في تنمية بعض القدرات الحركية وتعلم المهارات الأساسية بكرة القدم الصالات لطلاب  –تصميم ميدان حركي محمد عل  فر ا ؛  ( 1 
 (.0202ة البدنية وعلوم الرياضة ل رسالة ماجلتنر غنر مفوور  ل جامعة ةيالى / كلية التربي الصف الثاني متوسط: )

؛ تصميم ميدان تعليمي وفق مؤشرات بيوميكانيكية في بعض القدرات الحركية والمهارات الأساسية بكرة السلة لتلاميذ رياض عل   لنن ( 2 
(.0221:   رسالة ماجلتنر ل جامعة ةيالى /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ل الصف الرابع الابتدائي  
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م( وبارتفاع  0332وت  تابنت ا على التامل كتا وضعت عتوةيات على مجال ارةاا وعلى اعد  
( وعرض ا على CDالبا اا  بفلا ا على أاراص مدمجة  م(ل وبعد الانت اا من التصوير اام 2300 

الابراا لغرض ت ني  البفاا الترك  ال اهر  واةراج الدرجاب ف  استتار  معد  ملب ا لت ني  ارةاا والتابت 
علن ا ةرجاب االام البفاا الترك  ال اهر  لكل م ار ل اذ كانت بري ة الت ني  ااختيار افضل متاولة من 

 ( ةرجة.222ولاب لت نيتا من  بنن يهث متا

 تجانس وتكافؤ عينة البحث :  0- 3
 تجانس عينة البحث: 3-0-1

 (:0ت  اجراا التجانس بنن افراة عنفة البتم من  نم  العترل العولل الكتلة( وكتا مبنن االجدول  
 فراد عينة البحثيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء لأ (5الجدول )

 القيم الإحصائية
 معامل الألتواء الوسيط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس متغيرات البحث

 0,562 163,000 6,085 163,583 الشهر العمر

 -0,263 165,500 6,375 165,041 سم الطول

 -0,279 66,500 5,748 65,208 كغم الكتلة

( متا  دل على تجانس  2±ا  قي  معامل الالتواا انتصرب ما بنن  ( تبنن  2من خهل جدول   
 عنفة البتم ف  التتغنراب انفة التكر .

 تكافؤ عينة البحث :  3-0-2
ت  اجراا عتلية التكافؤ بنن مجتوعت  البتم الضااعة والتجريبية ف  ال دراب البدنية               

 بل وتتالت االتتغنراب الاتية:                        والتركية وم ار  التترير ا ر  ال دم الصالا
المحتسبة ومستوى الدلالة الأداء المهاري   (t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (0الجدول )

 لمهارة التمرير بكرة القدم الصالات لمجموعتي البحث 
 المعنوية (sigمستوى الدلالة ) ( المحتسبةtقيمة ) ي الانحراف المعيار  الوسط الحسابي المجموعة الاختبار

 التمرير
 2,289 33,638 التجريبية

 غير معنوي  0,153 1,481
 2,484 32,194 الضابطة

  2320  ˃معفو  عفد ملتوى ةلالة. ) 
( 1,481 - 0,109( التتتلبة تراو ت بنن  t( تبنن ا  قي   0من خهل جدول           

( متا 2320( وجتيع ا اكبر من ملتوى الدلالة  0,914 -0,153تعفوية بنن  وتراو ت قيتة ال



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 549-568 
 

 

559 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.13  

 دل على وجوة فروق ذاب ةلالة غنر معفوية بنن مجتوعت  البتمل وهتا  دل على تكافؤ 
 التجتوعتنن ف  الاختباراب.

ة لبعض عناصر المحتسبة ومستوى الدلال  (t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (7الجدول)
 اللياقة البدنية والحركية لمجموعتي البحث  

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المجموعة الاختبار
 t  قيمة

 المعنوية sigمستوى الدلالة  المحتسبة

 القوة الانفجارية
 للرجلين

 7,723 35,750 التجريبية
 غير معنوي  0,738 -0,339

 9,070 36,916 الضابطة

لانتقالية القصوى السرعة ا  
 0,535 6,022 التجريبية

 غير معنوي  0,165 1,440
 0,757 5,636 الضابطة

 المرونة
 3,621 5,250 التجريبية

 غير معنوي  0,869 -0,167
 3,705 5,500 الضابطة

 الرشاقة
 0,809 8,491 التجريبية

 غير معنوي  0,708 -0,379
 0,749 8,612 الضابطة

 2320  ˃لتوى ةلالة معفو  عفد م.) 
( وتراو ت قيتة 23222-23331( التتتلبة تراو ت بنن  t( تبنن ا  قي   2من خهل جدول  

( متا  دل على وجوة فروق 2320( وجتيع ا اكبر من ملتوى الدلالة  232012- 23222معفوية بنن  
 ف  الاختباراب. ذاب ةلالة غنر معفوية بنن مجتوعت  البتمل وهتا  دل على تكافؤ التجتوعتنن

 وسائل جمع المعلومات: 3-7
لتت ني أغراض البتم التندانية ل ت  الاستعانة اارج ز  وارةواب التلاعد  والوسا ل التلاعد   

وي صد ب ا " الوسنلة او العري ة الت  يلتعيا ب ا البا م  ل مو لة م تا كانت تلك ارةواب ل بياناب ل 
 . (1 عنفاب ل أج ز  ل ... الخ " 

 وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث : 3-7-1
 الت ااهب الواصية. - 
 استتاراب الاستبيا  . -
 استتاراب ت ني  ارةاا   الته  ة (. -
 الاختباراب والقياس . -
 ال واننن الا صا ية . -

                                                           

  .  23( ل ص  0222:  عتا  ل ةار  فاا للفور ل  مناهج البحث العلمي والنظرية والتطبيقربت  مصعفى عليا  وعاتا  متتوة غفي  ؛ ( 1 
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 التصاةر العربية والاجفبية . -
 الأدوات المستخدمة في البحث :  3-7-2
 ( .02لاب عدة  كراب ادم  ا -
 ( .02شواخص ماروبية عدة   -
 ( .DVD-CDأاراص مدمجة   -
 شريق قياس . -
  افر  . -
 اهدال  غنر  . -
 ( .02اةريس   لك( عدة   -
 الأجهزة المستخدمة في البحث :  3- 3-7
 ( .0( عدة  Nikonكامر  فد و نوع   -
 ( .2( عدة  DELL( نوع  lap top اسوة   -
 . (2منزا  بب   نف  التفور عدة   -
 ( .2( عدة  FOXساعة توانت الكترونية   -
 المقابلات الشخصية :  3-7-4

اجر البا اا  عدة من الت ااهب الواصية ما عدة من التاتصنن ف  مجال التربية البدنية  
( 3 وذلك لهستفاة  من ارااه  اتا ياص التعلوماب عن الدراسة التالية ل 3وعلوم الرياضة ل التلتي  

 ن الت ااهب ه  معرفة الات  : وكانت الغاية م
 مدى  ه ية ومه تة ارةواب التلاعد  التلتادمة ف  الدراسة وتتقي  ا للغرض . -
 كيفية تعبني البرنامج التعليت  . -
 مهامة فتراب الرا ة الت  تع   كل تكرار ونلبة الرا ة البنفية بنن التتارين  . -
 اسة.مدى مهامة الاختباراب التلتادمة ما عنفة الدر  -
 مدى أهتية التكافؤ بنن افراة العنفة . -

 الاستبيانات:  3-7-5
 اام البا اا  اعتل استتاراب استبياناب ماتلفة وعلى الفتو الات  :  

 استبيا  اراا التاتصنن لتتد د اه  الصفاب البدنية والتركية -
استبيا  اراا الابراا  ول ترشيس اختباراب عفا ر الليااة البدنية التؤير  و ه نت ا لت ار  التترير  -

 ا ر  ال دم الصالاب.  
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 استبيا  اراا الابراا  ول تتد د التتارين الت ارية التفافلية و ه نت ا.  -
 استبيا  اراا الابراا  ول ترشيس اختباراب الت ار  اند الدراسة. -
اراا الابراا  ول تتد د ةرجة االام البفاا الترك  ال اهر  ارةاا الت ار  لت ار  التترير   استبيا  -

 ا ر  ال دم الصالاب. 
 استتار  ت ني  ارةاا الت ار  الت ار  التترير ا ر  ال دم الصالاب.  -
 استبيا  اراا الابراا  ول تتد د  ه ية البرنامج التعليت  الت ترف. -

 ة للاختبارات البدنية والمهارية : الأسس العلمي 3-0
 معامل الصدق :  3-0-1

اكتلبت الاختباراب   الصدق ال اهر  ( عن بريي عرض ا على مجتوعة من الابراا ف  
( وللتركد من  ه ية الاختباراب ت  إيجاة   الصدق التات  ( ل ا عن 3التجال الرياض  ل التلتي  

( متا ةل على 2.122الاختبار ل إذ بلغت قيتة الاباب   بريي  لاة الجتر التربيع  لتعامل يباب
 اكتلاة الاختباراب الت ارية اند الدراسة للصدق.

 معامل الثبات :  3-0-2
ت  استادام بري ة   الاختبار وإعاة  الاختبار ( لاستاراج معامل الاباب ل إذ ت  تعبني  

وإعاة   3/22/0202( بهة وبتاريخ 0ه   الاختباراب الت ارية على عنفة من مجتتا البتم البالد عدة
وت  إيجاة معامل الارتباط البليق  بنرسو ( بنن الاختبارين والت  تراو ت  11/22/0202تعبي  ا بتاريخ 

 (  بنن ذلك :2( ل والجدول  2.122-2.220قيتتة بنن  
 الأسس العلمية للاختبارات (0الجدول )

ف المعياري الانحرا الوسط الحسابي المجموعة الاختبار  الصدق الذاتي معامل الارتباط )معامل الثبات( 

 التمرير
 2,744 32,268 التطبيق الأول

0,952 0,975 
 2,338 32,602 التطبيق الثاني

 القوة الانفجارية
 3,271 36,800 التطبيق الأول

0,928 0,963 
 2,190 37,600 التطبيق الثاني

 السرعة
 0,759 6,062 التطبيق الأول

0,886 0,941 
 0,778 5,968 التطبيق الثاني

 المرونة
 3,911 5,600 التطبيق الأول

0,988 0,993 
 4,438 5,800 التطبيق الثاني

 الرشاقة
 1,055 8,876 التطبيق الأول

0,974 0,986 
 0,598 8,550 التطبيق الثاني

 متغيرات البحث وكيفية ضبطها :  3-2



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 549-568 
 

 

562 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.13  

 وم البا اا  اتعالجة عوامل معنفة تتت شروط مضبوبة يتجريب  أ  إ  من خصا ص العتل ال 
ضبعات ةقي ات لغرض التصول على نتا ج ةقي ةل وي صد اضبق التتغنراب" استبعاة كافة التتغنراب عدا 

 واد اام البا اا  اضبق كافة التتغنراب الت  تؤير على التجربة. (1 التتغنر التلت ل  التتغنر التجريب ("
 لبرنامج التعليمي ) المحطات التعليمية ( : ا 3-16

اررام البا اررا  بتصررتي  التتريفرراب التفافلررية ارسررلوة التتعرراب التعليتيررة وعلررى شرر ل العرراة تفافلرريةل 
وهررر  ت ررردل الرررى تفتيرررة وتعلررر  متغنرررراب البترررم لعنفرررة البترررم التجريبيرررة ل معتتررردا  فررر  ذلرررك علرررى تتلنرررل 

والبترروث العلتيررة الترر  تلررعى مفاهج ررا التعليتيررة الررى الررتعل  ومراجعررة عرردة كبنررر مررن التصرراةر والتراجررا 
اعري رررة جد رررد  وماتلفرررة ل والتررر  اعتترررد علن رررا البا ارررا  فررر  التصرررتي  ل ول رررد تررر  عرضررر ا علرررى الابرررراا و 
التاتصررننل وذلررك لتتد ررد  رره ية ارةواب التلررتادمة والتلرراعد  لررتعل  اعررض الت رراراب ارساسررية بلعبررة 

نررد الدراسررة ل لررتا ترر  الاخررت اررنراا التاتصررنن  ررول اعررض التعررديهب الت تر ررة ل وترر  كررر  ال رردم الصررالاب ا
الاتفرررراق علررررى الصرررريغة الف ا يررررة للبرنررررامج التعليترررر  وإم انيررررة تعبي ررررة علررررى مجترررروعت  البتررررم الضررررااعة 

  والتجريبيررة والتتضررتفة أيررر تتريفرراب تفافلررية ارسررلوة التتعرراب التعليتيررة فرر  تعلرر  ارةاا الت ررار  لت ررار 
 التترير ا ر  ال دم الصالاب .

 الخطة الزمنية للبرنامج التعليمي ) المحطات التعليمية ( :  3-11
 تم اعتماد الية  تنفيذ البرنامج التعليمي على الفقرات الاتية : 

 ( و د  تعليتية للتجتوعة التجريبية .20مد  البرنامج التعليت    -
 ( و د  تعليتية اارسبوع .0ا بوااا  ( أسابي0استغرق تففنت البرنامج التعليت    -
( تتارين لكل و د  وت  تكرار التتارين 1ت  توزيا التتارين الت ارية على الو داب التعليتية بوااا   -

 خهل الو داب التعليتية . 
 اقسام ومحتوى الوحدات التعليمية :   3-11-1

ت  اعداة االام ومتتوى الو داب  ا ةاعد الابهع على التصاةر العلتية وبعض الدراساب اللا        
التعليتية وعرض ا على التاتصنن ف  التجال الرياض  لبيا  رأ    ف  مدى  ه ية وتعد ل ما  رونة 
مفاسبا إضافة الى التجارة الاستعهيية الت   دة للبا اا  الزمن التتت ي ف  الو د  التعليتية وخا ة 

والرا ة بنن التتارينل واد  صلت على نلبة اتفاق بلغت ال ل  التعبي   من  نم الزمن والتكرار 
( ةقي ة ل ف د تضتفت الو د  التعليتية يهث االام وه  ال ل  20%( زمن الو د  التعليتية  222 

                                                           

 ( عبد التلي  التفل ؛ مناهج البحث العلمي في المجالات التربوية والنفسية : ال اهر ل ةار التعرفة الجامعيةل 0222( ل ص1.032 
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( ةقي ة ل وال ل  الاان  0الاعداة  والت   تضتن الت دمة والا تاا العام والا تاا الااص بزمن ادره  
  يتتو  على نوابنن تعليت  وتعبي   والت   تضتن شرف وعرض التتارين وهو ال ل  الر يل  الت

( ةقي ة ل واما ال ل  ارخنر ف و ال ل  30وتففنتها على ش ل متعاب تعليتية تفافلية بزمن ادره  
 (  بنن ذلك:1( ةقي ة ل والجدول  0الاتام  والت   تضتن تتارين الت د ة والاسترخاا بزمن ادره  

 ن اقسام ومحتوى الوحدة التعليمية يبي (2جدول )
 الفعاليات الزمن +الأقسام 

( د5) القسم الاعدادي  الاحماء العام والخاص * 
 القسم الرئيسي       **

النشاط التطبيقي –النشاط التعليمي  ( د35)   
 شرح وعرض التمرين

 تنفيذ التمارين المهارية
( د5) القسم الختامي  تمارين التهدئة والاسترخاء 

 الإجراءات الميدانية :  3-12
 الاختبارات القبلية :   3-12-1

ترررر  اجررررراا الاختبرررراراب ال بليررررة لتجترررروعت  البتررررم الضررررااعة والتجريبيررررة فرررر  اللرررراعة  العاشررررر           
ل وعلرى سرا ة يانويرة بريري الفجراف الاهليررة 0202/ 20/22والفصرت(  ربا ات فر   روم اريفرنن التوافرري 

العنفرة  كرافؤل وذلك للتركد من ت*ريت ل وبتلاعد  فريي العتل التلاعد ومدرس التاة  للبفنن ف  مد فة تك
ولت نري  ارةاا الت ررار  لعنفررة البترم ابررل برردا تعبنري البرنررامجل اذ أجريررت الاختبراراب ال بليررة علررى اعررض 

نررررد و  لت رررار  التتريررررر ا ررررر  ال رررردم الصررررالابل وترررر  تصرررروير الاختبرررراراب ال بليررررة عررررن بريرررري التصرررروير الف
( وعرضرر ا علررى اللرراة  الت ررومنن لغرررض ت نرري  ارةاا الت ررار  لرربعض لت ررار  Nikonااسررتادام كررامنرا  

 التترير ا ر  ال دم الصالاب.   
 التجربة الرئيسية :   3-12-2

البا اا  مجتوعة من التجارة الاستعهيية والت  ت  ذكرها ملب ات والاا ة  ى اعد أ  أجر   
 00عليت  ل بدأ تففنت التجربة الر يلية للبرنامج التعليت  ف   وم الايفنن التوافي بتعبني البرنامج الت

مل ما مراعا  أ  تكو  التتارين التعليتية من الل ل للصع  وعلى ش ل العاة تفافلية 2021/ 11/
 ةاخل كل متعة من التتعاب التعليتية على عنفة البتم الر يلية ل واد تتت التجربة ف  سا ة يانوية

( و د  تعليتية لتجتوعة البتم 20بريي الفجاف الاهلية للبفنن ف  مد فة تكريتل  وتضتن البرنامج  
( ةقي ةل انت ت 20التجريبية وبوااا و دتنن تعليتنتنن ف  ارسبوع ل وكا  زمن الو د  التعليتية الوا د   

 .التجربة مدرس ماة  الرياضة ل واام بتففنت 01/20/0202التجربة الر يلية ف   وم الاربعاا التوافي 
 : الاختبارات البعدية 3-12-3
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ت  اجراا الاختباراب البعدية لتجتوعت  البتم الضااعة والتجريبية ف  تتام اللاعة   العاشر           
على سا ة يانوية بريي الفجاف الاهلية للبفنن   22/2/0200والفصت(  با ات ف   وم الايفنن التوافي 

  يتل وبففس الإجراااب العلتية لهختباراب ال بلية .ف  مد فة تكر 
 الوسائل الاحصائية: 3-13

( ف  معالجة الفتا ج الإ صا ية ااستادام ال واننن SPSSاستادم البا اا  الت نبة الإ صا ية          
ليق التالية : الوسق التلاب ل الانترال التعيار ل التفوالل معامل الالتواال معامل الارتباط الب

 (.(1  بنرسو (ل اختبار   ب( للعنفاب الترتبعةل الفلبة الت ويةل نلبة التعور 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
 عرض النتائج وتحليلها :  4-1
عرض وتحليل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تقييم الأداء المهاري  4-1-1

 قدم الصالات لمتغيرات الدراسة:لمهارة التمرير بكرة ال
لتقييم الأداء   (sigالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ومستوى الدلالة ) (16الجدول )

 المهاري للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

المتغيرات  ت
 البدنية

وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
مستوى  قيمة )ت(

 لمعنويةا (sigالدلالة)
 ع س   ع س  

 معنوي* 0,000 -25,331 3,393 58,971 2,288 33,030 الدرجة التمرير 1

 ( .sig )≤  2320* معفو  اذا كانت ملتوى الدلالة  
( 333032( ا  الوسق التلاب  لت ار  التترير ف  الاختبار ال بل  اد بلد  22 تبنن من الجدول  
ف   نن الوسق التلاب  لت ار  التترير ف  الاختبار البعد  (ل 03022اانترال معيار  قيتتة 

( وقيتة ملتوى الدلالة 25,331-( ه   t(علتات أ  قيتة  33313( اانترال معيار  قيتتة  023122 
sig)).  23222 متا  دل على أ  هفالك فرواات معفوية بنن نتا ج الاختبار ال بل  والبعد  ولصالس )

 عة التجريبية.الاختبار البعد  للتجتو 
 نسبة التطور الأداء المهاري للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية (11الجدول )

 المتغيرات البدنية ت
 البعدي القبلي

 نسبة التطور
 ع س   ع س  

 75,3% 3,393 58,971 2,288 33,640 التمرير 1

                                                           
 111( ص 1111: ) جامعة الموصل ، التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، حسن محمد ؛  ( وديع ياسين1) 

. 
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ابطة تقيرررريم أداء مهررررارة التمريررررر عرررررض نتررررائج الاختبررررار القبلرررري والبعرررردي للمجموعررررة الضرررر 4-1-2
 بكرة القدم الصالات :

للأداء المهاري  (sigالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ومستوى الدلالة ) (12الجدول )
 للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

المتغيرات  ت
 البدنية

وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
لالة مستوى الد قيمة )ت(

(sig) 
 المعنوية

 ع س   ع س  
 معنوي* 0,000 -11,417 3,786 43,611 2,483 32,194 الدرجة التمرير 1

 ( .sig )≤  2320* معفو  اذا كانت ملتوى الدلالة  
( 303212( أ  الوسق التلاب  لت ار  التترير ف  الاختبار ال بل  اد بلد  22 تبنن الجدول   

( 233022(لف   نن الوسق التلاب  لت ار  التترير ف  الاختبار البعد   03223ة اانترال معيار  قيتت
( sig( وقيتة ملتوى الدلالة  11,417-( ه   t(ل علتات أ  قيتة  33220اانترال معيار  قيتتة  

 ( متا  دل على وجوة فروق معفوية ولصالس الاختبار البعد  للتجتوعة الضااعة .23222 
 التطور الأداء المهاري للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطةنسبة  (13الجدول )

 المتغيرات البدنية ت
 البعدي القبلي

 نسبة التطور
 ع س   ع س  

 35,463% 3,786 43,611 2,483 32,194 التمرير 1

فن الأداء  مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لتقييم 4-1-3
 المهاري لمهارة التمرير بكرة القدم الصالات:

(  تبنن ا  بهة الصت الاان  متوسق من 23و 20االرجوع للفتا ج الوارة  ف  الجدولنن  
مجتوعت  البتم التجريبية والضااعة ا  هفاك وجوة تتلن ف  ملتوى ت ني  فن ارةاا الت ار  للد رجة  

 ين البعد نن.ولصالس التجتوعتنن ف  الاختبار 
( والت   بنن وجوة تتلن واضس للتجتوعة التجريبية ف  23ومن خهل العوة  الى الجدول  

 الاختبار البعد  لفن ارةاا الت ار .
ويعزو البا اا  هته الفتيجة الى تعبني التتعاب التعليتية ف  ةرس التربية الرياضية والت  

في التتعاب التعليتيةل  نم وظت البا اا  هته ساعدب علية من مه تة التتريفاب التفافلية و 
التتعاب التعليتية وفي التتريفاب التفافلية او ل  تهام وببيعة  عوبة كل تترين ومراعا  او  وس ولة 

 كل متعة اتا  تفاس  واعتار افراة العنفة.
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كرة القدم عرض نتائج الاختبارين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة لمهارة التمرير ب 4-2
 الصالات وتحليلها ومناقشتها:

عرض وتحليل نتائج الاختبارين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة لمهارة التمرير بكرة  4-2-1
 القدم الصالات: 

للأداء المهاري  (sigالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ومستوى الدلالة ) (14الجدول )
 دية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطةللاختبارات البع

المتغيرات  ت
 البدنية

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
مستوى الدلالة  قيمة )ت(

(sig) 
 المعنوية

 ع س   ع س  

 معنوي* 6,666 15,300 3,786 43,611 3,393 58,971 الدرجة التمرير 1

 ( .sig )≤  2320  * معفو  اذا كانت ملتوى الدلالة
( 203122( الوسق التلاب  لت ار  التترير للتجتوعة التجريبية اد بلد  22 تبنن ا  الجدول  
(ل ف   نن الوسق التلاب  لت ار  التترير للتجتوعة الضااعة 33313اانترال معيار  قيتتة 

يتة ملتوى الدلالة ( وق203302( ه   t(ل علتات ا  قيتة  33220( اانترال معيار  قيتتة  233022 
 sig  )23222. متا  دل على وجوة فرق معفو  ولصالس التجتوعة التجريبية ) 
مناقشة نتائج الفروق برين الاختبرارات البعديرة للمجمروعتين )التجريبيرة والضرابطة( لتقيريم فرن  2-2-2

 الأداء المهاري لمهارة التمرير بكرة القدم الصالات:
(  تبرررنن ا  العرررهة التتعلترررنن فررر  مجتررروعت  البترررم التجريبيرررة 23ارررالرجوع الرررى نترررا ج الجررردول  

والضااعة لد    تتلن ف  ملتوى تعل  م ار  التترير ا ر  ال ردم الصرالاب فر  الاختبراراب البعديرة عرن مرا 
كانتررا عليررة فرر  الاختبرراراب ال بليررةل ويتبررنن تفرروق التتعلتررنن فرر  التجتوعررة التجريبيررة علررى التتعلتررنن فرر  

 ضااعة ف  الاختباراب البعدية لت ني  فن ارةاا الت ار  ا ر  ال دم الصالاب .التجتوعة ال
ويعرررزو البا ارررا  هرررته الفتيجرررة علرررى الاختيرررار ارمارررل والعلتررر  فررر  توظيرررف التتريفررراب التفافلرررية وفررري      

 التتعررراب التعليتيرررة الت تر رررة الرررت  سررراعد علرررى تتلرررنن ملرررتوى ارةاا الففررر  للت رررار ل وهرررتا التفررروق فررر 
التلتوى ساعد العهة التتعلتنن ف  عتلية استقبال التعلوماب الاةا ية عن كل م ار  وعتلية التركنز ف  
تفا نل وجزي اب أةاا كل م ار  من خهل ت لري  تتريفراب التتعراب التر   رتت ا البا ارا  ارعرداة مرف ج 

ي مرا البررامج التركيرة عرن تعليت  اا   على مراعا  خصو ية التتعل  الت  تتتو  معلوماب  ركية تتعراب
 كيفية أةاا الت اراب وةات ا.
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات :  5-1

 ف  ضوا الفتا ج الت  تو ل الن ا البا اا  ت  استفتاج ما  ل  : 
إ  التتريفاب التفافلية ارسلوة التتعاب التعليتية والبرنامج التعد من ابل التدرس ل ا فاعلية  -1

 ف  تعل  ارةاا الت ار  لت ار  التترير ا ر  ال دم الصالاب.اب  إيجوترينر 
رعتار عنفة البتم أس   ف  تعبي  ا او ل  تيس مهامة التتريفاب التفافلية التلتادمة  -2

ا ر  ال دم الصالاب  لت ار  التتريرومفاس  والت  ساعد كانرات ف  عتلية تعل  فن ارةاا الت ار  
 . 

ف  وضا مفرةاب التف ج التعليت  وتكرار التتريفاب والتدرج ب ا من الل ل   إتباع ارسلوة العلت -3
 الى الصع  ل ا ترينر إيجاب  . 

إ  بهة التجتوعة التجريبية الت  ت  تعلتن ا ارسلوة التتعاب التعليتية ارلعاة تفافلية اد  -4
با ف  التف اج تفوات على بهة التجتوعة الضااعة الت  ت  تعليت ا اارسلوة الت لند  التت

 التعليت .
 التوصيات :  5-2

 استكتالات لاستفتاجاب البتم  و   البا اا  اتا يرت  : 
استادام التتريفاب التفافلية ارسلوة التتعاب التعليتية ف  تعل  ارةاا الت ار  لت ار  التترير ف   -2

 التف ج التعليت  للتدارس التتوسعة.
تال  ما العاة فرقية أخرى و اجراا تعديهب اإضافة أةواب اجراا اتوث ملت بلية مواب ة للبتم ال -2

 وأج ز  لتعوير التتعاب التعليتية.         
 اجراا اتوث ملت بلية مواب ة للبتم التال  على ف اب عترية أخرى. -3

 المصادر
 اهر  ل ةار : ال البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد  لن عهو  ل أسامة كامل رات  ؛  -

 (. 2111الفكر العرب  ل 
:  جامعة ال اةسية ل معبعة الجامعة ل  الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي عل  سلوم جواة ؛ -

0222.) 
 (.2122:  ال اهر  ل ةار الفكر العرب  ل  0ل ط يةالقياس والتقويم في التربية الرياض محمد  بت   لاننن ؛ -
 (.2112:  اغداة ل معبعة وزار  التعلي  ل  الاختبار والتحليل في كرة القدم؛  يامر متلن واخرو    -
تحديد درجات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية كمؤشر لانتقاء ناشئي كرة القدم في العراق اسعد لازم ؛  -

 (.0222ياضية ل :  رسالة ماجلتنر غنر مفوور  ل جامعة اغداة ل كلية التربية الر ( سنة 10-15بأعمار )
تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية والعامة والخاصة لفرق الشباب بكرة فراب جبار سعدالله ؛  -

 (.2112 رسالة ماجلتنر غنر مفوور  ل جامعة اغداة ل كلية التربية الرياضية ل  : القدم
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ض القدرات الحركية وتعلم المهارات الأساسية بكرة مهاري وأثره في تنمية بع –تصميم ميدان حركي محمد عل  فر ا ؛  -
رسالة ماجلتنر غنر مفوور  ل جامعة ةيالى / كلية التربية البدنية  القدم الصالات لطلاب الصف الثاني متوسط: )

 ( . 0202وعلوم الرياضة ل 
والمهارات الأساسية ؛ تصميم ميدان تعليمي وفق مؤشرات بيوميكانيكية في بعض القدرات الحركية رياض عل   لنن -

:   رسالة ماجلتنر ل جامعة ةيالى /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ل بكرة السلة لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي
0221.) 

:  عتا  ل ةار  فاا للفور ل  مناهج البحث العلمي والنظرية والتطبيقربت  مصعفى عليا  وعاتا  متتوة غفي  ؛  -
0222 .)  

 (.0222: ال اهر ل ةار التعرفة الجامعيةل  مناهج البحث العلمي في المجالات التربوية والنفسيةالتفل ؛  عبد التلي  -
:   جامعة التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية وةيا ياسنن ل  لن محمد ؛  -
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