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Abstract 

The importance of the research comes from the use of the competitive method in 

learning, which pushes the student to exert the greatest possible effort in 

learning the skills, and through the researcher’s experience in the field of indoor 

football and the importance of school sports as it is the first link in the chain of 

correct skill building. Note that learning the skills The basic skills are not done 

appropriately, and the exercises used in learning the basic skills lack the aspect 

of excitement and suspense, which is considered the main driver towards the 

learners’ interest in performance, so the researcher decided to use competitive 

skill exercises in learning some basic skills in futsal for first-year intermediate 

students as an attempt. In finding an effective way for students to learn these 

skills in an appropriate manner, the researcher used the experimental approach 

to design two equal groups. The research sample consisted of first-year 

intermediate students (Creativity High School for Talented Students), 

numbering (47) students. After completing the field experiment, the researcher 

concluded that: The method of competitive style, whose exercises are similar to 

real competition conditions, contributed to increasing the students’ motivation 

towards performance, which contributed to learning the basic skills of futsal 

football. 

 
 

                                                           
1
Corresponding author: edpress@gmail.com  Directorate of education of Diyala, Diyala, Iraq. 

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:edpress@gmail.com


 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 473-491 
 

 

474 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.27 

هارية في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة أثر الأسلوب التنافسي باستخدام تمرينات م
 القدم للصالات لطلاب الصف الاول متوسط

 
 م.د رائد داود سلمان

 العراق – ديالى -وزارة التربية  -مديرية تربية محافظة ديالى 

                الخلاصة:
الذ  إلذى لذيل ا قذر مذدر مم ذن مذن ال  ذد فذي إذ تأتي أهمية البحث من خلال استخدام أسلوب التنافس في التعلم والذي  يذدفا ال 

تعلم الم ارات، ومن خلال خقرة الباحث في م ذال لببذة ةذرة ال ذدم لل ذاهت و هميذة الريادذة المدرسذية ةوق ذا الحل ذة اهولذى فذي 
سذذتخدمة فذذي سلسذلة القنذذال الم ذذار  ال ذذحين هحذذ  ام تعلذذم الم ذذارات اهساسذذية ه يذذتم ذال ذذ ا المناسذذ  وةذذيل  ام التمرينذذات الم

تعلم الم ارات اهساسية تفت ر الى تح يق جاق  اهثارة والت ويق والي  يعتقر المحرك اهساسي قحذو اببذال المتعلمذين قحذو اهدال 
، لذذيا ارتذذأب الباحذذث اسذذتعمال تمرينذذات م اريذذة تنافسذذية فذذي تعلذذم ذعذذك الم ذذارات اهساسذذية ذ ذذرة ال ذذدم لل ذذاهت ل ذذلاب ال ذذ  

لذذة من مذذذا فذذي اي ذذاد لري ذذذة فعالذذة فذذذي تعلذذم ال ذذلاب لتلذذذ  الم ذذارات ذال ذذ ا المناسذذذ  ، واسذذتخدام الباحذذذث اهول متوسذذك ةمحاو 
المذذن ا الت ريقذذي ت ذذميم الم مذذوتتين المت،ذذاف تين ، ومذذد ت،وقذذن تينذذة البحذذث مذذن لذذلاب ال ذذ  اهول متوسذذك         ثاقويذذة 

قت ذال مذذن الت ربذة الميداقيذذة تواذا الباحذذث الذى ام لري ذذة اهسذذلوب ا لالذ  ، وبعذذد اه 74اهلذدا  للمتفذذومين ا والبذالد تذذددهم   
التنافسذذذي الذذذي  تت ذذذاذه تمريناتذذذه مذذذا لذذذرو  المنافسذذذة الحدي ذذذة سذذذاهم فذذذي زيذذذادة اقذذذدفا  ال لبذذذة قحذذذو اهدال ممذذذا سذذذاهم فذذذي تعلذذذم 

 الم ارات ا ساسية ذ رة ال دم لل اهت.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 كلمات المفتاحيةال

 ا سلوب التنافسي -
 تمارين م ارية -
 الم ارات ا ساسية -
  رة ال دم لل اهت -

 التعريف بالبحث: - 1
 -المقدمة وأهمية البحث :  1  - 1

المنت رة في ةثير من واحدة من ا لعاب الريادية الفربية الم مة  مدم ال اهتتعد لببة ةرة     
تلى من اهلعاب الممتعة التي تلائم مختل  اهتمار ةا   ق اممارسي ا  للدام العالم ويومياً يزداد تدد

وإم ل يه اللببة العديد من المزايا والخ ائص التربوية  ،ام اقياته ومدراته ليل  تناس  ةلا ال نسين  وفق
اللببة ا مر الي  جعا تدد متاذعي تل  والقدقية والم ارية التي جعلت ا تختل  تن ذامي اهلعاب اهخرب 

 .يأخي ذاهزدياد وأابحن تنافس ألعاذا سب ت ا ذمدة لويلة 

العملية التعليمية واحدة من الم اهت التي حظين ذال،ثير من الت ورات والتغيرات العلمية ام  
ليا ل رت أسالي  تعليمية تديدة  ،لدورها المحور  الي  يم ن أم تؤديه فذي لنال المتعلم وحا م  لاته 

وبنالً ، ال  د والن اط في تملية التعلم من المدرس إلى المتعلم ةوقه محور العملية التعليمية ينت ا في ا 
 ،تلى ذل  فام هيا الت ور في م ال التعلم أدا  واجبات ومسؤوليات جديدة ت ا تلى تاتق المدرس 

وإم العملية ، ومن أهم هيه الواجبات ت ي ة جو تعليمي يتلالم ما احتياجات المتعلم وميوله إدافة 
التعليمية ترت،ز تلى غاية م مة هي ق ا المعار  والمعلومات من المدرس إلى ال ال  وبال ري ة 

هو الي  يست يا التنويا في استخدام لرائق وأسالي  مختلفة وت ديم ةا ما هو  ال يد المناسبة، والمدرس
ل تعليم الم ارات في هيه المرحلة في إثنا لابحديث في م اله لرفا حالة الملا والض ر التي ترافق ال 
تأثر إلى حد ةقير ي ال إذ ما تلمنا إم ال  لبةالعمرية والنات ة من استخدامه  سلوب موحد ل ميا ال 

ذال رائق وا سالي  التي يتبع ا المدرس وإم التدريس هو سلسلة من اتخاذ ال رارات ت د  إلى ترجمة 
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مع ا ال ال  وي تس  من قتائ  ا السلوك لواس ة لرائق ال د  التعليمي إلى موام  وخقرة يتفاتا 
واستراتي يات تدريس ووسائا مختلفة يستخدم ا المدرس وهي ت ير إلى ما حدث من تعلم لل لبة ليل  فام 
ت ويم التدريس يعتمد تلى مدب تأثيره في ال لاب تن لريق ا تساب المعلومات والخقرات من المدرس 

 لري ة.إلى ال ال  ذأ  أسلوب أو 

ام ي وم تلى دراية  هوقتي ة ليل  فام م مة مدرس التربية الريادية ليسن م مة س لة فعلي         
ق واهسالي  التعليمية المناسبة التي تساتد تلى اشراك المتعلمين في تملية التعلم وتستخدم ائذال ر 

ري ة ال يدة في التدريس تثير اهتمام وام ال  ،ميول ودافبية المتعلمين  ثارةالوسائا التعليمية المناسبة 
ال لبة وتدفع م للتعلم وت وم م للمعرفة ، وتدفع م للم ارةة الفعالة ما المعلم ، وتساتدهم في تح يق 
اهدا  المن ا ، وتتفق ما لقيعة الن اط الع لي لدي م ، ول يا ق د ام لرائق التدريس الحديثة تنمي 

ا ال ماتي وال درة تلى اهلت،ار واهلدا  ، وتراتي الفروق الفردية الف،ر العلمي لدب المتعلمين ، والعم
 . الم  لات الناجمة في الزيادة ال،قرب في اتداد المتعلمينه لين م ، ةما اق ا تواج

تسذذليك الضذذول تلذذى أهميذة ا سذذلوب التنافسذذي وتلامت ذذا بحذذث ت،مذذن فذي الإم أهميذذة  ثومذن هنذذا يذذرب الباحذ
ذ رة ال دم لل ذاهت ، وةذيل  توجيذه قظذر ال ذائمين تلذى  ةك الم ارات ا ساسيلن اح ال ال  في تعلم ذع

أهميذذة دور المذذذدرس ل ذذذيا ا سذذذلوب مذذذن حيذذذث ت ذذذ يا ال لبذذذة واثذذذارة روح المنافسذذذة ليذذذن م . واهميذذذة البحذذذث 
تلذى تينذة  للأسلوب التنافسي ذاستخدام تمرينذات م اريذة المدرسمن خلال ت قيق ت،من  الناحية الت قيدية

 .ذ رة ال دم لل اهت ةتعلم ذعك الم ارات ا ساسيفي  ال لبة لبحث ةي تساتدا

 -البحث :  مشكلة 2  - 1

 تعليميةهلد من التخ يك السليم وال يد للقراما الةرة ال دم لل اهت من اجا اهرت ال ذمستوب لببة       
الريادة المدرسية  و همية ديثة ،وف ا هستراتي يات ولرائق التدريس الحالمقنية تلى اهسس العلمية 

 هال حين ، ول،وم الباحث مدرس للتربية الريادية مما دفع الم ار    وق ا الحل ة اهولى في سلسلة القنال
تن لريق درس التربية الريادية ومد  ذ رة ال دم لل اهتالى متاذعة تملية تعلم الم ارات اهساسية 
 اهثارة والت ويقجاق  تح يق  تفت ر الى تل  الم اراتفي تعلم هح  الباحث ام التمرينات المستخدمة 

تفت ر الى استخدام اهدوات والوسائا  ةماوالي  يعتقر المحرك اهساسي قحو اببال المتعلمين قحو اهدال و 
هح  ذام التمرينات  همن اهلعاب ال ماعية اه اق ةرة ال دم لل اهتوبرغم ةوم لببة  المناسبة ،
 ة ه تنمي روح العما ال ماتي .المستخدم

ذ رة ال دم تعلم ذعك الم ارات اهساسية م ارية تنافسية في تمرينات  عمالالباحث است ارتأبليا         
ال   اهول متوسك، ةمحاولة من ما في اي اد لري ة فعالة في تعلم ال لاب لتل  ل لاب لل اهت 
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ح م  لة ذحثة في السؤال التالي، ها هناك أثر الم ارات ذال  ا المناس ، ويم ن للباحث إيضا
 للتمرينات الم ارية وف ا  سلوب التنافس في تعلم ذعك الم ارات اهساسية ذ رة ال دم لل اهت.

 -البحث :  هدفا 3  - 1

  اتداد خ ة تدريسية وفق ا سلوب التنافسي ذاستخدام تمرينات م ارية في تعلم ذعك الم ارات
 م لل اهت ل لاب ال   اهول متوسك.ا ساسية ذ رة ال د

  خ ة تدريسية وفق ا سلوب التنافسي ذاستخدام تمرينات م ارية في تعلم ذعك  أثرالتعر  تلى
 الم ارات ا ساسية ذ رة ال دم لل اهت ل لاب ال   اهول متوسك.

 -البحث :  فرضا 4 - 1

 للم موتتين الت ريقية والضاذ ة في ذعك و لين قتائا اهختبارات ال قلية والبعدية  معنويةفروق  وجود
 الم ارات ا ساسية ذ رة ال دم لل اهت ل لاب ال   اهول متوسك ول الن اهختبار البعد .

  في ذعك الم ارات ا ساسية ذ رة ال دم لل اهت ل لاب ال   اهول متوسك ،  معنويةوجود فروق
 ة والضاذ ة ول الن الم موتة الت ريقية. في قتائا اهختبارات البعدية لين الم موتة الت ريقي

 -مجالات البحث :  5 – 1

 للاب ال   اهول متوسك   ثاقوية اهلدا  للمتفومين ا . -المجال البشري :  1 – 5 – 1

 . ا 0202/  1/   5 ا ولغاية  0200/  11/  02   للمدة من -المجال الزماني : 2 – 5 – 1

 حة ثاقوية اهلدا  للمتفومين.سا -المجال المكاني :  3 – 5 – 1

 -منهج البحث :  1 – 2

ام لقيعة الم  لة وأهدا  البحث هما الليام يحددام من ا البحث الملائم، ليا استخدم الباحث المن ا 
 .ذات اهختبار ال قلي والبعد  اوالضاذ ة  الت ريقية الم موتتين المت،اف تينالت ريقي ذو 

 بي للبحث( يبين التصميم التجري1جدول )

 
 ت

 
مجموعات 
 البحث

 الخطوة الثالثة الخطوة الثانية الخطوة الاولى
الخطوة 
 الرابعة

 الخطوة الخامسة
 الاختبار القبل  

 المتغي  
 المستقل

 الاختبار البعدي

1 
 المجموعة
الاختبارات  التجريبية

 المهارية
بكرة القدم 
 للصالات 

التمرينات المهارية 
تبارات الاخ بالأسلوب التنافس  

 المهارية
بكرة القدم 
 للصالات 

 الفرق
 بي   

 الاختبارين

  
 
الفرق بي   المجموعتي   ف

 الاختبار البعدي
3 

 المجموعة
التجريبية 
 الضابطة

التمرينات المتبعة من 
 قبل المدرس
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 -عينة البحث :  2 – 2

الي  ي ر  الباحث م ما  النموذجف ي  ،ارتبالا وثي اً ذ قيعة البحثترتبك تملية اختيار العينة  ام   
 وبنال تلى ذل  مام الباحث ذالإجرالات الآتية هختيار تينة البحث:  تلي ا ماومحور تمل 

شما م تما البحث المدارس المتوس ة للقنين في محافظة ديالى مضال ذع وبة،  مجتمع البحث: .1
 من للاب ال   اهول متوسك ذال ري ة الع وائية. تحديده   إذ جرب 

تم اختيارها ذال ري ة الع وائية وت،وقن من للاب ال   اهول ثاقوية               :حثعينة الب .2
ا م سمين تلى  0202– 0200ا لال  للعام الدراسي  74اهلدا  للمتفومينا والبالد تددهم    

ا  02ال رتة شببة   أ داذ ة والبالد تددهم ذجا ، ومد جرب توزيا تينةً البحث  -شعقتين   أ
ا ومد تم استبعاد ال لاب الم ارةين في فريق المدرسة  02  ج ت ريقية والبالد تددهم وشببة 

 للاب . 4وال لاب المردى والبالد تددهم 
 -الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث :  3 –2

 تفريد  ، موائم اهختبار والدياس،  يةجنق  بية وا والمراجا العر   وسائا جما المعلومات   الم ادر
 القياقات ، الوسائا الإح ائي ة ، الملاحظة العلمية، فريق العما المساتد ا.

     قو    بلل اهت ،  اهدا  اغيرة  ، ج از ةومقيوتر هلتو مدم  اتةر و ملعDELL ، ا
 ا .شريك بياس ذلاستي ية ،  شواخص ، أملام ،  ةندية ال نا اFOXاافرة قو   

 بكرة القدم للصالات: تحديد المهارات الاساسية 4 – 2

مام الباحث ذاختيار  ذعد اهللا  تلى الم ادر العلمية والدراسات الساذ ة ذ رة ال د لل اهت ،
الم ارات ا ساسي ة ذ رة ال دم لل اهت تلى وفق " من اج وزارة التربية للمرحلة المتوس ة لل   اهول 

 ا.122،  0211متوسك"   تقد الرزاق وآخروم، 

 ختبارات المستعملة في البحث:الا 5 – 2

 (:55، 2222) محمد،  الدحرجة  1 – 5 – 2

الغرض أما .  م ا 1.5ا شواخص المسافة لين شاخص وآخر    4ال،رة لين   : دحرجة  اسم الاختبار
  . أثنال ال ر  ل ا لين ال واخصفي بياس مدب مدرة المختقر تلى التح م في ال،رة من الإختبار: 

مساحة من ،  ساتة تومين،  ا4شواخص تدد  ،  ا1تدد   مدم لل اهت رة )  :هي ف الأدواتوأما 
ما والمسافة لين خك 1.5ا شواخص في خك مستديم المسافة لين شاخص وآخر  4ملع  تودا فيه  
 . ما0القداية وأول شاخص  
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ذحرجة ال،رة لمختقر اي وم ، وتند إت ال إشارة القدل  ي   المختقر ذال،رة تلى خك القداية -وصف الأداء:
، لين ال واخص حتى ي ا إلى آخر شاخص يدور حوله ويعود إلى خك القداية ذال ري ة قفس اذسرتة 

 للات  الحق في استخدام ةلتا ال دمين .

ي   تدم ، يم ن للمختقر أم يقدأ ذاجتياز ال اخص ا ول من ج ة اليمين أو اليسار -شروط الأداء:
يحتس  للمختقر الزمن  مرب ثاقية من لحظة إت ائه إشارة القدل  اهختبار. ثنالفي أتوم  حرةة اللات  

 . حتى تودته لخك القداية مرة أخرب 

 (:58، 2222) محمد، المناولة  2 – 5 – 2

 .ما 8من مسافة   م ا  x1 1المناولة قحو ات اه هد  اغير   اختبار  اسم الاختبار:

 . لةالمناو دمة بياس  الغرض من الاختبار:أما 

 ملع  ةرة ال دم، مساحة من  شريك بياس،  ا5تدد   مدم  لل اهت رات )  :فهي  الأدواتوأما 
 لل اهت ا .

م ا من ال د ، وتند سما  الإشارة ي وم ذمناولة  8ي   المختقر ومعه ال،رة تلى ذعد   -وصف الأداء:
 ا . 0ال،رة وهي ثالتة ذات اه ال د  ، ةما في ال  ا   

 ا محاوهت.5يع ى المختقر  ،  ا 5ا وينت ي ذال،رة رمم    1يقدأ اهختبار من ال،رة   ء: شروط الأدا

 :  طريقة التسجيل

  . تحتس  للمختقر  ثلاث درجاتا للمحاولة الناجحة تند دخول ال،رة مباشرة الى المرمى 
 خا المرمى .تحتس  للمختقر  درجتاما للمحاولة التي تمس في ا ال،رة العاردة أو ال ائمين وتد 
  تحتسذ  للمختقذر   درجذة واحذدة ا للمحاولذة التذي تمذذس في ذا ال،ذرة العاردذة أو ال ذائمين ولذم تذذدخا

 المرمى .
 .تحتس  للمختقر  افرا من الدرجات للمحاولة الفاشلة 

 (:58، 2222) محمد، الاخماد  3 – 5 – 2

 اختبار إخماد ال،رة   أسفا ال دم ا .اسم الاختبار : 

 م ا .  1.5بياس الدمة في إي ا  ال،رة أسفا ال دم ذمربا بياسه   ن الاختبار: أما الغرض م

 ما .  8ا، من  ة محددة ذخ ين المسافة لين ما  5 رات مدم لل اهت تدد  وأما الأدوات فهي : 
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ي   المختقر خل  خك من  ة اهختبار المحددة ، وي   المدرس ومعه ال،ذرة تلذى الخذك  -وصف الأداء:
م تلذذى ال  ذذة الم اللذة ، وبعذذد إت ذذال إشذذارة القذدل يذذدفا المذذدرس ال،ذرة تلذذى ا ر   أردذذية زاحفذذةا المرسذو 

 ا .  2ذات اه المختقر خمس مرات متتالية لغر  الإخماد ذأسفا ال دم ، ةما في ال  ا      

  ال،ذذرة ه تحتسذذ  المحاولذذة اذذحيحة فذذي الحذذاهت الآتيذذة   إذا لذذم يذذن ن المختقذذر فذذي إي ذذاشررروط الأداء: 
 وخروج ا من المرباا   وإذا أوم  ال،رة ذ ري ة مخالفة للإخماد المتفق تليه  ذأسفا ال دم ا . 

تع ى درجتام ل،ا محاولة احيحة وتدم خروج ال،رة من المربا . وتع ى درجذة واحذدة طريقة التسجيل: 
لخال ة وخذروج ال،ذرة ل،ا محاولة احيحة وومو  ال،رة تلى أحد خ وط المربا . تع ى افر للمحاولة ا

 من المربا .

 (:55، 2222) محمد، التهديف  4 – 5 – 2

 . متداخلةاختبار الت ديف قحو هد  م سم تلى مربعات اسم الإختبار: 

 بياس دمة الت ديف قحو ال د . -الغرض من الإختبار:

ت اذعادها   هفتة مودوتة تلى هد  ةرة مدم ال اه ا.5ا تدد  لل اهت  مدم  رات    -اهدوات : 
2 x 0   1.5م ا يوجد في داخل ا اربا مربعات متداخلة ا ول x1.5   2ما الثاقيx2   ا الثالث

2.5x2.5    3م ا الراذاx3 م ا ا 

ما تن ال د  إذ ي وم المختقر 12ا ةرات في أما ن مختلفة ومحددة ذمسافة  5تودا    -وصف الأداء:
تلى وفق أهميت ا واعوبت ا وب  ا متسلسا الواحد ذعد  اراهختبذالت ديف في المنالق المؤشرة في 
 ا . 5ال  ا   فيةما  ، ويع ى للمختقر محاولة واحدة ف ك ، سم ا52ا خر المسافة لين ةرة وأخرب  

ا درجات تند الت ديف في الم ال 7تحتس  تدد الإااذات التي تدخا ا هدا     -طريقة التسجيل:
ا درجتام تند الت ديف في الم ال رمم 0  ا.2ديف في الم ال رمم  ا درجات تند الت 2  ا.7رمم  
 .ال د   افرا خارج حدود  ا.1ا درجة واحدة تند الت ديف في الم ال رمم  1ا. 0 

 -تطبيق التجربة الرئيسة :  8 – 2

 -الاختبار القبلي :  1 – 8 – 2

ساحة ثاقوية ا وتلى  0200/  11/  02  الموافق اهحدتم اجرال اهختبارات ال قلية لعينة البحث في يوم 
قفس ا اثنال تثقين الظرو  ذالعما تلى ، ومد مام الباحث  اهلدا  للمتفومين في الساتة الع رة اباحاً 

 .لري ة اجرال اهختبارات وفريق العما المساتد ت قيق اهختبار البعد ، من خلال 
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 -تطبيق التجربة الرئيسة :  2 – 8 – 2

ا واهقت ال من ا  0200/  11/  07الموافق    لخميست ربة الرئيسية لعينة البحث في يوم اتم العما ذال 
ذا سقو    وحدتينا تعليميتين وبواما العينةا تلى افراد  0200/  10/  02الموافق    الخميسفي يوم 

ي ة مسمن الى ا دب 75  تعليميةا وحدة واستغرق زمن ةا وحدة 10  التعليميةالواحد وبلد تدد الوحدات 
، ومد امت ر تما الباحث في  د ا 5د ، الختامي  05د ، الرئيسي  15  التم يد   ثلاث أمسام هي

 د ا . 05ال زل اهولى من ال سم الرئيسي من الوحدة التعليمية والبالد ومته      
ا تح يق أهدا  من اجا اتبا  السياق العلمي السليم للتواا الى أدق النتائا لحا م  لة البحث ومن اج

تعلم الم ارات اهساسية ذ رة ال دم  ل د   *االتنافسية البحث ودا الباحث م موتة من التمرينات
، ومد تمد الباحث في  ال   ا ول متوسك ومد لقق الباحث هيه التمرينات للمرحلة المتوس ة لل اهت

ذ رة ال دم  لمنتخ  تربية ديالى ساذ ا ومدرباً مدرس ودا هيه التمرينات تلى خقرته  ال خ ية ةوقه  
التعليمية ذ رة وةيل  تمد الباحث الى تحليا تدد ةقير من المراجا التي اتتمدت تلى المناها  لل اهت،

، وةاقن التمرينات مراعياً اهسس العلمية في أتداد هيه التمرينات ذ ورت ا الن ائية  ال دم لل اهت
في الوحدة التعليمية تلى ش ا ومن او مسافة او ق اط للتنافس  التنافسية مت،وقة من المنافسة ال ماعية

 .لين الم موتات

 -حث هذه التمرينات وفقاً لما يلي : ااذ اعد الب

يثير لدب المتعلم تناار  حتى التعليميةداخا الوحدة  التنافسية مقدأ التنو  في أدال التمرينات مراتاة – 1
 .الت ويق واهثارة

 رج من الس ا الى ال ع  ومن البسيك الى المرة  والى المع د.أتبا  مقدأ التد – 2

 مراتاة المساحات لين الم موتات المتنافسة، استخدام اهدوات المساتدة . – 7

 مراتاة ال اق  النفسي والت  يبية من خلال التمرينات المرةبة والتنافسية  ثارة الت ويق . – 5

 مام ذسلامة ال لاب اثنال ادال التمرينات .مراتاة مقدأ السلامة من خلال اههت – 6

 -الاختبار البعدي :  3 – 8 – 2

 الخميسفي يوم تعليمية ا وحدة 10  البالغةو  الوحدات التعليميةإجرال اهختبارات البعدية ذعد ا مال تم 
 .ا مراعياً في ذل  جميا الظرو  وال روط واجرالات اهختبارات ال قلية  0202/  1/  5   الموافق

  

                                                           
 ا1اقظر الملحق    *ا
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 -الوسائل الاحصائية :  8 – 2

استخدم الباحث الوسائا اهح ائية المناسبة لمعال ة القياقات النات ة من خلال اهختبارات ال قلية 
 ا . Spssوالبعدية تن لريق قظام   

 -عرض النتائج ومناقشتها :  - 3

في الاختبارات القبلية  بكرة القدم للصالات ات المهارات الاساسيةنتائج اختبار وتحليل عرض  1 – 3
  . وللمجموعتين التجريبية والضابطة والبعدية

 ونسبة الخطأ بةسو المح (Tوالانحرافات المعيارية وقيمة ) الأوساط الحسابيةيبين قيم  ( 1جدول ) 
 للمجموعة التجريبية في متغيرات البحثودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي 

 ت
المهارات 
 الاساسية

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبل  
 -س
 ف

 ع ف
t 

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 ع -س ع -س

 معنوي 17111 127191 17931 274.2 1.293 20.653 4.249 26.125 ثانية الدحرجة 1

 معنوي 17111 147421 .1742 47111 2.368 7.500 2.024 2.900 درجة المناولة 2

 معنوي 17111 97113 17911 47211 2.183 6.900 1.828 2.700 درجة الاخماد 3

 معنوي 17111 117414 17.21 7211. 1.354 11.500 0.948 4.300 درجة التهديف 4

 نسبة الخطأ و   بةسو المح (Tوقيمة )  والانحرافات المعيارية  الأوساط الحسابيةيبين قيم  ( 2جدول ) 
 للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث ختبارين القبلي والبعدي بين الا  ودلالة الفروق 

 ت
المهارات 
 الاساسية

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبل  
 -س
 ف

 ع ف
t 

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 ع -س ع -س

 يمعنو  17111 27111 17121 27321 2.361 24.111 2.879 26.423 ثانية الدحرجة 1

 معنوي 17113 27141 .2721 17111 1.159 4.300 1.567 2.700 درجة المناولة 2

 معنوي 17111 47119 .1719 17111 1.229 3.800 1.337 2.700 درجة الاخماد 3

 معنوي 17111 47424 .2722 27211 1.429 7.400 1.370 4.900 درجة التهديف 4
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 ونسبة الخطأ  بةسو المح (Tوقيمة )  حرافات المعياريةوالان الأوساط الحسابيةيبين قيم  ( 3جدول ) 
 المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحثبين في الاختبارات البعدية  ودلالة الفروق 

 وحدة القياس المهارات الاساسية ت
 الضابطة التجريب   

t 
 المحسوبة

 دلالة الفروق نسبة الخطأ
 ع -س ع -س

 معنوي 17111 27114 2.361 24.111 1.293 20.653 ثانية الدحرجة 1

 معنوي 17111 27291 1.159 4.300 2.368 7.500 درجة المناولة 2

 معنوي 17111 27411 1.229 3.800 2.183 6.900 درجة الاخماد 3

 معنوي 17111 97111 1.429 7.400 1.354 11.500 درجة التهديف 4

 الاختبارات القبلية والبعدية . بين حثمتغيرات البنتائج اختبارات  مناقشة 2 

تقين ال دول اتلاه ام بيم اهوساط الحسالية للاختبار ال قلي للم موتات الت ريقية الثلاثة في الم ارات 
اهساسية ذ رة ال دم لل اهت مختلفاً تماماً تن اهختبار البعد  وبما ام قسبة الخ أ هي ااغر من 

ني وجود فروماً معنوية لين اهختبار ال قلي والبعد  ول الن اهختبار ا هيا يع 0.05مستوب الدهلة   
 ا سلوبتل  الفروق، الى ال ري ة التي اتدا في ا خ ة الدرس وف اً  أسبابويعزو الباحث البعد  ، 
والتي تم اتتمادها في  ،لتلائم مستوب أفراد العينة ودميق واهلتعاد تن الع وائيةذ  ا تلمي التنافسي 

التمرينات داخا  حدات التعليمية وتنفييها من مقا الم موتة الت ريقية، وةيل  الترةيز تلى ت،راراتالو 
خ ة الدرس ذ  ا دميق ذحيث يتناس  ما مدرات ال لبة في هيه المرحلة العمرية، وةيل  ت حين 

في الم ارات ، ةا هيه اهمور ساهمن اي الياً في مستوب تحسن ال لبة  ا خ ال اثنال تعلم الم ارات
ا تعما التمرينات التنافسية  172، 0217،  جاسم محمدوهيا ما يؤةده    اهساسية ذ رة ال دم لل اهت .

تلى تحفيز ال ال  تلى منافسة ذاته وةيل  منافسة الزملال، فتعد المنافسة تن را تعزيزيا تظ ر ت ويق 
 ا منافسات تعد من اهم أسالي  التدريس التي واثارة في التعلم وتعديا السلوك، وام تعلم الم ارات تلى ش

 تزيد من دافبية ال لبة قحو التعلم.

يساتد في زيادة المتعة والتسلية تند  هام التغيير في لقيعة التمرين او لري ة ادالة او ال د  منو 
 من ا 58، 0216،  عبد الحميد شرف  ه ما يرا قحو التعلم، وذل   للأببالاهدال، مما ي  ا ال لاب 

شروط تعلم الم ارات ام ي وم التعلم تلى ش ا منافسات ومساذ ات، ف و أسلوب مسلي فيه تغيير وله 
اثر في اببال ال قلة قحو التعلم، ةيل  يرب الباحث ام ت،رار التمرينات الم ارية التنافسية ل ا اثر م م 
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ة للم ارة للواول الى افضا والمباشر في تعلم الم ارات ، هم الت،رار يؤد  الى ت حين المسار الحرةي
تعلم الم ارات ا ساسية ذ رة ال دم  " أم ا إذ57،  2215عبد الناصر ، ادال ، وهيا ما يتفق معه    

لل اهت ي   التدرج لتعلم هيه الم ارات من العامة والبسي ة والس لة ثم المرةبة في مرحلة لدل المزاولة 
ومين الحرةات ا  ادال الحرةات المرةبة ةال ر  والمحاورة او مرحلة التأسيس، وام التغير في سرتة وت

واهستلام والتسليم وال ر  ذال،رة ثم الت ديف تلى المرمى ، وةيل  زيادة تدد ت،رارات التمارين في الوحدة 
ا     08، 0212التعليمية ي د  الى الواول ذا دال الم ار  الى الحالة اهوتوماتي ية". وييةر   فوز  ، 

تملية التعلم المنظم تعما تلى تنظيم أدال الم ارات ذ  ا تام ومن ثم تنميت ا ذ  ا خاص، وتدم  " ام
العناية ذاختيار التمرينات التي تح ق ال د  من التعلم يؤخر واول المتعلمين الى مستوب اهدال 

ا " الى ام  54، 0216الم لوب خلال المدة الزمنية المحددة للتعلم " . ويضيف   الزغقي والخياط ، 
التدرج للواول الى احسن مستوب من اهدال أابن ماتدة م مة في التعلم وام التدرج يعني سير خ ة 
التعليم وتلى وفق اهتي التدرج من الس ا الى ومن البسيك الى المرة  " للتغيية الراجعة واالاح 

م في تعلم الم ارات ميد البحث اذ اهخ ال الم ارية التي تحدث تند ادال التمرينات ةام ل ا اهثر الم 
 للعملية ذالنسبة الف ر   العامود هي ه  لببة ا ساسية تعد الم ارات "ا 02،  0212يرب   أحمد آمين ، 

 ذعد فيما ا خ ال إالاح ي ع  حيث الناش ين إتداد لمرحلة ذالنسبة الخاص الراهن الومن في التعليمية
 حرةاته".  وتلى ال،رة تلى السي رة يست يا ه م اريا معد الغير الريادي أم  ما

 الاستنتاجات والتوصيات - 4

 الاسررررررررررررررررررررررتنتاجات   1-4

  ام التمرينات التنافسية ساتدت في زيادة المتعة والتسلية مما ش ا ال لاب قحو التعلم وزادت دافبية
 را تعزيزيا للأدال .المتعلم قحو التعلم من خلال زيادة المنافسة  ق ا مثلن تن 

 . ام التمرينات التنافسية ساتدت في زيادة المتعة والتسلية مما ش ا ال لاب قحو التعلم 
 . ام لت،رار التمرينات الم ارية التنافسية اثرا م ما في ت حين المسارات الحرةي للم ارات 
 ة التنافسية اثرا م ما في ام للتغيية الراجعة التي استخدم ا المدرس اثنال ت قيق التمرينات الم اري

 تعلم الم ارات ميد البحث .
  ام للتنو  والتدرج في اتداد التمرينات من الس ا الى ال ع  أثرا مباشرا في تعلم الم ارات ميد

 البحث 
 -التوصرررررررررررررريات : 2-4
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 . استخدام التمرينات التنافسية لتعلم م ارات اخرب ذ رة ال دم لل اهت 
 لتعلم م ارات لببة اخرب . التنافسية ريناتالتم استخدام 
  ت قيق متغيرات البحث تلى تينات اخرب ولف ات مختلفة   القنات ، القنين ا وللمرحلة اهلتدائية

 واهتدادية .
 .الترةيز تلى استخدام اهدوات والوسائا المساتدة اثنال التعلم 
 لتمرينات الم ارية ذ رة ال دم لل اهت وبامي اههتمام ذال واق  الترويحية والت ويدية اثنال اختيار ا

 اهلعاب .
 المصادر

  أحمد أمين فوز  ؛ سي ولوجية التعلم للم ارات الحرةية الريادية ،   اهس ندرية ، دار الوفال لدقيا
 ا. 0212ال باتة والن ر ، 

 ا  0216   ال اهرة ، مرةز ال،تاب للن ر ، 1تقد الحميد شر  ؛ التدري  الريادي الحديث ، ط. 
  ذغداد، م بعة : 1طالمتوس ة ،تقد الرزاق ةالم وأخروم؛ دليا مدرس التربية الريادية للمرحلة 

 .ا م 0211وزارة التربية، 
  ا  0215  تمام ، دار دجلة ،  1تقد الناار ال دومي ؛ ساي ولوجية التعلم ط. 
 دار الث افة للن ر والتوزيا ،   تمام  0محمد جاسم محمد ، ات اهات حديثة في التدري  الريادي ، ط ،

 .ا  0217
 ال اهرة ، دار الف،ر  7محمد ابحي حساقين ؛ الت ويم والدياس في التربية القدقية والريادية ، ط   :

 ا  . 1222العربي ، 
  تمام ، دار الميسرة  للن ر والتوزيا 1محمد محمود الحيلة ؛ الت ميم التعليمي قظرية وممارسة ، ط :
 ا . 0210،
 ماقوم           -اختبارات  -الم ارات ا ساسية ذ رة ال دم لل اهت؛   تو  المنفلوليمحمد

 ا0200ال اهرة، دار الف،ر العربي،
 ( نماذج من التمرينات المهارية وفقا للأسلوب التنافسي 1ملحق ) 
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م( بوجود حارس المرمى , 15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 1
لاعبين مدافعين في محاولة اختراق  4مهاجمين ضد لاعبين  4ويلعب )

الأربعة لتسجيل هدف حيث يبدأ اللعب بشكل دائم من كرة تعطى للمهاجمين 
م( ويعمل المدافعون بوقف ذلك ويحاول اللاعبين 12خارج منطقة الجزاء )

 المهاجمين التهديف على المرمى ويتبادل اللاعبون الادوار .

 
م( في فريقين كل فريق 15×15مربع أبعاده ) ينظم التمرين داخل - 2

لاعبين ويحاول كل فريق تسجيل اكبر عدد من التمريرات  4يتكون من 
ويحاول الفريق الاخر قطع الكرة والاستحواذ عليها ويكون الاداء مع الحركة 

 المستمرة.        

 
م(, ويشترك في التمرين 15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 3
يقان كل فريق مكون من اربعة لاعبين يتنافسون على احراز الاهداف فر 

 –المناولة  –داخل مساحة اللعب مستخدمين المهارات    ) الدحرجة 
التهديف (. وعند خروج الكرة من الجانب تحتسب رمية جانبية للفريق الاخر 
 اما اذا خرجت الكرة خط المرمى فيلعبها الحراس الى الساحة مرة ثانية ,

 وهكذا يستمر التمرين.   
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اهداف(  3م( ويوجد ) 15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 4
المرمى الاصلي وهدفان في الجانب ) الايمن والايسر( ويوجد في الساحة 
فريقان ويتكون كل فريق من اربعة لاعبين فريق يدافع عن الاهداف وفريق 

 يهاجم الأهداف .

 
م(, وداخل الساحة يوجد 15×15داخل مربع أبعاده ) ينظم التمرين  - 5

ثمانية لاعبين , كل لاعب معه كرة ويتحرك داخل الساحة ويتداخلون مع 
بعضهم البعض , إذ يوضع على جانبي المرمى الاصلي مرميان صغيران 
من الاقماع وعند النداء على اسم اللاعب يقوم بالجري بالكرة ثم يجري ما 

لصغيران ثم يسدد الكرة على المرمى الاصلي الكبير بين احد المرميين ا
 وهكذا. 

 

 
( 5م(, ويوجد في الساحة )15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 8

لاعبين وحارس مرمى , ستة لاعبين مهاجمين ومدافعين , حيث يقف 
اللاعب المدافع في منطقة محددة امام المرمى , ويوجد مع كل لاعب 

دأ التمرين بالجري بالكرة من قبل اللاعبين المهاجمين مهاجم كرة , يب
الواحد بعد الاخر باتجاه اللاعب المدافع الواقف في المنطقة المحددة حيث 
يقوم كل لاعب مهاجم مراوغة اللاعب المدافع ومن ثم التسديد على 
المرمى , اذا تمكن اللاعب المدافع من قطع الكرة فيتم تبديل المراكز على 

 ع اللاعب المهاجم.الفور م
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م( ويوجد في داخله ثمانية 15×15ينظم التمرين داخل مربع ابعاده) - 8
( يبدأ التمرين عندما يقوم اللاعبين الثلاثة تمرير الكرة 2ضد8لاعبين )

فيما بينهم ويحاول اللاعب الاخر قطع التمريرات باتخاذ المكان المناسب , 
لمدافع الكرة او خروجها من حدود ويمكن كسر تسلسل التمرير حالة لمس ا

الملعب أو أذا مرت الكرة من فوق الراس , وفي هذه الحالة يقوم اللاعب 
 المدافع باستبدال مكانه مع أخر لاعب لمس الكرة.

 
م( مقسم الى 15×15ينظم التمرين داخل داخل مربع أبعاده )   - 5

خص وفي قسمين وفي كل قسم يوجد مرميان صغيران مكون بواسطة شوا
داخل كل قسم من اقسام المربع يوجد اربعة لاعبين اثنان مهاجمين واثنان 
مدافعين وبالعكس , يبدأ اللعب بتباري كل لاعبين في مربع في محاولة 

 دقيقة( .2أحراز أكبر عدد من الأهداف , ويكون اللعب لمدة )
 

 
مى م( أمام منطقة المر 15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 9

ويوجد في داخله لاعبين مدافعين ومهاجمين وحارس مرمى , يبدا التمرين 
بأن يستلم اللاعب المهاجم الكرة من حارس المرمى يستمر اللعب بالتبادل 

القدرة   –بين المدافعين والمهاجمين بالمهارات              ) دحرجة الكرة 
 ( تهديف -مناولة الكرة  –اللاعب الاستحواذ على الكرة 
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م( ويوجد داخله 15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 12
مهاجمين وأخر هو الملك( يبدأ  2مدافعين و 2خمسة لاعبين ) 

التمرين بان يحدد المدرب اللاعب الملك أو يكون مع الفريق الذي 
) الملك ( في حالة     يمتلك الكرة ويتنافس الفريقان محاولين استغلال 

الضغط عليه في حالة الدفاع بشكل غير مباشر بشرط الا الهجوم و 
 يحرز اللاعب الملك هدف.                                                   

 

 
م( وفي نهايته 15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 11

م( ويوجد في داخله  2مرميان صغيران من الشواخص بينهما مسافة )
ة لاعبين يبدأ التمرين لأحراز أكبر عدد من الأهداف فريقان من اربع

دون الدخول في منطقة المرمى ويحدد الفريق الفائز صاحب اكبر عدد 
 من الأهداف.

 

 
م(, ويوجد في 15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 12

( لاعبين ومرمى قانوني به حارس المرمى ومرمى صغير 5الساحة )
( 4×4م( ويبدأ التمرين )1,5مسافة بينهما )مكون من الشواخص وال

 فريقان حيث يجوز لكل فريق احراز اي هدف بعد ثلاث تمريرات .
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( بإضافة 3×3م(, واللعب )15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 13
لاعب محايد أو مجهز في الساحة ويحاول الثلاثة بواسطة النقل الجيد للكرة 

ابع المجهز ) الذي يكون دائما مع الفريق الحائز على وباستخدام اللاعب الر 
 (.3ضد4الكرة ( لخلق وضعية اللعب )

 

 
م( , واللعب يكون 15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده )  - 14

 مجموعة ضد مجموعة أخرى وحارس مرمى ويحاول الفريق الحائز على الكرة 
يقوم المدرب برمي كرة  التهديف ( وبعد التهديف –المناولة  –) الدحرجة 

التهديف ( ليقوم  –المناولة  –اخرى الى الفريق الاخر ليقوم ب ) الدحرجة 
 بالتسجل بالهدف الصغير تحت ضغط المدافعين. 

 

 
ينظم التمرين داخل نصف ساحة وتوضع ثلاث اهداف في احدى  - 15

لعب نصفي الملعب اثنان على جانبي الملعب والاخر هو المرمى الاصلي للم
( 1, يتكون التمرين من عدة تمرينات , الاول دحرجة الكرة من اللاعب رقم )

( وبعد استلامها يسددها على المرمى , 2بعد استلامها من اللاعب رقم )
( 1( وبعدها يقوم اللاعب )3والتمرين الثاني استلام الكرة من اللاعب رقم )

الثالث فيقوم اللاعب  الدحرجة بين الشواخص ومن ثم التهديف , اما التمرين
( 4( تسديد الكرة مباشرة الى المرمى بعد استلامها من اللاعب رقم )1رقم )

 (.4( و)3( و )2وهكذا يتم تبديل الادوار مع اللاعبين )
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 ت
اقسام الوحدة 

 التعليمية
 تالملاحظا الادوات التنظيم النشاطات والمهارات الحركية الأهداف السلوكية الوقت

1 
القسم 

 التحضيري
      د 11

 د 3 المقدمة أ
ان يلتزم الطلاب بالهدوء عند 

 الخروج الى الساحة

الوقوف على شكل خط واحد  –أخذ الحضور  –تهيئة الأدوات 

 وأداء التحية الرياضية

 

 التأكيد على الضبط والنظام 

 د 1 الاحماء العام ب
ان يصل الطالب الى حالة الاحماء 

 جهزة الوظيفيةالخاص بالأ

السير الاعتيادي، هرولة حول الملعب وأداء تمارين الاحماء 

 والتمارين السويدية والتمطية.

 

صافرة 

 

أداء التمارين من اجل الوصول 

 بالجسم الى مرحلة الاحماء التام

 ج
الاحماء 

 الخاص
 د 7

  ان يتم أداء التمارين

 بصورة صحيحة.

  ان ينفذ الطالب التمارين

 لإيعازالبدنية با

  ان ينمو لدى الطلبة

عناصر اللياقة البدنية 

 المرتبطة باللعبة

 

 

 

 

 

 )الوقوف ( القفز على البقعة حر  . -

العصا ممسوكة بالذراعين امام الجسم  –) الوقوف  -

ثم  –( 2ثم عاليا ) –( 1( رفع الذراعين امام عد )

 (.4( ثم اسفل عد )3اماما عد )

ذع جانبا تخصر ( فتل الج –فتحا  –) الوقوف  -

 عد (. 4بالتعاقب ) 

 4) –تخصر ( رفع الرجلين بالتبادل  –) الوقوف  -

 عد (
 

 

 

 

 

 

 العصي

 

التأكيد على أداء  -

التمارين بصورة 

 صحيحة.

تصحيح الأخطاء ان  -

 وجدت .

 

 

 الاهداف التربوية / 1 - بث روح التنافس بين الطلاب والمرح والسرور  .

اثارة روح المنافسة بين الطلبة – 3.     على الضبط والالتزام طلابتعويد ال - 2   

 الاهداف التعليمية /  تعلم المهارات الأساسية بكرة القدم للصالات

الوحدة التعليمية الاولى ( 3ملحق )  

 الوقت / 54 دقيقة

 اليوم والتاريخ / الاثنين ) 22 – 11 – 2222 (

 اسم الفعالية /  لعبة كرة القدم للصالات

 

المدرسة / طلاب الصف الثاني متوسط 

 ثانوية الابداع للمتفوقين

 عدد الطلاب / 52 
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2 
القسم 
 الرئيس  

22 
 د

     

 أ
الجانب 
 التعليم  

2 
 د

ان يتعلم الطالب  -
المهارات 

الأساسية بكرة 
 لات 7 القدم للصا

 أداء المهارات من قبل المدرس وكذلك الطالب النموذج
 

 

كرات قدم 
 للصالات 

 

 

 ب
الجانب 
  
 التطبيق 

21 
 د

  ان يتقن الطالب
 المهارات7 

  ان يؤدي جميع
 الطلاب المهارات

 

   أداء تمارين الوحدة التعليمية من قبل الطلاب
 تصحيح الأخطاء لدى الطلاب 7 

 مشاركة جميع الطلاب7 
 لطلبة وتوجيههم7 متابعة ا

3 
القسم 
 الختام  

2 
 د

     

 أ
لعبة 
ة  صغي 

3 
 د

ان يكون اللعب  -
 بنظام7 

ان يتنافس الطلبة  -
 بروح رياضية

 
 

 / سباق الحصول عل الكي   
  صفي   متساويي   متواجهي   المسافة بينهما 

 
يقف التلاميذ ف

  منتصف المسافة 
 
  اتجاه عكس  ، توضع ف

 
مناسبة يرقم الصفي   ف

 الكرة       الكي     ، وعند ينادي المعلم أحد الأرقام بي   الصفي   
 أخذ الكرة  يجري التلميذ الذي يحمل

ً
الرقم من كل صف محاولا

 قبل زميله برجله وإرجاعها إلى صفه ، والفائز تحسب له نقطه 7 
 

 

 مقعد
 كرة قدم

التشجيع من قبل  -
 الأستاذ والطلبة 7 

-  

 الانصراف ب
2 
 د

ان ينصرف الطلاب الى 
ة الأخرى بهدوء ال محاض 

 ونظام

الوقوف بخط واحد لأنهاء الوحدة التعليمية ثم العودة بهدوء الى 
 القاعية الدراسية 7 

 

 

نهاية الوحدة  -
التعليمية تكون باسم 

 الفرقة الفائزة 7 
متابعة الطلاب  -

والتأكيد عل السي  
 المنتظم وب  هدوء

 


